Presentacion.

AGOTAMIENTO EMOCIONAL Y SUS DIFICULTADES
SOCIALES ASOCIADAS EN ESTUDIANTES DE BASICA
SUPERIOR DE LA U.E.F. SAN JOSE DE LA SALLE -
AGOTAMIENTO EMOCIONAL Y SUS DIFICULTADES
SOCIALES ASOCIADAS.

Carrera-Barragan, D. A.

Cita:
Carrera-Barragan, D. A. (2024). AGOTAMIENTO EMOCIONAL Y SUS
DIFICULTADES SOCIALES ASOCIADAS EN ESTUDIANTES DE BASICA
SUPERIOR DE LA U.E.F. SAN JOSE DE LA SALLE - AGOTAMIENTO
EMOCIONAL Y SUS DIFICULTADES SOCIALES ASOCIADAS. Presentacion.

Direccién estable: https://www.aacademica.org/diego.andres.carrera.barragan/13/1.pdf

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/pleS/WPY/1.pdf

Esta obra esté bajo una licencia de Creative Commons.
Para ver una copia de esta licencia, visite
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es.

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/diego.andres.carrera.barragan/13/1.pdf
https://n2t.net/ark:/13683/p1eS/WPY/1.pdf
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es

AGOTAMIENTO EMOCIONAL Y SUS DIFICULTADES
SOCIALES ASOCIADAS EN ESTUDIANTES DE BASICA
SUPERIOR DE LA U.E.F. SAN JOSE DE LA SALLE

Trabajo de investigacién

Salle

U.E.F San Joseé
Cuenca

Astudillo Mendoza Maria Paula
Calle Cayancela Mayury Melissa
Carrera Barragan Diego Andrés
Gallegos Rodriguez Maria Caridad
Nivelo Encalada Alejandro Israel

Abril, 2024



“No basta concebir el pensamiento
de allegarse a Dios con mayor
perfeccion posible; hay que
ponerlo por obra, y eso solo se
consigue en la medida que uno se
violenta.”

San Juan Bautista de la Salle
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Objetivos  mmmm

General

’ * Analizar las dificultades sociales que son asociadas al
agotamiento emocional en estudiantes de basica superior

Especificos

* Realizar una conceptualizacion de las variables con el uso
de mentefactos conceptuales regidos en una metodologia
de investigacion social

e Describir el agotamiento emocional que persiste en los
estudiantes de basica superior.

* Describir las dificultades sociales que estan asociadas a el
tipo de agotamiento emocional que se determine en el
nivel.




Fundamento tedrico
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la sistematizacion de contenidos de (Garrosa et al., 2017), (Dominguez et al.,
2019)Y (Guzman et al_, 2023).



Fundamento teodrico
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la sistematizacion de contenidos de (Barreto y Salazar, 2020) y otros.



Metodologia

Diseino Metodoldgico

Esta investigacion tiene un
disefio cualitativo por lo que
Alvarez (2014) amplia el

panorama diciendo que: "las
metodologias cualitativas no
son subjetivas ni objetivas,

sino interpretativas, incluye la
observacion y el analisis de la
informacion en ambitos
naturales para explorar los
fendmenos, comprender los
problemas y responder las
preguntas" (parr. 4).

Disenfio de la muestra

Se realiz6 un muestreo no
probabilistico por
conveniencia, resaltando
gue la aceptacion de cada
participante fue voluntaria.
Dado el enfoque cualitativo
del estudio, los
investigadores contactaron

a 91 participantes bajo

criterios disponibilidad.
57,8% hombres y 42,2 %
mujeres

Técnicas de recoleccion de
datos

Técnica de revision
bibliografica y para recoleccion
de datos: encuesta - entrevista
virtual, por medio de un
formulario de Google,

Las narrativas de los
estudiantes estuvieron bajo un
analisis previo y se obtuvieron
categorias emergentes
basados en el trabajo de
Barreto y Salazar (2021)




Resultados

Agotamiento emocional

ET83: “El colegio quita suefos, es como un dogma que
obligan a seguir y si no eres un fracasado, cuando intentas
otras cosas y no van bien asi te llama la gente”.
Corresponde pues a la gran demanda mental que
involucra el razonamiento, sin embargo, también carrea el
olvido de actividades y fechas calendario importantes
“suelo tener menos interés en actividades del colegio, me
olvido la fecha o dia en el que estoy” (ET2). Ambas
razones, segun lo planteado en un principio denota esos
sentimientos de angustia o de disminucidn personal frente
al resto o su trabajo “He tenido momentos de ira que
suelo responder de manera arrebatada a los profesores”
(ET11); “siento iras y lloro de la impotencia ya sea por el
docente o los trabajos de todas las materias” (ET66).

miedo y rechazo
cansancio ira
actitud negativa

dolores de cabeza



Dificultades sociales asociadas

“Afectan un poco ya que aparte del colegio se practica
actividades deportivas y es a veces complicado manejar tu
tiempo “(ET23). El relacionamiento natural social de los
companeros se ve afectado. ET36: “Enfocarte mucho mas
en los estudios que en convivir con tus amigos”, “No
socializo mucho y es rara la vez en la que hago algo”
(ET17) ET88: “A veces no todo es tarea, trato de relajarme,
pero siempre recuerdo que tengo que hacer esto y lo otro
y no puedo descansar en paz, me pongo irritable y en lo
social puede violentar verbalmente a una persona que
quiero”.

falta de confianza
acadéemica
responsabilidad

dislamiento




= Discusion

La identificacion de estrategias de afrontamiento utilizadas
para evitar el agotamiento emocional por parte de los
estudiantes tiene implicaciones educativas relevantes.
Ayudar a implementar cambios en los ambientes
académicos para promover la salud y el bienestar de los
estudiantes es importante y necesario para el desempeno
académico.

Las caracteristicas asociadas al agotamiento emocional o
académico incluyen las siguientes: sensacion de
agotamiento constante, dificultad para concentrarse en
clases, falta de motivacion y desinterés en las actividades
diarias, Irritabilidad y cambios de humor, problemas para
conciliar el suefio o insomnio donde también incide cambios
fisicos, dolores de cabeza, dolor muscular.




Conclusiones

« Se presentan AE como consecuencias académicas y sobre exigencia personal para su
cumplimiento, dentro de las categorias se encuentran tanto referentes fisiologicos como también
psicolégicos con consecuencias académicas, familiares y personales para una motivacion adecuada
y manejo emocional efectivo.

* Conllevan tratos sociales diferentes que se los relatan como “malos comportamientos” respecto a
la cercania discursiva de los estudiantes. Asi mismo, la preocupacién por cumplir los estandares o
competitividad con sus propios companeros predispone una actitud de aislamiento o de perderse el
momento de sociabilidad con su entorno cercano



Recomendaciones

Se recomienda, un manejo de tiempos de
actividades generales en la institucion que
sean mas organizados y con tiempos dispersos
donde no interfieran con las actividades
académicas diarias. Que el tiempo de
ejecucion de actividades sean dadas en un
horario de trabajo ya establecido dentro las
horas clase y no afecte el relacionamiento
social fuera de ese espacio.




