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Resumen

Se estudid una serie de atributos de la factura
musical que se asocian a la dificultad de regulacion
del aire al cantar en nifios de edad escolar del dmbito
de la ciudad de La Plata y alrededores. Se evalud el
desempefio de una muestra de 17 nifios cantando siete
canciones del repertorio infantil, a partir de una tjpo-
logia de respusstas esperadas. Se establecieron criterios
para analizar los componentes del lenguaje pertinen-
tes a la problemdtica. Se analizaron los resultados y se
estudjaron su asociaciones con el andlisis de aspectos
de la estructura musical aislados. Los resultados sugie-
ren que el andlisis de los componentes musicales
examinados resulta predictivo del nivel de dificuitad
para regular el aire. Asimismo, los datos obtenidos
validan trabajos anteriores y constituyen una fuente
de multiples hipctesis para desarrollos de estudios futu-
ros.

Introduccion

El canto de una melodia resulta comprensible
seménticamente, cuando el ejecutante confiere
unidad y contmuidad a la sucesién de entidades
significativas internas del discurso. Porlanaturaleza
delproceso defonacioén, dicha continuidad sehalla
mediatizada por una adecuada administracién del
aire que sustenta la emision vocal a lo largo de la
duracién total de cada unidad de sentido. Por ello,
la regulacién del aire es un componente de la
técnica vocal quefrecuentemente alude al grado de
desarrollo técnico del ejecutante. Es sabido que “la
presion subglética es (de influencia) significativa
tanto para la amplitud como para la frecuencia de
fonacion. Sobre estos dos parametros el cantante
necesita ejercer un excelente control. Es posible
que diferentes métodos de respiracion logren
diferentes grados detal control. Este es un modo de
explicar laimportancia de la estrategia respiratoria
para la fonaciéon” (Sundberg, 1987, p. 25)..El
dominio de esta competencia compromete: '
1. El desarrollo de la capacidad pulmonar vital,
que es funcién de la edad y de la estatura del
cuerpo (Baldwin, 1948),y |

2. Ladestreza del control del gasto de aire en la
emision de cada sonido, lo que implica:

2.1. Dominio deladescarga de aire en cadasonido
articulado;

2.2. Inspiracién del volumen necesario en el tiempo
disponible.

El monto de aire gastado depende de una
multiplicidad de factores: Para Sundberg (1987)
esposible que el modo derespiracién esté asociado
a reflejos que pueden afectar la actividad
musculatoria laringea; por lo tanto podria haber
algunos reflejos basados en unainterrelacién entre .
larespiracion y los habitos de fonacién. Un estudio
de Howard y otros (1991), revel6 una correlacién
negativa entre el gasto de airepor unidad de tiempo
y el porcentaje de ciclo en el cual las' cuerdas
vocales entran en contacto. Welch y White (1992)
validaron estos hallazgos para nifios pequefios
comparando muestras de sujetos entrenados y no
entrenados vocalmente. Esto podria indicar la
asociacion de ciertos aspectos delafacturamusical
con la regulacién adecuada del aire, ademas de la
duracién de las unidades formales.




La profilaxis vocal est4 abordada en la litera-
tura cientifica desdelaperspectivafisica del sujeto
que canta o habla (Gould, 1977; Sundberg, 1987),
frecuentemente con un interés mds terapéutico que
pedagoégico (Cooper, 1974), aunquepuedan extra-
polarse derivaciones al campo de la educacién
(v.g):

1. Se operan modificaciones fisicas en el aparato
vocal a través de un proceso de educacion
sistematica (Welch y White, 1992).

. “Lanaturaleza de la tarea vocal”, puede afectar
el desarrollo del canto (Goetze, en Welch y
otros, 1991).

En nuestro medio, salvo en 4ambitos altamente
especializados (coros profesionales o semipro-
fesionales, e mstituciones especialmente dedica-
das a la educacion y/o rehabilitacion vocal), la
educacion musical mserta en la ensefianza escolar
y/o artistica aborda la formacion vocal desde una
perspectiva “no- técnica” através del repertorio de
canciones. La cancién es, asi, el recurso principal
de formacion vocal. En tal sentido, el repertorio de
canciones y melodias incluido tradicionalmente en
el aprendizaje musical delosnifios,nohamerecido
suficiente atencidn sobre este aspecto. El estudio
del desarrollo vocal (Welch, 1979; Welch et al.,
1991) se centra en el aprendiz, en lugar de atender
alatareaaresolver -v.g., lafrecuenciarespiratoria
promedio paranifios de 8 a 11 afios es de 20 (+-2)
por minuto (Lough, 1975); esto implica una
mspiracién cada 3 segundos aproximadamente;
Sin embargo, en el repertorio para el canto infantil
no son excepcionales unidades demayor duracién.

Las dificultades deuna granparte delapoblacién
(adulta e infantil) para un desempefio hébil en ¢l
canto revelan que este problema no siempre ha
encontrado el tratamiento adecuado en los disefios
de educacién musical. Los estudios relativos a las
destrezas de ejecucién vocal se basan en tareas de
naturaleza experimental méas que en situaciones
musicales cotidianas dentro del ambito cultural
especifico (Welch, 1994). En nuestro entorno, las
canciones constituyen las experiencias musicales
(v sureactivo de evaluacién) mas frecuentes delos
nifios. Por ello, es Gitil acercarindicios alos maestros
acerca del modo en que el repertorio seleccionado
condiciona el dominio de tales destrezas en los
nifios.

o

El presente trabajo se propone medir la
incidencia de determinados atributos de la factura
musical que se asocian con la dificultad de la
regulacion del aire al cantar.

Metodologia

1. Sujetos: 17 nifios

1.1. Edad: 8a1ll

1.2. Procedencia: EscueladeEstéticade LaPlata.

1.3. Gradodepractica: sin actividades sistematicas
vinculadas al canto o a la técnica vocal.

1.4. Tipo deseleccion: al azar. (Madsen & Madsen,
trad. 1987) (diferentes niveles de apro-
ximacién y entrenamiento musical y
caracteristicas vocales).

2. Repertorio: siete canciones infantiles segiin
Prueba Piloto (Malbréan, 1991).

2.1. Ensefianza: por aproximaciones sucesivas (a
partir de un modelo grabado por un conjunto
vocal), sinindicaciones referidas a la
respiracion ni a la articulacién formal.

3. Registro de ejecuciones: en playback sobre
banda instrumental grabada, para unificar
extension de ufm en segundos y tonalidad.

3.1. Situacién de Prueba: individual con el testista
atendiendo a un clima distendido.

Descripcion de la Variable Dependiente

(VD)

Las versiones registradas fueron analizadas por
via aural por auditores entrenados (“Human-
based” analyses; Welch, 1994). Se analiz el
sonido resultante como:

a) correctamente emitido

b) aspirado,

c¢) omitido por aspiracion,

d) con sostén efimero,

y se indicaron los puntos de inspiracién.

El analisis en unidades formales resulté de un
estudio anterior (Malbrany otros, 1993) de acuerdo
a los criterios establecidos por Sloboda y Parker
(1985). Se analizaron las respuestas de cada uno
de los sujetos a las 100 unidades formales que
conformaron finalmente el repertorio, 1700
unidades formales!. Se consideraron incorrectas
las respuestas que presentaban puntos de
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mspiracién intemos dentro de la ufm o algim
sonido incluido en las categorias b, ¢, o d.

Se denominé Nivel de Dificultad de cada ufm
al porcentaje de respuestas incorrectas sobre el
total de las mismas (Sanchez Cerezo, S., 1983,
p. 418).

Descripcion de las Variables
Independientes (VI)
Las VI aisladas fueron:

1. Fiate: Lapso de la unidad que requiere una
emision sin interrupcion de la columna de aire -
en segundos-.

2. Cesura: Tiempo disponible para la mspiracién
entre las unidades formales -en segundos?.

3. Relacion: cociente entre el tiempo en que debe
sostenerse la emision® (fiato) y el tiempo dis-
ponible para su mspiracion (cesura)®.

4. Ambito: Rango dealturas que estan mvolucradas
en la unidad formal. (Scholes, P. trad. 1984, p.
505). Aunquenohay evidencias de unarelacién
proporcional directa entre la frecuencia de
fonacion y el gasto de aire en cantantes, atento a
estudios realizados para el registro de falsete
(Sundberg, 1987, p.42) se estimd que en voces
no entrenadas el gasto de aire se incrementa
también hacia los extremos del registro por
incapacidad de control en las zonas
ordinariamente no utilizadas®. Se consideré un
gasto minimo de aire en la zona media del
registro vocal®, Sesumaron los valores obtenidos
para cada sonido articulado delaunidad formal,

apartir del supuesto de quela articulaciéon de un
nuevo sonido compromete un gasto de aire
mayor que el sostén del mismo. De estamanera
se pondera el nimero de articulaciones de la
ufm (Sundberg; 1987, p. 42)".

5. Tesitura: Ambito promedio -sobre niimero de
alturas emitidas (Scholes, P. trad. 1984, p.
1335) -valor despojado de la ponderacion del
ntmero de alturas intervinientes.

6. Tesitura/tiempo: Ambito promedio sobre
unidad de tiempo medida en segundos.

7. Densidad Cronométrica: cantidad de sonidos
articulados por unidad de tiempo medida en
segundos. Se estima que la velocidad de
articulacién delos sonidos al cantar compromete
mayor gasto de aire y una mayor destreza para
suregulacion. Lavelocidadpuede también actuar
como distractor del apoyo respiratorio (Cooper,
1974, p. 33).

Resultados

Se decidid excluir la unidad formal 8 de la
cancion C porque su validacion resultaba ambigua
en virtud de su texto®. Se calcularon los principales
estadisticos con el objeto de describir cada variable
independientey se observaron valores que expresan
razonable nivel de variabilidad para las variables
cesura, ambito y relacidén. Tendiente a examinar la
relacion entre las variables se calcularon los
coeficientes de correlacion de Pearson (Tabla 1).

Se encontr6 una alta correlacion entre variables

Tabla 1. Matriz de correlacion obtenida de las 8 variables

variables dificultad fiato cesura | relacién ambite | tesitura | densid.
cronom,

fiato *0,54

cesura -0,05 *0,29

relacion *0,47 0,10 *.0,69

ambito *0,87 *0,68 0,01 *0,44

tesitura *0,55 0,12 *-0,31 *0,48 *0,64

densidad *0,56 0,01 0,00 *0,29 *0,63 *0,42

cronométrica

tesitura/tiempo *0,71 0,13 -0,17 *049 - *0,80 *0,83 *0,84

* p<0,01




que estaban relacionadas por el disefio delaprueba
(variable 4 con 5 y 6; variables 1y 2 con 3). La
correlacién entre el fiato y el Ambito resulta de la
ponderacién del nimero de ataques y la baa
variabilidad de la densidad cromométrica. No
obstante, los valores mas altos obtenidos para la
correlacién entre las VI son menores a los mas
altos obtenidos para la correlacion conla VD. Esto
sugiere que las VI individualmente ‘estarian
explicando diferentes partes de la funcion.

~ Segin Sloboda & Parker (1985), seria mas
adecuadohablar de inspiracion post-fiato que pre-
fiato. Esto implicaria que el escaso margen de
tiempo para realizar la inspiracion entre las unida-
des formales, perjudica la realizacion correcta de
la unidad anterior més que la regulacion del aire
para el fiato siguiente. Con el objeto de validar
dicho criterio se redefini6 cesura considerando la
post-fiato. Se compard las correlaciones entre las
dos definiciones de esta variable con la dificultad
(r=-0.05 y r=-0.39 respectivamente).

Se calcul6 'una nueva matriz de correlacion
(Tabla2) conla cesuraylarelacion redefinidasy
sin tesituray tesitura/tiempo -seutilizo solamente
ambito (la mas significativa).

Andlisis de la regresion .

Para éste estudio se excluyeron fiato y cesura,
por obtener valores menos significativos en la
matriz (Tabla 2) y por estimarse estar contempla-
das en larelacion. Solo se consideraron Ambito,
Relacion y Densidad Cronométrica. Se obtuvo
un R? ajustado de 0.77 (r < 0.01) con una con-
tribucién relativa de (sr* ) de 0.5538; 0.1968 y
0.0286 para cada una de las variables
independientes respectivamente. No obstante la
Densidad Cronométrica no alcanzo valores
estadisticamente significativos a pesar del » obte-
nido individualmente. Se procedié al calculo de la
regresion teniendo en cuenta solamente ambito y
relacion obteriéndose un valor de R de 0.88
(R*ajustado de 0.77) con valores de coeficientes
sr?(de contribucion relativa de las variables) de
0.5871 y 0.1904 para dichas variables res-
pectivamente, siendo todos estos valores
significativos con un r < 0.01 para todos ellos.

Tabla 2. Matriz de correlacién para las variables seleccionadas con los valores de cesura post-fiato

variables dificultad fiato cesura post-fiato |relacion Ambito
fiato *0,5;1

cesura post-fiato *.0,39 -0,20

relacién *0.76 *0i55 *.0.69

ambito : *0,87 *0,68 *-0,29 *0,76

densidad cronom. *0.56 0,01 -0,09 *0,40 *0,63

* p<0,01




- Conclusiones

Paramedir el alcance delos resultados obtenidos
es necesario tener cuidadosamente en cuenta las
caracteristicas del contexto cultural particular en
el quese desenvolvieron las ejecuciones observadas
(Welch, 1994); no sélo porlas caracteristicas dela
muestra (poblacién infantil entre 8y 11 afios en la
zona de influencia de la ciudad de La Plata), sino
también por la naturaleza de la tarea a resolver, la
mtencion y la metodologia de medicién. Es de
esperar que la regionalizacion de este estudio
permitaajustarlosresultados. No obstante, algunas
consideraciones generales son susceptibles de
esbozarse a partir de lo hallado:

1. Diferencia de correlaciones entre la VD y
cesura pre-fiato y cesura post-fiato: en la
glecucion de encadenamiento de unidades de
sentido resulta més decisivo para una buena
regulacion del aire, el espacio de inspiracién al
final del fiato. Esto estaria dando cuenta de una
conducta anticipatoria por la cual el nifio no
entrenado vocalmente descuida la emisién de
las iltimas notas de lawnidad formal alprever el
breve lapso del que dispondra para recuperar el
arre utilizado en lafrase en curso. Es posible que
esto se relacione con los mecanismos de
programacion motora descriptos por Shaffer
(1979, 1981),

2. Por estar disefiada a partir de ejecuciones de
unidades completas, los resultados delapresente
mvestigacion se relacionan directamente conla
practica musical cotidiana de los nifios y por lo
tanto pueden aplicarse a la actividad escolar y
coral infantil. La importancia surgida de la
consideracion de variables que no aluden
simplemente al tiempo de sostén de la emisién
(4mbito, y densidad cronométrica) sugieren
la revisién de las estrategias didacticas, que se
practican en el aulay en los coros denifios, para
el control del aire. En este sentido, la eleccién
adecuada del repertorio permitira al nifio
desarrollar sus habilidades vocales y su aparato
fonador (Welch y otros, 1992)

3. Elalto coeficiente de correlacién obtenido por
lavariable Ambito revela que aunqueno existan
evidencias cientificas del consumo de aire en
relacién a la frecuencia de fonacién, existiria

una tendencia al aumento de aquél cuando el
sujeto cantaparticularmente en lazona agudade
suregistro. Este gastoserianotablemente mayor
en voces no entrenadas y se acompafiaria de un
aumento en lantensidad defonacién (Sundberg,
1987, p. 40). Ademas, la incidencia del 4&mbito
en los términos medidos confirma mediciones
anteriores (Monaco, 1993).

4. La escasa significacién obtenida por la variable
densidad cronométrica hace desestimar su
contribucion relativa en el analisis de regresion
multiple. Sin embargo su correlacién individual
con la dificultad es estimable. Probablemente
su contribucion esté cubierta por el disefio de
las otras variables, (particularmente Ambito).

5. Una explicacion del porcentaje de la dificultad
no determinado porlaasociacién con las variables
estudiadas es posible que se vincule con la
intensidad de fonacién. Esta variable no ha
sido estudiada porqueno depende directamente
de la factura musical sino que est4 regulada por
el sujeto que canta.

“El canto es un componente central en las
culturas musicales de todo el mundo y constituye
un elemento clave en la educacion y la cultura
musical de los nifios” (Welch, G. etal., 1991). Por
ello, comprender sus mecanismos y encontrar ele-
mentos predictores de niveles de.dominio de los
desempefios vocales contribuyen ala optimizacién
de las realizaciones vinculadas al canto en el aula,
en el coro y en diversas situaciones donde la
miusica se hace presente. Esta investigacién inten-
ta plantear mltiples interrogantes que serviran de
punto de partida para nuevas biisquedas. Desea-
mos que nuevos datos y teorias arrojen luz sobre
ellos.

Notas - (Apéndice vinculado a la definicién de
las variables)

1 Se consideraron invélidas para este estudio las
respuestas que no acordaban ritmicamente con la banda
(por no coincidir con los valores de tiempo unificados) y
las que no configuraban melddicamente el disefio de la
unidad y la emisién se acercaba mas a la palabra
hablada que al canto (porque la pérdida del patrdn
melddico hacia imposible la medicién de algunas de las
variables independientes ).
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