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CREATIVIDAD	  MUSICAL	  Y	  MODULACIÓN	  DE	  LA	  MEMORIA	  
EMOCIONAL

Verónika	  Díaz	  Abrahan,	  Favio	  Shifres	  &	  Nadia	  Justel

La creatividad es un proceso cognitivo superior caracterizado por la
generación contextualmente significativa de nuevas ideas. Dentro
del conjunto de los actos creativos se encuentra la improvisación
musical, la cual requiere de la creación en tiempo real de un
discurso musical a través de la elaboración de sus componentes
(melodía, armonía, ritmo, etc.).

Introducción	  

Indagar el efecto la improvisación musical sobre la memoria
emocional visual de sujetos con y sin entrenamiento musical

Objetivo	  

ETAPA 1
Datos personales + Consentimiento informado
Emocionalidad: Observación de 36 imágenes emocionales o neutras
(IAPS) y puntuación de 0 (nada emocional o activante) a 10 (muy
emocional o activante).

Participantes	  	  

El principal hallazgo de este estudio indicó que la improvisación musical mejoró el recuerdo libre inmediato y diferido de imágenes tanto
neutras como emocionales (negativas y positivas) con un mayor efecto en los sujetos no músicos. El presente estudio nos permite
plantear las futuras intervenciones dentro de la línea de trabajo que vincula la improvisación musical y la memoria.

Conclusión	  	  

Recuerdo	  libre	  inmediato

Recuerdo	  libre	  diferido
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Positiva Negativa Neutra

Procedimiento	  	  

111 Voluntarios (63 músicos y 48 no músicos) (Edad promedio 21,5
± 5,7) divididos de acuerdo a entrenamiento musical (músicos vs no
músicos) y tratamiento experimental.

Evaluación Recuerdo libre y reconocimiento inmediato

Resultados	  	  

Emocionalidad	  

ETAPA 2
Evaluación Recuerdo libre y reconocimiento diferido
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Exposición a tratamientos experimentales

Improvisación	  
Musical

Reproducción	  
Musical

Control
Silencio

Análisis estadístico: ANOVA de medidas repetidas


