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PROLOGO

Por Favio Shifres

PRACTICA Y EXPERIENCIA MUSICAL

REFLEXION VS. ENTRENAMIENTO

Este libro fue pensado para contribuir al desarrollo de las habilidades auditivas en la formacion
académico profesional de los musicos. Ha sido realizado a partir de las propuestas y sugerencias
de los miembros de la Catedra de Educacién Auditiva de la Facultad de Bellas Artes de la
Universidad Nacional de La Plata’, y cuidadosamente editado por Maria Inés Burcet y Maria de la
Paz Jacquier, con el objeto de complementar la labor de ensefianza desarrollada en los cursos
impartidos. En tal sentido no se trata de un material auténomo ni de una guia de autoinstruccion.
Es simplemente, como su nombre lo indica, un libro que propone practicar, considerando que la
practica es una parte importante en este proceso de desarrollo que denominamos Educacion
Auditiva.

Entendemos la Educacion Auditiva como el conjunto de actividades que se llevan a cabo
deliberadamente con el objetivo de promover el desarrollo musical al menos en tres areas;
comprometiendo principalmente las capacidades de (i) categorizacién de atributos musicales a
partir de la audicion basadas en las categorias de la teoria musical, (ii) uso del cddigo de notacion
musical tanto para la lectura como para la escritura de enunciados musicales propios y ajenos, y
(iii) ajustes temporales y tonales en las ejecuciones tanto vocales como instrumentales.

En la tradicidon de la formacidn de los musicos, los espacios destinados a estos fines han basado
sus metodologias en dos aspectos centrales. En primer lugar, atendieron cuidadosamente la
organizacién y secuenciacién de los contenidos de acuerdo a las légicas establecidas por la teoria
prdctica de la musica (Wason 2002). En segundo lugar, promovieron la realizacién de actividades
de naturaleza repetitiva tendiendo a establecer asociaciones automaticas entre determinados
tipos de estimulos y sus respuestas esperadas.

Estas bases son comunes a diferentes abordajes que consideraron vias alternativas de aprendizaje
musical. Por un lado, como parte de la herencia de los conservatorios latinos del siglo XIX, el solfeo
musical representa una metodologia paradigmatica para el dominio de la lectoescritura musical,
que proyecta un importante potencial heuristico para el desarrollo del oido musical en general
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(Mc.Pherson y Gabrielsson 2002). Por el otro lado, desde la tradiciéon del entrenamiento auditivo
(ear training) de las universidades y academias anglosajonas del siglo XX, con su difusidn intensa
en la formacidn en otras areas musicales, principalmente en el Jazz, el énfasis se centra en la
categorizacion a partir de la audicién de componentes prototedricos, presentados generalmente
de manera aislada o combinados en dispositivos didacticos compuestos ad hoc (dictado musical,
por ejemplo). También es considerada como una heuristica para el cumplimiento de las demandas
auditivas de los musicos. En ambas tradiciones los discursos musicales son estudiados conforme
una progresion que va de lo elemental a lo complejo. Asi, se parte de un estudio atomizado de los
elementos aislados y se los compone en combinaciones cada vez mas complejas. En el contexto de
esta concepciéon de lenguaje musical y de desarrollo musical, la practica es concebida como una
situacién de aprendizaje que propicia la reiteracién de las conductas con el objeto de automatizar
las respuestas. Como resultado de esto, las actividades se presentan de manera reiterada, yendo
de lo simple (por ejemplo, la categorizacién y produccion de clases de intervalos, escalas, grupos
ritmicos, acordes, etc.) hacia lo mas complejo, en la que se sintetizan contextos musicales de
mayor complejidad (por ejemplo, el dictado y la lectura de melodias) que se asumen como el
resultado de la combinacién de aquellos elementos mas basicos. Asi, los solfeos y métodos de
entrenamiento auditivo tradicionales consisten en numerosa ejercitacion basada en la repeticién
de intervalos, escalas, grupos ritmicos, etc. meticulosamente secuenciados dentro y fuera de
contextos musicales de complejidad creciente. Esta nocidn atavica de practica sigue gozando, sin
embargo, de cierta adhesidn, tanto en las practicas docentes como en las rutinas de trabajo de los
estudiantes. Los docentes a menudo proponen actividades en las que parece primar un criterio
cuantitativo (“realice 5 ejercicios de esto”, “componga 10 secuencias de intervalos”, etc.; vedse por
ejemplo Hindemith 1946, capitulo XI; Domonkos 1969), pero los estudiantes, también, siguiendo
esa logica, estudian basandose en la reiteracidon y en la medida cuantitativa de la practica (Lopez,
Shifres y Vargas 2005; Vargas, Shifres y Lépez 2007).

Con el desprestigio de las corrientes educacionales basadas en esa concepcion asociacionista del
aprendizaje, y el advenimiento de modelos de alfabetizacién que buscan trascender esa légica del
camino de lo simple a lo complejo como eje vertebrador, esa idea de practica paso a ser tela de
juicio. Basicamente, la critica asume que, si bien el monto de practica, de acuerdo a la cantidad de
tiempo empleado, es importante (veadse por ejemplo Ericsson, Krampe y Tesch-Rémer 1993), no es
ésta la variable que definira el éxito en el desarrollo. Por el contrario, se reconoce como
fundamental la calidad de la practica (véase por ejemplo Jorgensen 1997; Lehmann 1997; Ericsson,
Prietula y Cokely 2007). Ahora bien, en qué consiste la calidad de la practica, es una pregunta que
muchos investigadores vienen tratando de responder. Sus respuestas apuntan a cuestiones tales
como la concentracion (Chaffin y Lemieux 2004), las representaciones mentales adquiridas
(Lehmann 1997), la organizacién temporal y el disefio de estrategias ad hoc (Jorgensen 1997), la
claridad en las metas de largo plazo y en las configuraciones globales del problema a resolver
(Chaffin, Imreh y Crawford 2002) entre otras cuestiones.

En el analisis de las variables que definen una practica util y eficiente, un concepto en particular ha
tenido un notable impacto en muchos programas de desarrollo de habilidades auditivas y de

10



Prdctica y Desarrollo de Habilidades de Audicion y Transcripcion Musical - |

ejecucion instrumental: la prdctica deliberada. De acuerdo a éste, las actividades de la persona
que aprende pueden presentar oportunidades multiples de aprendizaje. Sin embargo un
aprendizaje mas efectivo requerira de actividades que hayan sido especialmente disefiadas para el
mejoramiento de los desempefios y que hayan sido especialmente abordadas con esos fines. La
idea es de antigua raigambre en la tradicidon pedagdgica musical: mas alld de todas las horas que el
musico puede dedicar a hacer musica, ensayando, tocando en publico, etc. serdan necesarias
instancias de préctica (generalmente solitarias) emprendidas sin ningun otro fin que el de producir
el mejoramiento de los desempenos. Asi, se involucra a todas aquellas actividades desarrolladas
por la persona que esta aprendiendo que comprenden un “nivel de dificultad apropiado para el
individuo en particular, retroalimentacion informativa y la presencia de oportunidades para la
repeticion y la correccion de errores” (Ericsson 1997, p. 27).

Sin embargo, como se puede observar, esta perspectiva no cuestiona la base asociacionista de los
planteos mas tradicionales. Al mismo tiempo esta nocién de prdctica deliberada, jerarquiza como
atributo de la calidad de la practica la existencia de una intencionalidad que es externa a las
decisiones personales de la persona que aprende, en perjuicio de lo que tiene que ver con sus
propias decisiones y deseos. Esta intencionalidad estd plasmada en el método. No es dificil advertir
que esta idea subyace la mayor parte de las propuestas pedagdgicas para el desarrollo de las
habilidades musicales (véase Chaffin, Ihmre y Crawford 2002; Williamon 2004). Como
descendiente del Modelo Conservatorio de ensenanza musical, el método sostiene la necesidad de
que el estudiante atraviese ordenadamente las instancias presentadas en el instrumento didactico
como garantia del aprendizaje. El conocimiento adquirido asi, se concentra fuertemente en ese
objetivo, de modo que la persona accede a un alto nivel de desempefio, en relacién a ese camino
trazado. El método permite que una persona se convierta en experta en algo para lo cual ese
método fue especialmente diseifiado. De este modo, en el campo del desarrollo de las habilidades
de audicidn, la prdctica deliberada, implica el entrenamiento en un compendio de competencias
muy delimitadas. Asi, se desarrolla la experticia relativa a desempefios tan especificos que van, por
ejemplo, desde la diferenciacién de distancias intratonales (Willems 1940), pasando por la
identificacion y categorizacion veloz de intervalos (Karpinski 2000) hasta la adquisicién de rasgos
de oido absoluto (Chin 2003). Existen en la actualidad cientos de métodos tanto en obras impresas
como en programas asistidos por computadora que entrenan el oido, a través de una rigurosa
progresién del contenido, y un minucioso balance entre variacién y repeticion, para la adquisicion
de esas habilidades. De todo esto es posible desprende que la nocién de prdctica deliberada
parece enfatizar la necesidad de separar la intencionalidad misma del sujeto que aprende en
relacion a la musica y a su propia actividad musical como eleccién de vida, de la estrategia
eficiente de aprendizaje.

A través de nuestra experiencia hemos podido observar en esta separacién un doble efecto
negativo. Por un lado, produce que los estudiantes no encuentren sentido al esfuerzo realizado,
no persistan en él y no alcancen los objetivos planteados. Por el otro lado, aquellos estudiantes
que si persisten en el esfuerzo también tienen dificultad para significar los resultados obtenidos en
términos de la musica que quieren hacer y de las actividades musicales en las que se ven
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cotidianamente involucrados. Aprenden con eficiencia a responder lo que se espera que
respondan pero les resulta dificil advertir en qué medida ese aprendizaje es relevante para su
propia vida musical.

Esto se debe a que la escucha musical que se orienta estéticamente, esto es, la que ponemos en
juego simplemente por el placer de escuchar musica, se aleja considerablemente de entender la
musica como una cadena de intervalos, o como un conjunto de grupos ritmicos, o como una
sucesién de acordes que se nos presentan para que los categoricemos si pretendemos dilucidar su
sentido. Por el contrario, al participar de la musica en la busqueda de regocijo estético, es
precisamente el placer que experimentamos lo que nos impulsa a tratar de entenderla (Kramer
2011). Por ello, en la catedra de Educacion Auditiva de la Facultad de Bellas Artes de la
Universidad Nacional de La Plata, pensamos que esa fruicién no puede estar ausente en ningin
emprendimiento que se oriente a producir significado en la musica. Consecuentemente, esta
propuesta aspira a que el desarrollo de las capacidades de categorizacion, de ajuste tonal y
temporal y de uso de la notacion musical no sea el producto de la escisiéon afectiva de la
experiencia musical cotidiana, sino que, por el contrario, sea ésta la principal motivacién de dicho
desarrollo. Para ello es necesario que la ensefianza pueda generar contextos de produccién
musical que permitan suscitar experiencias musicales ricas y al mismo tiempo favorezcan el
desarrollo del oido y de la interpretacion musical.

En ese sentido, la nocidn tradicional de practica, aln actualizada con la de practica deliberada, no
se adecua a estos objetivos. Como sugirio Pierre Bourdieu (1980), la practica, al ser principalmente
considerada en sus rasgos de mecanico, es vista como opuesta al pensamiento y al discurso, y por
ende es considerada de manera negativa. La prdctica deliberada, tal como se definié arriba, no
escapa a esta consideracién. En ella sigue primando la estrategia de la repeticién como base y el
paradigma de réplica como criterio de validacion (Shifres y Wagner en prensa). Ademas, al seguir
manteniendo como punto de partida la identificacion adecuada de aquello que no resulta
demasiado dificil como para que no sea imposible de abordar, ni demasiado facil como para que
no implique un esfuerzo que permita progresar, obliga a generar contextos de practica que
necesariamente se alejan de la realidad experiencial, ya que en la vida cotidiana la musica se nos
presenta “sin filtros”. Finalmente, la idea de retroalimentacion informada, que la prdctica
deliberada prevé, requiere la existencia de una respuesta correcta que esta esperando para ser
descubierta y comunicada de manera Unica e irremplazable. En otros términos, el discernimiento
entre lo que esta bien y lo que estd mal es entonces la principal via de aprendizaje. Sin embargo,
los procesos de significacion musical, aun basados en modelos musicales teéricos cerrados, son de
naturaleza interpretacional. Esto es, sus enunciados a menudo no pueden ser validados en
términos de verdad, sino mas bien de verosimilitud (Cook 1990), dependiendo del contexto en el
que tiene lugar la interpretacion, de sus objetivos y de los conocimientos previos y el impulso
creativo del sujeto que interpreta.

Estas son algunas de las causas por las cuales, tanto la practica repetitiva tradicional, como
inclusive la prdctica deliberada, cualitativamente perfeccionada, ha venido siendo cuestionadas
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criticamente (véase por ejemplo Musumeci 2003, 2005). Siguiendo la idea de Bourdieu, es posible
advertir de qué modo la implementacion de métodos basados en la prdctica deliberada implica la
imposiciéon de un pensamiento hegemdnico, que impone una légica mecanicista y dirigista a la
escucha musical del sujeto que esta desarrollando sus habilidades de audicién. Esta es una de las
razones por las que, en otro sitio (véase Shifres 2007), consideramos que los enfoques
tradicionales de audioperceptiva y entrenamiento auditivo son marcadamente autoritarios,
imponiendo “un tnico modo de entender la realidad, que de ese modo es el que estd prescripto por
la teoria (o prototeoria) musical, que dicho conocimiento puede ser juzgado en términos de verdad,
y que dicha verdad se recuesta en la nocidn de fidelidad al modelo y ajuste al canon” (p. 72).

Por el contrario, la propuesta de este libro se enmarca en una concepcion situada del desarrollo
musical, segun la cual, cada situacién de aprendizaje impone su propia ldgica, sujeta a las
particularidades tanto del sujeto que esta aprendiendo como del contexto en el que tiene lugar el
proceso. Desde esta perspectiva, la préactica es vista como un conjunto de oportunidades a través
de experiencias musicales nuevas y variadas, para pensar la musica en términos de conceptos
tedricos que contribuyen a la imaginacion musical (Cook 1990), favoreciendo el pensamiento
interpretativo, multiple y flexible.

Por otra parte, cuando hablamos de la experiencia musical en la vida cotidiana, nos referimos a un
modo de involucrarse en ella que no solamente considera el conjunto de intelecciones mediadas
por esos conceptos tedricos, sino también la totalidad de respuestas emocionales y corporales que
la musica suscita. En tal sentido, la practica propuesta es una practica corporeizada. Su realizacién
depende de un involucramiento corporal dindmico a través del movimiento, el canto, el gesto, la
danza, la imaginacidn motriz y la sensibilidad hdptica. La naturaleza corporeizada de las practicas
es uno de los hilos que se tienden desde aqui con la experiencia musical consuetudinaria. El
cuerpo involucrado de este modo contribuird al pensamiento, la memoria, la atencién y la
percepcion musical (Cox 2001; Leman 2008) al tiempo que refuerza su sentido cotidiano y su base
experiencial.

En esta linea, las actividades propuestas aqui no constituyen un método. Son ideas para
interactuar con la musica. Se trata de dar lugar a una experiencia musical real y activa, desde la
cual promover estrategias de metacognicion que permitan describir el modo en el que el oyente
se compromete en ella en términos de los conceptos tedricos que se pueden adjudicar a la
estructura de la musica que esta sonando. En tal sentido, la seleccion de las piezas musicales no es
lo crucial, sino mas bien, la actitud reflexiva del sujeto involucrado. De modo que se busca que las
respuestas a las que se dé lugar sean el resultado de la reflexidn y la imaginacidn creativa mas que
el resultado de automatismos establecidos a priori e independientes de la subjetividad de quien la
pronuncia. En este proceso, el valor de verosimilitud es mds importante que el valor de verdad de
las respuestas. Como dice Lawrence Kramer (2011) el sentido musical no es algo encerrado en la
estructura listo para ser descubierto, sino que “siempre debe ser producido; es singular,
contingente y polimorfico” (p. 22). Aun las interpretaciones estructurales, como las que nosotros
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tratamos de producir, son el resultado del modo en el que el oyente se involucra en la musica
(Naveda y Leman 2011).

En definitiva, estas practicas resultan una extensidon del trabajo propuesto en las clases de
Educacion Auditiva, y en ese sentido deben ser consideradas como experiencias musicales cuya
relevancia dependera del modo en el que el sujeto logre vincularse con ellas. Cualquier otra
interpretacion de ellas en términos pedagdgicos corre el riesgo de desnaturalizar sus propésitos y
retrotraerlas a modalidades que se alejan del involucramiento corporal, el vinculo afectivo, la
relevancia subjetiva, la imaginacién creativa, y la reflexidon conceptual de naturaleza metacognitiva
gue son los pilares fundamentales de esta propuesta.
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