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RESUMEN

PUPILOMETRÍA: ESTUDIO DE FACTORES PSICOLÓGICOS 
A TRAVÉS DE LA PUPILA
Steeb, Fernando; Correa Freisztav, Manuel 
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
La pupilometría es el estudio de la dilatación pupilar y su re-
actividad a causa de factores psicológicos. Es un método psi-
cofisiológico no invasivo ampliamente utilizado y de creciente 
interés. El objetivo del presente trabajo es explicar brevemente 
las bases fisiológicas fundamentales de la respuesta pupilar a 
fin de comprender cómo se realiza su medición, exponer las in-
vestigaciones pioneras en el estudio de la pupilometría (Hess & 
Polt, 1960, 1964; Kahneman & Beatty, 1966) y dar cuenta de los 
principales usos de esta técnica en la investigación psicológica 
hasta el momento. Por último, se evaluarán las fortalezas y de-
bilidades de la pupilometría en comparación con otros métodos 
psicofisiológicos así como con otras técnicas de medición que 
se pueden realizar con eye-tracking.
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ABSTRACT
PUPILLOMETRY: THE STUDY OF PSYCHOLOGICAL FACTORS 
THROUGH THE PUPIL
Pupillometry is the study of pupil dilation and its reactivity due to 
psychological factors. It is a widely used, non-invasive psycho-
physiological method of growing interest. The aim of this pa-
per is to briefly explain the fundamental physiological bases of 
pupillary response in order to comprehend how it’s measured, 
expose the pioneering investigations in the study of pupillometry 
(Hess & Polt, 1960, 1964; Kahneman & Beatty, 1966) and descri-
be its main uses in psychological research so far. Finally, pupi-
llometry strengths and weaknesses will be listed in comparison 
with other psychophysiological methods as well as with other 
measuring techniques that can be performed with eye tracking.
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