Primer Congreso Internacional de Ciencias Humanas. Escuela de Humanidades -
Universidad Nacional de San Martin, 2019.

?La alimentacion desde los
cimientos, no sdlo de alimentos
se trata...?. Regulaciones en
torno a las practicas alimentarias
en las politicas para la primera
infancia.

Paz Landeira, Florencia.

Cita:
Paz Landeira, Florencia (2019). ?La alimentacién desde los cimientos,
no sdlo de alimentos se trata...?. Regulaciones en torno a las practicas
alimentarias en las politicas para la primera infancia. Primer Congreso
Internacional de Ciencias Humanas. Escuela de Humanidades -
Universidad Nacional de San Martin.

Direccién estable: https://www.aacademica.org/florencia.paz.landeira/14

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/pa6z/9hD

Esta obra esté bajo una licencia de Creative Commons.
@ Para ver una copia de esta licencia, visite
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es.

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/florencia.paz.landeira/14
https://n2t.net/ark:/13683/pa6z/9hD
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

UNIVERSIDAD 1943-2019 ESCUELA LICH | CONICET
NACIONAL DE éiORA/;'I?SIB;D . L.ahorato‘rio de Investigacion ’v
SAN MARTIN UNIVERSITARIA 20 ANOS en Ciencias Humanas &sp/

“La alimentacion desde los cimientos, no so6lo de alimentos se trata...”.
Regulaciones en torno a las practicas alimentarias en las politicas para la

primera infancia.
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flor.pazlandeira@gmail.com

Resumen

Este trabajo se enmarca en una investigacion doctoral de caracter etnogréafico que
busca comprender los sentidos acerca de lo infantil —sus necesidades y su bienestar- y
la buena crianza en la gestién cotidiana del Programa Nacional de Primera Infancia,
atendiendo al entrecruzamiento de las regulaciones del género y de la edad. La
primera infancia se constituye en un campo de saber y de intervencién especifico en el
gque se condensan particulares disputas en torno al cuerpo y al desarrollo infantil, que
a su vez informan narrativas y proyectos de desarrollo y modernizacién en América
Latina. En esta ponencia, nos centraremos en la centralidad que adquieren los
discursos en torno a las practicas de alimentacion y la comensalidad en los primeros
afios. Los datos han sido producidos en contextos de observacion participante, de
conversaciones informales, entrevistas en profundidad y analisis de documentos

institucionales.

Primera infancia; alimentacion; crianza; regulacion; politicas sociales.
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Introduccién

La infancia pobre —y sus familias— ha sido constituida en tanto objeto de variadas
formas de regulacion estatal desde el surgimiento del estado social en los paises
latinoamericanos (Guy, 2002; Villalta, 2013; Llobet, 2014), a la vez que ha informado
narrativas e indicadores ligados a proyectos de progreso y modernizacién regional
(Milanich, 2013; Rojas Novoa, 2017). En adicién, el cuerpo de la infancia “en riesgo”,
“pobre” y/o “desnutrida” tendié a funcionar como metafora de un “cuerpo social
enfermo” (Lionetti, 2009) o, en términos mas generales, del “subdesarrollo”,
caracterizado por altos indices de desigualdad. Un cuerpo, por lo demas, racializado?! e

indigenizado?.

En relacion a esto, la literatura también ha abordado los procesos por los que la
crianza, el cuidado y la formacion de los/as nifios/as, sobre todo en sus primeros afios,
se tornaron en nuestro pais en incumbencia de la ciencia médica desde principios de
siglo XX (Colangelo, 2012). Vinculado a un proyecto eugenésico mas amplio de
mejoramiento de la raza argentina en formacion, se estabilizé la idea de la
maleabilidad infantil, ligada a la creencia de que el desarrollo puede ser “mejorado”,
mientras que la construccion de los/as nifios/as como vulnerables dio lugar a la
centralidad de los discursos del “riesgo” y la intensificacion de la crianza y, en especial,
de la maternidad (Hays, 1996)3.

Sin desconocer la historicidad de estos saberes y categorias, considero que contindan
permeando la producciéon de politicas sociales dirigidas hacia nifios/as de sectores
populares. Tal como han indagado recientes trabajos desde la antropologia (Leavy,
2017; Caimmi, 2019), la regulacion de las préacticas alimentarias se inscribe en una
historia mas amplia de medicalizacion de la infancia, basada en la construccion de

ésta como maleable, vulnerable, dependiente y, por lo tanto, necesitada de

1 Diversos autores han analizado en clave histérica la importancia de la “blancura” para acceder al derecho a una infancia protegida, de
modo que ésta se configuré como un privilegio racial, lo que implicé que los “otros” racializados y colonizados fueran excluidos de la
infancia moderna (Stoler, 1995, 2002; White, 1999; Wells, 2011).

2 En relacion a la infancia en el Chile de fines de siglo XIX y principios del XX, Nara Milanich ha sefialado la categoria de “chinitos” para
dar cuenta de la “indigenizacion” de los nifios y nifias pobres en la percepcion popular. A su vez, como estos mismos nifios conformaron
la categoria de “criados”, que nombraba a la servidumbre doméstica tutelar de los nifios y las nifias pobres, ilegitimos y amerindios. Para
un analisis sobre las asociaciones entre la desnutricion infantil y lo indigena, y las politicas de las que son objeto, ver Leavy (2015).

3 Hays define a la maternidad intensiva como “centrada en el nifio, guiada por expertos, emocionalmente absorbente, laboriosa,
costosa... en la que las madres son principalmente responsables por la crianza y el desarrollo del nifio sagrado y en la que las

necesidades de los nifios prevalecen por sobre las necesidades de las madres (Hays, 1996, 46, traduccién propia).
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determinados cuidados. Cuidados que, por otra parte, han sido atribuidos a las
mujeres. Es asi que en este trabajo, que forma parte de una investigacién doctoral
mas amplia, me propongo reflexionar sobre la regulacién de las practicas alimentarias
y la comensalidad, y los sentidos en torno al desarrollo infantil que atraviesan el
Programa Nacional de Primera Infancia (PNPI). Los datos han sido elaborados a partir
de entrevistas en profundidad con trabajadores estatales, de la revisibn de
documentos institucionales y de una inmersion de campo en la gestion cotidiana del

PNPI en un municipio del conurbano bonaerense.

De Familias y Nutricion al Programa Nacional de Primera Infancia

Por razones de extensiéon, no profundizaré en la arquitectura institucional del
programa, pero si interesa sefialar que se define como “un programa de alcance
nacional orientado a fortalecer las capacidades de crianza de las familias con nifios y
nifias de 0—4 afos en situacion de pobreza extrema y vulnerabilidad social™, depende
de la Secretaria Nacional de Nifiez, Adolescencia y Familia del Ministerio de Salud y
Desarrollo Social de la Nacién y cuenta con financiamiento y monitoreo del Programa
de Naciones Unidas para el Desarrollo (desde sus inicios) y del Banco Interamericano
de Desarrollo (desde el 2016, a partir de la nueva gestiébn de gobierno y del
lanzamiento del Plan Nacional de Primera Infancia). EI Programa se implementa en
alrededor de 400 barrios de 88 localidades en 19 provincias del pais. la figura central
es la de las “facilitadoras”, que hacen de mediadoras entre los equipos técnicos del
Programa y las familias destinatarias; son, a su vez, en palabras de uno de los
trabajadores, “las primeras destinatarias”. En cada barrio hay un equipo de
“trabajadores de Nacién” que se reune semanalmente con las facilitadoras para
coordinar y planificar su trabajo. Este se divide en dos modalidades: “actividades
comunitarias” y “visitas domiciliarias”.

El Programa fue lanzado en 2005 como Programa Nacional de Primeros Afios y, de
acuerdo a lo que expresa Viviana, una de las trabajadoras del Area de Contenidos y
Capacitacion, “arrancé muy ligado a un proyecto anterior de Familias y Nutricion®;
entonces la integralidad del desarrollo infantil y el apoyo a la crianza comenzaron a

trabajarse desde areas de nutricion infantil y seguridad alimentaria”. Por un lado,

4 Primera Infancia. Acompafiamos la crianza. Informe anual 2018
5 Parte del Plan Nacional de Seguridad Alimentaria.
6 Entrevista 5 de junio de 2019
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refiere que la problemética alimentaria era uno de los temas salientes de la agenda de
la politica social de la época, en los afios posteriores a la crisis del 2001 (Demonte,
2016) y, por el otro, que algunos/as trabajadores/as, como ella misma, “pasaron” de un
programa a otro.

Es asi que hasta la actualidad la promocién de una alimentacién saludable en la
primera infancia contintia siendo un eje clave del Programa, a partir del diagnéstico de
que son familias atravesadas por una “situacion de inseguridad alimentaria” y de
nifos/as con déficits nutricionales que pueden afectar negativamente su correcto
desarrollo. Esta centralidad se expresa en las fichas conceptuales y de actividades con
gue cuentan las facilitadoras como también la organizacion de actividades
comunitarias en torno a esto. En esos contextos, se suelen destacar aquellas
ocurrencias creativas de madres que logran que sus hijos pequefios coman variado
(en especial verduras) que son contrastadas mas o menos explicitamente con aquellas
madres que no lo intentan lo suficiente o que no le dan un buen ejemplo a sus hijos
comiendo ellas mismas de forma inadecuada. “Mi hijo no come verduras” / “4Y vos
mami, comés?” “No, no me gustan” / “Ahhh, bueno, ahi tenés”, recrea un dialogo
imaginario una de las coordinadoras del Programa. Otro de los topicos reiterativos y
sobre los que se suele insistir como una forma de mandato tiene que ver con
“‘compartir la mesa”. Desde el Programa, parten del diagnéstico de que “los chicos
estan desarraigados de la mesa familiar”, en lo que se lee como una oportunidad
desperdiciada para el fortalecimiento del vinculo adulto-nifio, uno de los objetivos
centrales, y el intercambio, no solo de alimentos, sino de comunicacion y afectos. En
relacién a esto, en una oportunidad, una facilitadora, contaba que su hijo no queria
comer, que le costaba mucho sentarlo en la mesa y que se terminara el plato. La
coordinadora del Programa le plante6 que “hay que pensar cOmo generamos ese
momento, si el resto de los integrantes de la familia se sientan a la mesa, o si ese es
un momento agradable o de tensién, en el que capaz los adultos hablamos de los
problemas que tuvimos en el dia, o discutimos, y esas cosas las perciben los nifios y

capaz por eso no quiere comer”’.

Discusioén

7 Notas de campo 17 de julio de 2019.
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De las distintas instancias de campo y la revisién de los documentos institucionales, lo
que emerge en primer lugar es que si bien hay una lectura de esta “inseguridad
alimentaria” en relacion a una crisis de accesos a los alimentos producto de la
situacion econdmica de las familias y hay una propuesta de recuperar saberes previos,
se insiste en una construccion de la “mesa familiar” y el vinculo parental como
individual y anterior a la colectividad (Paz Landeira, 2018). De este modo, el Programa
parece inscribirse en un conjunto de politicas con una fuerte impronta subjetivista
(Gaitan, 2017). En este sentido, los malos habitos alimentarios de los nifios y las nifias
son interpretados como consecuencia directa de las elecciones de sus madres. A su
vez, en esta misma clave, se promueven estrategias familiares sustentadas en un
modelo de familia nuclear biparental que se caracteriza por la armonia o que, al
menos, debe simularla.

En segundo lugar, tal como fuera sefialado por Pautassi (2016) y Zibecchi y Mourifio
(2012), la alimentacion no puede pensarse como escindida de los cuidados, que
continban estando fuertemente familiarizados y feminizados. En este sentido, aun
cuando desde el Programa se plantean contribuir a la redistribucion de las tareas del
cuidado desde una perspectiva de género, quienes son continuamente apeladas como
responsables primarias de la alimentacion infantil son las mujeres madres, reforzando
incluso una representacion nutricia del amor materno. Al respecto, cabe sefalar que la
neutralidad en el lenguaje y en los mecanismos de convocatoria ha probado no ser
suficiente para contrarrestar la configuracién histérica, social y politica de la asociacion
entre mujeres y tareas de cuidado y de lo que la literatura ha llamado maternalismo
politico (Nari, 2005). Esto puede explicarse en parte por la documentada feminizacion
de la pobreza genera que las mujeres tiendan a constituirse en destinatarias de las
politica sociales o lo que se ha llamado como “autofocalizaciéon” (Rodriguez Gusta,
2013); por otra parte, el “trabajo comunitario y/o barrial” sobre el que se monta el
Programa ha estado a cargo principalmente de las mujeres de los sectores populares,
en lo que se ha referido como “triple jornada laboral”.

En tercer lugar y en conexién con lo anterior, al presentarse como una propuesta
alternativa a las politicas asistenciales basadas en la entrega directa de alimentos y
encontrarse desacoplada de otras politicas alimentarias, parece quedar demasiado
escindida de las inequidades en el acceso y excesivamente concentrada en los

margenes de accidn de las propias familias para sortear el escenario desfavorable. Tal
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como conversaba con Luisa, una facilitadora: “A nosotras se nos complica, porque
muchas veces cuando visitas a las familias, te dicen que sera muy lindo el librito que
les das, pero que les falta comida™.

Considerando que esta politica se postula como una iniciativa para combatir la
“transmision intergeneracional de la pobreza”, parece pertinente cuestionar la
politizacion de la parentalidad y la crianza y el cuidado infantil como una solucién a lo
gue se ha visto como problemas sociales estructurales como la desigualdad y la
pobreza.

8 Notas de campo 11 de septiembre de 2019.
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