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(mayoritariamente EEUU) se hace imperativo
obtener resultados en la regién. Objetivos.
Determinar si la sobreestimacién del consumo
de los estudiantes del mismo sexo y edad
predice el CEEA en estudiantes de Ila
Universidad Nacional de Mar del Plata
(UNMdP) y establecer si existen diferencias
segun sexo. Metodologia. Se realizé un
muestreo no probabilistico por conveniencia
evaluando a 174 estudiantes de la UNMdP
pertenecientes a las carreras de derecho,
psicologia e ingenieria. El 55% mujeres y el
45% varones, entre 18 y 48 afos (M=
22.42;DS=5.8). Se consideré CEEA el consumo
de 4 o mas unidades estandar (UE) de alcohol
en la misma ocasion, en el caso de las mujeres
y de 5 0 mas UE en el caso de los varones. La
estimacion del consumo de sus pares se
evalué con una pregunta sobre la cantidad de
UE que perciben que consumen los estudiantes
de su mismo sexo y edad. Se consideré
sobreestimacion la percepcion de 4 o mas UE
por ocasion en el caso de los varones y 3 o
mas UE en el caso de las mujeres, segun datos
reales de la prevalencia en la UNMdP. Se
realizaron analisis de regresion logistica binaria
para predecir el CEEA, primero para la muestra
completa y luego segmentando segun sexo.
Resultados. ElI 64% de Ilos estudiantes
presentaron CEEA en los ultimos 12 meses,
entre ellos el 60% sobreestima el consumo de
los estudiantes de su mismo sexo y edad. Para
la muestra total, la sobreestimacion resulta un
predictor del CEEA (OR=2,357;1C=95%[1.249-
4.451];p=0.008), aunque la varianza explicada
por esta variable es baja (R2=.05). Cuando se
segmenta la muestra segun sexo, se halla que
la sobreestimacion del consumo de los pares
predice el CEEA sodlo en varones (OR=3,778;I1C
95%[1.295-11.021];p=0.01). Discusion. Aunque
se hall6 que la sobreestimacion predice el
consumo de los universitarios, cuando se
distingue segun sexo se encuentra que solo
entre los varones la sobre percepcion del
consumo de los demas se relaciona con el
CEEA. Esto indicaria que entre ellos consumir
una gran cantidad de alcohol seria
ampliamente aceptado, ya que se percibe
como una practica comun y normalizada.
Ademas, la influencia del grupo de pares seria
mas fuerte en los varones, por lo que el
consumo podria percibirse en este grupo como
una actividad importante para garantizar la
pertenencia al mismo. De todos modos, estos

resultados son limitados y es importante
profundizar el estudio de los factores que
permitan explicar el CEEA en universitarios.

Palabras clave: Normas Sociales; Alcohol;
Universitarios.
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RESUMEN

Introduccién. En las ultimas décadas se ha
producido un crecimiento en la cantidad de
estudios donde se realizaron intervenciones
orientadas a optimizar procesos cognitivos
autorregulatorios en nifos y nifias en edad
preescolar que viven en contextos de pobreza
0 con necesidades basicas insatisfechas (NBI).
Un tema de gran relevancia dentro del area se
relaciona con que luego de implementada una
intervencion no todos los participantes obtienen
los mismos resultados. Algunas hipotesis
proponen que ello podria estar vinculado con
diferencias individuales en la autorregulacion y
la variabilidad de factores contextuales.
Objetivos. (1) Desarrollar un programa de
intervencion cognitiva focalizado en procesos
autorregulatorios  (i.e.,  atencion, control
inhibitorio, memoria de trabajo, planificacién)
para nifios y nifas en edad preescolar, que
considere las diferencias individuales en el
desempeno en tareas con demanda de control
cognitivo. (2) Evaluar las diferencias en el
impacto de acuerdo a factores individuales y
contextuales asociados al desempefio
cognitivo. Metodologia. La intervencion fue
llevada a cabo en un jardin de infantes de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires con
predominio de poblacion NBI durante los anos
2017 y 2018. La muestra total consistio en 80
ninos y nifas de 5 y 6 afios. Los
procedimientos fueron aprobados previamente
por el Comité de Etica institucional (Protocolo
N° 961 y 682). En base a su desempefio basal
en una bateria de tareas cognitivas (i.e., TOL,
Corsi, Stroop), los participantes fueron
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categorizados en grupos de alto y bajo
desempeno. Posteriormente fueron asignados
aleatoriamente a los siguientes cuatro grupos:
control (alto y bajo desempefio) e intervencién
(alto y bajo desempefio). A los nifios y nifias del
grupo de intervencion se les administraron
tareas disefiadas especificamente para mejorar
el desempefio cognitivo (Goldin et al., 2014).
Los grupos de alto y bajo desempefio
recibieron diferentes tipos de entrenamiento de
acuerdo a los niveles de dificultad alcanzados
en la etapa basal. A los del grupo control se les
administr6 una serie de juegos comerciales
disponibles en Google Play Store que no fueron
disefiados con fines de entrenamiento
cognitivo. Resultados. Los resultados
preliminares muestran cambios en dos tareas
con demanda de control inhibitorio y atencion
(STROOP para nifios, p < 0.05 y F = 5.5974;
ANT, p<0.01yF =7.1178) entre las fases pre
y post del estudio. Dichos cambios variaron
dependiendo del grupo de estudio y del grupo
de desempeno al que fue asignado cada nifio o
nifa, mostrando cambios mas pronunciados en
el grupo de intervencién y diferentes
magnitudes de cambio para cada grupo de
desempefio. Discusién. Las diferencias
individuales en el desempefo en tareas
cognitivas podrian ser un factor de relevancia
en el disefio de intervenciones cognitivas.
Estas diferencias individuales podrian incidir en
la proporcién de cambio esperable para cada
participante, asi como también en el tipo de
tareas en las cuales deberia focalizarse el
entrenamiento. En analisis posteriores se
espera profundizar en los factores individuales
y contextuales que podrian asociarse a las
diferencias individuales en los cambios entre
fases. Por otro lado, también se deberan
analizar las diferentes trayectorias recorridas
por los nifios y las nifas en cada grupo de
estudio durante el entrenamiento para
identificar asociaciones entre el impacto y el
proceso de entrenamiento para cada grupo de
desempeno.

Palabras clave: Desarrollo Cognitivo;
Pobreza; Procesos Autorregulatorios; Control
Inhibitorio; Atencion; Intervencion.
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RESUMEN

Introduccién. La tecnologia en el siglo XXI
ha empezado a formar parte de todas las areas
de la sociedad, introduciéndose cada vez mas
en nuestra vida cotidiana. Estos avances
trajeron muchas mejoras en diferentes niveles,
siendo la capacidad de procesar datos mas
precisos una de las mas importantes. Dentro de
la psicologia, la psicologia cognitiva fue una de
las pioneras en buscar la medicién de variables
psicolégicas a través de software. Constructos
como la memoria de trabajo, las redes
atencionales o los distintos Microworlds
utilizados para la medicion de resolucién de
problemas complejos, ejemplifican la busqueda
de utilizar otros medios de medicion,
apartandose de los clasicos test de lapiz y
papel. Por otro lado, ya se han realizado
experiencias de videojuegos aplicados a la
psicoterapia y al area de la educacion. En este
contexto, el Serious Gaming se enfoca en los
efectos que la aplicacién causa, no siendo su
principal objetivo el juego en si, ni el
entretenimiento que el mismo puede causar.
Sin embargo, el énfasis puesto en la
experiencia de diversion si es un factor que
contribuye a los mecanismos de aprendizaje,
siendo un requisito a destacar cuando se crea
un videojuego. El uso de modelos de softwares
basado en Serious Gaming son una nueva
corriente que esta creciendo en el mundo y que
esta siendo aplicado cada vez mas a la
medicion psicoldgica. Objetivo: Examinar la
literatura reciente sobre la tematica. Método:
Se consultaron la base de datos EBSCO
(Academic Search Premier, Psychology and
Behavioral Sciences Collection y Fuente
Académica). Cuando se utilizé la palabra clave
“Serious Gaming”, limitada a articulos de texto
completo y de los ultimos 10 afos la busqueda
arrojo 73 resultados. En la revision final fueron
incluidos solamente los articulos de texto
completo, y estudios experimentales o cuasi-
experimentales, con grupo control, y que fueran
pertinentes a la tematica del Serious Gaming y
su utilizacién para la medicién en la psicologia.
Resultados: La revisidon bibliografica mostré
que si bien la industria del Serious Gaming esta
en pleno crecimiento, todavia son pocas las
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