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RESUMEN

PROPÓSITO EN LA VIDA, APOYO SOCIAL PERCIBIDO Y 
MIEDO A LA MUERTE EN ADULTOS MAYORES DE CABA 
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19
Furman, Hernán; Prozzillo, Paola; Simkin, Hugo Andrés
Universidad de Flores. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El proceso de transición demográfica se ha visto favorecido 
en los últimos años. Sin embargo, las mejoras en la calidad de 
vida no parecen estar a la par de la mayor longevidad. Por esto 
mismo, la psicogerontología se ha planteado estudiar las varia-
bles salugénicas, como el propósito en la vida y el apoyo social 
percibido. Así como la relación que sostienen con variables pa-
togénicas, como el miedo a la muerte. En el contexto de pan-
demia por COVID-19, estos temas cobran mayor relevancia. En 
este trabajo, se analizó la relación entre dichas variables en una 
población de 103 adultos mayores de CABA (Hombres=24,3%; 
Mujeres=75,7%) de entre 60 y 83 años. Se utilizó un diseño 
cuantitativo-correlacional que observó relaciones positivas en-
tre el propósito y el apoyo social por un lado y entre el miedo a la 
muerte y el miedo al COVID-19 por el otro, así como también una 
relación negativa entre el propósito y el miedo a la muerte. Otras 
relaciones son retomadas en la discusión. En la conclusión, se 
menciona la posibilidad de que el miedo al COVID-19 haya fun-
cionado como catalizador del miedo a la muerte, afectando al-
gunas mediciones y/o relaciones entre las escalas empleadas.

Palabras clave
Propósito en la vida - Apoyo social percibido - Miedo a la muerte 
- Miedo al COVID-19

ABSTRACT
PURPOSE IN LIFE, PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND FEAR OF 
DEATH IN OLDER ADULTS FROM CABA DURING THE COVID-19 
PANDEMIC
The demographic transition process has been favored in recent 
years. However, improvements in quality of life do not appear to 
accompany increased longevity. For this reason, psychogeron-
tology has considered studying salugenic variables, such as 
purpose in life and perceived social support. As well as the re-
lationship they maintain with pathogenic variables, such as the 
fear of death. In the context of the COVID-19 pandemic, these 
issues become more relevant. In this studie, the relationship 
between these variables was analyzed in a population of 103 
older adults from CABA (Men=24.3%; Women=75.7%) between 
60 and 83 years old. A quantitative-correlational design was 

used that observed positive relationships between purpose and 
social support on the one hand and between fear of death and 
fear of COVID-19 on the other, as well as a negative relation-
ship between purpose and fear of death. Other relationships are 
resumed in the discussion. In the conclusion, the possibility that 
the fear of COVID-19 has worked as a catalyst for the fear of 
death is mentioned, affecting some measurements and/or rela-
tionships between the scales used.

Keywords
Purpose in life - Perceived social support - Fear of death - Fear 
of COVID-19
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