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ADAPTACIÓN Y VALIDACIÓN DE LA ESCALA DE 
EVALUACIÓN DE SENTIMIENTOS ESPIRITUALES Y 
RELIGIOSOS (ASPIRES) EN EL CONTEXTO ARGENTINO
Simkin, Hugo Andrés
Instituto de Investigaciones, Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires
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Resumen
Uno de los problemas que han presentado las técnicas de evalua-
ción de la espiritualidad y de la religiosidad es que la mayoría de 
los constructos existentes solamente reflejan las orientaciones cris-
tianas y occidentales. Por este motivo, la Escala de Evaluación de 
Sentimientos Espirituales y Religiosos (ASPIRES; Piedmont, 2004) 
fue diseñada para evaluar personas de diferentes religiones como 
así también de personas no religiosas o agnósticas. A pesar de que 
este instrumento ha sido ampliamente estudiado en diferentes con-
textos, no se han registrado antecedentes en habla hispana. Con el 
objetivo de adaptar y validar la escala en el contexto argentino en 
el presente estudio se trabajó con un diseño ex post facto, en una 
muestra no probabilística, incidental, por cuotas de sexo y estudios 
en curso, compuesta por 500 estudiantes universitarios de diversas 
universidades con edades comprendidas entre los 18 y 30 años. 
Se administró un instrumento integrado por la Escala ASPIRES, la 
Escala de Autoestima de Rosenberg (1967), el Inventario de los Cin-
co Grandes de la Personalidad (BFI, John y Sirvastava, 1990) y un 
cuestionario de datos personales. La escala presenta propiedades 
psicométricas adecuadas para su empleo en el contexto local.

Palabras clave
Espiritualidad, Religiosidad, Adaptación, Validación, ASPIRES

Abstract
As a result of interest in the impact of religion and spirituality in 
social psychology, in recent years several instruments have been 
constructed for its evaluation. However, one of the problems that 
have presented these techniques is that most existing constructs 
only reflect the religiosity and spirituality of Christian and Western 
orientations. Currently, the Assessment Of Spirituality And Religious 
Sentiments (ASPIRES, Piedmont, 2010) is appropriate for people 
of different religions as well as non-religious or agnostic. Although 
this instrument has been extensively studied in different contexts, 
it has not been translated in spanish. In order to adapt and validate 
the scale in the argentine context in this study we meassured this 
scale in a sample composed of 500 university students from various 
universities with ages between 18 and 30 years. Were adminis-
trated an instrument composed of ASPIRES Scale, the Rosenberg 
Self-Esteem Scale (1967), the Big Five personality Inventory (BFI, 
John and Sirvastava, 1990) and a personal data questionnaire. The 
main results indicate a strong fit to the data. The use of ASPIRES in 
the argentinian context could be recommended.

Key words
Spirituality, Religiosity, Adaptation, Validation, ASPIRES
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