Desidades, Revista Eletronica de divulgacao cientifica da infancia e juventude,
2021.

Derechos de infancias y
juventudes: enfoques sobre
los caminos transitados y sus
interpelaciones hacia el futuro.

Paz Landeira, Florencia y Medan, Marina.

Cita:
Paz Landeira, Florencia y Medan, Marina (2021). Derechos de infancias
y juventudes: enfoques sobre los caminos transitados y sus
interpelaciones hacia el futuro. Desidades, Revista Eletrénica de
divulgacéo cientifica da infancia e juventude,.

Direccién estable: https://www.aacademica.org/florencia.paz.landeira/17

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/pabz/gnt

Esta obra esté bajo una licencia de Creative Commons.
@ Para ver una copia de esta licencia, visite
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es.

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/florencia.paz.landeira/17
https://n2t.net/ark:/13683/pa6z/qnt
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

&/3

@A@ES
29




des:dades

REVISTA ELETRONICA DE DIVULGACAO CIENTIFICA DA INFANCIA E JUVENTUDE
REVISTA ELECTRONICA DE DIVULGACION CIENTIFICA DE LA INFANCIAY LA JUVENTUD

REALIZAQAO/REALIZACION
{770\ NIPIAC
\ﬂ Nicleo Interdisciplinar de Pesquisa e Intercdmbio
para a Infdnda ¢ 3 Adolescingia Contempordneas
UNIVERSIDADE
FEDERAL DO
RiO DE JANEIRO
UFR])
APOIO/APOYO
@CNPq Crarers
m:uuwua o Preiin e Eatats da me de Jametrs

PARCEIROS/INSTITUCIONES ASOCIADAS

Instituto de =
Psicologia
TFRY IPUB
m’mﬂoumﬂﬂ'm
U0 0 e A
S CENTRODEFILOSOFIA el
ECIENCIASHUMANAS uagho em Psicologia
me— FACULDADE DE v

ONNTRSDADE FIDERAL DO $0 DE JANE

INDEXADORES
M.'a'f,'.‘wpeo Ropsic IEamed [JOA Jome=
LIV Ral ‘Sumérgga.g.cg
© Dialnet

EDUBASE

i/, 3
BA&EE .ladorlm @ @ CE

Assouacao Brastleura de Editores Cientificos C APES

Citas Latinoamericanas on
Ciencias Sociales y Humanidades

d eS|C| d d €S . ndmero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021



EDITORA CHEFE/EDITORA JEFE

Lucia Rabello de Castro

CO-EDITORA
Sonia Borges Cardoso de Oliveira

EDITORAS ASSOCIADAS/EDITORAS ASOCIADAS
Andrea Martello

Paula Uglione
Renata Alves de Paula Monteiro
Renata Tomaz

Sabrina dal Ongaro Savegnago

EDITORES ASSISTENTES/EDITORES ASISTENTES
Adelaide Rezende de Souza

Ana Paula Oliveira e Silva Carneiro
Anténio Gongalves Ferreira Jinior
Felipe Salvador Grisolia

Juliana Siqueira de Lara

Karima Oliva Melo

Paula Pimentel Tumolo

Renata Tavares da Silva Guimaraes

Sofia Hengen

EQUIPE TECNICA/EQUIPO TECNICO
Beatriz Figueira Quintao
Gabriela Fernandes Castro
Gabriela Torres de Oliveira
Hirne Siqueira Pecanha

Julia Oliveira Moraes

Julia Page

Luana Papelbaum Micmacher
Michelle Rodrigues Simbes
Nahan Rios

Natdlia Belarmino

Tdlio Ferreira Fialho

REVISOR
Welton Pereira e Silva

TRADUTORAS/TRADUCTORAS

Flavia Ferreira dos Santos
Karima Oliva Bello

Sofia Hengen

DESIDADES € uma revista cientifica eletrdnica na drea da infancia
ejuventude latino-americanas, com periodicidade quadrimestral.
Publica textos em portugués ou espanhol. E uma publicacdo do
Ndtcleo Interdisciplinar de Pesquisa para a Infancia e Adolescéncia
Contemporaneas, NIPIAC, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Estd comprometida em divulgar a pesquisa cientifica
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de acordo com uma temporalizacdo biografica linear, precisam
ser problematizadas de modo a permitir novas abordagens
e conceitos sobre as rela¢des entre os grupos geracionais.

DESIDADES es una revista cientifica electrénica en el area
de la infancia y juventud latinoamericanas, con periodicidad
cuatrimestral. Publica textos en portugués o espafnol. Es una
publicacién del Ntcleo Interdisciplinar de Pesquisa para a Infancia
e Adolescéncia Contemporaneas, NIPIAC, de la Universidade
Federal do Rio de Janeiro. Estd comprometida en divulgar la
investigacion cientifica mas alld de los muros de la Universidad
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juventud. La Revista publica originales inéditos de articulos,
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El titulo de esta revista — DESIDADES - fue acufiado para
significar la perspectiva tedrica, ética y politica que sustenta
su praxis editorial. Se asume que las edades, con criterios
fijos que naturalizan comportamientos, habilidades y modos
de existencia de acuerdo con una temporalizacién biogréfica
linear, precisan ser problematizadas de modo que permitan
nuevos abordajes y conceptos sobre las relaciones entre los
grupos generacionales.
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No inicio de 2020, o periddico cientifico DESIDADES fez um convite a comunidade cientifica
para uma discussdao ampla em torno do tema da saude da crianca e do adolescente na
América Latina. A concepc¢do editorial que moveu esta convocacao, por edital publico,
foi no sentido de a comunidade cientifica se mobilizar frente as relevantes questdes
infligidas a populacdo de criancas e adolescentes latino-americanos que, mesmo na
auséncia de eventos excepcionais, tém suas vidas afetadas, limitadas, impedidas, e,
algumas vezes, destruidas pela ndo garantia de direitos minimos a saide. Em uma infeliz
coincidéncia, o tema saude se tornou um dos mais, sendo o mais, relevante deste ano, em
fungdo do acontecimento devastador da pandemia do COVID-19.

Se por um lado, neste contexto, o conceito de “doenca” se fez presente, por outro,
a discussdo sobre satide pdde ser amplificada na sua compreensdo, uma vez que nao
apenas atrelada a sua concepc¢do, hoje entendida como ultrapassada, de “auséncia
de doenca”. Ao longo de 2020, pudemos constatar como a dimensdo biopsicossocial,
e mais ainda, a discussdo sobre a promocado da saldde estd atrelada as possibilidades
de preservar nossas atividades - fisicas e laborais, por exemplo, — e de manter nossos
contatos sociais e lagos afetivos. A questdo da saude, portanto, afeta, e é afetada,
por um amplo escopo de vivéncias sem as quais se sucumbe no sofrimento e na doencga.

Da mesma forma, foi um ano em que nunca antes a ciéncia esteve tdo em cheque.
Por isso, foi com muita alegria, que mesmo neste contexto dificil e adverso, celebramos
mais de 40 artigos submetidos, de diversas regides e estados do pais, de diferentes paises
da América Latina, a partir de diferentes disciplinas, provendo discussdes, do bioldgico
ao social, do organismo ao sujeito, incluindo areas do saber que, tradicionalmente,
tém estado periféricas na discussdo sobre satide. Destacamos esse panorama, pois no
contexto de descrédito e descrenga no discurso cientifico, na prevaléncia de narrativas,
das chamadas fake news, nossa aposta na divulgacao cientifica se renova — uma ciéncia
que possa favorecer a cidadania e ser de acesso a todos e todas. Todavia, o processo
cientifico é custoso, leva tempo e necessita de validacdo de pares; somente esse percurso
laborioso é que garante seu estatuto de verdade, diferentemente do qué é veiculado
muitas vezes de forma “digerivel” e inconsequente nas redes sociais.

Apresentamos a Edi¢do Temdtica SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE NA AMERICA
LATINA, coordenada pelas professoras Renata Alves de Paula Monteiro e Lucia Rabello
de Castro, que tem o objetivo de divulgar ac8es, experiéncias e relatos de pesquisas
e intervenc¢des na drea da salde da crianca e do adolescente. Apresentam-se aqui,
na secdo Temas em Destaque, 15 artigos que trazem a discussdao a partir de um
enfoque multidisciplinar, compreendendo a interrelacdo de aspectos fisicos, organicos,
psicossociais e culturais da salde, e retratando as singularidades e especificidades de
cada contexto, e de cada pais da América Latina.
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Um numero importante dos artigo submetidos tratou dos possiveis efeitos
e consequéncias da pandemia para criancas e adolescentes em sua sadde mental,
nas condi¢cbes de seu laco familiar. Neste sentido, o artigo Cuidado infantil y lazos sociales:
aislamiento social de nifios y ninas durante la pandemia del COVID-19 en la Argentina,
de Juan Alexis Serantes, Maria Malena Lenta, Brenda Riveros, Graciela Zaldia aborda as
transformagdes dos lagos sociais de criancas a partir do contexto de isolamento social,
e dos efeitos deste nos espacos familiares e escolares de familias na regido metropolitana
de Buenos Aires. Destaca-se como as mudancas na relagdo com o tempo e o espago,
no contexto de isolamento social, implicou uma reconfiguracdo na organizacdo da
vida, da rotina familiar, afetando de maneira significativa o lago social das criangas.
Da mesma forma, langando mao de metodologias de pesquisas feitas em formato remoto
(entrevista e questiondrio virtuais), o artigo A influéncia da iluminagcdo nas emocgées de
jovens no contexto da pandemia de COVID-19, de Juliana Mara Batista Menezes Hybiner
e Giselle Arteiro Nielsen Azevedo, traz um estudo realizado durante a pandemia com
jovens estudantes do curso de arquitetura e urbanismo da cidade de Juiz de Fora (MG)
sobre a influéncia da iluminagdo no impacto sobre a subjetividade. A pesquisa revelou
que as emocdes consideradas positivas estao diretamente relacionadas a lugares com
condic¢des de conforto luminoso adequado, incluindo aberturas para o exterior e contato
com a natureza. Ambientes com auséncia das condi¢bes favoraveis relatadas nesse
estudo, além de influenciarem de modo negativo nas emocgdes, parecem comprometer
o0 senso de identidade desses jovens.

Saude como direito é um horizonte importante introduzido pela Constituicao de 1988,
em seu artigo 5° mas ainda pouco alcangado, seja pelas dificuldades de acesso implicadas
na dimensdo continental do pais, seja pelo contexto de grande precariedade social,
negligéncia, preconceito e exclusdo no qual determinados grupos ainda se encontram
e do qual fazem parte criancas, adolescentes e jovens na América Latina. Os artigos
Enfermedades de nifias/os mbyd-guarani. Tratamientos en un entramado de relaciones,
de Alfonsina Cantore, Los olvidados de la agenda en salud: diversidad funcional en nifios
y jévenes en territorios rurales de la frontera guatemalteco-mexicana en la zona cultural
mam, de Verdnica Haydee Paredes Marin, “Sem um pingo de cor”: experiéncias de criangas
e adolescentes com a Doenca falciforme na Paraiba, de Bruna Pimentel Tavares, Ednalva Maciel
Neves e Flavia Ferreira Pires, Contribuicbes da literatura internacional para o cuidado em satide
mental de adolescentes em conflito com a lei no Brasil, de Rafaelle CS Costa, Fernanda Papa
Buoso, Thales Vinicius Mozaner Romano e Marina Rezende Bazon, e Circuitos e circulacdo de
criancas e adolescentes no centro de Sdo Paulo: as politicas de satide entre cuidado e controle,
de Gabriel Rocha Teixeira Mendes, Maria Cristina Gongalves Vicentin, tém, em comum,
o fato de trazerem para discussdo questdes relacionadas a saude fisica e mental de criancas
e adolescentes que, por questbes geograficas, culturais, raciais, sociais e assistenciais,
encontram-se muitas vezes a margem do acesso a saude. A partir das evidéncias trazidas por
estas pesquisas cientificas, sinaliza-se com o alerta da necessidade de que politicas publicas
e praticas assistenciais de saide busquem uma maior inclusdo destes sujeitos.
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O tema da violéncia sexual se fez presente também nos trabalhos submetidos. A edi¢ao
traz aqui o artigo Violéncia sexual contra criancas e adolescentes: andlise das notificacbes
a partir do debate sobre género, de Maira de Maria Pires Ferraz, Milene Maria Xavier Veloso
e Isabel Rosa Cabral, que apresenta um estudo extensivo tendo como base o Sistema
de Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN) no municipio de Belém (PA). O retrato
apresentado mostra que a discussdo sobre violéncia de género parece ser fundamental
para se tratar a violéncia sexual, uma vez que as meninas sao mais vulnerdveis a violéncia
sexual. J& com o olhar sobre as praticas de cuidado e escuta dessas situacdes, o artigo
Meninos ndo choram: estudo sobre um caso de abuso sexual infantil, de Leonardo Ribeiro
Gongalves de Oliveira, Leonardo Camara e Fernanda Canavéz problematiza, a partir de
um estudo de caso, os entraves e as dificuldades no acompanhamento a criangas vitimas
de abuso sexual, apontando a importancia de dispositivos de reunides e discussdo
nas equipes e na rede de sadde publica, como forma de se tratar os “mecanismos de
defesa dos profissionais diante do horror da violéncia”, o qué, se nao for cuidado,
pode contribuir para o ciclo de violéncia.

A interdisciplinaridade e a necessidade de se poder dar voz e palavra as criangas
e adolescentes como forma de cuidado e promocdo da salde se fazem presentes em
muitos dos artigos submetidos. O didlogo entre educagdao e salide e o destaque ao
papel da escola na promocao da saude é discutido através da experiéncia do projeto de
extensdo, apresentado no artigo A escola como promotora da satde mental e do bem-
estar juvenil: oficinas pedagdgicas com adolescentes, de Sonia Maria Ferreira Koehler,
Nathdlia Garcia Panacioni Gonzales e Julia Barbeito Marpica. O projeto apresentado
foi desenvolvido no ano de 2019 com alunos do Ensino Médio de uma escola estadual,
e teve como objetivo construir coletivamente a protecdo e a promocdo da saude
mental e bem-estar dos jovens, ndo sé dentro, mas também fora do ambiente escolar,
contribuindo assim para a constru¢ao de um desenvolvimento integral e plural.
Ja a experiéncia discutida no artigo Discutindo projetos de vida com criangas e adolescentes
em vulnerabilidade social, de Cldudia Gersen Alvarenga, Lais Barbosa Patrocin e Lucas
Barbi é baseada no qué os autores nomearam como “oficinas de educag¢do em sadde”,
e apesar de nao ocorrerem em ambiente escolar, também visaram a educa¢ao em saude
através da discussdo de “projetos de vida”.

Ainda no escopo do didlogo entre educacdo e saude, o artigo Os “nds” da rede:
a construgdo de agbes intersetoriais na prevencdo do uso de drogas com jovens escolares,
de Edna Linhares Garcia, Mariana Soares Teixeira, Kamilla Mueller Gabe, Gabriela da Silva
Oliveira, Denise Vidal, Rayssa Madalena Feldmann e Letiane de Souza Machado, discute,
a partir do recorte de uma pesquisa realizada nos servicos de salide mental do municipio
de Santa Cruz do Sul - que atendem jovens usudrios de substancias psicoativas -,
o trabalho da intersetorialidade na rede bdsica do municipio através do Programa
de Saude na Escola. Esse programa trata da promocdo de salde e prevencao ao uso
e abuso de drogas por escolares. O trabalho indica ainda um grande distanciamento
entre as instituicbes de saude e as da educagdo, apontando a urgéncia do desenvolvimento
de acdes que melhorem a articulacdo entre esses dois setores.
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Por ultimo, os artigos Bullying e associacdo de comportamentos de risco entre adolescentes
da Regido Norte: a partir da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar, 2015, de Renata
Ferreira dos Santos e Eliseu Verly Junior, Evaluacién del desarrollo psicomotor: pruebas
de screening latino-americanas, de Ana Laguens e Maira Querejeta, e, La tecnologizacién
de la crianza, de Maria Claudia Delgado e Maria Elisa Cattaneo, trazem referenciais
e campos disciplinares bem distintos, como a enfermagem e a psicologia, mas que, juntos,
apontam, nesta edi¢ao, para a fungao, o rigor e a importancia do uso de pesquisas de
metodologia quantitativa, e sua poténcia para aprofundar as discussdes sobre questdes
relevantes no campo da sadde das criangas e adolescentes da América Latina.

Na secdo Espago Aberto trazemos a entrevista Reflexées e debates emergentes sobre justica
juvenil, realizada com a pesquisadora portuguesa Maria Jodo Leote de Carvalho por Jaluza
de Arruda. Nessa entrevista, Maria Jodo discute como os procedimentos e praticas da justica
juvenil tem se havido com as transformagées dos mundos sociais da crianga e do jovem.

Duas resenhas de publica¢bes recentes abordam as novidades bibliograficas do campo
da infancia e juventude. Uma delas, feita por Florencia Paz e Marina Medan, versa sobre
o livro de Isacovich e Grinberg, Infancias y juventudes a 30 afos de la Convencién sobre
los Derechos del Nifo: politicas, normativas y prdticas en tensién onde se faz um balanco
dos 30 anos da Convencdo Internacional de Direitos da Crianca na Argentina. A outra
resenha, feita por Ana Maria E. Hernandez, analisa o livro coordenado por Herndndez,
Pérez e Rodriguez, Repensando el juvenicidio desde la Frontera Norte (México), onde se
tematiza a violéncia sofrida pelos jovens, fendmeno cuja complexidade demanda uma
andlise multicausal e multidisciplinar.

Finalmente, temos o panorama bibliografico que a DESIDADES brinda aos seus leitores
e leitoras, trazendo nesta edi¢cdo o levantamento de 20 obras recém langadas no campo
da infancia e juventude na América Latina.

Esperamos que todo este conjunto de leituras estimule a reflexdo, as trocas académicas
e cientificas e outras pesquisas sobre criancas e jovens na América Latina.

Saude a todos e todas!

Renata Alves de Paula Monteiro
EDITORA ASSOCIADA

Lucia Rabello de Castro
EDITORA CHEFE
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En el inicio del 2020, el periddico cientifico DESIDADES hizo una invitacién a la comunidad
cientifica para una discusién amplia en torno del tema de la salud de nifios, nifias y adolescentes
en Latinoamérica. La concepcidn editorial que movilizé esta convocatoria, por edicto
publico, fue en el sentido de que la comunidad cientifica se movilizarafrente alasrelevantes
cuestiones infligidas a la poblacién de nifios, nifias y adolescentes latinoamericanos que,
aun enla ausencia de eventos excepcionales, ven sus vidas afectadas, limitadas, impedidas,
y, algunas veces, destruidas por la falta de garantia de derechos minimos a la salud.
En unainfeliz coincidencia, el tema salud se torné uno de los mas, sino el mas, relevante de
este afio, en funcién del acontecimiento devastador de la pandemia del COVID-19.

Si, por un lado, en este contexto, el concepto de “enfermedad” se hizo presente,
por otro, la discusidn sobre salud pudo ser ampliada en su comprensidn, una vez que no
solamente aparece acompafada de su concepcidn, hoy entendida como sobrepasada, de
“ausencia de enfermedad”. A lo largo del 2020, pudimos constatar cémo la dimensién
biopsicosocial, y mds auln, la discusidn sobre la promocién de la salud esta vinculada
a las posibilidades de preservar nuestras actividades - fisicas y laborales, por ejemplo, -
y de mantener nuestros contactos sociales y lazos afectivos. La cuestién de la salud,
por lo tanto, afecta, y es afectada, por un amplio alcance de vivencias sin las cuales se
sucumbe en el sufrimiento y en la enfermedad.

De la misma manera, fue un afio en que nunca antes la ciencia estuvo tan en jaque.
Por eso, fue con mucha alegria, que aln en este contexto dificil y adverso, celebramos mas
de 40 articulos presentados, de diversas regiones y estados del pafs, de diferentes paises de
Latinoamérica, a partir de diferentes disciplinas, proveyendo discusiones, de lo bioldgico a lo
social, del organismo al sujeto, incluyendo dreas del saber que, tradicionalmente, han estado
periféricas en la discusidn sobre salud. Destacamos este panorama, pues en el contexto de
descrédito y desconfianza en el discurso cientifico, en la prevalencia de narrativas, de las
llamadas fake news, nuestra apuesta en la divulgacidn cientifica se renueva - una ciencia que
pueda favorecer a la ciudadania y ser de acceso a todos y todas. Todavia, el proceso cientifico
es costoso, llevatiempoy necesita delavalidacion de pares; solamente este trayecto laborioso
es lo que garantiza su estatuto de verdad, diferente de lo que es vehiculizado muchas veces
de forma “digerible” e inconsecuente en las redes sociales.

Presentamos la Edicién Temdtica SALUD DEL NINO/A Y DEL ADOLESCENTE EN
LATINOAMERICA, coordinada por las profesoras Renata Alves de Paula Monteiro y Lucia
Rabello de Castro, que tiene como objetivo divulgar acciones, experiencias y relatos de
investigaciones e intervenciones en el drea de la salud del nifio, nifia y del adolescente.
Se presentan aqui, en la seccidon Temas Sobresalientes, 15 articulos que traen la discusion
a partir de un enfoque multidisciplinario, comprendiendo la interrelacién de aspectos
fisicos, orgdnicos, psicosociales y culturales de la salud, y retratando las singularidades
y especificidades de cada contexto, y de cada pais de América Latina.
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Un ndmero importante de los articulos presentados traté sobre los posibles efectos
y consecuencias de la pandemia en nifios, nifias y adolescentes en su salud mental,
en las condiciones de su lazo familiar. En este sentido, el articulo Cuidado infantil
y lazos sociales: aislamiento social de nifos y nifias durante la pandemia del COVID-19 en la
Argentina, de Juan Alexis Serantes, Maria Malena Lenta, Brenda Riveros, Graciela Zaldda
aborda las transformaciones de los lazos sociales de los nifios y nifias a partir del contexto
de aislamiento social, y de los efectos de éste en los espacios familiares y escolares de
familias en la regién metropolitana de Buenos Aires. Se destaca cémo los cambios en
relacion con el tiempo y el espacio, en el contexto de aislamiento social, implicaron una
reconfiguracion en la organizacién de la vida, de la rutina familiar, afectando de manera
significativa el lazo social de los nifios y nifias. De la misma manera, echando mano de
metodologias de investigacidn hechas en forma remota (entrevista y cuestionario
virtuales), el articulo A influéncia da ilumina¢do nas emoc¢Ges de jovens no contexto da
pandemia de COVID-19, de Juliana Mara Batista Menezes Hybiner y Giselle Arteiro Nielsen
Azevedo, trae un estudio realizado durante la pandemia con jévenes estudiantes de la
carrera de arquitectura y urbanismo de la ciudad de Juiz de Fora (MG-Brasil) sobre la
influencia de la iluminacién en el impacto sobre la subjetividad. La investigacién reveld
que las emociones consideradas positivas estan directamente relacionadas a lugares
con condiciones de confort luminoso adecuado, incluyendo aberturas para el exterior
y contacto con la naturaleza. Ambientes con ausencia de las condiciones favorables
relatadas em este estudio, ademds de influenciar de modo negativo las emociones,
parecen comprometer el sentido de identidad de estos jévenes.

Salud como derecho es un horizonte importante introducido por la Constitucién de 1988,
en su articulo 5°, pero adn poco alcanzado, sea por las dificultades de acceso implicadas
en la dimensidn continental del pais, sea por el contexto de gran precariedad social,
negligencia, prejuicio y exclusidon en el cual determinados grupos aln se encuentras
y del que forman parte nifos, nifias, adolescentes y jovenes en América Latina.
Los articulos Enfermedades de nifias/os mbyd-guarani. Tratamientos en un entramado de
relaciones, de Alfonsina Cantore, Los olvidados de la agenda en salud: diversidad funcional
en nifos y jévenes en territorios rurales de la frontera guatemalteco-mexicana en la zona
cultural mam, de Verdnica Haydee Paredes Marin, “Sem um pingo de cor”: experiéncias de
criancas e adolescentes com a Doenca falciforme na Paraiba, de Bruna Pimentel Tavares,
Ednalva Maciel Neves y Flavia Ferreira Pires, Contribuicbes da literatura internacional para
o cuidado em saude mental de adolescentes em conflito com a lei no Brasil, de Rafaelle CS
Costa, Fernanda Papa Buoso, Thales Vinicius Mozaner Romano y Marina Rezende Bazon,
y Circuitos e circulacdo de criancas e adolescentes no centro de Sao Paulo: as politicas de
saude entre cuidado e controle, de Gabriel Rocha Teixeira Mendes, Maria Cristina Goncalves
Vicentin, tienen en comun el hecho de traer a la discusién cuestiones relacionadas a la
salud fisica y mental de nifios, nifias y adolescentes que, por cuestiones geograficas,
culturales, raciales, sociales y asistenciales, se encuentran muchas veces al margen del
acceso a la salud. A partir de las evidencias traidas por estas investigaciones cientificas,
se sefiala el alerta de la necesidad de que politicas publicas y prdacticas asistenciales de
salud busquen una mayor inclusion de estos sujetos.
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El tema de la violencia sexual se hizo presente también en los trabajos presentados.
La edicidn trae aqui el articulo Violéncia sexual contra criancas e adolescentes:
andlise das notificacbes a partir do debate sobre género, de Maira de Maria Pires Ferraz,
Milene Maria Xavier Veloso e Isabel Rosa Cabral, que presenta un estudio extensivo
teniendo como base el Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN) en el
municipio de Belém (PA-Brasil). El retrato presentado muestra que la discusién sobre
violencia de género parece ser fundamental para tratar sobre la violencia sexual. Ya con la
mirada sobre las practicas de cuidado y escucha de estas situaciones, el articulo Meninos
ndo choram: estudo sobre um caso de abuso sexual infantil, de Leonardo Ribeiro Goncalves
de Oliveira, Leonardo Camara y Fernanda Canavéz problematiza, a partir de un estudio
de caso, los obstaculos y las dificultades en el acompafiamiento a nifios y nifias victimas
de abuso sexual, apuntando a la importancia de dispositivos de reuniones y discusién
en los equipos y en la red de salud publica, como forma de tratar los “mecanismos de
defensa de los profesionales delante del horror de la violencia”, lo que, si no es cuidado,
puede contribuir al ciclo de la violencia.

Lainterdisciplinaylanecesidad de poder darvoz y palabra alos nifios, nifias y adolescentes
como forma de cuidado y promocién de la salud se hacen presentes en muchos de los
articulos presentados. El didlogo entre educacidn y salud y el destaque al papel de Ia
escuela en la promocidn de la salud es discutido a través de la experiencia del proyecto
de extensidén, presentado en el articulo A escola como promotora da saude mental e do
bem-estar juvenil: oficinas pedagdgicas com adolescentes, de Sonia Maria Ferreira Koehler,
Nathalia Garcia Panacioni Gonzales y Julia Barbeito Marpica. El proyecto presentado fue
desarrollado en el afio 2019 con alumnos de secundario de una escuela estadual, y tuvo
como objetivo construir colectivamente la proteccién y la promocién de la salud mental
y el bienestar de los jévenes, no solo dentro, sino también fuera del ambiente escolar,
contribuyendo asi para la construccién de un desarrollo integral y plural. La experiencia
discutida en el articulo Discutindo projetos de vida com criancas e adolescentes em
vulnerabilidade social, de Claudia Gersen Alvarenga, Lais Barbosa Patrocin y Lucas Barbi
estd basada en lo que los autores nominaron como “talleres de educacién en salud”,
y a pesar de no ocurrir en el ambiente escolar, también buscaron la educacién en salud
a través de la discusion de “proyectos de vida”.

Aln en el dmbito del didlogo entre educacidn y salud, los articulos Os “ndés” da rede:
a construcdo de acgbes intersetoriais na prevencdo ao uso de drogas com jovens escolares,
de Edna Linhares Garcia, Mariana Soares Teixeira, Kamilla Mueller Gabe, Gabriela da
Silva Oliveira, Denise Vidal, Rayssa Madalena Feldmann y Letiane de Souza Machado,
discute, a partir del recorte de una investigacion realizada en los servicios de salud mental
del municipio de Santa Cruz do Sul - que atienden a jévenes usuarios de sustancias
psicoactivas —, el trabajo de intersectorialidad en la red basica del municipio a través del
Programade SaludenlaEscuela. Este programatratadelapromocidndesaludy prevencién
del uso y abuso de drogas en escolares. El trabajo indica aun un gran distanciamiento
entre las instituciones de salud y las de la educacidn, apuntando a la urgencia del desarrollo
de acciones que mejores la articulacién entre estos dos sectores.
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Por dltimo, los articulos Bullying e associagdo de comportamentos de risco entre
adolescentes da Regido Norte: a partir da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015,
de Renata Ferreira dos Santos y Eliseu Verly Junior, Evaluacién del desarrollo psicomotor:
pruebas de screening latino-americanas, de Ana Laguens y Maira Querejeta, Yy,
La tecnologizacién de la crianza, de Maria Claudia Delgado e Maria Elisa Cattaneo,
traenreferencias y campos disciplinarios bien distintos, como la enfermeriay la psicologia,
pero que, juntos, apuntan, en esta edicidn, a la funcidn, el rigor y la importancia del
uso de investigaciones de metodologia cuantitativa, y su potencia para profundizar
las discusiones sobre cuestiones relevantes en el campo de la salud de los nifios, nifias
y adolescentes de América Latina.

En la seccidn Espacio Abierto traemos la entrevista Reflexbes e debates emergentes
sobrejusticajuvenil, realizadaconlainvestigadoraportuguesa MariaJodo Leote de Carvalho
por Jaluza de Arruda. En esta entrevista, Maria Jodo discute cdmo los procedimientos
y prdcticas de la justicia juvenil se han tenido que encontrar con las transformaciones de
los mundos sociales del nifio y del joven.

Dosresefias de publicaciones recientes abordan las novedades bibliograficas del campo de
la infancia y juventud. Una de ellas, hecha por Florencia Paz y Marina Medan, versa sobre
el libro de Isacovich y Grinberg, Infancias y juventudes a 30 afos de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio: politicas, normativas y prdcticas en tensién donde se hace un balance de
los 30 afios de la Convencidn Internacional de los derechos del Nifio en Argentina. La otra
resefia, hecha por Ana Maria E. Hernandez, analiza el libro coordinado por Herndndez,
Pérez y Rodriguez, Repensando el juvenicidio desde la Frontera Norte (México), donde se
aborda la violencia sufrida por los jévenes, fendmeno cuya complejidad demanda un
andlisis multicausal y multidisciplinar.

Finalmente, tenemos el panorama bibliografico que DESIDADES brinda a sus lectores
y lectoras, trayendo en esta edicidn el relevamiento de 20 obras recién lanzadas en el
campo de lainfancia y juventud en América Latina.

Esperamos que todo este conjunto de lecturas estimule la reflexién, el intercambio
académico y cientifico y otras investigaciones sobre nifios, nifias y jévenes en
América Latina.

iSalud a todos y todas!

Renata Alves de Paula Monteiro
EDITORA ASOCIADA

Lucia Rabello de Castro
EDITORA JEFE
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La pandemia de COVID-19 iniciada a finales de 2019 tuvo un impacto en la salud colectiva, aunque
diferencial en funcidn de la vulneracién de derechos bdsicos de vastos sectores de la poblacidén
y de las dificultades para el acceso a la atencién en salud (Butler, 2020; Sousa Santos, 2020).
Interpeld a los Estados y a las sociedades respecto de los obstdculos y las posibilidades de las
politicas sanitarias integrales, las politicas del cuidado y la salud comunitaria. La complejidad
socio-sistémica que evidencid la pandemia puso de manifiesto los limites del enfoque biomédico
para afrontar la crisis sanitaria y la necesidad de considerar la perspectiva de la determinacion
social de la salud para la generacién de respuestas adecuadas para garantizar los derechos de la
poblacién (Breilh, 2020).

Entre los distintos tipos de intervenciones que los Estados establecieron frente a la propagacion
del virus, el gobierno argentino adopté la politica de Aislamiento Social Preventivo Obligatorio
(ASPO), que rige desde el 20 de marzo del 2020'. Con esta medida, se apuntd a contrarrestar el
efecto exponencial del contagio del virus y la saturacidn del sistema de salud, a partir del cese
total de actividades declaradas “no esenciales” y de la restriccion de la circulacidn de las personas?.

Ahora bien, la extensidn de la cuarentenaalo largo del tiempo abrié un abanico de problematicas
psicosociales como la precarizacién del trabajo - a distancia o presencial -, la sobrecarga de
trabajo doméstico, los obstaculos paraelaccesoalaeducaciénylasalud, laafectaciéon deloslazos
comunitarios y familiares, interpelando a la organizacidn politica y social del cuidado en tiempos
de pandemia y aislamiento (Sanchis, 2020). Para las mujeres, las personas habitantes de barrios
vulnerables, las trabajadoras y trabajadores precarizados, entre otros, la cuarentena puede
ser particularmente dificil de mantener y resulta discriminatoria si no se arbitran las medidas
necesarias para su sostenimiento (Sousa Santos, 2020). Durante la pandemia del COVID-19,
la sobrecarga de tareas domésticas y reproductivas de las mujeres, principales responsables
del cuidado de los nifios y nifias, se ha intensificado ante la ruptura o limitacidn de otros lazos
sociales de cuidado, especialmente la escuela (Rodriguez Enriquez; Alonso; Marzonetto, 2020).
Al mismo tiempo, la mayoria de las tareas que se encuentran consideradas como esenciales
durante el periodo del ASPO - como la salud, la asistencia a personas con discapacidad
0 mayores, los servicios sociales brindados en comedores escolares, comunitarios y merenderos
y los servicios de lavanderia - estan altamente feminizadas y con baja remuneracién (Cafete
Alonso, 2020; Bollati et al., 2020). A su vez, las cargas de trabajo al interior del hogar también
suponen la profundizacion de la brecha de género. Se suman asi los quehaceres domésticos al
acompanamiento escolar de las infancias — debido a la suspension de las clases presenciales y la
implementacién de la educacién a distancia -, y el cuidado de personas, tanto de nifias y nifios
como de personas mayores o con discapacidad dentro de las familias (Bollati et al., 2020).

En correlacién, dentro de las poblaciones especialmente afectadas se encuentra la poblacién
infantil. En Argentina, segun las estimaciones de UNICEF (2020a), el porcentaje de poblacién
infanto-juvenil pobre alcanzaria el 62,9% a finales de 2020 a causa de la pandemia, lo que alcanzara
a 8,3 millones los nifos, nifias y adolescentes. Asimismo, durante la pandemia se profundizaron
las brechas educativas, digitales y nutricionales y la exposiciéon a situaciones de violencia
(UNICEF, 2020b). En este escenario, ante las recomendaciones de diversos organismos acerca del

1 Cabe sefalar que al cierre del presente articulo (septiembre de 2020), la medida del ASPO se mantenia
vigente en el territorio argentino con diferentes niveles de restriccién de circulacidn, segin la region.

2 Las tareas o actividades declaradas como no esenciales fueron variando segin la region del pais
y la tasa de contagios.
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cuidado infantil en el periodo de cuarentena (Aldeas Infantiles SOS, 2020a, 2020b; Alianza para
la Proteccidn de la Infancia en la Accién Humanitaria, 2020; UNICEF 2020¢), surgen interrogantes
sobre las posibilidades y obstdculos para su desarrollo. Al respecto, deben considerarse las
intersecciones de clase, etnia y género en la delimitacion de los modos de habitar ese momento
vital, dado que se configuran escenarios de vulnerabilidad especialmente criticos para nifios,
nifias y adolescentes de sectores empobrecidos y/o con dificultades en el acceso al cuidado por
parte del mundo adulto (Lenta et al., 2018).

El caracter polisémico de la nocién cuidado (Cerri; Alamillo Martinez, 2012) conlleva el
reconocimiento de las diferentes formas, niveles y dimensiones en las que se despliega dicho
proceso relacional. Como conjunto de practicas destinadas a sostener la vida de las personas,
el cuidado presenta una dimensién material (corporal) y otra inmaterial (afectivo-relacional)
(Pérez Orozco, 2006). En relacidn a esta dltima, lo caracteristico del cuidado es la construccién
de un lazo social tierno que aloja al otro en acto (Chardén; Scarimbolo, 2011). En este sentido, las
prdcticas de cuidado aluden a un conjunto de pautas, normas y regulaciones que metabolizan
una expresion sublimada del amor por los otros (Lenta; Longo; Zaldua, 2020). Por lo tanto,
el cuidado remite también alos modos en que se crean y reparan los lazos sociales que producen
comunidad (De La Aldea, 2019), ya que, como sefiala Lewkowicz (2004), el lazo social estd
constituido por el discurso eficaz — en cuanto ley — que hace que un conjunto de individuos se
instituya como sociedad y, al mismo tiempo, que instituye a los individuos como miembros de la
misma. En este marco, la crisis de las instituciones sociales, en particular las de cuidado, tienen
consecuencias no solo en la sociedad sino en los modos de ser sujeto.

El estudio del cuidado infantil durante la pandemia y las medidas ASPO requiere del analisis de
las transformaciones que se dan en las instituciones sociales que los nifos y las nifias habitan,
principalmente la escuela y la familia. En torno a estas transformaciones, diversos organismos
(OMS, 2020; UNICEF, 2020b) manifestaron preocupacién acerca de cémo la salud mental de
este grupo etario se ve afectada en el contexto de encierro e incertidumbre. La Alianza para
la Proteccion de la Infancia en la Accién Humanitaria (2020) presentd una recopilacién de
afectaciones de la pandemia del COVID-19 a diversos colectivos de nifias, nifios y adolescentes:
mayor exposicidn a situaciones de maltrato y violencia de género; agravamiento de problemas
de salud mental; crecimiento del trabajo infantil; diversas situaciones que pueden implicar una
separacion familiar y profundizacién de procesos de exclusidn social.

Investigadores espafoles (Orgilés et al., 2020) exploraron efectos psicoldgicos inmediatos de la
cuarentena en torno a la pandemia del COVID-19 en la salud mental de nifias y nifios de ese pais
y de Italia. Encontraron dificultades para concentrarse, sentimientos de aburrimiento, desgano,
inquietud, intranquilidad, nerviosismo, irritabilidad, enfados, tristeza, mayor propensién
a discutir con el resto de la familia, mayor dependencia de las figuras parentales, preocupacion
cuando alguien sale de la casa, problemas de comportamiento, ademds de comer mds de lo
habitual, sensacion de miedo a dormir solos, apariciones de llantos con facilidad y sentir miedo
alainfeccién del COVID-19.

En el contexto de la pandemia, Wang et al. (2020) resaltaron en un estudio sobre la poblacién
infantil ensituacion de aislamiento, que la colectividad entra en disputa antelarupturadeloslazos
entre paresy con las figuras de sostén extrafamiliares como, por ejemplo, la docencia. Asimismo,
los espacios de socializacion en donde tenian lugar dichos lazos se virtualizan en el mejor de
los casos, lo que vuelve necesario pensar en un abordaje complejo de la salud integral de nifios
y nifias. En este sentido, Doyle (2020) sostiene que las desigualdades acentuadas en el acceso
a la virtualidad se articulan en lo imprevisto de un acontecimiento que opera con dificultades
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para la transicién digital y la organizacién de la transmisién de saberes. La no posibilidad de los
encuentros, de las miradas, las palabras, y los cuerpos en los espacios escolares son una barrera
y se requieren de creatividad para construir procesos que no impliquen el acrecentamiento de
la brecha educativa.

En este marco, surgen interrogantes que orientan este trabajo de investigacion desarrollado
en el Area Metropolitana de Buenos Aires (AMBA), Argentina, con personas adultas a cargo del
cuidado de nifias y nifios en espacios familiares: ;cdmo se reconfiguraron los lazos sociales de
nifias y niflos a partir de las medidas de aislamiento social preventivo obligatorio en el contexto
de la pandemia del COVID-19 y sus consecuencias en espacios sociales de cuidado como la familia
y la escuela? ;Cudles fueron las posibilidades de desplegar practicas de cuidado en los dmbitos
socio-familiares? ¢Cudles fueron las afectaciones subjetivas percibidas en los grupos familiares
a partir de las nuevas coordenadas producidas por la pandemia?

En funcién de los interrogantes planteados en el apartado anterior, este articulo tiene
como objetivo analizar las reconfiguraciones de los lazos sociales infantiles a partir de las
transformaciones de los espacios sociales de cuidado (familia y escuela) durante la pandemia del
COVID-19, desde la perspectiva de las personas adultas cuidadoras en el espacio familiar.

Para ello se realizé una investigacion de tipo exploratoria y corte transversal con un enfoque
mixto, con personas mayores de 18 afios a cargo del cuidado de nifios o nifias de entre 5y 12
afios con los que conforman grupos familiares, en el territorio del AMBA, durante los meses
de junio y julio de 2020. Debido a que en el territorio seleccionado regian en ese periodo las
maximas restricciones de circulacién en el marco de la politica sanitaria del ASPO, se conformé
una muestra intencional a través del método de bola de nieve. El mismo es una técnica no
probabilistica de seleccion muestral que consiste en que los primeros participantes del estudios
seleccionados en base a los criterios de inclusién-exclusidn, refieran al equipo de investigacion
otros posibles participantes del estudio que, en el caso de ser incluidos, podran también sugerir
otros participantes. Para llevar adelante este proceso el equipo investigador definidé un nucleo
de 10 casos posibles de participantes buscando la mdxima variabilidad. Se buscé que la muestra
fuera heterogénea en cuanto al lugar de residencia (Ciudad Auténoma de Buenos Aires o Gran
Buenos Aires) y en cuanto al nivel educativo (méximo nivel de estudios alcanzados). Una vez
contactados con los mismos, se les pidid que refirieran al menos dos personas que pudieran
cumplir con los requisitos de inclusién en el estudio. Luego, se tomd contacto con dichas
personas de manera telefdnica y, en los casos que aceptaron participar, se les solicitd la misma
referencia. El estudio quedé conformado finalmente por 126 participantes, nimero maximo de
participantes contactados de manera directa en el periodo de tiempo seleccionado.

Del total de participantes (n=126), 110 eran personas de género femenino (87,3%), 15 de género
masculino (11,9%) y una persona autopercibida como no binaria (0,8%). Las edades variaron en un
rango entre 20 y 52 afios, con una media de 38,76 afios y desvio de 7,04. La zona de residencia se
distribuyd con un 67,2% de participantes pertenecientes a la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
y 32,5% al Gran Buenos Aires. En cuanto a su nivel de estudios, el grupo mas grande (35,7%) tenia
estudios universitarios o terciarios completos, luego seguia el grupo con estudios universitarios
o terciarios incompletos (35,39%), el 15,07% tenia secundario completo, el 13,49% tenia estudios
de posgrado completo o incompleto, el 7,93% tenia secundario incompleto y solo el 2,38% solo
habfa alcanzado los estudios primarios completos.
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Acerca de las nifias y niflos convivientes con las personas adultas entrevistadas, se realizé un
registro total de 240 chicas y chicos, perteneciendo 169 de ellos al rango de edad requerido
para la participacién en la investigacion (5 a 12 afios). Su distribucidn segin edades segun el
rango de edad del estudio (n=169) consistié en 15,97% para nifios y nifias de 11 afios de edad;
13, 6% tanto para el grupo de 5 afios de edad como para el grupo de 8 afios de edad; 11,83%
para los grupos de 7 afios de edad, 9 afios de edad y 10 afios de edad; y, finalmente, 7,1% para
el grupo de 12 afios de edad. Asimismo, el 13,5% de estos nifios o nifias presentaba alguna
discapacidad o problema de salud crénico.

En cuanto a la relacién de las personas adultas con este grupo de nifias y nifios, la mayoria
(84,12%) manifesto ser la madre, el 11,9% indicé ser padre, el 4,7% sefald ser tia o tio, mientras
que otro 4,7% correspondid a otro tipo de vinculo familiar como abuela, abuelo, hermano,
primo y pareja de su padre.

Del total de hogares relevados, un 50% sefialé6 que todos los miembros de la familia se
encontraban todas las personas adultas cumpliendo el aislamiento total, mientras que en el
38,9% de los casos algunos miembros se encontraban en aislamiento y otros no, y en el 11,1%
de los hogares ninguno de los miembros adultos estaba en completo aislamiento. En cuanto
alasituacién econdmica de los hogares, el 4,8% indicd tener ingresos muy bajos, el 20,8% bajos,
el 65,6% medios, el 7,2% medio-altos y el 1,6% altos. Almomento de responder, sélo dos hogares
habfan tenido miembros diagnosticados con COVID-19.

El instrumento utilizado en la indagacién fue una entrevista virtual organizada a partir de un
cuestionario estructurado con preguntas abiertas y cerradas. En el disefio del instrumento
se trabajo sobre cuestiones sociodemogréficas, conformaciones del hogar, situacién laboral,
trabajo de cuidado doméstico, acceso a la atencidn en salud en el contexto de la pandemia,
percepcidn acerca del malestar infantil, dindmicas de comunicacién y convivencia y situaciéon
escolar de los nifios o nifias de referencia, asi como dos preguntas dirigidas a nifios. Cabe sefialar
que la aplicacién de esta parte del cuestionario implicé la intermediacién de la persona adulta
tanto para la facilitacion de las preguntas como el registro de las respuestas de los nifios y nifias
participantes, lo que limitd la participacion infantil en el proceso de investigacidn.

Sobre el tratamiento de los datos, para el caso de los cuantitativos se realizé un analisis
estadistico mientras que con los datos cualitativos se implementd un analisis de contenido
(Cohen; Gémez Rojas, 2018).

En cuanto a la ética de la investigacion, se trabajé con un consentimiento informado en primer
lugar oral y luego escrito virtual en donde las personas participantes fueron informadas acerca
del propdsito del estudio y su colaboracién en el mismo. En el caso de las personas adultas,
el consentimiento se trabajé de manera directa entre el equipo de investigacidn y la persona
mientras que en el caso de las nifias y los nifios, el consentimiento y la participacién fue mediado
por la persona adulta de referencia, no porque no se considere el derecho a la voz y a ser
escuchados de la poblacién infantil en las investigaciones sino en funcién de las limitaciones en
el acceso directo para el contacto con la misma en el contexto del estudio.
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1.1. LA CONVIVENCIA FAMILIAR
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La pandemia y las medidas de aislamiento social, como acontecimiento que irrumpid en la vida
cotidiana de las personas y grupos sociales, reestructurd coordenadas claves de la cotidianidad:
el tiempo y el espacio. La convivencia familiar en este nuevo escenario fue connotada
mayoritariamente como mas conflictiva, valorandose en las narrativas, especialmente,
la dificultad del vinculo con nifias y nifios. Sélo un 8,7% de las personas participantes indicé
que la convivencia era menos o mucho menos compleja en esta etapa. El 20,6% sefiald que la
complejidad no habia variado, en cambio el 76,6% reconocid que era algo mas compleja o mucho
mas compleja. Si bien para una parte de las personas participantes del estudio se dieron cambios
positivos respecto de la organizacidn de la vida cotidiana, en términos generales se reconocié que
el compartir el hogar durante el aislamiento se tornd dificultoso en funcién del trastocamiento
de las rutinas (tiempo) y los territorios (espacios).

La nocidn de tiempo es la primera dimensidn relevante en relacién a la cual se construyen formas
de convivir con nifias y nifios, fundamentalmente debido al cambio de rutinas, a la organizacién
de las tareas (laborales, domésticas y escolares) y a la obligatoriedad de permanecer las 24 horas
en contacto con el mismo grupo familiar. Algunas narrativas resaltaron que la flexibilizacién
de las actividades diarias puede ser positiva para la administracion del tiempo: “Estamos mas
relajados con los horarios, y cada uno puede disponer libremente de su tiempo” (Entrevista
n° 60, madre, 34 afos); “Creo que tiene que ver con no correr a cumplir con horarios en las
diferentes actividades y escuela” (Entrevista n° 48, madre, 49 afios). Ahora bien, en estos casos,
lo que se pone en evidencia son las dificultades respecto de la conciliacién de la vida familiar
y laboral previas a la pandemiay la cuarentena.

En cambio, otras narrativas enfatizaron las dificultades que surgen en este momento particular,
a partir de la administracion de recursos tangibles y no tangibles: “Coordinar horarios de zoom,
compatibilizar trabajo con prestarles atencién” (Entrevista n° 11, madre, 42 afios); “Es dificil
estar todo el tiempo juntos y trabajar y estudiar en el mismo dmbito. Nuestras casas no estdn
preparadas para eso y menos nuestra psiquis” (Entrevista n° 13, madre, 51 afios); “Porque hay que
establecer una rutina de tareas que vienen de la escuela, con uso de espacios virtuales que hay
que coordinar con mis espacios virtuales laborales” (Entrevista n° 120, madre, 42 afios).

En correlacién con el tiempo, la nocidn de espacio también se vio trastocada por la superposicion
de tareas y labores en el mismo lugar, o por la distancia con el nuevo “mundo exterior”.
Las casas, entonces, pueden constituirse, por un lado, como lugares de resguardo frente a un
afuera significado como “peligroso” o al desgaste del traslado urbano: “Porque no tenemos
que andar a las corridas para llevarlo y buscarlo del cole u otras actividades extracurriculares”
(Entrevista n° 20, padre, 36 afios); “Mi hijo se encuentra estable y hasta disfruta de estar en su
hogar” (Entrevista n° 98, madre, 49 afos). Pero, por otra parte, también el espacio del hogar
implica el compartir recursos limitados en la medida en la que se superponen actividades:
“(...) porque estamos 24x7. Trabajo remoto, tareas de la casa. Todo se da en un mismo espacio”
(Entrevista n° 22, madre, 42 afios); “Porque faltan los espacios de actividades personales de cada
miembro de la casa” (Entrevista n° 116, madre, 39 afios); “Una casa que ya no es solo un hogar...
Ahora es escuela, oficina y su casa” (Entrevista n’ 103, madre, 44 afios).
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Desde el relato de las personas cuidadoras se logré observar cdmo esta reconfiguracion
del tiempo y el espacio fue atravesada por la cuestidn tecnoldgica, que se convirtié en una
fuente de conflictos acarreados por la superposicion de demandas de los dispositivos. En el
marco de la pandemia se han potenciado los usos de las redes sociales tanto para la recepcién
de la informacién y el intercambio con pares como en la propagaciéon de “retos virales”
y nuevas plataformas. Estos ultimos impactaron especialmente sobre el piblico infantil, juvenil
y adolescente reforzando el formato audiovisual por sobre el textual (Ballesteros Herencia,
2020) y pusieron en evidencia las disputas de mercado y estrategias politicas de control social.
En este sentido, algunos pensadores (Petruccelli, 2020) sostienen que en la internet se crean
micro mundos en las que las realidades consumidas e interpretadas a través de las redes sociales
pasan a tener un valor y aceptacién como las Unicas verdades existentes.

Por otra parte, el impacto del uso de las tecnologias en la dindmica de la convivencia familiar
se vio particularmente determinado por la reconfiguracion de las formas de trabajo y el pasaje,
temporal o definitivo, de grandes sectores de la poblacidn a la modalidad de teletrabajo. En este
contexto, el teletrabajo se instituyé como un arquetipo de la flexibilidad en el vinculo laboral
(Menéndez, 2020), en el cual el espacio geografico, los elementos de trabajo y la conectividad
corren casi exclusivamente por gasto del trabajador, superponiendo espacio-temporalmente las
tareas productivas y las de cuidado. A su vez, el trabajo desde el hogar conlleva una dificultad en
la percepcidn del tiempo laboral, la cantidad de horas trabajadas y la autoexigencia puesta en
las tareas realizadas. De modo que las implicancias subjetivas de esta modalidad en las personas
adultas también impactan en la dindmica de la convivencia familiar.

1.2. LA ESCUELA Y LA VIRTUALIDAD

La cuestion del cuidado y el acompafiamiento escolar en periodo de aislamiento social preventivo
obligatorio estuvo, en principio, tensionada por la inequitativa distribucién por género del
trabajo de cuidado en el espacio doméstico. Esto se observd, por ejemplo, en las respuestas
acerca de quiénes son las principales personas a cargo de colaborar en la realizacién de tareas
escolares. En el 52,49% de los casos, las Unicas personas que se mencionan como colaboradoras
de estas tareas son mujeres, casi siempre madres, pero también hermanas mayores, abuelas
o tias. A su vez, en el 33,3% de los casos, las madres también participan, en compafiia con los
padres. Sélo en un 5,83% de los casos los encargados son sélo varones, siendo padres o tios,
lo cual representa una cantidad menor al porcentaje de chicos y chicas que realizan sus tareas sin
colaboracién (8,33%). De esta manera, se hallé que la presencia femenina en el trabajo educativo
en el contexto de pandemia recayé en un 85,82% de los casos en al menos una mujer.

En lo que respecta a los aspectos educativos, los hogares se convirtieron en el espacio de
aprendizaje de nifias y nifios durante el aislamiento. No obstante, a pesar de la postulacion de
una continuidad pedagdgica virtual, las familias reconocieron una reconversién de los roles
a “maestros y maestras”, donde son la principal figura de transmisién de saber o acompafiantes
en el proceso de aprendizaje de nifias y nifios en este contexto. Asi, surgieron cuatro obstaculos
al encarar este proceso: materiales, pedagdgico-didacticos, interaccionales y socioculturales.

1.2.A. OBSTACULOS MATERIALES

22

Uno de los principales problemas que encontraron las familias para sostener la continuidad
educativa por la via virtual fue el acceso a los recursos materiales para realizarlo. La modalidad
virtual profundiza la brecha de clase, dado que sostener la escolarizacién requiere del uso de
celulares, computadoras, impresoras y buena conectividad a internet. Segun las narrativas:
“A veces te dan un padlet que lo armaron por el programa de excel y hay que responder ahi,
y con el celular es un poco complicado. Pedi que me lo impriman en la escuela y yo lo retiro cuando
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reparten la merienda. Les hago hacer y le saco foto del celu. No tenemos compu” (Entrevista
n® 122, madre y tia, 34 afios); “Necesidad de comprar mds dispositivos electrénicos. Baja sefial
de internet” (Entrevista n° 63, madre, 40 afios). En consonancia, el 21,4% de la muestra sostuvo
que no contaba con los recursos materiales suficientes para mantener el aislamiento, el 16,7%
comentd que no tenia los dispositivos tecnoldgicos necesarios como computadora personal
o celulares, mientras que en el 28,6% de los casos esos elementos no eran suficientes.

1.2.B. OBSTACULOS PEDAGOGICOS-DIDACTICOS

En este punto se visibilizan las propias limitaciones de las familias para ejercer tareas docentes,
en un contexto que requiere el acompafamiento estrecho del proceso de aprendizaje de
nifos y nifias. Los mismos tienen que ver tanto con el no recordar determinados contenidos,
no haberlos adquirido en el propio aprendizaje, o no contar con las herramientas suficientes
para transmitir los contenidos: “muchas veces no sé cdémo explicarle los contenidos nuevos para
que me los entienda” (Entrevista n° 67, madre, 39 afios); “Hay cosas que yo no conozco, de las
consignas. Eso lo tendrian que aprender en la escuela porque yo no lo puedo hacer, me cuesta”
(Entrevista n° 58, madre, 29 afios); “Muchas veces se complica cuando es algiin tema nuevo y no
sabemos cémo explicarselo” (Entrevista n° 106, madre, 30 afos); “No somos profesionales para
ensefar” (Entrevista n° 96, madre, 36 afios).

1.2.C. OBSTACULOS INTERACCIONALES

Por otra parte, aparecieron dificultades que, si bien pueden parecer cognitivas (atencion,
concentracién, motivacion, etc.), suponen un interrogante acerca de la posibilidad de las
nifias y los nifios de motivarse y conectarse con los contenidos pedagdgicos, en un contexto
atravesado por situaciones de incertidumbre, miedo, poca interaccién social fuera del espacio
familiar, precarizacién habitacional o falta de recursos materiales. Enrelacién a ello las personas
adultas participantes observaron manifestaciones vinculadas a un malestar particularmente
asociado con el proceso educativo: “No se concentra y no la quiere realizar” (Entrevista n° 76,
madre, 38 afnos); “Se aburren o se distraen con las cosas de la casa” (Entrevista n° 4, primo,
20 afos); “A veces no tienen interés en la propuesta” (Entrevista n° 80, madre, 38 afios).
No obstante, algunos analisis mas criticos de las personas adultas participantes identificaron los
impedimentos del dispositivo escolar a través de una virtualizacidn forzosa parainteractuar con
las nifias y nifos: “La atencidon de las nifias. No las motiva la modalidad virtual, a diferencia de la
modalidad presencial” (Entrevista n° 32, madre, 39 afios); “El no estar en el espacio aulico con
sus sefios y amiguitas y amiguitos no es lo mismo. No se entusiasma mucho” (Entrevista n° 23,
madre, 43 afios); “Es dificil no poder comunicarse bien por problemas técnicos y plantear dudas”
(Entrevista n° 89, madre, 44 afos); “Es una plataforma poco practica, estd todo desparramado
el contenido” (Entrevista n° 68, madre, 38 afios).

1.2.D. OBSTACULOS SOCIO-CULTURALES

23

Por dltimo, y de manera transversal a las dificultades planteadas previamente, surgieron
problematicas que visibilizan diferencias o desigualdades asociadas a subalternidades étnicas
y/o de clase. Las dificultades para garantizar la accesibilidad de poblaciones diversas se hicieron
manifiestas también en la virtualidad, tanto en el acceso a informacién, como a los recursos o en
la forma de transmitir, por parte de los equipos docentes, las actividades que las personas adultas
de las familias deben desarrollar para acompafiar los aprendizajes de nifias y nifios: “A veces yo
no entiendo porque terminé en Bolivia la secundaria y no sé cémo se manejan. Es distinto a cdmo
aprenden. Le dieron computadora, pero no tiene internet” (Entrevista n° 119, madre, 35 afios);
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La modalidad que le propone la sefio le cuesta un montdén. Por ejemplo: en Bolivia
primero conocemos el abecedario, asi como se escucha. Pero la sefio nos dice
que tenfamos que ensefiarle cémo suena. Pero le cuesta y no le gustd, y se ponia
a llorar. Le ensefamos la forma que nosotros sabemos. La sefio nos manda
a escribir unas canciones, queria que con solo escucharlo lo escriban lo mas
perfecto posible. No le agarrd la mafia esa. Nosotros hicimos como un abecedario
de a dos letras, armando silabas (Entrevista n° 57, madre, 24 afios).

Los diferentes obstdculos hallados invitan a reflexionar que a pesar de que en Argentina se
propuso una continuidad pedagdgica por vias virtuales, el vinculo intersubjetivo entre pares
también se vio reducido a este canal (Arrizabalaga et al., 2020), desarticulando el espacio de la
escuela como territorio prioritario para la socializacién cotidiana de nifias, nifios y adolescentes.
Este distanciamiento fisico y simbdlico del lugar habitual de los intercambios sociales genera
tensiones en todas las poblaciones, requiriendo una problematizacién de las posibilidades
y limitaciones de la organizacién social en tiempos de aislamiento, cuestién central para pensar
la salud colectiva. Este suceso permite interrogar el caracter adultocéntrico de las politicas
educativas y las decisiones tomadas en materia del proceso pedagdgico, donde gran parte
de las determinaciones acerca de cdmo sostener las clases en el contexto de pandemia no
fueron consultadas hacia los colectivos de estudiantes o sus familias (Arrizabalaga et al., 2020).
Estas dimensiones se superponen con la sobrecarga de horario laboral docente,
las modificaciones de las curriculas, la redefinicion de roles en el acompafiamiento y el poco
sostén o las exigencias institucionales, que se acentdan en la adquisicion forzada de nuevas
herramientas tecnoldgicas que ademds requiere recursos a veces no proporcionados por las
entidades correspondientes (Ardini et al., 2020; Mattioni; Granovsky, 2020).

Los diferentes aspectos interrogados instalan la preocupacién acerca de la profundizacidén
de la brecha educativa en el ASPO y cédmo ésta fragiliza los lazos sociales de nifias, nifios
y adolescentes. La presencia o no de los dispositivos digitales en los hogares, los conocimientos
por parte de las familias para utilizarlos en la transmisiéon de conocimientos a nifios y nifas,
las afectaciones en la salud mental de todos los miembros familiares por el aislamiento y el
atravesamiento por una gran crisis sanitaria, social y econémica son categorias que pueden
marcary establecer trayectos diferenciados en la accesibilidad a la educacién y a distintas redes
sociales (Cabrera; Pérez, 2020; Murillo; Duk, 2020).

El escenario de incertidumbre y confinamiento que instald la pandemia y las medidas vinculadas
al ASPO, con la consecuente desorganizacién y reorganizacion de la vida cotidiana, implicé el
desarrollo de diferentes respuestas subjetivas ante la nueva situacidon que, a priori, aparece
como disruptiva. En este marco se sitdan las percepciones que las y los participantes de este
estudio tienen sobre las afectaciones del aislamiento social y la pandemia en las nifias y niflos
con quienes conviven. Pues, un afecto es un significado culturalmente aprendido que les
posibilita alas personas organizar la experiencia de modo tal que se comprende a las emociones
y sentimientos ante un objeto o acontecimiento no como una produccidn individual, sino como
parte de una construccién social (Fernandez Christlieb, 2000).

La afectividad no es meramente una experiencia individual, sino que también es colectiva al
estar ligada a la actividad grupal y al modo de vida. De este modo, abordar las afectaciones
de la pandemia no debe implicar solamente considerar el potencial traumatico de la misma
sino principalmente comprender cémo las afectaciones singulares, especialmente en las

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



25

infancias, se vinculan con los modos en que sus grupos y espacios sociales logran transitar
y significar los acontecimientos. En este punto, cobra particular importancia la pregunta acerca
la conformacidn de los lazos sociales durante la pandemia y el ASPO. Al respecto, la falta de
contacto con miembros de otros hogares y la virtualidad como principal medio de vinculacién
fueron valorados como condiciones desgastantes y fuentes de malestar:

“Porque todos necesitamos un espacio-tiempo privado, momentos personales.
Los adultos podemos reemplazarlos saliendo, aunque sea a hacer compras
o tramites, pero Ixs nifixs estdn de alguna manera rehenes, no pueden salir,
ni ver a sus amigos, extrafian ir al colegio para verlos. Las pantallas y las reuniones
por plataformas digitales no reemplazan el contacto directo” (Entrevista n° 12,
madre, 40 afios);

“Porqueal estartodo el diajuntas, nos cansamos de vernos. Y como no hay contacto
con otrxs casi no tenemos temas de los que hablar. Porque la rutina doméstica
y familiar sin otras actividades se vuelve tediosa y plana” (Entrevista n° 36, madre,
38 afos); “Pérdida de rutinas, contacto social, con amigos, con familia” (Entrevista
n° 51, madre, 41 afos).

En cuanto a las percepciones que las y los participantes de este estudio tenfan sobre las
afectaciones del aislamiento social y la pandemia en las nifias y nifios con quienes convivian,
el cambio en la manifestaciéon de los afectos fue asociado al malestar en relacién con el
aburrimiento (66,7%); seguido por manifestaciones de ira, irritabilidad o enfados (56,3%).
Asimismo, el 36,5% identificd en chicas y chicos dificultades para concentrarse o prestar atencion
durante el periodo de aislamiento; mientras que el 34,1% observd dificultades para dormir
o despertarse, el 34,9% registré ansiedad, intranquilidad y preocupacion, y el 34,1% percibidé un
desgano general en la vida cotidiana de los mismos. Luego, aparecieron manifestaciones en
forma de gritos (31%), miedo (30,2%), llantos (29,4%), hambre inusual o falta de hambre (28,6%),
sentimientos de tristeza (27,8%), propensién a discutir (27%), dependencia inusual (24,6%),
ansiedad por el futuro (18,3%), agresividad (18,3%) y falta de deseo de relacionarse con las demds
personas (16,7%). En menor medida, se percibieron trastornos de la evacuacién como enuresis
y/o encopresis (5,6%), sentimientos de desconfianza (4%) y dificultades en el lenguaje (0,8%).

En las narrativas, muchos de los malestares y modos de expresar los afectos de los nifios y nifias
se vincularon con un nuevo uso de las tecnologias en el contexto del aislamiento, mas que con
el escenario de incertidumbre o de reorganizacién socio-familiar: “El uso del celular gran parte
del tiempo, fue un gran factor que generd la potenciacion de los items tildados” (Entrevista
n° 61, tia, 33 afios); “Vive pegado al celular viendo videos, es su principal distraccién cuando no
hace las tareas de la escuela. Cuesta que aproveche los dias lindos para salir al patio” (Entrevista
n° 78, padre, 48 afos). Asimismo, otras personas percibieron que el aislamiento producia
ansiedades y dificultades para su descarga, posiblemente ante los cambios en las practicas,
y movimientos corporales: “Uno de los nifios (de 7 afios) tiene mucha energia” (Entrevista n° 58,
madre, 29 afnos); “mas energia, correr de acd para acd” (Entrevista n° 123, madre, 24 afos).

Sin embargo, también aparecieron valoraciones que consideraron que los nifios y las nifias
lograron una adaptacién o ajuste a las nuevas coordenadas, incluso con connotacién positiva:
“Se adaptaron enseguida a la situacion, saben que deben permanecer aislados por cuidados
personal y del otro” (Entrevista n° 81, madre, 39 afios); “Creo que tiene una gran resiliencia
como yo. Aunque eso se verd mas adelante” (Entrevista n° 91, madre, 34 afios); “En su caso la
cuarentena lo ha beneficiado ya que el jardin es algo estresante para él”’; “Estd tranquila, porque
nos dimos una rutina, quiere salir, pero sabe que afuera hay bicho. Se siente mas protegida”.
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La pandemia del COVID-19 y las medidas de ASPO han producido significativas transformaciones
en la vida cotidiana de las comunidades, en especial en lo que respecta al cuidado. En el caso
de las nifias y los nifios, la necesidad del sostén del mundo adulto para su desarrollo psicosocial
constituye un punto critico en la pandemia que involucra a las instituciones como la familia y la
escuelay a las practicas de cuidado.

Sibien este estudio presentalalimitacion deaccedersolo aparticipantes adultos que desempefian
tareas de cuidado de nifias y nifios de grupos familiares en el AMBA, Argentina, y no incluye
alos nifios y nifias de manera directa, los hallazgos permiten arribar a algunas conclusiones en la
perspectiva de aportar en el desarrollo de politicas de proteccidn de derechosy cuidado de nifias
y nifios en contextos criticos.

En primer lugar, el trastocamiento de las coordenadas de tiempo y espacio implicd
reconfiguraciones en la organizacion de la vida cotidiana, lo que afecté de manera particular
a los niflos y nifias en cuanto al establecimiento de los lazos sociales y los afectos.

En el espacio familiar, la condensacién de actividades de la mayoria de los miembros de la
familia implicé mayormente situaciones de tensién y conflicto, lo que se incrementé ante la
superposicidn de tareas de cuidado doméstico con tareas laborales realizadas con la modalidad
de teletrabajo. Asimismo, la virtualizacién de la escolaridad afiadié nuevas demandas para
las personas cuidadoras, especialmente para las mujeres, quienes eran la mayor parte de las
responsables de este acompafiamiento. A su vez, éste se complejizd en los casos en los que las
propuestas educativas no contemplaban la diversidad étnico-cultural de las personas cuidadoras
y/o no tenian en cuenta el limitado acceso a dispositivos tecnoldgicos.

En este marco, las tecnologias delainformaciény la comunicacidn comenzaron a cumplir un papel
central para habilitar o no el establecimiento de vinculos con pares y otras personas adultas de
referencia para nifios y nifias. Aqui, las inequidades de clase constituyeron un problema critico
en cuanto alas posibilidades de conectividad y vinculacidn, incluso en el dmbito educativo, lo que
implicé una mayor brecha educativaincrementada enlos casos en donde las personas cuidadoras
tenian dificultades o limitaciones para realizar estos acompafamientos.

A su vez, en cuanto a la manifestacion de los afectos, el aburrimiento o las dificultades en la
concentracién guardaron relacién con el trastocamiento del tiempo y espacio. Esto generd una
mayor necesidad de recursos (temporales, pero también afectivos y econdmicos) por parte de
las personas cuidadoras para lidiar con dichos malestares, el resto de las tareas reproductivas,
el trabajo (presencial o a distancia) y las propias afectaciones, lo que resalta el riesgo de ubicar
a las familias como el lugar de cuidado mas central, privado y, valga la redundancia, mas aislado.

El proceso de mayor familiarizaciéon del cuidado, dela educaciény delacompafiamiento emocional
ubica a las familias en un lugar de casi tnicos responsables de la salud mental infantil, generando
una profundizacidn de las desigualdades entre aquellas que cuentan con mayores recursos para
afrontar la tarea y las que no. Dichos recursos son diversos, y pueden mencionarse entre ellos
el espacio habitacional, la disponibilidad horaria para compartir tareas, los bienes y medios
econdémicos, materiales y tecnoldgicos, la sobrecarga laboral, la informacién o conocimientos
acercade las problematicas de salud mental o la metabolizacién de los afectos, asi como también
la distribucién democrética de las tareas de cuidado entre las personas adultas de cada grupo.

Resulta relevante considerar las propias afectaciones en la salud mental de las personas
que ejercen el cuidado, reconociendo que las mismas no estdn exentas de atravesar un
proceso de transformaciones del vinculo social, de la vida cotidiana y del proceso de trabajo.
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Asi, se ha observado que, en algunos casos, la constante convivencia con nifios y nifias afecta
emocionalmente a las personas adultas, dificultando la interaccién, la comunicacién vy la
posibilidad de trabajar en la manifestacién de los afectos en las infancias. De la misma forma,
la sobrecarga de trabajo doméstico y la superposicién del espacio de trabajo con el hogar y el
cuidado supone un desgaste emocional de las personas cuidadoras.

A su vez, el cuidado infantil es atravesado por una cuestiéon fundamental de género, dado que,
el trabajo reproductivo estd altamente feminizado. EI ASPO también conlleva una
profundizacién en esta brecha de género, visibilizada desde el inicio del estudio en tanto una
gran mayoria de personas que se asumieron como cuidadoras de nifios y nifios fueron mujeres.
Este proceso de feminizacidn del cuidado se conjuga con una esfera privada reducida, donde las
posibilidades de establecer otras |égicas de cuidado quedan limitadas y aportaalas afectaciones
subjetivas de las personas cuidadoras, quienes son en su mayoria madres.

De esta manera, se observan afectaciones subjetivas en el transito por el ASPO, diferenciadas
por la posibilidad de “ajustarse” a las transformaciones forzosas que impone el periodo;
por el acceso a recursos sociales, econdmicos, materiales, habitacionales, laborales,
informaticos, comunicacionales, simbdlicos y emocionales; y por la forma de afrontar el suceso
y la convivencia por parte de nifias, nifios, adultas y adultos. Asi, surge la posibilidad de que los
grupos familiares se “adapten” al ASPO generando nuevas dindmicas de administracion del
tiempo y del espacio compartidos, valorando positivamente la posibilidad de una comunicacidon
mas fluida y de reconstruir las rutinas. No obstante, en un polo opuesto a las expresiones del
malestar, aparecen situaciones que podrian pensarse como procesos de sobreadaptacion,
donde las nuevas priacticas se instalan obturando alternativas de socializacién. Alli, el tiempo
y el espacio resignificados delimitan un adentro “seguro” y un afuera “peligroso”, aportando
a la naturalizacién del distanciamiento social.

A su vez, la tecnologia juega un rol importante, donde su uso es tanto representado
favorecedor de la comunicacién, como un obstdculo para ella cuando los medios faltan, o un
elemento de saturacidn cuando tanto nifios como adultos se ven absorbidos por las mismas.
Este vinculo de dependencia con las tecnologias de la comunicacién se observa como una
preocupacion por parte de cuidadores, donde parece ser un anclaje de las transformaciones
emergidas durante el ASPO.
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Este trabajo aborda las reconfiguraciones del cuidado de nifias y nifios que habitan con grupos
familiares en el Area Metropolitana de Buenos Aires, Argentina, durante la pandemia del
COVID-19 y las medidas de aislamiento social preventivo obligatorio. Su objetivo es analizar las
transformaciones de los lazos sociales infantiles a partir de las transformaciones de los espacios
familiares y escolares, desde la perspectiva de las personas adultas cuidadoras en el ambito
familiar. Se trabajé con una entrevista virtual a partir de un cuestionario estructurado con
preguntas abiertas y cerradas, con una muestra intencional a través del método de bola de
nieve. Los resultados hallados se relacionan con las reconfiguraciones del tiempo y el espacio,
la reestructuracion en la dindmica de la convivencia, el uso de las tecnologias, las vicisitudes
emergentes en la superposicién del trabajo, el cuidado, la educacidn y las relaciones sociales,
y las expresiones del malestar infantil.

cuidado infantil, lazo social, salud mental, Covid-19, aislamiento social.

Cuidado infantil e lagos sociais:
isolamento social de meninos e meninas durante a pandemia COVID-19 na Argentina

Este trabalho trata das reconfigura¢6es do cuidado de meninas e meninos que convivem com
grupos familiares na Regido Metropolitana de Buenos Aires, Argentina, durante a pandemia da
COVID-19 e das medidas preventivas obrigatdrias de isolamento social. Seu objetivo é analisar
as transformacdes dos lagos sociais infantis a partir das transformacdes dos espacos familiares
e escolares, na perspectiva de cuidadores adultos no ambiente familiar. Foi trabalhado com uma
entrevista virtual a partir de um questiondrio estruturado com questdes abertas e fechadas,
com uma amostra intencional por meio do método bola de neve. Os resultados encontrados
relacionam-se com as reconfiguragdes do tempo e do espaco, as reestruturacdes nas dinamicas
de convivéncia, o uso das tecnologias, as vicissitudes emergentes na superposicao do trabalho,
do cuidado, da educagdo e das relagGes sociais, e a express6es do mal-estar infantil.

cuidado infantil, circulo social, saide mental, Covid-19, isolamento social.

Child care and social ties:
social isolation of boys and girls during the COVID-19 pandemic in Argentina

This work is an approach to the reconfigurations of the care of girls and boys who live with
family groups in the Metropolitan Area of Buenos Aires, Argentina, during the COVID-19
pandemic and the mandatory preventive social isolation measures. Its objective is to analyze
the transformations of children’s social ties based on the transformations of family and school
spaces, from the perspective of adult caregivers in the family environment. The research used
avirtualinterviewfromastructured questionnairewithopen-endedandclosed-ended questions,
with an intentional sample through the snowball method. The results found are related to the
reconfigurations of time and space, the restructuring in the dynamics of coexistence, the use of
technologies, the emerging vicissitudes in the superposition of work, care, education and social
relations, and the expressions of child discomfort.

child care, social tie, mental health, Covid-19, social isolation.
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O ano de dois mil e vinte serd inevitavelmente lembrado por dados estatisticos que traduzem
a violenta ascensdo do COVID-19, resultando em centenas de milhares de mortos pelo pais e pelo
mundo. Até o presente momento, mais de duzentas e trinta mil vidas foram ceifadas pelo virus no
Brasil, gerando um cenario de medo e incertezas sobre o que nos aguarda num momento futuro.

No final de dezembro de 2019, um novo tipo de pneumonia - Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) —
foi identificada, causada pelo virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2,
Coronavirus da Sindrome Respiratdria Aguda Grave 2) (Huang et al., 2020; Li et al., 2020; Wang et al.,
2020b; Wu et al., 2020 citados por Zanon et al., 2020). Devido a sua rapida propagacdo, varios paises
adotaram o isolamento social como medida para reduzir a dispersao do virus, o que envolveu
mudancas na rotina e perda de liberdade dos individuos. Evidéncias recentes indicam impactos
psicolégicos devido a determinagdo do isolamento social como medida de conten¢do a epidemias
(Desclauxet al., 2017; Jeong et al., 2016, Wang et al., 2020a citados por Zanon et al., 2020).

Ha quem possa contribuir com o apelo da Organiza¢cdo Mundial da Satide (OMS) e permanecer
em suas casas em regime de quarentena, evitando ao maximo que o virus se alastre ainda mais.
No entanto, uma parcela considerdvel da populacdo brasileira se faz presente na linha de frente
dos servicos essenciais e de outros tipos de servicos que exigiram a volta ao trabalho, muitas
vezes pelo peso da dificuldade financeira. Além disso, aimprudéncia observada em vérios pontos
do pais (praias lotadas, festas clandestinas, entre outros) demonstram o descaso por uma parcela
da populacdo que menospreza a gravidade sanitdria que o mundo inteiro vem enfrentando.

O fato € que, confinados ou ndo, nossa rotina e habitos didrios tém sido alterados ao longo desse
ano que se arrasta, numa mistura de tentativa em seguirmos com nossas obriga¢ées (mesmo
que remotamente, através das reunides e atividades online) e mantermos corpo e mente sios.
Tarefa drdua, tendo em vista que a pandemia, além de agravar a crise global, preocupa os
estudiosos em relacdo a satide mental.

O objetivo desse artigo consiste em uma experimentagdo no campo interdisciplinar entre
Arquitetura e Psicologia a partir de uma discussdo sobre a influéncia da iluminagdo e da qualidade
do lugar nas emocdes de jovens que vém enfrentando a rotina de confinamento.

A emocdo é uma das experiéncias mais marcantes do ser humano. E uma construcdo
neuropsicoldgica na qual interagem diversos e complexos componentes cognitivos, fisiolégicos
e subjetivos (Freitas-Magalhdes, 2013). Ainda de acordo com Freitas- Magalhdes (2013), a emo¢ao
é um estado complexo de sentimento que inclui experiéncia consciente, respostas internas
e explicitas e energia para motivar o organismo para determinada a¢do. Desse modo, o autor
conclui que a emocdo constitui a fonte primaria da motivagdo do homem.

O termo também é definido como uma condicdo complexa e momentanea que surge em
experiéncias de cardter afetivo, provocando altera¢6es em varias dreas do funcionamento
psicoldgico e fisioldgico, preparando o individuo para a acdo (Atkinson, 2005; Atkinson, Smith,
Bem & Nolen - Hoeksema, 2002; Davis & Labg, 2003; Frijda, 2008; Gazzaniga & Heatherton, 2005;
Levenson, 1999 citados por Miguel, 2015).

Smirnov (1969) afirma que a maneira de reagir do homem ante as coisas, os acontecimentos
e as pessoas sao definidos por emocdes e sentimentos. De acordo com o autor, tais emocgdes
e sentimentos consistem numa atitude subjetiva de sentir do homem que se origina a partir
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da realidade objetiva, das rela¢bes estabelecidas na realidade objetiva com outros homens.
Smirnov (1969) diferencia emo¢des e sentimentos do seguinte modo: enquanto as emogdes
correspondem mais a satisfagdo de necessidades organicas e estao relacionadas com sensagdes,
os sentimentos, por sua vez, correspondem a necessidades culturais e espirituais, as quais
dependem das condic¢des de vida do homem e de suas relagdes e necessidades de um ser social.
Além de possuir um carater histdrico, as emogbes e os sentimentos estdo estritamente
relacionadas com o modo de viver da sociedade, da classe social a qual o individuo pertence
e de sua educacao.

Estudos recentes na fase inicial da pandemia na China mostraram que 13,8% dos entrevistados
manifestaram sintomas depressivos leves, 12,2% apresentaram sintomas moderados e 4,3%
sintomas graves de depressdo (Informe, 2020).

De acordo com Moretti, Guedes-Neta e Batista (2020), a nova configuracdo da nossa experiéncia
de vida no cendrio de pandemia, com o siléncio do mundo externo, trouxe a tona nossos ruidos
internose,juntamenteaeles,todoonossofalatériomentalquepassaaemergircomgrandeénfase.
Isso porque a ruptura das conexdes sociais e fisicas impactam diretamente em efeitos
psicoldgicos negativos (Centers for Disease Control and Prevention, 2020).

Shigemura et al. (2020) afirmam que o medo gerado por um cenario de pandemia é capaz de
aumentar os niveis de ansiedade e estresse de individuos considerados sauddveis, além de
intensificar os sintomas daquelas pessoas que possuem transtornos psiquiatricos pré-existentes.
De acordo com Garcia (2017) e Shin e Liberzon (2010), para entender as repercussées psicoldgicas
e psiquidtricas de uma pandemia, as emoc¢des envolvidas devem ser consideradas e observadas:
o medo é um mecanismo de defesa fundamental para a sobrevivéncia animal, que engloba
diversos processos bioldgicos de reparacdo para uma resposta a eventos potencialmente
ameacadores. Quando crdénico e desproporcional, pode ser um componente essencial no
desenvolvimento de vérios transtornos psiquidtricos.

Reis (2020) descreve essa nova realidade do mundo pandémico: se, por um lado, a velocidade
do contato virtual com os outros, sejam eles pessoas, sejam objetos ou simbolos transmite
intensidade; por outro, a paralisia do confinamento produz desalento. O autor ainda ressalta
que a sensacao de velocidade deixou de ser uma caracteristica do corpo em movimento
e passou para os ecras da televisdo e dos monitores do smartphone e do computador. Ou seja,
a velocidade das pernas deslocou-se para a ansiedade éculo-manual dos teclados.

Em revisdo recente sobre pesquisas que avaliam o estado psicoldgico de pesquisados em
quadros de quarentena ao longo de epidemias prévias, Brooks e Smith (1987) verificaram efeitos
psicoldgicos negativos e alguns principais fatores de estresse, tais como: o medo da infecgao;
sentimento de frustragdo; aborrecimento; informacdo inadequada sobre a doenca e seus
cuidados; perdas financeiras; estigma da doenca. Individuos com transtornos mentais tendem
a apresentar niveis mais elevados de estresse e sofrimento psicolégico ao longo da quarentena
provocada pela COVID-19 ao compara-las a pessoas sem esses transtornos, fato que se deve
a dificuldade de acesso a tratamentos, por exemplo (lasevoli et al. 2020; Shigemura, 2020 citados
por Barros et al. 2020).

Um certo grau de medo, ansiedade e preocupacdo se faz importante no cendrio pandémico,
pois nos auxilia na ativacao do sistema de alerta diante dos riscos que o virus coloca para
a preservacao de nossas proprias vidas e de nossos familiares. Todas essas emocgdes,
tanto positivas quanto negativas (compaixdo, piedade, empatia, medo, preocupacdo), cumprem
uma tarefa importante, pois capacitam as pessoas a perceberem ameacas, precaucdes e os
contornos morais da crise da COVID-19. Uma vez com a auséncia dessas emog¢des, ndo seriamos
capazes de enxergar e avaliar toda essa situacdo global (Estado da Arte, 2021).
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Em relagdo a infancia e juventude, Gastaud et al. (2020) apontam as diversas manifestacGes de
sofrimento das criangas ao longo desse periodo, a depender de fatores como recursos sociais,
psicoldgicos e financeiros de cada familia. Os autores enfatizam que o confinamento doméstico
pode trazer riscos ao desenvolvimento psicoldgico, visual, neuroldgico social e pedagégico as
criangas e jovens. Os efeitos indiretos da COVID-19 na crianga e no adolescente podem ser ainda
maiores que o numero de mortes causadas pelo virus de forma direta. Isso porque o impacto da
pandemia tem efeitos indiretos, tais como: prejuizos no ensino, socializa¢ao e desenvolvimento;
afastamento do convivio familiar ampliado, com amigos e redes de apoio; o estresse e sua
toxicidade, aumentando sintomas de depressdo e ansiedade; exagero no uso de midias/ telas,
tais como televisdo, computadores, tablets e smartphones; perdas nas receitas familiares
e aumento da fome e do risco alimentar em parte pelo fechamento das escolas e creches;
dentre outros (Meirelles et al., 2020).

Jiao et al. (2020) e Orgiles et al. (2020) realizaram pesquisas a partir de questionarios online com
pais de criancas e adolescentes a respeito de mudancas de comportamento e observancia das
emocdes de seus filhos ao longo da pandemia. Como resultados obtidos, foram revelados os
seguintes sintomas e condi¢bes: dependéncia excessiva dos pais; desatencao; irritabilidade;
medo de adoecimento de familiares; insOnia; desconforto e agitacdo; tédio; sentimentos de
soliddo e preocupagdes.

Desse modo, os contextos familiares e ambientais estdo intrinsecamente relacionados aos
sintomas infanto-juvenis, uma vez que as privagdes sociais e a redug¢dao de atividades ao ar
livre vém influenciando diretamente a saide mental de criangas e adolescentes, como uma
experiéncia traumdtica (Bronfenbrenner, 1996; Huang et al., 2020).

Investigar o impacto da pandemia e as consequéncias de um ano inteiro de confinamento,
em especial no universo dajuventude’, faz-se prudente, uma vez que € nesse periodo da vida que
o individuo firma a imagem que ele tem de si mesmo diante dos outros, ocorrendo a construgao
de sua identidade.

Entende-se por identidade a concep¢do de si mesmo, composta de valores, crengas e metas
com os quais o individuo estad solidamente comprometido (Erikson, 1972). De acordo com
0 autor, a construcdo da identidade implica definir quem a pessoa é, quais sdao seus valores
e quais as dire¢des que se deseja seguir pela vida. A constru¢ao da identidade € influenciada
por fatores intrapessoais (as capacidades do individuo e demais caracteristicas advindas de
sua personalidade), de fatores interpessoais (identificacdes com outras pessoas) e de fatores
culturais (valores sociais, seja eles de ordem global ou comunitdria).

O sentimento de identidade pessoal pode ser dado de duas formas: percebendo-se como
sendo o mesmo e continuo no tempo e no espaco; percebendo que os outros reconhecem
essa semelhanca e continuidade (Schoen-Ferreira, 2003). Para Kimmel e Weiner (1998), quanto
mais desenvolvido o sentimento de identidade, mais o individuo valoriza 0 modo em que é
parecido ou diferente dos demais ao seu redor. Além disso, ele reconhece suas limita¢Ges

1 De acordo com Abramovay e Esteves (2008), é comum o uso da faixa de 15 a 24 anos na defini¢cdo
de juventude, embora tal procedimento nem sempre seja adotado. Os autores citam os exemplos da
pesquisa espanhola (Informe Juventud en Espafia), cujo intervalo que compreende a juventude é de
15 a 29 anos; na Encuesta Nacional de Juventud 2000, realizado pelo Instituto Mexicano de La Juventud,
o intervalo pesquisado é o de 12 a 29 anos. No entanto, no debate contemporaneo sobre juventude,
alguns pesquisadores defendem a extensdo dessa faixa etdria para além dos 24 anos, haja vista que
aconstrucao daautonomia-caracteristicafundamental dessa etapa da existéncia—avanga crescentemente
sobre os anos a partir desse ciclo etdrio.
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e habilidades mais claramente. Do contrdrio, quanto menos desenvolvida a identidade, mais
o individuo necessita do apoio de opiniGes externas para se auto avaliar e compreende menos
as pessoas como distintas.

De acordo com Marcia (1966), existem duas dimensGes essenciais na formacdo de identidade:
uma crise (ou exploracdo) e um comprometimento (ou compromisso). A primeira dimensdo
pode ser explicada como o periodo de tomada de decisdo, em que antigos valores e escolhas
sdo reexaminados, podendo ser de forma tumultuada ou ocorrer gradualmente. J4 na segunda
dimensao, a autora supde que o individuo tenha realizado uma escolha relativamente firme, que
ird servir de base ou guia para sua agdo. O resultado esperado da dimens&o da crise/exploracao
seria o comprometimento com algum papel especifico, alguma determinada ideologia, enquanto
que a dimensdo do comprometimento/ compromisso corresponde as questdes que o individuo
mais valoriza e com as quais mais se preocupa, refletindo o sentimento de identidade pessoal.

Em seu trabalho, Marcia (1966) propds quatro estados de identidade: execuc¢do (onde o individuo
persegue metas ideoldgicas e profissionais eleitas por outros e ndo experimenta nenhuma crise
de identidade); moratdria (quando os comprometimentos sdo postergados e o jovem passa por
uma crise de identidade, uma vez que ndo definiu suas escolhas e se debate constantemente
com temas profissionais ou ideoldgicos); difusdo (quando o individuo ndo se encontra nem em
meijo a uma crise nem a um comprometimento de fato) e construcdo (quando o jovem faz suas
escolhas e persegue metas profissionais ou ideoldgicas).

O estado de construcdo de identidade juntamente com o de moratdria sao considerados os
mais elevados no processo de desenvolvimento da identidade pessoal, pois sdo considerados
autoconstruidos (Marcia, 1966). Logo, quando esse processo sofre algum tipo de perturbacdo,
como a rotina inteiramente modificada nesses tempos pandémicos, é possivel que o senso de
identidade do jovem seja comprometido, alterando todo o restante de sua vida.

Em recente pesquisa realizada com jovens entre 15 a 29 anos, Possa et al. (2020) apontam
o impacto gerado pelo Coronavirus no cotidiano e nas emog6es desses individuos. O estudo
consistiu em 48 perguntas distribuidas em blocos tematicos: informagdo; habitos; educacao
e aprendizado; economia; emprego e renda; saude e bem-estar; contexto e expectativas;
perfil socioeconémico. Dentre os resultados obtidos, destaca-se os efeitos negativos
na condicdo fisica e emocional dos jovens devido ao isolamento social. Fatores como
relacionamentos, alimenta¢do, qualidade do sono, atividades de lazer e cultura,
condicionamento fisico, estado emocional e recurso financeiro foram prejudicados. Por um
lado, o estudo apontou como sentimentos negativos mais comuns durante o isolamento
a ansiedade, o tédio e a impaciéncia; por outro lado, o acolhimento foi o sentimento positivo
mais presente durante o periodo da pesquisa.

Relacionando otemaadreade Arquitetura e Urbanismo, umavez que oslares se transformaramem
verdadeiras ambiéncias multiplas, cabe a nds, arquitetos, observarmos como a qualidade do lugar
influencia no cotidiano e no estado de espirito do usuario na situa¢do vigente de confinamento.

Uma vez que as emogdes positivas contribuem de modo favoravel a criatividade, saude
e resiliéncia do ser humano (Fredrickson; Tugade; Waugh, 2003), tem-se a arquitetura e os
espacos livres interferindo de modo significativo na felicidade ou infelicidade das pessoas,
oferecendo dificuldades ou facilidades tais como seguranga, conforto e agradabilidade estética
(Souza, 2003). Com relacdo as diversas sensacdes que o lugar é capaz de oferecer ao usuario,
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Botton (2007) afirma que a arquitetura € capaz de nos transmitir felicidade inconscientemente,
trazendo-nos uma alegria repentina e muitas vezes inexplicavel.

De acordo com Vasconcelos (2004), seis fatores influenciam o bem-estar fisico e emocional
do ser humano. S3do eles: luz, cor, som, aroma, textura e forma. Ainda de acordo com o autor,
esses elementos aliados a acessibilidade, ergonomia, integragdo com espacos verdes e ao
conforto térmico sdo imprescindiveis em projetos de arquitetura que buscam a maxima
satisfacdo dos usudrios. Em pesquisa recente com universitdrios, Detanico et al. (2019)
associaram a avaliagdo do ambiente construido com as emogbes positivas geradas aos
usudrios. Dentre os pontos que causaram encantamento, satisfacdo, alegria e relaxamento nos
entrevistados destacam-se: os materiais naturais da edificacdo, os espacgos ao ar livre, as vistas
para a paisagem e a luz natural.

Aluz - sejaelanatural ou artificial - esta relacionada com algumas exigéncias humanas, tais como:
auxilio em mecanismos visuais; controle de processos fisioldgicos e psicoldgicos; influéncia nos
sistemas visual, perceptivo e circadiano; influéncia no sono, na cura de doengas, no estado de
animo e no rendimento das atividades das pessoas (Boyce, 2014; Nazzal, 2005; Kim et al, 2012;
Costa, 2013; Carlucci et al., 2015).

A influéncia da iluminagdo nos diversos tipos de comportamento dos usudrios é abordado
por Martau (2009) em sua tese de doutorado. Segundo a autora, a auséncia prolongada de
estimulos de luz natural diurna estd diretamente associada a transtornos de humor sazonais
e transtornos psiquiatricos (mentais) ou de humor, enquanto a auséncia de iluminacdo diurna
de pequena duragdo tem sido associada a niveis alterados de fadiga, desorientagdo e sono
(Ancoli-Israel, Moore e Jones, 2001 citados por Martau, 2009). Além disso, a melatonina
produzida pelo corpo humano ao longo do dia pode ser falha e estar diretamente relacionada ao
mecanismo de depressao, caso o interior de uma edificagdo ndo tenha condi¢des de luz natural
ou artificial adequadas (Wurtman, Baum e Potts, 1985). O estresse é outra reagdo no organismo
humano que esta associado as condi¢bes de ilumina¢ao, uma vez que muda ritmicamente com
aregulacdo diurna, bem como aregulagdo cardiaca e as respostas neuroenddcrinas (Monk, 1983).

Em webinar recente, Martau (2020) relaciona os trés principais aspectos com relacdo aos
estudos de ilumina¢do e o desempenho humano, sdo eles: visual (estudos sobre desempenho
de luminarias, iluminagdo em areas de tarefa, conforto visual, normatiza¢des, etc); emocional
(estudos sobre o impacto emocional causado pela iluminacdo, percepc¢do visual, etc) e bioldgico
(fisiologia da luz e sua relagdo com o corpo humano, estudos do ciclo do claro e escuro e sua
influéncia na satide dos usuarios).
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Figura 1: luminacdo e Desempenho Humano.

Fonte: Martau (2020).
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Martau (2020) enfatiza a importancia de projetos de Arquitetura com ilumina¢do integrativa,
que consiste na iluminagdo centrada no ser humano e no ciclo circadiano?, buscando
a melhoria da qualidade de vida do usudrio no espaco construido. O termo integrative lighting
foi definido pela International Comission on Illumination (CIE) em 2016, caracterizado como
o tipo de iluminacdo que tem como objetivo especifico integrar efeitos visuais (desempenho
e demais caracteristicas quantitativas da luz) e ndo visuais (sensa¢bes e demais caracteristicas
qualitativas da luz), produzindo efeitos fisiolgicos e psicoldgicos em humanos que se refletem
em evidéncias cientificas.

A observancia das condi¢des de iluminagdo de residéncias e locais de trabalho em época de
confinamento devido a pandemia foi o alvo desta pesquisa, cujos relatos associaram, de modo
indireto, a relacao entre a luz, a qualidade do lugar e as emoc¢des dos usudrios nesses recintos.
A pesquisa é parte integrante de pré-teste de tese de Doutorado em Arquitetura e Urbanismo,
cujo objetivo esta em avaliar a influéncia da luz na percep¢ao e qualificagdo de espacos livres.

Uma vez mencionada a importancia da avaliagdo das emogdes para a construgdo da identidade
juvenil e considerando a proposta interdisciplinar desta pesquisa, o recorte metodoldgico
consistiu na avaliacdo de jovens estudantes (com idades entre 21 a 29 anos) do curso de
Arquitetura e Urbanismo de uma faculdade particular da cidade de Juiz de Fora - MG com
aulas no periodo noturno. A pesquisa com os discentes ocorreu ao longo da pandemia de
COVID-19, entre o periodo de 12 de maio a 12 de junho de 2020 e no dia 20 de setembro de 2020,
apds 3 meses do ultimo contato.

2 Ciclo ou Ritmo Circadiano é o periodo em torno de 24 horas sobre o qual o ciclo biolégico de quase
todos seres vivos se baseia. Ele sofre influéncia direta com a variagdo da maré, temperatura e iluminagdo,
liberando o horménio melatonina através da glandula pineal.
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Ao longo de um més, os jovens puderam se expressar com relacdo aos seus sentimentos
e registraram seu cotidiano alterado devido ao regime de quarentena observado na cidade
e regidao. Apods trés meses, os mesmos foram convidados a expor seus anseios com relagdo ao
futuro e como estavam se sentindo mediante o ano turbulento de 2020.

Com foco na qualidade do lugar onde estavam situados ao longo do confinamento e nos
diversos tipos de emoc¢des que toda a nova rotina proporciona, a pesquisa utilizou a observacao
incorporada, registros cotidianos e croquis de campo para obter as informacgdes pertinentes ao
estudo de percepcao.

A observacao incorporada consiste em levar em consideracao o que o observador esta sentindo
no momento da avaliagdo e o modo como ele interage com o ambiente ou com as pessoas ao
seu redor. Segundo Rheingantz et al. (2009), tal processo de observagdo mais atenta torna
o pesquisador mais sensivel ao que vé e ao que avalia de fato.

De acordo com Alarcdo (1996), entende-se por didrio de bordo (log), didrio intimo (diary)
e registro cotidiano (journal) as narrativas que relatam os fatos para uma consulta posterior.
O didrio de bordo é caracterizado pela objetividade do texto; j& o didrio intimo consiste na
mesma objetividade acrescido do afastamento do autor — ocasionando um didlogo do autor com
ele préprio e com suas agdes; por fim, o registro cotidiano inclui as caracteristicas das narrativas
anteriores, além da vantagem de reconstru¢ao da experiéncia vivida em termos de fatos
e sentimentos - o que possibilita a tomada de consciéncia daquilo que foi objetivo e subjetivo.

O método croquis de campo consiste em um produto grdfico da observacdo, formado por
desenhos arquitetonicos, croquis e esquemas que descrevem espacialmente os eventos
observados, podendo se tornar uma posterior ferramenta de andlise. E utilizado para uma
melhor compreensdo do que esta sendo observado ou até mesmo para fins comparativos entre
uma situacdo e outra (Brasileiro, 2020).

Dentre os itens a serem observados no dia a dia por cada participante da pesquisa, estavam
presentes informagdes relacionadas com o tipo de ilumina¢do do ambiente no qual passaram
a maior parte do dia: condicao de céu, se possuia vista para o exterior, se claro ou escuro,
tipo de iluminacdo artificial (fria ou quente), dentre outros disponiveis no Roteiro da Pesquisa.
Todos os questionamentos sugeridos estavam relacionados com as emog¢6es do participante
e com a rotina de confinamento causada pelo COVID- 19.
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Figura 2: Roteiro da Pesquisa.

Nome:
Cidade:

Data:

DADOS DIARIOS/ CABECALHO:

Esta em isolamento: ( ) sim ( ) ndo

N° dia de isolamento:

() Claro

DADOS A SEREM OBSERVADOS:

1. Condicao de céu:

() Parcialmente encoberto
( ) Encoberto
(

) Noite. Tipo de iluminacéo: (quente, fria)

2. Ambiente em que esta situado no momento:
- Possui vista para o exterior (aberturas)?
- E um ambiente claro ou escuro?

- Condicéo de conforto ambiental: agradéavel? Frio, quente? Ruidoso? Etc.

3. Como esta se sentindo hoje? (animado, feliz, triste, preocupado, ansioso, com sono,

agitado, etc).

4. O que fez ao longo do dia?
5. Qual/quais lugar(es) gostaria de estar se nao estivesse em isolamento social?

6. Qual/ quais atividade(s) deixou de fazer devido ao isolamento social?

DICA: Faca todas essas observacdes com textos curtos e croquis esquematicos.

Obrigada!

Fonte: Autores
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Os participantes da pesquisa tiveram o livre arbitrio de realizarem seus registros apenas quando
achassem conveniente, ou quando seus sentimentos mudassem de forma repentina. Tal decisdo
favoreceu para que os relatos ndo tivessem tom de obrigatoriedade para com o prazo da
pesquisa, tornando-os bastante espontaneos.

As varidveis da pesquisa foram agrupadas de acordo com os respectivos objetivos de analise,
baseado no conceito de Atmosfera Percebida (Vogels, 2008). Trata-se de um método qualitativo
que classifica semanticamente diversos tipos de atmosferas do lugar e termos objetivos. Em seu
trabalho, Vogels (2008) analisa a atmosfera de ambientes sob o olhar de 43 usuarios por meio de
questionarios e experimentos. Ao longo da pesquisa, os participantes descreveram tais lugares
com o maximo de palavras possiveis, que foram classificadas e agrupadas em quatro grandes
grupos: aconchego; animo; tensao; distanciamento. A partir dessa metodologia, pesquisas
subsequentes passaram a avaliar ambientes de forma subjetiva (Custers et al. 2010; Casciani,
2014 citados por Fernandes, 2017).
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Para a presente pesquisa, foram criados trés grupos de andlises envolvendo condi¢bes de
luminosidade e caracteristicas gerais do lugar. Sdo eles:

¢ Condi¢do de céu (claro, parcialmente encoberto, encoberto ou noite);
e Tipo de luz artificial predominante (luz fria, luz quente ou ndo mencionado/ ausente);
¢ Tipo de ambiente (confortdvel/ desconfortavel).

As emocgOes relatadas ao longo do experimento foram agrupadas em emogdes positivas
e negativas para a andlise de resultados:

Quadro 1: EmocGes relatadas baseadas no método de atmosfera percebida de Vogels (2008).

Abrange termos que descrevem emocoes de modo
positivo, tais como: gratiddo; bem-estar; animagao;
felicidade; alegria; tranquilidade; relaxamento;
empolgacao; alivio.

EMOGOES POSITIVAS

' Refere-se a estado de espirito e emogdes
negativas, compreendendo termos como: angustia;
tristeza; cansaco; ansiedade; humor alterado; raiva;
aprisionamento; incomodo; preocupacao;
dispersao; reflexao; preguiga; estresse; exaustao;
apreensao; nervosismo.

EMOGOES NEGATIVAS

Fonte: Autores.

ApOds trés meses, os participantes da primeira fase da pesquisa foram convidados a relatar sobre
seus sentimentos ao longo de todo o periodo que tiveram suas rotinas alteradas pela pandemia.

Realizada a coleta e transcricdo de dados, os mesmos foram agrupados e analisados de acordo
com as categorias anteriormente indicadas.

A primeira andlise com relacdo ao tipo de céu tinha como possivel hipdtese a relacao de que dias
ensolarados influenciassem, de modo positivo, nas emocdes dos pesquisados e, do contrario,
dias com baixa luminosidade natural e com muitas nuvens influenciassem de modo negativo.
Tal hipdtese € parte de estudo de tese de Doutorado em Arquitetura e Urbanismo que aborda
a influéncia da luz na qualificagdo e percep¢ao da paisagem. No entanto, a pesquisa revelou que
a tipologia de céu ndo influenciou de modo direto nas emog¢6es dos usudrios. Muitos relatos
com predominancia de céu claro mostraram emocodes negativas dos pesquisados. Tal conclusdo
indica que a analise individual sobre a condi¢do de ilumina¢ao natural observada de acordo com
a tipologia de céu ndo possui influéncia direta sobre as emo¢des dos pesquisados.
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Figura 3: Trecho de depoimento de um dos entrevistados.
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Fonte: Autores.

Figura 4: Trecho de depoimento de um dos entrevistados.

DADOS A SEREM OBSERVADOS: 1. Condicdo de céu: ) Parcialmente encoberto ( )

Encoberto ( ) Noite. Tipo de iluminagdo: (quente, fria
A noite iluminagdo quente

2. Ambiente em que estd situado no momento: - Possui vista para o exterior (aberturas)? - £
um ambiente claro ou escuro? - Condi¢do de conforto ambiental: agradavel? Frio, quente?
Ruidoso? Etc.

Durante o dia e inicio da noite estava na rua. Mas qnd cheguei estava em ambiente com
abertura, e agradavel.

3. Como esta se sentindo hoje?|(animado, feliz, triste, preocupado, ansioso, com sono,
agitado, etc).

Triste, com raiva, exausta!!!

4. 0 que fez ao longo do dia?
Sai para trabalhar.

5. Qual/quais lugar(es) gostaria de estar se ndo estivesse em isolamento social?

No Rio...

Fonte: Autores.
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Ainda contrariando a hipdtese inicial, na situacdo de céu claro, emog¢Ges negativas se
sobrepuseram as emocdes positivas, como apresentado nos graficos abaixo.

Figura 5: Andlise da influéncia da condi¢do de céu x emoc¢des dos pesquisados.

CEU CLARO

PARCIALMENTE
ENCOBERTO ENCOBERTO

O 0 O

® Emogdes Positvas  » Emogdes Negativas

Fonte: Autores.

Com relagao aos depoimentos realizados no periodo noturno, as emoc¢des negativas também se
sobrepuseram as emocdes positivas, assim como no caso de céu claro.

Essa primeira andlise teve como desdobramento a ndo confirmacdo da hipdtese relacionando
condicdo de céu com emoc6es positivas. E possivel que esse resultado esteja atrelado a situacdo
de confinamento dos pesquisados, de modo que o nivel de emog¢bes negativas seja um fator
preponderante nas mais diversas condi¢bes de iluminagdo e conforto dos ambientes.

A segunda andlise realizada na pesquisa relacionou a tipologia de luz artificial presente nos
ambientes vivenciados pelos pesquisados e sua relacdo com o estado emocional desses.
Em um universo de 63 relatos, 59% dos pesquisados afirmaram possuir luz fria (branca) no
interior de suas residéncias e/ou postos de trabalho; 32% ndo mencionaram a presenga da fonte
luminosa ou estavam em locais abertos (exemplo: quintal) e apenas 9,5% afirmaram possuir luz
quente (amarela) nesses recintos. A pratica de projetos na area de lighting design comumente
relaciona a “aparéncia da cor” daluz com o tipo de atividade exercida em determinado ambiente:
o uso da luz fria para situagdes que requerem maior atencdo nas tarefas a serem praticadas,
tais como ambientes de escritdrio ou cozinha e drea de servigo no caso de ambientes residenciais,

enquanto a luz quente é recomendada para ambientes direcionados a lazer e relaxamento
(quartos, salas, etc).

Apesquisademonstrou que, alémdaluzfriaterseuuso preponderante nas residéncias estudantis
avaliadas e nos demais ambientes por eles vivenciados, a relacdo da cor da luz, se branca ou
amarela, ndo influenciou de modo significativo nas emogdes positivas dos pesquisados.

Uma observacao importante estd no primeiro grafico de fonte de luz ndo mencionada: a maioria
das respostas positivas referem-se a locais ao ar livre, que permitiram sensacdes de bem-estar
aos pesquisados.

Essa segunda analise ressalta a importancia dos espagos livres na manutengao das emogdes
eno equilibrio dos pesquisados. Propiciarmudancas de ambientesinteriores-exteriores contribui
paraasaudde mental ndo apenas dejovens, mas de todos aqueles que estao em busca de equilibrio
emocional. Isso porque, uma vez alterado o estimulo, hd a quebra da monotonia da rotina de
confinamento, o que pode possibilitar novos pensamentos e emocdes positivas. No ambito
da infancia e da juventude, em especifico, a variacdo desses estimulos visuais é interessante,
tendo em vista a rotina magante de aulas online e o habito cada vez mais frequente do uso de
celular, tablet e monitor para diversdo e socializa¢do que causam uma rotina visual mondtona.
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Figura 6: Analise da influéncia da luz artificial x emo¢6es dos pesquisados.

FONTE ARTIFICIAL NAO
MENCIONADA (AUSENTE OU LUZ FRIA (BRANCA) LUZ QUENTE (AMARELA)

IGNORADA)
Por fim, uma ultima andlise relacionou ambientes agradaveis (varanda; ambiente aberto;

® Emogles Postivas @ Emogdes Negativas
vista para o exterior; claro; silencioso; contato com a natureza; dentre outros mencionados)
e ambientes desagradaveis (fechado; abafado; ruidoso; vista para muro alto; pequeno; frio foram
as classificagGes definidas como desconfortaveis aos seus usudrios) e sua relagdo para com as
emoc¢des dos pesquisados. A pesquisa revelou que os ambientes com condi¢Ges favordveis de
conforto ambiental (luz natural, qualidade do ar, conforto termoacustico) contribuiram para
emog¢des positivas aos pesquisados, enquanto locais com caréncia dessas condi¢des implicaram
diretamente em emocdes negativas dos mesmos. Garantir condi¢des adequadas de conforto
ambiental nos ambientes com uso mais frequente (quarto, sala e cozinha, por exemplo)
e tentar estar préximo as janelas com vista para o exterior para auxiliar no ciclo circadiano pode
atenuar as emogdes negativas no periodo de confinamento. Para os jovens, essas solu¢des de
Arquitetura poderdo auxilid-los em tomadas de decisdes e na concentracao ao longo do periodo

Fonte: Autores.

de aulas e trabalho remotos.

Com relacdo a essa ultima andlise, pdde-se perceber que em ambos os graficos os fatores
de conforto luminoso se fizeram presentes na descricao dos ambientes. Nos ambientes
considerados agraddveis, fatores como vista para o exterior, presenca de aberturas, varanda
com sol e ambientes claros foram observados em todos os relatos.

Figura 7: Trecho de depoimento de um dos pesquisados.
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Fonte: Autores.
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Figura 8: Trecho de depoimento de um dos pesquisados.

Fonte: Autores.

Nos ambientes considerados desagraddveis, por sua vez, fatores como ambientes fechados,
escuros, com pouca ou nenhuma vista para o exterior também foram observados em todos os
relatos. O depoimento de T.C.B afirma que, em um dia de céu parcialmente encoberto, em que
ele passou a maior parte do dia em seu quarto com condic¢des de iluminagao artificial favoraveis
(ambiente claro e com luz branca), ele se sentia ansioso e nervoso. Curiosamente, o quarto ndo
possui boa ventilagdo e apresenta uma vista para um muro alto (auséncia de visdo de céu).

Figura 9: Croqui realizado por um dos pesquisados em um de seus registros cotidianos.

Fonte: Autores.
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Outro relato também demonstra a sensacdo de aprisionamento em um ambiente sem vista
para o exterior.

Figura 10: Depoimento e croqui realizado por um dos pesquisados em um de seus registros cotidianos.
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Fonte: Autores.

Apds trés meses do contato com os participantes da pesquisa, foi realizada uma ultima
avaliagao para que eles descrevessem como tém sido seus dias ao longo de todo esse periodo,
considerando os mesmos pontos anteriormente investigados. Os relatos enviados reafirmam
a importancia do conforto ambiental na qualidade do lugar onde s&o realizadas atividades das
mais diversas ao longo dos dias de confinamento, conforme exemplo abaixo:

Nesses ultimos meses, vivendo em meio a essa pandemia, acho que experimentei
todos os meus sentimentos e humores possiveis, ruins e bons, e quase sempre
a flor da pele. Infelizmente, o ambiente que mais fiquei, fico e ficarei é em meu
quarto. Nele eu durmo, trabalho (estagio) e estudo, ndo tem iluminacdo adequada,
nem artificial, ndo tem uma bela vista da janela, a acustica também ndo ajuda.
Isso tudo atrapalha minha concentragdo e me deixa muito estressado. Por isso,
adoro quando posso ir na casa da minha mae ou em algum sitio, roga... natureza!!!
Apesar do cansaco e estresse, estou esperan¢oso! Aprendi a olhar certas coisas da
vida com outros olhos, e a dar mais valor ao que realmente importa! Se chorei ou
se sorri, o importante é que eu evolui! (P.R. 20/09/2020)

Propiciar um ambiente com condi¢Ses de conforto ambiental adequadas a jovens em fase de
realizagdo pessoal e profissional poderd contribuir de modo positivo na constru¢do de sua
identidade, uma vez que a pesquisa aponta a relacao entre qualidade do lugar e emogdes positivas.
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A pesquisa buscou avaliar a influéncia da iluminagdo dos ambientes frente as emoc¢des de jovens
ao longo do periodo de confinamento causado pela COVID-19.

Apés andlise dos dados obtidos nesta pesquisa, pdde-se chegar a algumas concluses sobre
o estudo qualitativo da luz e sua influéncia nas emog¢des dos usuarios e no lugar. Ao contrario
do que se pensava anteriormente a realiza¢do da pesquisa, a condi¢do de céu ndo foi um fator
determinante parageraremocdes positivas ounegativasnos pesquisados. Tanto dias ensolarados
apresentaram relatos de algumas emocgdes negativas quanto dias totalmente encobertos
tiveram relatos de emocgGes positivas. Tal fato pode estar relacionado ao confinamento desses
individuos ao longo de muitos dias consecutivos.

As emocgdes positivas observadas na auséncia ou ndo de informacdo sobre o tipo de luz
artificial inserida no ambiente estdo intrinsecamente relacionadas com o bem estar gerado aos
pesquisados quando esses estavam em espacos abertos, tais como quintal de casa ou contato
com a natureza. Em todos os relatos em que os pesquisados sairam de “dentro de quatro
paredes”, as emocdes relatadas foram positivas. Relatos contraditérios foram observados em
ambientes de luz fria: felicidade aliada com ansiedade.

Ambientes com condi¢des favordveis de conforto ambiental, incluindo visdo de céu e atividades
a céu aberto (intimamente relacionadas a presenca de luz natural) favoreceram o estimulo de
emoc¢des positivas dos pesquisados; do contrario, ambientes cujas varidveis de conforto eram
ausentes ou precarias (incluindo conforto luminoso, tais como auséncia de vista para o exterior,
ambientes fechados e escuros) favoreceram o estimulo de emoc¢des negativas dos pesquisados.

Por fim conclui-se que, ao avaliarmos a influéncia da iluminacdo nas emoc¢des humanas,
percebeu-se que tal afinidade faz-se perceptivel apenas ao relaciona-la com o lugar no qual
o usudrio estd inserido; do contrdrio, ao analisar a relagdo da iluminacdo apenas com as emocdes,
tal analogia é imperceptivel ou nula. E sabido que a qualidade do lugar é composta por inimeras
varidveis, quantitativas e subjetivas e que a andlise do conforto ambiental engloba ndo apenas
a grande drea da iluminagdo, mas também a influéncia do clima, da qualidade do ar e da acustica
de um determinado ambiente. O intuito de observar apenas a varidvel iluminagdo nesse estudo
esteve relacionado com projeto de tese que analisa, em particular, os efeitos da iluminacdo na
caracterizagdo e qualificacdo de espacos livres.

Esta pesquisa apontou a relevancia do conforto ambiental em espacos interiores e, em especial,
a contribui¢do da qualidade da iluminacdo nas emocdes de jovens que estdo confinados em suas
casas ao longo do ano de 2020. Propiciar lugares com iluminacdo adequada (seja por meio de
aberturas, vista para o céu, presenca de luz natural nos ambientes), alterar estimulos visuais
e ter contato com espagos livres auxilia no despertar de emocgGes positivas.

Embora a metodologia aplicada e os resultados apresentados ndo se apliquem exclusivamente
ao campo da infancia e juventude, observar os recintos vivenciados por jovens torna-se vélido,
uma vez que, caso negligenciados, poderdo afetar de modo indireto o desempenho académico,
profissional e relacional desses individuos. Sendo assim, ambientes com auséncia das condi¢6es
favordveisrelatadas neste estudo, além de influenciarem de modo negativo as emoc¢des, poderdo
comprometer o senso de identidade desses jovens.

Como desdobramentos futuros, sugere-se o0 monitoramento da qualidade do lugar vivenciado
pelo publico infanto-juvenil e possivel estudo comparativo com aqueles que tiveram uma
melhora considerdvel nos aspectos de conforto ambiental e luminico em suas residéncias.

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

48

ABRAMOVAY, M.; ANDRADE, E. R.; ESTEVES, L. C. G. (org). Juventudes: outros olhares sobre
adiversidade. Brasilia: Ministério da Educagdo, Secretaria de Educagdo Continuada, Alfabetizagdo
e Diversidade; UNESCO, 2008

ALARCAO, I. (Org.). Formacdo reflexiva de professores: estratégias de supervisdo. Porto:
Porto Editora, 1996.

BARROS, M. B. de A. et al. Relato de tristeza/depressdo, nervosismo/ansiedade e problemas de
sono na populagdo adulta brasileira durante a pandemia de COVID-19. Epidemiologia e Servicos
de Saude, Brasilia, v. 29, n. 4, p. €2020427, 2020.

BOTTON, A. Arquitetura da Felicidade (The architecture of Happiness). Tradu¢do de Talita
Rodrigues. Rio de Janeiro: Editora Rocco, 2007.

BOYCE, P. R. Human factors in lighting. New York, 3 a ed. Crc Press, 2014.

BRASILEIRO, A. Proposta metodoldgica para identificacdo de aspectos culturais dos usudrios
em ambientes de escritdrio. In: DUARTE, C. R.; PINHEIRO, E. ArquiTividades SubjeTeturas:
metodologias para anadlise sensivel do lugar. Rio de Janeiro, Rio Books, 1? ed. 2020.

BRONFENBRENNER, U. A ecologia do desenvolvimento humano. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

BROOKS, A. S.; SMITH, C. C. Ishango revisited: new age determinations and cultural
interpretations. African Archaeological Review, London, v. 5, n. 1, p. 65-78, 1987.

CARLUCC, S. et al. A review of indices for assessing visual comfort with a view to their use in
optimization processes to support building integrated design. Renewable & Sustainable Energy
Reviews. Amsterdam, v. 47, p. 1016-1033, abr. 2015.

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. (2020). Social distancing, quarantine,
and isolation: keep your distance to slow the spread. Atlanta: Author. Retrieved Disponivel
em: <http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html>.
Acesso em 20 set. 2020.

CIE Position Statement on Non-Visual Effects of Light - Recommending proper light at the
proper time, 2nd edition. Disponivel em: <http://cie.co.at/publications/ilv-international-lighting-
vocabulary-2nd-edition>. Acesso em 20 set. 2020.

COSTA, L.L.L.Aluzcomo modeladorado espaco na Arquitetura. Tese (Mestrado em Arquitetura).
Universidade da Beira Interior, Covilhg, 2013.

DETANICO, F. B. et al. Emog¢6es positivas no uso do espaco construido de um campus universitario
associadas aos atributos do design biofilico. Ambiente Construido, Porto Alegre, v. 19, n. 4,
p. 37-53, 2019.

ERIKSON, E. H. Identidade, juventude e crise. Rio de Janeiro: Zahar, 1972.

ESTADO DA ARTE. As licdes emocionais da COVID-19. Disponivel em: <https://estadodaarte.
estadao.com.br/licoes-emocionais-covid-19/>. Acesso em 11 fevereiro de 2021.

FERNANDES, I. P. lluminacdo e sua influéncia no espaco urbano noturno: as impressdes do
usuario no processo de planejamento da luz. Tese (Doutorado em Arquitetura e Urbanismo) -
Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo, 2017.

FREDRICKSON, B.; TUGADE, M.; WAUGH, C. What Good Are Positive in Crises? Journal of
personality and Social Psychology, Washington, v. 84, n. 2, p. 365-376, 2003.

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



49

FREITAS-MAGALHAES, A. A psicologia das emocées - O fascinio do rosto humano. Porto, Leya, 2013.

GARCIA, R. Neurobiologia do medo e fobias especificas. Aprendizagem e memoria, v. 24, n. 9,
p- 462-471,2017.

GASTAUD, M. B. et al. Como cuidar da satide mental das crian¢as em quarentena? Pensamento
Contemporaneo Psicandlise e Transdisciplinaridade, Porto Alegre, v. 2, n. 1, p. 79-94, 2020.

HUANG, C. et al. Clinical features of patients infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan,
China. Lancet. v. 395, n. 10223, p. 497-506, 2020

INFORME, E. N. S. P. et al. Ansiedade, abuso de alcool, suicidios: pandemia agrava crise global de
saude mental. Rio de Janeiro, Fiocruz, 2020.

JIAO, W. Y. et al. Disturbios comportamentais e emocionais em criancas durante a epidemia de
COVID-19. The journal of Pediatrics, New York, v. 221, p. 264, 2020.

KIM, G. et al. Comparative advantage of an exterior shading device in thermal performance for
residential buildings. Energy and Buildings, [S.1.], v. 46, p. 105-111, 2012.

KIMMEL, D. C.; WEINER, I. La adolescencia: una transicion del desarrollo. Ariel, 1998.

MARCIA, J. E. Development and validation of ego-identity status. Journal of personality and
social psychology, v. 3, n. 5, p. 551, 1966.

MARTAU, B. T. et al. A luz além da visdo: iluminacdo e sua relacdo com a salide e bem-estar de
funcionarias de lojas de rua e de shopping centers em Porto Alegre. Tese (doutorado) — Unicamp,
Campinas - SP, 2009.

MARTAU, B. T. Desafios da llumina¢do sauddvel [Webinar]. Interlight lluminag&o. Disponivel em:
<https://[www.youtube.com/watch?v=u_nQM8S4Wxk>. Acesso em 20 set. 2020.

MEIRELLES, A. F. V. et al. COVID-19 e Saude da Crianca e do Adolescente. Rio de Janeiro:
IFF/ Fiocruz, 2020.

MIGUEL, F. K. Psicologia das emocdes: uma proposta integrativa para compreender a expressao
emocional. Psico-usf, Aracajy, v. 20, n. 1, p. 153-162, 2015.

MONK, T. H. Stress and fatigue in human Performance. New York: Wiley, 1983.

MORETTI, S. A.; GUEDES-NETA, M. L.; BATISTA, E. C. Nossas Vidas em Meio a Pandemia da
COVID-19: Incertezas e Medos Sociais. Revista Enfermagem e Saude Coletiva-REVESC, S&o Paulo,
V. 5, N. 1, p. 32-41, 2020.

NAZZAL, A. A. A new evaluation method for daylight discomfort glare. International Journal of
Industrial Ergonomics 35, p. 295-306, 2005.

OPAS - Organizag¢do Pan-Americana de Satide (2020). Entendendo a infodemia e a desinformac&o
na luta contra a COVID-19. Disponivel em: <https://iris.paho.org/handle/10665.2/52054>. Acesso
em 31ago. 2020.

ORGILES, M. et al. Immediate psychological effects of the COVID-19 quarantine in youth from
Italy and Spain. Frontiers in Psychology, Lausanne, v.11, p. 2986, 2020.

POSSA, A. A. da C. et al. Iniciativas comportamentais para reducé@o da evasdo escolar dos jovens
de 15 a 29 anos em tempos de pandemia. Boletim Economia Empirica, Brasilia, v. 1, n. 4, 2020.

REIS, J. Palavras para além da pandemia: cem lados de uma crise. Coimbra, Centro de Estudos
Sociais da Universidade de Coimbra, 2020.p.120.

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



50

RHEINGANTZ, P. A. et al. Observando a Qualidade do Lugar: procedimentos para a avalia¢dao pds-
ocupacdo. Rio de Janeiro: Proarq/FAU-UFRJ, 2009.

SCHOEN-FERREIRA, T. H.; AZNAR-FARIAS, M.; SILVARES, E. F. de M. A construcao da identidade
em adolescentes: um estudo exploratdrio. Estudos de Psicologia. Natal, v. 8, n. 1, p. 107-115, 2003.

SHIGEMURA, J. et al. Public responses to the novel 2019 coronavirus (2019-nCoV) in Japan: Mental
health consequences and target populations. Psychiatry and clinical neurosciences. v. 74, n. 4, p. 281,
2020. Disponivel em: <https://onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1111/pcn.12988>. Acesso em 31 ago. 2020.

SHIN, L. M.; LIBERZON, I. The neurocircuitry of fear, stress, and anxiety disorders.
Neuropsychopharmacology, Brentwood, v. 35, n. 1, p. 169-191, 2010.

SMIRNOQVY, A. A. Las emociones y los sentimientos. Smirnov, AA, Leontiev, AN, Rubishtein, SL,
Tievplov, BM Psicologia. México: Editora Grijalbo SA, 1969. p. 355-381.

SOUZA, C. F. de. O espaco e a sensibilidade dos cidaddos. Arqtexto. Porto Alegre. N. 3/4, 2003,
p. 72-83, 2003.

VASCONCELOS, R. T. B. et al. Humanizacdo de ambientes hospitalares: caracteristicas
arquitetonicas responsdveis pela integracdo interior/exterior. Dissertacdo (Mestrado em
Arquitetura) — Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 2004.

VOGELS, I. M. L. C. Atmosphere metrics: atool to quantify perceived atmosphere. In: International
symposium creating an atmosphere. (Grenoble) 2008. p. 1-6.

WURTMAN, R. J.; BAUM, M. J,; POTTS, J. T. The Medical and Biological Effects of Light.
New York: The New York Academy of Sciences, 1985.

ZANON, C. et al. COVID-19: implicagGes e aplicacdes da Psicologia Positiva em tempos de
pandemia. Estudos de Psicologia, Campinas, v. 37, 2020.

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



REsumo

Palavras-chave:

RESUMEN

Palabras clave:

ABSTRACT

Keywords:

51

Desde a eclosdao do COVID-19 no inicio de 2020, o isolamento social faz parte do nosso
cotidiano. Habitos foram modificados, fazendo com que passassemos cada vez mais tempo em
nossos lares, alternando entre os afazeres da vida pessoal e profissional. O presente estudo
contemplou opinides de jovens entre 21 a 29 anos do curso de Arquitetura e Urbanismo,
entre o periodo de maio a junho e, posteriormente, no dia 20 de setembro de 2020. Através
de observacdo incorporada, registros cotidianos e croquis de campo, os jovens registraram
seu cotidiano alterado devido ao regime de quarentena. A pesquisa revelou que as emogses
positivas apresentadas estdo diretamente relacionadas a lugares com condi¢des de conforto
luminoso adequado, incluindo aberturas para o exterior e contato com a natureza. Ambientes
com auséncia das condic¢des favordveis relatadas neste estudo, além de influenciarem de modo
negativo as emogdes, poderdao comprometer o senso de identidade desses jovens.

emoc¢des humanas, conforto luminoso, percep¢do ambiental, qualidade do lugar.

La influencia de la iluminacién en las emociones
de los jovenes en el contexto de la pandemia COVID-19

Desde el brote de COVID-19 a principios de 2020, el aislamiento social ha sido parte de nuestra
vida diaria. Se cambiaron habitos, haciéndonos pasar cada vez mds tiempo en nuestros
hogares alternando las tareas de la vida personal y profesional. El presente estudio contemplé
las opiniones de jévenes entre 21y 29 afos del curso de Arquitectura y Urbanismo, de mayo
ajunioy, posteriormente, el 20 de septiembre de 2020. A través de la observacién incorporada,
registros diarios y bocetos de campo, los jévenes registraron su vida diaria alterada debido
al régimen de cuarentena. La investigacion revelé que las emociones positivas presentadas
estdn directamente relacionadas con lugares con adecuadas condiciones de confort luminico,
incluyendo aperturas al exterior y contacto con la naturaleza. Los ambientes con ausencia de
condiciones favorables reportados en este estudio, ademads de influir negativamente en las
emociones, pueden comprometer el sentido de identidad de estos jévenes.

emociones humanas, confort luminoso, percepcién ambiental, calidad del lugar.

The influence of lighting on young people’s
emotions in the context of the COVID-19 pandemic

Since the outbreak of COVID-19 in early 2020, social isolation has been part of our daily lives.
Habits were changed, making us spend more and more time in our homes alternating between
the chores of personal and professional life. The present study contemplated opinions of
young people between 21 and 29 years of the Architecture and Urbanism course, from May to
June and, later, on September 20, 2020. Through incorporated observation, daily records and
field sketches, young people registered their altered daily life due to the quarantine regime.
The research revealed that the positive emotions presented are directly related to places
with adequate luminous comfort conditions, including openings to the outside and contact
with nature. Environments with the absence of favorable conditions reported in this study, in
addition to negatively influencing emotions, may compromise the sense of identity of these
young people.

human emotions, luminous comfort, environmental perception, place quality.
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Alfonsina Cantore

1 Eneste trabajo se presentan resultados de mi tesis de maestria en Antropologia Social que versa sobre
la distribucidn desigual por género de cuidados de nifias y nifios en comunidades mbya-guarani.
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El nacimiento de una nifia o un nifo mbyd suele ser un acontecimiento celebrado en las
comunidades, es una expresion de confianza de los dioses a una pareja. Pero esa confianza
debe ser retribuida demostrando que son capaces de hacer que el alma enviada por los dioses
quiera permanecer en la tierra. La comunidad entera dispondrd los recursos y acompafiara a la
familia en el crecimiento de la/el recién nacida/o, la categoria nativa para denominar esta etapa
es pytd. Se espera que, al ir creciendo, la/el nifia/o despliegue una serie de rasgos fisicos, sociales
y animicos, entre los que se destacan el caminar, comenzar a hablar, recibir su rery — nombre
indigena enviado por los dioses -, que se integre al grupo de pares, que reciba carifio, que no
llore, que juegue, entre otras. Condiciones que se desarrollan de forma gradual y que no se dan
todas juntas; a este periodo se lo denomina kiringtie (Enriz, 2012).

Asi, durante el primer tiempo de vida toda la familia, especialmente la madre, el padre, y las/
os abuelas/os, dispondrdn su tiempo y dedicacién continua a atender a la/el bebé. Las buenas
acciones de madres y padres serdn practicas destinadas al crecimiento del/a nifio/a. Estas
caracteristicas de la infancia nos acercan a las ideas sobre lo que se considera que un/a nifio/a
esté sana/o que si bien no es similar a no estar enfermo, pero tampoco le es excluyente. Algunas
expresiones como “el bebé estd gordito” o “es cachetoncito” son compartidas en la comunidad
para describir el bienestar de una nifia o un nifio. Cuando crecen las palabras como “gordito”
y “cachetoncito” dejan de tener el valor tan positivo que tiene durante el primer tiempo de
vida, ya que se valoran que la persona tenga un peso que le permita ciertas destrezas fisicas
donde el alto o bajo peso son limitantes. Teniendo esto en cuenta considero esas categorias
estdn relacionadas con los didlogos constantes con el sistema publico de salud donde el bajo
peso y la desnutricién infantil son una preocupacién. Cuando se manifiesta una enfermedad
o un problema de salud en bebés y nifias/os la busqueda de soluciones es diversa incluyendo
itinerarios que se construyen entre la medicina indigena o del sistema hegemdnico, lo que no
necesariamente generar controversias.

Algunas enfermedades serdn atendidas a través de la administracion de remedios de plantas
o en el opy (casa de rezo) dependiendo de la gravedad que consideren. El conocimiento sobre
plantas medicinales circula por distintas personas de la comunidad, pero quizds, son las kuna
karai (mujeres adultas) a quienes se les reconoce el mayor conocimiento sobre los yuyos. Cuando
se trata de curaciones en el opy es el opygua (lider espiritual, en general un varén) quién lleva
a cabo el tratamiento. Noelia Enriz (2009) que pudo presenciar estas ceremonias describe que
estos métodos demandan varios dias y disposicién de la comunidad. Pero, estas curaciones
a través de rezos o plantas medicinales no eliminan la posibilidad realizar otros recorridos.

Me interesa relevar esos cuidados cuando la dolencia afecta a las nifias y los nifios pytd o kiringtie
porque esas interacciones son mas cotidianas que en la edad adulta por ser la poblacién de
mayor control por el sistema publico de salud. Con este fin a continuacién propongo distinguir
tratamientos propios de la medicina indigena de alternativas actuales con las que se encuentra
esta poblacidn, problematizando la compleja malla de relaciones a la hora de atender a un
problema de salud.

Estos debates se sustentan a partir del registros de campo etnografico recuperados entre el
afos 2015 y 2019 en la zona norte de la provincia de Misiones (Argentina)®. Las comunidades
del departamento de Iguazu plantean particularidades relacionadas con el entramado entre lo

2 Enesta provincia se encuentran mds de 100 comunidades indigenas que tienen distintas caracteristicas
y vinculos con la sociedad envolvente y las instituciones estatales.
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urbano y lo rural. En este trabajo me refiero a 4 locaciones? mbya (de 6 en la zona) que se
ubican en un predio conocido como las 600 hectdreas que estd rodeado de la ruta nacional
N° 12 por la que se llega a Brasil y a las Cataratas del Iguazu, por lo que es muy transitada.
Por ese camino hay una parada de colectivo urbano en la entrada a las 600 que lleva a la ciudad
demorando mds o menos 15 minutos para arribar en el hospital, ademds la ambulancia llega
a la entrada de los nucleos habitaciones. Este camino estd pavimentado en busca de mejorar
el acceso a hoteles y emprendimientos turisticos con quienes las y los indigenas disputan sus
tierras (Cantore; Boffelli, 2017).

En este trabajo parto de la idea de que los cuidados de las nifias y los nifios son primordiales
para las familias guaranies. La dedicacién constante a la atencidn infantil, las demandas de
tiempo y la disposicién de recursos econédmicos y simbdlicos del grupo nos llevan a sostener esta
hipdtesis. Una reflexién comparativa de los cuidados durante distintas etapas de vida colabora
para fortalecer estas ideas, principalmente si entendemos a la infancia y a la vejez como dos
etapas en las que en sociedades occidentales implican una asistencia sensible y dedicada.
Sin embargo, los sentidos que adquieren estos momentos del ciclo de vida en el grupo guarani
es relevante para comprender el entramado de relaciones que se ponen en juego ante una
exigencia o necesidad de cuidado.

En una charla con un varén adulto sobre una mujer anciana que vivia en la comunidad le
pregunté ;quién se encargaba de cuidarla? Su respuesta fue que nadie debia cuidarla, que
ella no necesitaba ser cuidada (Diario de Campo, Iguazl, marzo 2019). A primera vista esta
respuesta pareciera confirmar la idea de vulnerabilidad y la necesidad de proteccién de nifias
y nifos. Pero, ademds, el conocimiento de los ancianos y las ancianas es altamente valorado
por el grupo mby3, y su presencia es depositaria de un valor especial, ya que se considera que
estas personas han adquirido a lo largo de su vida conocimientos ligados al monte, la caza,
lo religioso, etc., que las y los mds jovenes desconocen y son las personas mayores quienes
pueden transmitir esas ensefianzas.

3 Afin de mantener el anonimato de las personas y las comunidades donde realizd trabajo de campo las
menciones sobre las mismas se hardn de manera general.
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El término karai, presente en ambas categorias, puede ser aplicado en diferentes
contextos y en todos los casos, refiere a una serie de caracteristicas tales como
madurez, sabiduria, poder, y espiritualidad, que habilitan a quienes lo poseen -
varones y mujeres - a realizar tareas indelegables a los jévenes (Martinez; Crivos;
Remorini, 2002, p. 220).

Las ancianas y los ancianos son quienes dan buenos consejos, hacen un buen uso de la palabra,
hablan mejor la lengua indigena y conducen la ceremonia religiosa. También son consultados
para el cuidado de nifios y nifilas porque son quienes tienen un mayor conocimiento de plantas
medicinales de monte, entre otras sabidurias ancestrales. Las experiencias y saberes de las
abuelas y los abuelos son respetados mas alld de los lazos de parentesco.

Tales ideas sobre la vejez son muy interesantes para dar cuenta de las nociones sobre cuidado que
tiene el grupo. La ancianidad mby3d plantea interesantes diferencias respecto a los estereotipos
occidentales sobre la longevidad donde se asimila a esta etapa de vida con la debilidad y la
exigencia de cuidados constantes. Esto se transforma en una problematica por la falta de redes
e instituciones de cuidado estatales o las complejidades de organismos privados (Jelin, 1998;
Faur, 2014). Por el contrario, en el grupo mbya se espera que en la vejez las personas sean
mads activas e independientes: que realicen tareas de subsistencia desde cocinar hasta
vender artesanias, que puedan moverse por sus propios medios. Su fortaleza corporal es una
caracteristica muy visible y destacada por los miembros de la comunidad.

Sesuele veralasabuelasylos abuelos visitando a sus familiares. Cuando han enviudado tienen su
propia casa que se ubican muy cerca de la casa de una hija o un hijo. Podemos pensar que le vejez
no implica una demanda de cuidado constante. No conllevan el tiempo de dedicacién cotidiana
que si precisan las/los mas pequefias/os. Por el contrario, cuando nace una persona o durante su
nifiez se considera que son mds vulnerables a los peligros espirituales, del monte o de relaciones
negativas. La proteccidn de las nifias y los nifios es la tarea primordial de madres y padres para
intentar que nada malo les pase. La comunidad entera acompafa y observa a esta pareja a fin de
guiarlos en las acciones correctas y sostener el bienestar de su hija/o. Cualquier accién negativa
o relacién con otra persona que pueda acarrear problemas en la salud de la nifia o el nifio son
marcadas por el grupo, por lo que se espera que la conducta de la pareja sea intachable.

Me interesa problematizar qué sucede cuando una dolencia o enfermedad afecta a las nifias
y los nifios pytd o kiringlie. Mi intencidn es complejizar este punto atendiendo a las relaciones
interculturales con el sistema publico de salud, ya que son mas cotidianas que en la edad adulta
por ser la poblacién de mayor control estatal. Este es punto importante a tener en cuenta
porque el sistema médico hegemdnico exige el cumplimiento del calendario de vacunaciones
y los llamados controles del nifio sano que se desarrollan durante el primer tiempo de vida, ya.
Agreguemos también que estos examenes se presentan como requisito para ser beneficiarias/
os de distintos planes y programas sociales. Lo cierto es que estas acciones estatales conllevan
a un control periddico de las y los infantes que en contextos de pobreza tienden a registrar
especialmente situaciones de desnutricién (Leavy, 2014).
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Como anticipé, la cotidianidad de los intercambios con el sistema publico de salud depende en
gran parte de los espacios geograficos y politicos en los que viven las y los mbyd. En la zona
noreste de la provincia de Misiones, Argentina, la cercania de las comunidades a la ciudad
permite que las consultas puedan ser mas cotidianas que en espacios recluidos o de dificil acceso.
Para comprender a qué me estoy refiriendo es necesario caracterizar el espacio en el que realizo
trabajo de campo: la estructura edilicia sanitaria en los nucleos; las visitas de las/os médicas/
os y la participacién en los espacios biomédicos por género y edad. Al explayarme sobre estas
caracteristicas intento contextualizar cémo dialogan los cuidados médicos hegemdnicos y mbya
cuando acontece una enfermedad en la nifiez.

El hospital de la ciudad de Iguazi tiene la caracteristica de ser Centro de Salud Intercultural
provincial desde 2017. Como parte de las politicas de interculturalidad se sefiald en lengua
indigena y se incorporé una agente sanitaria mbya a quien se le designé una oficina propia. Las
consultas de las y los indigenas al hospital suelen ser por derivacién y no utilizan esta estrategia
como primera instancia.

Quienes derivan hacia el hospital son las médicas y los médicos que asisten a las comunidades
una o dos veces por semana, o las y los agentes sanitarias/os indigenas que forman parte de las
comunidades. Estas consultan se hacen en los Centros de Atencién Primaria a la Salud (CAPS)
en aquellas comunidades que cuentan con estas salas y cuando no existe se hace bajo un arbol
al lado de la casa del cacique. Los dias que la salita estd abierta, sea atendida por la médica
o por las/los agentes sanitarias/os, se hace tiempo afuera con unas sillas de pldstico que estdn
guardadas en la salay se sacan a medida que las personas van llegando. Es importante notar que
son mujeres con nifias y nifos quienes esperan para ser atendidas/os.

Siendo esta la oferta de atencidn sanitaria estatal, un conjunto de representaciones sobre
los cuidados de la familia se pone en juego al momento de una consulta médica. Durante una
entrevista con la médica pediatra del hospital me comentaba que a veces debfa negociar con
las formas de atencion. Debido a la intensidad y cantidad de demandas por dia habia propuesto
a sus pacientes cumplir con horarios de consultas, pero estos no eran respetados. Segun ella,
era debido a la falta de costumbre a cumplir horarios. Esta conversacién derivo en la consulta
sobre el uso de medicamentos:

Durante la conversaciéon me comentaba que cuando trabajaba en la comunidad se
encontraba negociando algunas cosas. A veces tenia una demanda de 50 personas
y le era imposible atenderlas. Les decia entonces que habia horarios para la atencién,
les aseguraba que los iba a atender y les pedia que respeten un poco esos horarios.
Sin embargo, me comentaba que entendia que lo de los horarios no era algo facil porque
estaba trabajando con personas que no acostumbraban a esa sistematicidad. Entonces
le pregunté qué pasaba con aquellos medicamentos que implicaban tomarlos cada
tanta hora o a determinadas horas. Aunque las madres no hablaban con ella, la médica
se daba cuanta que le entendian porque la evolucién siempre habia sido buena, por
lo que consideraba que los tomaban correctamente. Dice que nunca se encontrd con
complejidades grandes, nunca tuvo un caso que se haya agravado. Pero me comenté
que ella no permitia los yuyos, que aceptaba el uso de estas medicinas para adultas/os,
pero no para nifias/os. S otras medicinas alternativas, pero la de ingerir yuyos, infusiones
o cualquier otra cosa que entre porlaboca, no, porque el metabolismo de las/os chicas/os
eramuy complicado entonces las dosis podian llevar a un cuadro mas complejo. Dice que
sabe que hacen medicinas alternativas que, por ejemplo, piensa que en los embarazos
van a consultar al opy, pero que cada vez es mas dificil y ellas/os lo reconocen, porque la
llegada a esos medicamentos, el acceso a ellos — que traduzco como el acceso al monte
- es cada vez mas restringido (Entrevista a médica pediatra, febrero 2018).
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Se puede apreciar que, si bien las actitudes de las mujeres son vistas como una barrera en lo
que tiene que ver con cumplir horarios o hablar con la pediatra, respondian “correctamente” al
tratamiento de sus hijas/os, lo que ella constataba a partir de la evolucién de las y los nifas/os.
Para la pediatra el uso de yuyos o de medicinas alternativas de ingesta oral, que no sean las que
ella prescribe, representan una amenaza para las nifias y los nifios. Por otro lado, la pérdida de
espacios de los pueblos indigenas esta intrinsecamente relacionada a las demandas de atencidn
médica (Lorenzetti, 2011). Asi, la médica reconoce que el confinamiento territorial limita el uso
de plantas medicinales y lleva a modificar algunas practicas. Es importante resaltar que cuando
se trata de la consulta a la medicina institucional la responsabilidad recae sobre las madres.
La médica nunca se refiere al cuidado o a charlas con los padres. Como mencioné anteriormente,
en mis registros se hacen estadisticamente relevantes las mujeres consultando ante Ia
enfermedad en el sistema hegemdnico, aunque desconozco la atencién dedicada de los padres
cuando se hacen curaciones en el opy o se consulta a especialistas indigenas (que pueden ser
opyguas, en general hombres que llevan adelante las ceremonias religiosas o kufa kurai, mujeres
conunalto conocimiento de plantas medicinales). Sin embargo, siaparecen referencias al cuidado
y la dedicacién de los padres cuando se aboca a la crianza y la atencidn cotidiana (Cantore, 2020).

La escasez de recursos en los centros de salud restablece algunas estrategias de medicina
tradicional indigena. En una ocasidn en la cual que conversabamos con una agente sanitaria en
el patio de su casa nos comentaba sobre el cémo afectaba la reestructuracion del Programa
Remediar de Nacién (brinda acceso y cobertura de medicamentos esenciales a través de su
distribucidn directa a los centros de salud) a las partidas por los medicamentos:

Le preguntamos cdmo estaba la situacidn en el centro de salud. Nos comentd que en este
momento estaba preocupada porque no habia medicamentos enlasalita, pero que en el hospital
tampoco estaban recibiendo partidas. Nos dice que en el CAPS no tienen casi naday que lo que
mas necesitan son antibidticos, pero como en el hospital tampoco hay recursos, les dan recetas
para comprarlos. Ella aclaraba que en este momento “por suerte” no habfa nadie enfermo
grave, pero que estaban resolviendo la situacién consultando a la médica jurda, pero también
a las/os expertas/os del nicleo. Consultaban principalmente a la kufia karai de la comunidad
para que las y los oriente, porque necesitaban ser muy cuidadosas/os. Esas precauciones se
debian a que en otra comunidad hubo dos nifias/os intoxicados con medicamento de yuyos.
Entonces utilizaban estas hierbas en pocas cantidades y dosis bajas para que no sucedalo mismo.
Segun relataba, las personas habfan cambiado el recorrido para tratar a sus hijas/os. Primero
consultaban a la especialista indigena y si no obtenian buenos resultados se presentaban en la
salita. La médica jurda estaba de acuerdo conlaingesta de infusiones cuando no sean excesivos
los preparados de té por los riesgos que podian provocar (Diario de Campo en coautoria Enriz
y Cantore, Iguazl, mayo 2016) 4.

Este registro deja ver algunas estrategias que utilizan las y los indigenas ante la falta de recursos
que solian ser brindados por el Estado. Como se trata de problematicas en las que la médica
jurtia soliaintervenir, ala hora de cambiar el tratamiento se lainvolucra para que legitime el uso
de medicinas alternativas, mas alld que sea una practica habitual para el grupo. Las/os agentes
sanitarias/os en calidad de efectores de sistema publico de salud se presentan favoreciendo
didlogos entre unas y otras practicas. Ante la falta de partidas gubernamentales el uso de
yuyos aparece como una solucién, aunque su uso diario no dependa de que lo aprueben o no
las médicas/os.

4 Parte de los registros presentados en este trabajo son de co-autoria. En esos casos la cita del registro
cuenta con el nombre y apellido de las participantes en el trabajo de campo.
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Mas tarde, otras personas me relataron que las plantas medicinales no las/os habfan intoxicado
y, aunque no he podido confirmarlo, es destacable que para la agente la administracién debia ser
solo por la especialista indigena y hacerse de manera muy cuidadosa. Sabemos que la consulta
a estas especialistas no se realiza inicamente ante las carencias estatales, pero posiblemente se
agudicen en los momentos en que el ambito institucional no puede dar respuesta.

Pero la recurrencia en el sistema de salud publico tiene también que ver con las exigencias
y obligaciones del Estado a atender a poblacidn vulnerable y apunta principalmente a la nifiez
por la delicadeza de esta etapa de vida. Esto se deja notar principalmente en las vacunaciones
y los controles sanitarios durante el primer tiempo de vida que, si bien son una exigencia estatal,
también les permite a estas personas ser beneficiarias de distintos planes y programas que se
interrelacionan. Las personas de la comunidad son muy receptivas de programas como los de
vacunacién que apuntan a la prevencién de enfermedades. No suele haber resistencias a las
vacunaciones o controles de peso y talla de las/los mas chicos/as. Ademds, los planes y programas
sanitarios tienen otravetaque eselaccesoafuentes deingreso—comolasasignaciones familiares
- que son primordiales en situaciones de empobrecimiento extremo como en las que viven estas
poblaciones. Lo cierto es que estas acciones estatales conllevan a un control periddico de las
y los infantes en poblaciones de emergencia por sus indices de desnutricion y pobreza (Leavy,
2014). Una agente sanitaria indigena me comentaba respecto de estos temas:

Le pregunté por los controles de peso y talla y me contd que 14 nifias/os tenian
bajo peso y por eso habian entrado en el plan Hambre Cero, pero agregd que
este plan solo les enviaba leche para que recuperen peso. Ella, por su parte,
se estaba acercando a las mamas que estaban con este plan para ensefiarles cémo
preparar la leche y aconsejarlas para que rinda mds y sea mds rica. Esta decisién
habia sido porque “vi que en la otra comunidad las mamas preparan la leche
caliente y después le agregan fria y asi no sirve, no quiero ver eso mismo acd”.
Fue entonces que le pregunté sobre el amamantamiento y dijo que eso no era
un problema en la comunidad, que todas las mamas daban la teta. Con respecto
a esto dijo sorprendida que le habian contado que en Brasil estaba prohibido dar
la teta en publico y que ella lo habfa evaluado, pero pensaba que “no era ningun
pecado darle de comer a tu hijo” (Diario de Campo en coautoria Enriz y Cantore,
Iguazd, mayo 2016).

Podemos ver que para la agente sanitaria no alcanza con darle leche de formula a las/los nifias/
0s para un buen crecimiento y recuperacién del peso, una serie de factores conllevan al buen
desarrollo de lo que se considera una/un nifia/o sana/o. Como ocurre en otras regiones argentinas
la nutricién infantil de las poblaciones indigenas se convierte destinatarias principales para los
sectores de salud porque “exponen criticos indicadores sanitarios, que exhiben la profunda
desigualdad al interior de la sociedad nacional y abren una serie de disputas en torno alos modos
de construir los datos epidemioldgicos” (Leavy, 2014, p. 55) y que son por ello destinatarias de
programas estatales de emergencia. Para la promotora de salud el mal preparado de la leche
de férmula no deberia ser una problemdtica en esta comunidad y por ello busca ensefiarles
a las madres cdmo deberia ser segun la receta médica. Ademads, es necesario conocer el estado
nutricional de las madres porque muchas de ellas pueden estar sufriendo déficits (Leavy,
2014). Si bien desconocemos la dieta exacta que las madres dan a sus hijas/os, es importante
resaltar que las veces en las que hemos compartido comida hemos registrado la dificultad de
una dieta variada debido a las condiciones de pobreza en la que estdn inmersas estas personas.
De aqui que la agente considere que el programa de Hambre Cero no soluciona los problemas
de alimentacion de las y los nifias/os al solo dar leche de férmula.
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Por otro lado, el amamantamiento no aparece como un inconveniente entre las madres mbys3,
en palabras de la agente sanitaria, “no es pecado alimentar a los hijos”. El amamantamiento es
un proceso influenciado por diferentes factores y una red de relaciones que se inmiscuirdn en
esa practica (Carvalho et al., 2012). Para las y los mbya-guarani, dar leche de pecho es una parte
importante del cuidado durante el primer tiempo de vida, lo que también es alentado por médicas
y médicos, pero ello no nos lleva a desconocer los estados de salud de las madres (Leavy, 2014).

Analizando muy brevemente algunos registros de enfermedades o atencidén y/o promocidn de
la salud intenté exponer hasta aqui algunas de las concepciones que aparecen ante el uso de
las posibilidades de atencién médica. Podemos ver que muchas veces las madres no construyen
los mismos criterios de observacién que las y los médicas/os, incluso pueden disentir entre
ellos. Pero, en general, suele haber una buena recepcidn de ellas a los criterios médicos. Si bien,
como explican Marcela Nari (2004) y Adelaida Colangelo (2006), a través de la puericultura y la
pediatria el saber sobre los cuidados de nifas y nifos queda en manos de las/os expertas/os
médicas/os, esto no quiere decir que lo saberes de estas/os especialistas no sean cuestionados
o resignificados entre los responsables familiares de cuidado y que, en algunos casos, resulten
en itinerarios terapéuticos que no se limitan al sistema publico de salud. Un segundo punto
a prestar atencion es que el sistema publico de salud solo destaca a las madres como las unicas
responsables de llevar adelante un buen tratamiento lo que vefamos con la entrevista con los
tratamientos mencionados por la pediatra o la correcta receta de preparacion de leche que la
agente sanitaria ensefiaba a las madres.

Como deciamos, la busqueda de respuesta a las diversas situaciones de enfermedad no excluye
la posibilidad de recurrir a los centros de atencién médica hegemdnica o al opy, o a especialistas
de una u otra medicina. La atencidn en el sistema publico de salud no necesariamente pone en
cuestion los valores de la comunidad. En este sentido, que las nifias y los nifios crezcan fuertes
y con carifio contintia siendo primordial y se refuerza ante las vulnerabilidades mas extremas
y resignifican su sentido cuando las y los infantes tienen alguna enfermedad. Como suele
suceder en espacios de salud intercultural, muchas veces no se pone en duda que uno u otro
espacio puedan ser lugares de sanacidn, sino el entramado de relaciones que se ponen en juego
(Lorenzetti, 2011). Me interesa profundizar este punto a través del relato de una experiencia
concreta de enfermedad que le diagnostican a un nifio. Lo que quiero visibilizar con ello son un
conjunto de acciones y practicas concretas por parte de las adultas y los adultos para tratar esta
enfermedad y lograr finalmente que sane. El siguiente fragmento de campo presenta algunas
estrategias de sanacidén para un nifio al que le habian diagnosticado cancer:

Eran casi las 9 de la mafana y fui a visitar una familia. Vi que al lado de su casa se
estaban armando una nueva casita de madera. Estaba casi terminada, pero cuando
pregunté me contaron que aun no duermen ahi, faltaba terminar unos detalles.
De esta casita nueva un grupo de nifias y nifios entraban y salian. Les gustaba jugar
enlacasanueva. Cuando observé, reconoci que algunas/os de estas/os nifias/os eran
las/os hijas/os de la pareja a la cual estaba visitando. Entre la comunidad de juego
se encontraba el hijo menor de la familia, que me llamé mucho la atencién porque
estaba pelado. Su padre me conté que tiene cancer, se lo descubrieron hace muy
poquito. Habia tenido un tumor, lo operaron y la operacién salié bien, pero al poco
tiempo le descubrieron el cancer. En este momento se encontraba con tratamiento
de quimioterapiay ya habia pasado la primera sesién. El tiempo entre unay otra era
de 21dias. Lo llevan a tratar a Posadas, la capital de la provincia que queda a 300 km
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de Puerto Iguazu. Este viaje lo repetian cada cinco dias. El lunes siguiente debian
viajar para la segunda sesién de cuatro. A raiz de esta conversacién me contaron
que estaban construyendo la casa para ese nifio, para que esté bien. Su madre
y su padre me decian que el nifilo es muy fuerte y por eso habia salido muy bien
de la operacidn. Entre risas me decian que en el hospital peleaba a los médicos,
lo que para la madre y el padre daba cuenta de su fortaleza. El nifio que tiene mas
o menos dos afios andaba por los alrededores, iba de brazo en brazo, caminaba
y se refa. Todos los que tenian upa siempre le daban muchos besos (Diario de
Campo, Iguazu, noviembre 2016).

Conocer algunos detalles son necesarios para comprender mejor qué practicas de cuidado
se llevaron a cabo durante este episodio de cancer y las posibilidades con las que esta familia
contaba para llevar adelante el tratamiento. El padre del nifio es el cacique y, como tal, tiene
buenas relaciones con el intendente de turno quien le dond los materiales para la casa y le
pagaba los pasajes a Posadas, Argentina, para cumplir con el tratamiento. Contextualizando un
poco mas, la madre y el padre del bebé enfermo se habian separado un tiempo antes de recibir
este diagndstico. Sin embargo, la enfermedad del nifio hizo que la pareja vuelva a unirse, pero
esta alianza no durd demasiado tiempo. Posiblemente este intento de recomposicién tenga que
ver con que para la comunidad las enfermedades de las nifas y los nifios se relacionan con el mal
accionar de las madres y los padres. Pasada la quimioterapia sus m/padres volvieron a separarse,
pero durante ese momento todo el empefio fue puesto en brindarle mejores condiciones de
vida para que el alma del/a nifio/a se sienta a gusto en el lugar, logre hallarse (Schaden, 1998).
Esto implicé cambios profundos en los proyectos de vida de la madre y el padre. A este ultimo
le significé poner en pausa su relacién con una nueva pareja hasta que el nifio se curara. Por su
parte, lamadre estaba organizando cambiarse a una comunidad en Brasil donde tenia otros lazos
establecidos y sus hijos/as la seguirian. Posiblemente, la comunidad haya alertado a la pareja
sobre sus comportamientos negativos y haya aconsejado reestablecerse para no perder esa fie’é
(alma) que les fue entregada y, asi, no defraudar a los dioses. Una vez que el nifio se recupera se
vuelven a habilitar otras acciones para su madre y su padre.

Ademas de estas modificaciones concretas en la vida de las/os adultas/os, en ese esfuerzo por
el bienestar del nifio se lo estimula con carifio y fortalecimiento constante que son claves para
la crianza guarani. Pero, también, se llevan adelante acciones materiales como una nueva casa.
Aqui, es importante tener en cuenta que esas operaciones materiales que apuntan a un mejor
cuidado son sostenidas en un tejido de relaciones previas. En este caso, el cacique tiene buena
relacién con el intendente de turno y a través de él se obtuvieron los materiales para la casa
y los pasajes a Posadas para cumplir con el tratamiento. Esto es interesante porque deja claro
que las actividades de cuidado se componen de un amplio entramado de relaciones y recursos
que tienen las personas para llevar adelante un tratamiento.

En este breve texto intenté abordar diversas voces sobre los cuidados de las nifias y los nifios
mbya-guarani. A partir de registros etnograficos pude registrar algunas aristas que surgen
cuando nos referimos especificamente a los cuidados de salud y atencidén sanitaria. Una de las
cuestiones mds explicitas que aparecieron fue que los padres pocas veces se hacen cargo de la
consulta en el sistema publico de salud, pero en el tratamiento cotidiano la comunidad exige que
tanto el padre como la madre se comporten acorde a lo que necesita el nifio o la nifia. Si bien no
lo traté en este texto, en mis trabajos de campo aparecieron referencias al cuidado de los padres
en otros espacios de la vida cotidiana, aunque no de manera equitativa (Cantore, 2020).
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Las desiguales distribuciones de género emergen en los discursos médicos y es propiciado porlas
instituciones y las politicas publicas donde las mujeres son quienes usualmente cuidan. Las y los
médicos como referentes institucionales siempre avocan a ellas, a la vez que proponen formas
de vinculos familiares que se reflejan en la consulta, pero que se nos escapa si hay continuidad
cuando estan fuera de la salita. Vemos asi, que los discursos y practicas médicas tienen sus
efectos en las acciones de cuidado. En estos discursos aparece cdmo deberia ser ese cuidado
y la crianza cotidiana, por ejemplo, cdmo deberia ser la alimentacidn. Asi, las y los médicos se
posicionan como especialistas en esos cuidados (Colangelo, 2006). Ellas/os exigen la utilizacién
de determinados medicamentos y prohiben la de otros.

Esto reaparece de forma particular en el registro con la agente sanitaria indigena porque conoce
los vinculos comunitarios a la vez que se posiciona como una referente en la crianza y cuidado de
las nifias y los nifios. Pero vemos ademds que en ese registro la preparacion de alimentos y dar
de comer a sus hijas/os (mas alld del amamantamiento) aparecen como una tarea de las madres,
lo cual se condice con la distribucidn de roles al interior de la comunidad que, en este sentido,
no son tan distintas a la de la sociedad envolvente.

Por su parte, las madres responden positivamente a los tratamientos médicos institucionales.
Podemos dar cuenta de esto a través del discurso de la médica pediatra que, si bien tiene su
queja de no poder organizar las consultas, ve que las mujeres cumplen con los tratamientos,
incluso con aquellos que incluyen un tiempo definido para su ingesta.

Pero también anticipamos que los recorridos en diferentes sistemas medicinales no estdn atados
a decisiones de las personas. La exigencia del Estado en el cumplimiento del calendario de
vacunaciény los controles de peso y talla para la prevencion de enfermedades y la detencidén de
bajo peso son calificado positivamente por las madres y fomentan la participacién en el sistema
publico de salud en la etapa de la nifiez. Pero los itinerarios se construyen siempre vinculadas
al contexto. Vemos, por ejemplo, que la escasez de monte empuja al sistema publico por la
dificultad de encontrar algunas medicinas debido al desmonte y el arrinconamiento territorial.
En otros momentos, en la provincia de Misiones los recursos econédmicos son mds carentes que
en otras provincias de la Argentina y, en ocasiones como el recorte de planes, hace que las y los
indigenas vuelvan sobre consultas a especialistas de la comunidad.

Podemos ver, también, que cuando hay situaciones de enfermedad grave toda la madre y el
padre (y sabemos que toda la comunidad) se pone a disposiciéon para acompanar al nifio con
cancer. Eso conlleva a acciones como intentos de restablecer la pareja, brindar carifio al nifio,
plantear las condiciones para que se halle en el lugar, etc. Lo interesante es que se expresan en
ellas otras condiciones como la necesidad de gestionar ciertos recursos que no se distancian ni
son contradictorios de las practicas de cuidado del grupo.

Finalmente, lo que proponemos con este texto es que la nifiez es la etapa de la vida en la
que mas empefio se pone familiar y comunitariamente. Esto se refuerza desde el empefio en
demostrar a los dioses que las personas pueden cuidar esa alma en la tierra, que en la vejez
aparece asentada con conocimiento y sabiduria adquiridos. Pero se intensifica con en las
relaciones institucionales interétnicas.
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Entre las/los mbya-guarani se espera que un/a nifia/o sana/o despliegue una serie de
caracteristicas fisicas, sociales y animicas. De aqui surgen algunas categorias para dar cuenta
de que un/a nifio/a estd bien. Sostenemos que esas categorias estan relacionadas con didlogos
constantes con el sistema publico de salud. A su vez, cuando se manifiesta una enfermedad
o un problema de salud en bebés y nifas/os, la busqueda de soluciones es diversa. En esa
interaccidn los criterios de observacidon no son los mismos de las madres y los padres que los de
las/los médicas/os, incluso pueden disentir sobre ellos. En paralelo, las consultas y tratamientos
dependen de los recursos disponibles. Pero ante cualquier episodio las mujeres son quienes
ocupan mayor tiempo en las consultas y atencién en el sistema publico de salud. Finalmente,
vemos que la infancia es la etapa de la vida en que la familia pone mds empefio. Sustentamos
este debate a partir de discusiones tedricas y registros de campo recopilados en comunidades
mbya-guarani de Puerto Iguazd (Misiones, Argentina).

nifiez, indigenas, salud, cuidados.

Doengas de crian¢as mbya-guarani: Tratamentos em rede de relacionamentos

Entreas/osmbya-guaranié esperavel que as criangas desenvolvamum conjunto de caracteristicas
fisicas, sociais e animicas. Aqui surgem alguns critérios para saber se uma crianga estd saudavel.
Sustentamos que essas categorias estdo vinculadas com os constantes didlogos com o sistema
publico de salide. Assim, quando uma doenga ou um problema de saiide se manifesta em bebés
e criangas, procuram-se diversas solu¢des. Nessa interacdo, os critérios de observacdao nao
sdo os mesmos das maes e pais que os dos médicos/as, que podem chegar até a discordar.
Paralelamente, as consultas e tratamentos dependem dos recursos disponiveis. Mas diante de
qualquer episddio, as mulheres sdo as que passam mais tempo em consultas e atendimentos no
sistema publico de salde. Finalmente, vemos que a infancia é a fase da vida em que a familia
p6e mais empenho. Sustentamos esse debate com base em discussdes tedricas e registros de
campo coletados em comunidades mbya-guarani de Puerto Iguazd (Misiones, Argentina).

infancia, indigenas, saude, cuidados.

Diseases of mbya-guarani children: Treatments in a network of relationships

Among the mbyda-guarani, a healthy child is expected to display a series of physical, social
and emotional characteristics. From this some criteria emerge to define if a child is healthy.
We argue that these categories are related to constant dialogues with the public health system.
At the same time, when a disease or a health problem manifest in babies and children, the
search for solutions is diverse. In this interaction, the observation criteria are not the same for
mothers and fathers as those for doctors, and they may even disagree about them. In parallel,
consultations and treatments depend on the resources available. But before any episode,
women are the ones who spend the most time in consultations and care in the public health
system. Finally, we observe that childhood is the stage of life in which the family puts the most
effort. We sustain this debate based on theoretical discussions and field records collected in
mbya-guarani communities in Puerto Iguazu (Misiones, Argentina).

childhood, indigenous, health, care.
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El presente articulo es resultado parcial de la investigacion doctoral Salud en territorio de
frontera México-Guatemala: Circularidad, estrategias y politicas, cuyo objetivo principal era dar
cuenta de la circularidad perifronteriza para la bisqueda de servicios de salud. En el trabajo
se utilizd el método etnografico bajo la dptica de la sociomedicina, realizada desde 2014 hasta
2019, con emplazamientos de 4 meses aproximadamente por afio. De estas estancias se obtuvo
por medio de datos cuantitativos un censo comunitario, que permitié dar cuenta no sélo un
perfil de salud de la poblacién estudiada, sino los puntos de busqueda de atencidn médica
através de su circularidad entre los poblados fronterizos de Guatemala con México. Se utilizaron
también archivos de investigaciones anteriores en la zona, en los cuales se participd’' y que
complementaron los perfiles comunitarios.

Al mismo tiempo se aplicaron técnicas cualitativas como las entrevistas y observacidon
participante. Es asi como de manera emergente surgen los casos de desatencién en salud
a las diversidades funcionales, en la informacion que se recopilaba en el trabajo de campo en
esta zona campesina, rural y de frontera, registrandose en el diario de campo. La informacidn
se complementé con busqueda de estadisticas, revisién bibliografica y hemerografica.
Este cimulo de material permitié configurar el presente texto, que aborda el caso del caserio?
Yald, un pequefio poblado rural y marginado, en las faldas del Volcan de Tacanad, en la frontera
entre el municipio de Sibinal, departamento de San Marcos, Guatemala y Unidn Judrez,
en Chiapas, México, a cuyos habitantes se le hace mas facil realizar su cotidianidad en México
que en Guatemala, por el aislamiento social y fisico de la comunidad en relacién con su pais.

De esta forma, el articulo presenta al lector una primera parte donde se aborda la diferencia
conceptual entre discapacidad y diversidad funcional, para dar pie posteriormente a exponer
un breve panorama sobre la situacién sanitaria de la salud mental en el pafs, contextualizando
las deficiencias estructurales que inciden en la ampliacién de las brechas de atencién en el
ambito rural. Posteriormente se describe en el documento la situacién sanitaria del municipio
y la localidad, exponiendo la existencia de subregistro de casos de diversidad funcional a nivel
local, para finalmente presentar el caso de tres menores de edad que deben vivir su situacién en
medio de la exclusidn social, lo que deriva enla creacion de estrategias familiares y comunitarias.

En el pasado, el término minusvalia era el identificador para denominar a toda aquella afectacion
y déficit corporal, cognitivo y/o sensorial en las personas, fue utilizado tras la Il Guerra Mundial
con el fin de analizar las secuelas/lesiones en los combatientes o las consecuencias de las armas
toxicas, entre otros (Pefia; Hernandez, 2015). Desde entonces, las designaciones han transitado
desde significaciones estigmatizantes del individuo y su condicidén, hacia una pretensién de uso
de un leguaje neutro, liberador de la carga negativa y su asociacion implicita con la enfermedad
que esto conlleva (Romanach; Lobato, 2019).

Pefa (2003) refiere que el término tiene varios origenes y acepciones, pasando desde aquel de
tipo estadistico, que definialo “normal” respecto a la corporalidad, asociado a la tendencia, frente
alo “anormal”, como desviacidn; la categorizacién funcional (norma bioldgica sobre el desarrollo

1 Archivos de investigacion 4.8.63.9.68 IDEI-DIGI-USAC.

2 Unidad de divisidn territorial administrativa de pocos habitantes.
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optimo de individuo), o el ideoldgico, que responde a una construccién dogmadtica cristiana.
Afirma asi que estas conceptualizaciones, fueron utilizadas por distintas disciplinas para abordarse
a partir de diferentes modelos, (modelo psicoldgico, modelo médico y modelo sociocultural).

Elde mayoruso fue elmédico, que clasificé ladiversidad funcional en cuatro grupos: discapacidad
fisica (aquellas asociadas a una deficiencia en el movimiento o sensibilidad corporal),
las deficiencias sensoriales (visuales, auditivas o dificultad del habla), las intelectuales o mentales
(dificultades cognoscitivas) y psiquicas (trastornos en el comportamiento adaptativo), pudiendo
en ocasiones, presentarse varias de ellas (Pefia; Hernandez, 2015).

Actualmente, aunque el vocablo ha variado, la consecucién de un término que no estigmatice
a las personas ha presionado a su constante replanteamiento. Por ello, nos avocamos al uso del
término de diversidad funcional por considerarse conceptual y politicamente mas adecuado a la
condicién de este grupo.

Pretende una calificacién que no se inscribe en una carencia, sino que lo que
sefala es un desenvolvimiento cotidiano, una funcionalidad, diferente a lo
que se considera usual; y ademds asume que esa funcionalidad diversa implica
discriminacién y que es, no la peculiaridad fisioldgica, sino el entorno social el que
la produce (Rodriguez; Ferreira, 2010, p. 294).

Se enfatiza en que la diversidad funcional efectivamente compromete el aspecto fisiolégico,
pero el problema estd centrado en la falta de respuesta social a las condiciones de los
individuos y que si bien, “la discapacidad puede o no estar relacionada con una enfermedad,
la estigmatizacidn social que se construye en torno a esta condicidn supone una redefinicién de
su identidad social y su comportamiento” (Venturiello, 2012, p. 1065).

Aunque el término discapacidad esté en revision, se ha internalizado en la “vida académica,
politica y social, ya que en su momento fue promovido en los sistemas de salud oficiales” (Pefig;
Hernandez, 2015, p. 186). En el caso guatemalteco, tanto instituciones estatales como colectivos
organizados, aun utilizan el término de discapacidad, incluyendo las legislaciones nacionales’.

3 Endiciembre de 2018, el Ministerio Publico de Guatemala inaugura la Oficina de Acceso a la Justicia para
personas con Diversidad Funcional, siendo la primera dependencia estatal que utilizd este término, véase:
<http://www.laconexionusa.com/noticias/201812111641785_lc164178511.asp>. Sin embargo, para octubre de
2019, habia cambiado de denominacidn nuevamente a discapacidad, desconocemos el motivo del cambio
en la denominacién de dicha instancia gubernamental, véase: <https://www.pdh.org.gt/verifican-se-
garantice-acceso-a-la-justicia-para-persona-con-discapacidad/>.
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Hablar de la atencidn a los problemas de “discapacidad” y salud mental en Guatemala, da cuenta
de las desatenciones del Estado e instituciones nacionales de salud a poblaciones vulneradas.
Las grandes carencias econémicas nacionales debilitan el aspecto sanitario publico en el pais,
y generan brechas respecto al presupuesto y recurso humano especializado asignado,
asi como la dificultad de captar y darles el seguimiento adecuado a los casos. Las brechas
en salud en el municipio de Sibinal son amplias (infraestructura, equipamiento y recurso
humano). El municipio cuenta con un total de 16.585 habitantes, con un 77% de poblacién rural,
unaincidencia de pobreza que alcanza el 92% y donde su poblacidn es mayoritariamente indigena
mam (FAO-OPS-PNUD, 2010).

Para otorgar atencién en todo el municipio (34 comunidades rurales y 3 urbanas), se contaba
con un total de 4 médicos, 4 enfermeras profesionales, 23 auxiliares de enfermeria y un
médico de la Brigada Médica Cubana, ademas de una ONG subcontratada por el estado para
lugares retirados, desconociéndose la cantidad de personal de salud que componia ese equipo.
La vigilancia epidemioldgica 2013 de la Direccidn de Area de Salud de San Marcos en (MSPAS-DAS
San Marcos, 2013), referian una mayor morbilidad en enfermedades respiratorias, intestinales
y dérmicas en adultos y nifios, sin embargo, en los datos de la produccién de programas no
refieren casos de pacientes con discapacidad* (fisica, mental o auditiva), a excepcién de uno en
un municipio diferente a Sibinal (MSPAS, 2013a)°.

En Atencién Primaria, la cartera de servicios ofrecida estd prdcticamente limitada a salud
materno-infantil (mujeres en edad fértil y menores). La vacunacién, distribucién de métodos de
planificacién familiar, deteccién de cancer cervicouterino, control de peso y talla en menores,
suplementacion alimenticia y el control del ciclo reproductivo de mujeres (USAID, 2015), son
las tareas prioritarias que consumen en su mayoria, la labor del personal sanitario y por ende,
es lo que se registra en el sistema de informacidn. Por ello, es la excepcion encontrar registros
de informacién sanitaria sobre diversidades funcionales, sobre todo, trastornos mentales
y neurolégicos, debido posiblemente a dos situaciones: que las personas viviendo con estos
padecimientos sean escondidos al personal de salud por la familia o que los trabajadores de
salud no logren un barrido profundo para la identificacién de los casos.

Durante afios el Consejo Nacional para la Atencion de Personas con Discapacidad (CONADI)
ha denunciado que estas variables no son correctamente capturadas por las instituciones y carecen
de recursos para realizar andlisis extensos, ademds de una falta de voluntad politica del Estado
que respalde su labor. En 2018, por primera vez se logrd integrar en la boleta censal, preguntas
relacionadas con las dificultades locomotoras, capacidades visuales, auditivas, intelectuales,
de lenguaje y capacidad de autocuidado, ejercicio que sélo se habia llevado a cabo en el Instituto
Nacional de Estadistica en la modalidad de Encuesta Nacional de Discapacidad, implicando
Unicamente proyecciones.

Para Guatemala, el abordaje de la diversidad funcional estd invisibilizado y ausente de un lugar
prioritario enla salud publica. Segin Rodriguez et al. (2007), el presupuesto designado para todo
lo que comprende salud mental (en el que se incluye también algunas diversidades funcionales)
tendria que estar entre un 5% y el 15%, pero en la regién centroamericana alcanza apenas el 1%

4 Término exacto usado por el Ministerio en sus estadisticas.

5 Porlanaturaleza del dato estadistico, se desconoce el tipo de discapacidad registrada.
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y de éste, el 90% es consumido por los hospitales psiquidtricos. En el informe sobre la
evaluacion del gasto destinado a la defensa de los derechos de las personas con discapacidad®,
el Observatorio para el Cumplimiento de los Derechos de las Personas con Discapacidad, advierte
incluso sobre un gasto menor a las cifras oficiales estimdndolo en un 0,68% del presupuesto
general de salud, equivalente a un poco mas de 1,93 millones de ddlares, para distribuirse en 1,6
millén personas (Ola, 2019).

Si bien en lo urbano este Observatorio’ funge como un espacio para la auditoria social en el tema
de discapacidad y se cuentan con ONG’s o instituciones estatales que dan atencién o impulsan
en la medida de sus posibilidades algunas acciones preventivas, de vigilancia ciudadana o de
atencidn clinica, en el dmbito rural, la ausencia de estas redes obliga a que el tema de salud mental
y discapacidad quede exclusivamente en manos de las comunidad o la familia, sin que para ello
intervenga muchas veces alguna institucién de cardcter gubernamental u ONG, y por ende,
cadaunade las respuestas comunitarias a casos de este tipo serd diferente, pues estaran definidos
por una serie de determinaciones que permitan la proteccién o vulneren aiin mas a la persona.

Algunas ONG’s tienen convenio con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS)
para dar atencidn especializada no hospitalaria, contando con un presupuesto muy bajo por
usuario®y los casos que atienden, segtin los convenios firmados, obligatoriamente deben de estar
referidos por el MSPAS. De los 45 convenios que hasta noviembre del afio 20179 tenia firmado con
estas instituciones, sélo 3 eran las encargadas de atender casos neuroldgicos o psiquidtricos y el
resto es para otro tipo de “discapacidades” como visual, auditiva o de movilidad fisica®.

Las politicas internacionales de salud apuestan a dejar de lado la institucionalizacidn de los
pacientes y que, por medio de un trabajo conjunto, sea la familia, comunidad y Estado, a través
de sus instituciones, las encargadas de manejar los casos (OMS, 2010). Pero mientras en el
pais no haya un presupuesto destinado a este rubro, aunque existan las capacidades técnicas,
esto no serd posible. Médicamente, los trastornos mentales son considerados como
padecimientos incapacitantes y la mayor carga mundial corresponde a paises con ingresos
bajos y medios. En Guatemala, no existian hasta 2019 datos que pudieran ser comparables
internacionalmente™, careciendo de estadisticas sobre la ruralidad, sexo, género, condicion
econdmica, etaria, por tanto, desconocemos la carga que significa para el pais y las familias.

El informe La Carga de los Trastornos Mentales en la Regién de las Américas/2018 nos dice
que paises con ingresos altos apuestan al abordaje de la salud mental desinstitucionalizada,
enfocandose en la “integracidon de la salud mental en la atencién primaria y los recursos
comunitarios” (OPS, 2018, p. X), mientras que en los paises con ingresos bajos y medios,
se tiende a asignar la mayoria de los recursos a hospitales neuropsiquidtricos, provocandose

6 Véase: <http://observatoriodediscapacidad.com/wp-content/uploads/2019/03/Informe-evaluaci%C3%B3n
-gasto-RENADISGUA.pdf>.

7 En Guatemala se utiliza el término discapacidad y enfermedades mentales, todavia, aunque el cambio
se realiza en el 2000 por la OMS a terminologias de inclusion que quitan la carga moral de estigma
y discriminacién.

8 Enlarevisidn de los 45 contratos se encontraron costos maximos anuales por paciente de US $17.35.

9 Se toma en cuenta los datos de periodo, ya que corresponde al afilo en que se levantaron esos
datos en campo.

10 Véase:<http://www.mspas.gob.gt/index.php/component/jdownloads/categor
-con-organizaciones-no-gubernamentales?ltemid=-1>.

11 Los resultados en materia de discapacidad del Censo mas reciente (2019), ain no son accesibles
totalmente por via electrdnica.
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una brecha entre la carga de la enfermedad y el gasto asignado, aumentando cuando se
acentlan ciertas desigualdades perceptibles en variables como: urbano/rural o pertenencia
étnica, etaria o de género, disparidades que impactan para la distribucién del gasto publico
al tema de salud mental, provocdndose brechas en la oportunidad y calidad de atencidn,
afirma este Organismo Internacional.

Durante la 55° Asamblea Mundial de la Salud en 2002, se crea el Programa Mundial de Accién en
Salud Mental de la OMS"™, donde reconocieron que existen paises con grandes brechas de acceso
y atencidn adecuadas, debido a su pobre desarrollo econdmico, la mayoria de ellos, catalogados
como de ingresos bajos y medios-bajos. Propusieron idear mecanismos que facilitaran procesos
para asegurar la atencién oportuna a partir de los recursos existentes, desarrolldndose asf
el programa mhGAP® y que pretende implementarse en los servicios de salud de los Estados
miembros, con el fin de cerrar brechas y ampliar cobertura a partir de intervenciones de
prevencion-tratamiento de las condiciones prioritarias identificadas.

Las condiciones prioritarias se identificaron teniendo en cuenta que representan
una carga elevada (en cuanto a mortalidad, morbilidad y discapacidad), que
causan grandes costos econédmicos o que se asocian a violaciones de los derechos
humanos. Estas afecciones prioritarias son la depresién, la esquizofrenia y otros
trastornos psicéticos, el suicidio, la epilepsia, la demencia, los trastornos debidos
al consumo de alcohol, los trastornos debidos al consumo de drogas ilicitas y los
trastornos mentales infantiles (OMS, 2008, p. 4).

Se pretende otorgar al recurso humano en salud, herramientas para superar brechas en la
prevencidny atencién a poblacién viviendo con trastornos mentales, neuroldgicos y por abuso de
sustancias y su comorbilidad, en zonas econdmicamente rezagadas y con provisidn de servicios
de atencién no especializada en primer y segundo nivel pues “la mayoria de los trastornos
mentales, neuroldgicos y por uso de sustancias que derivan en alta morbilidad y mortalidad
pueden ser atendidos por proveedores de atencién de salud no especializados” (OMS, 2010. p. iii).

A través de la cooperacidn técnica, la oficina regional para las Américas de la Organizacion
Mundial de la Salud (OPS/OMS), como parte de su estrategia de cooperacién con el pafs, ha
hecho efectiva la capacitacidn de personal de salud en las zonas que abarca este estudio™ como
puede observarse en los sitios web' de ambas representaciones. Esta informacién se confirmé
en charlas sostenidas con el personal clinico de la Secretaria de Salud de México y el MSPAS/
Guatemala™y, a pesar de que desde el nivel central del Ministerio se ha tratado de implementar
algunos cambios, entre ellos el mMhGAP, esto no ha incidido sustancialmente en acciones de
impacto en espacios urbanos y rurales.

En el dmbito urbano, en octubre de 2012, la Comisién Interamericana de Derechos Humanos
(CIDH) habia otorgado bajo el correlativo MC 370/12-334 Pacientes del Hospital Federico Mora,
Guatemala, medidas cautelares a mas de 300 pacientes que alli residian, bajo la peticién de
Disability Rights International, organizacidn que venia documentando el caso de la estancia de
los pacientes en esta institucidn psiquiatrica.

12 Organizacién Mundial de la Salud.
13 Programa de Accidén para Superar las Brechas en Salud Mental.
14 San Marcos, Guatemala y Chiapas, México.

15 OPS/México: <https://bit.ly/33hsv41>. OPS/Guatemala: <https://bit.ly/34dGDe4>.

16 Notas de campo (26/04/2019). Charla con participantes del taller Condiciones de Salud Publica
y Emergencias epidemiolégicas en Municipios Fronterizos de México-Guatemala ECOSUR.
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Actualmente, las condiciones en este centro no han significado cambios reales para los/las
pacientes internados”. Las denuncias fueron fuertes, pues se sefalaba a las autoridades,
trabajadores clinicos y de seguridad del hospital, de facilitar internos para la trata con redes de
prostitucidon. Se acusé también al hospital de sostener condiciones infrahumanas en la estancia
de los internos e incluso, de abuso sexual alos y las internas por el personal hospitalario.

También se ha dado a conocer la situacién de pacientes, en su mayoria jévenes excluidos, con
adicciones a sustancias que son atendidos por instituciones privadas con nulo control del MSPAS
que, ante la ausencia de politicas y centros nacionales especializados, evade su responsabilidad
de otorgar atencién, omitiendo también por completo la supervision del funcionamiento de
estos centros, donde existe una alta violacién de los Derechos Humanos®. La entrevista al
ministro de salud por el medio digital guatemalteco Ndmada™ refleja el desinterés y, sobre todo,
la poca claridad de politicas destinadas a este grupo. Se devela piblicamente no sélo la situacion
que atraviesa el pais respecto a la salud mental, sino también de la ineficiencia del MSPAS en la
supervisién de empresas privadas que suplen al Estado en la atencién de la salud mental, en sus
distintos dmbitos.

En Guatemala, la ruralidad estd asociada directamente con la pobreza y en su mayor parte,
son territorios con alta concentracién indigena (Trivelli; Berdegué, 2019; Armenddriz et al.,
2013), siendo un determinante a las condiciones de vulnerabilidad social. A nivel territorial es
perceptible cuando se evidencia la poca o nula presencia de instituciones estatales que tendrian
que velar por poblaciones excluidas. En materia de discapacidad, las organizaciones que realizan
auditorias sociales en el tema, apenas logran dar seguimiento a territorios urbanos, dejando un
gran vacio en el abordaje de la informacidn respecto a la situacién de diversidad funcional fuera
de las ciudades y es importante anotar que, bajo el nombre de salud mental y discapacidad,
se incluye un sinfin de padecimientos diversos, dejando muchos de ellos por debajo de los que en
laagenda nacional o internacional se consideran prioritarios y por tanto, con mayor presupuesto.

En el campo de la investigacion cientifica es reducido el numero de proyectos que analizan la
discapacidad y salud mental rural, las formas de atencién o desatencidn que se les brinda en el
ambito familiar, comunitario e institucional y a ello se suma que, cualquier sistema de informacion
gubernamental que pudiera ser utilizado para el andlisis de datos, es de dificil acceso y no estan
actualizados, dificultdndose el poder hacer un acercamiento a la temdtica. De la misma manera,
las ONG’s que reciben fondos publicos, no facilitan el proceso de obtencién de informacién de
los servicios que prestan.

17 “A cualquiera que te quieras llevar ahorita, yo te la entrego”, dice el subdirector del Federico Mora,
véase: <https://nomada.gt/identidades/guatemala-urbana/a-cualquiera-que-te-quieras-llevar-ahorita-yo-
te-la-entrego-dice-el-subdirector-del-federico-mora/>.

18 Asi funciona el negocio de los centros de rehabilitacién evangélicos en Ciudad de Guatemala.
Véase: <https://nomada.gt/identidades/guatemala-urbana/asi-funciona-el-negocio-de-los-centros-de-
rehabilitacion-evangelicos-en-ciudad-de-guatemala/, https://nomada.gt/identidades/guatemala-urbana/en-
ningun-hospital-aceptaran-a-un-alcoholico-para-quitarle-la-goma/>.

19 Salud: Si, hay malas condiciones en centros para atender adicciones pero no nos corresponde cambiarlas.
Véase: <https://nomada.gt/identidades/guatemala-urbana/en-ningun-hospital-aceptaran-a-un-alcoholico-
para-quitarle-la-goma/>.
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Bajo el Decreto 135-96*° denominado Ley de Atencién a Personas con Discapacidad, el Estado
obliga a garantizar los derechos necesarios para suplir las necesidades diferenciadas y obliga ala
familia a crear las condiciones para el desarrollo integral en el marco del ejercicio de los derechos
humanos del individuo viviendo con “discapacidad,” considerdndose estas obligaciones como
irrenunciables. En su articulo 3, define discapacidad como “cualquier deficiencia fisica, mental,
o sensorial congénita o adquirida, que limite una o mas de las actividades consideradas como
normales para las personas”. En su totalidad, la ley otorga de manera juridica un respaldo legal
que defina redes de seguridad a las personas con discapacidad, pero con poco cumplimiento en
territorio nacional.

El Censo Comunitario desarrollado en el caserio Yald, permitid localizar subregistros asociados
a trastornos mentales y ‘“discapacidad”. De los 212 habitantes, se registré un 4% de casos
de padecimientos que limitan la vida independiente y autosuficiencia, correspondiendo a:
condiciones propias de la vejez (2), ceguera por diabetes (1), problemas del habla (2), movilidad
limitada por accidentes laborales (1), trastornos mentales sin diagndstico (2), personas con
convulsiones constantes sin diagndstico (2), epilepsia diagnosticada (1) y paralisis cerebral infantil
(PCI) (1). Los comunitarios suelen ocuparse en el campo o en trabajos informales que les excluye
del derecho a seguridad social y que repercute en las formas de atencidn/desatencidn de sus
padecimientos y el tratamiento. Comunmente, los problemas derivados de las “discapacidades”
no son atendidos y/o diagnosticados, aunque son reconocidas como padecimiento que requiere
tratamiento. Sin embargo, por limitaciones econdmicas o de tiempo, no han sido atendidos.

El siguiente caso sirve para ejemplificar esta situacién. En la localidad se encuentra un nifio con
parélisis cerebral, su padre es el maestro del pueblo, trabajo que cubre a la familia con seguro
social; sin embargo, por la dificultad para llevarlo al centro especializado, no recibe la asistencia
necesaria. En su proceso, pueden visualizarse las caracteristicas de los problemas burocraticos
y la planificacién deficiente del sistema de salud y el sistema de seguro social guatemalteco,
pues sus centros de atencién se encuentran distantes a Yald, por lo que les quedaria mas
cerca acudir al servicio de otro departamento que por organizacidn territorial sanitaria no
le corresponde. A pesar de que hicieron lo posible por atenderlo en las distintas clinicas del
IGSS*, terminaron desistiendo, porque los costos eran altos y deben sacar cargado por caminos
montafiosos que Unicamente se recorren a pie, a un nifio que cada vez crece mas. El dltimo
intento que realizaron fue buscar atencién en Unidn Judrez, pero declinaron por la misma razdn.
Puede verse cdmo la falta de acceso es una de las brechas en la atencion y parte de las fallas
estructurales del sistema, que incide en la salud familiar.

Yali se convierte en un ejemplo de los subregistros en salud mental/“discapacidad” y el
desinterés en la planificacién sanitaria en el departamento de San Marcos con una Idgica no
centradas en las condiciones de ruralidad. Segun el contenido del Plan Estratégico Nacional
de Salud Mental 2007-2020, hay ausencia de psiquiatras contratados por el MSPAS para el
departamento, pues la mayoria se encuentran laborando en los hospitales de la Ciudad Capital

20 Véase: <http://www.sipi.siteal.iipe.unesco.org/sites/default/files/sipi normativa/ley de_atencion_de_
las_personas_con_discapacidad_decreto_135-96 - guatemala.pdf>.

21 Instituto Guatemalteco de Seguro Social.
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(MSPAS; s.f.), constituyéndose en otra brecha para atender pacientes psiquidtricos o con
otros padecimientos neurolégicos, violdndoseles el derecho a la salud y desarrollo integral,
en especial de nifios y jévenes, como grupos priorizados en las leyes o programas nacionales
y convenios internacionales.

El MSPAS (2017, p. 6) reconoce que actualmente en Guatemala, el gasto privado en salud alcanza
el 52,2%, donde se contemplan no sdlo los datos relativos a consulta y compra de medicamento,
sino también aquellos derivados de analisis de laboratorio y estudios clinicos ademas de equipo
médico de apoyo (sillas de ruedas, muletas y otros). La atencién de la salud mental atendida fuera
del servicio de salud, cominmente se vuelve un gasto catastrdéfico, porlos pagos que deben erogar
las familias en equipos, andlisis, medicamentos, transporte de los pacientes y que a las familias
ruralesy pobres les es imposible asumir. El salario minimo para actividades agricolas en Guatemala
es de US$ 373%, aunque el Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala estima que el costo de
la canasta bdsica alimentaria tendria que alcanzar minimo US$ 541. Pero pocas personas ganan
efectivamente ese monto, sobre todo la poblacidn rural, en donde estimamos que la compra de
medicamentos antipsicdticos absorberia entre un 4% y 9% del presupuesto familiar, sin tomar en
cuenta también la erogacion de costos derivados de consulta y estudios especializados.

En una de las Ultimas casas del ejido de Talquidn, en la frontera México-Guatemala, existe una
tienda donde los guatemaltecos compran los Udltimos elementos antes de iniciar su regreso.
Segun los pobladores, esta tienda pertenece a yaluenses que decidieron salir hacia México
a vivir, por las condiciones del trastorno psiquiatrico (no diagnosticado) de una integrante de la
familia (Diario de Campo, diciembre 2015).

Cuentan que la joven comenzd en su adolescencia a comportarse cada vez mds agresiva, por lo
que la familia decidid trasladarse hacia Talquidn, en Unidn Judrez, Chiapas, donde establecerian
su negocio, construccién debajo de la cual le harian una especie de apartamento en donde ella
pudiera estar encerrada bajo llave, con el fin de controlar su agresividad. Aunque nunca hemos
interactuado con la chica, por las referencias que hacen sobre ella, puede considerarse que la
condicién de su trastorno mental le crea una dificultad que afecta su capacidad de socializacion.
Lo que la poblacién conoce, segun las conversaciones sostenidas, es que no recibe atencidn
médica para su padecimiento y su red primaria es la Unica con la que tiene contacto. Por este
motivo la familia rompe con cualquier posibilidad de interaccién y con ello, su capacidad de que
obtenga el lazo social para que sea considerada como una miembra activa de la comunidad,
convirtiéndose en una comunitaria de presencia ausente (presente en el imaginario colectivo
y ausente en el tejido social).

Es asi como su circulo familiar se convierte en la institucion que somete y domina su actuar frente
al resto de la comunidad por medio del control excesivo, expresado bajo el encarcelamiento
y dominio de los espacios, por considerarse una individua no deseable socialmente.
La autoatencidn es la esfera desde la que la familia se ha centrado para fijar las acciones de
cuidado y su estrategia para sobrellevar la situacidn, en donde el cierre en los vinculos produce
una inhibicién de la capacidad de integracién y pertenencia a un grupo, fuera de su red afectiva
primaria. Debe reconocerse que la violencia estructural que incide en las condiciones rurales de

22 Véase: <http://www.mintrabajo.gob.gt/index.php/nota-principal/6142-salario-minimo-se-incrementa-3-
75-para-2018.html>.
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Guatemala, como el analfabetismo, falta de acceso a educacién formal, aislamiento territorial
ante carencia de vias de comunicaciény el incumplimiento del Estado de asegurar el derechoala
salud, ha provocado en la familia un bloqueo en la acumulacidén de su capital cultural, impactando
en la generacion de estrategias de cuidados en el proceso de salud/enfermedad/atencidn, donde
incluso la familia ha sufrido un desplazamiento forzado al tener que haber dejado su poblado
para instalarse en otro espacio extranjero, por la condicién de su hija.

Aunque se carece de datos mds profundos sobre el caso, la experiencia de lajoven es importante
respecto al siguiente caso a tratar, pues constituye un antecedente importante para la toma de
decisién comunitaria en un caso similar. Asi, lamemoria colectiva de resolucién de problematicas,
incidiran en acciones futuras en los grupos sociales, que es un elemento fundamental para
decidir las trayectorias de atencidn de cualquier enfermedad, padecimiento o situacién de salud
con requerimiento de cuidado.

Manuel fue uno de los primeros habitantes de Yald con los que tuvimos contacto en la comunidad
cuando se buscaba al presidente de la comisién de salud. En el camino encontramos a un grupo
de jovenes que bajaba hacia Unidn Judrez y al pasar al lado del grupo, uno de ellos grita “verga*”.
Esta situacién nos sorprendid, por lo cual, al llegar, charlamos con el presidente sobre el suceso.

La esposa de Don Oscar me sirve frijoles e inicia a tortear mientras hablamos.
Entre lo que conversamos, sale a colacidn el episodio que acaba de suceder con ese
chicoy ellos me informan que, en la comunidad, hay por lo menos seis o siete casos
de personas que no son “alentadas”, entre ellas la persona que me encontré en
el camino. Segun don Oscar y su esposa, este chico hasta hace un par de afios era
“normal” y cuando cumplié 23, cambié (Diario de campo, diciembre 2015).

La explicacién local sobre la condicién mental de Manuel estd asociada con una herencia cultural
de la cosmovisién maya-mam, pues segun los jévenes de la zona, se asume que Manuel esta asi,
pues fue a la cueva de un cerro cercano a sacar el oro sin permiso del duefio del cerro y éste lo
castigé (Diario de campo, diciembre 2015).

A pesar de que las personas en Yalu ya no cuentan con marcadores culturales visibles que los
asocie con lo maya-mam, las resistencias culturales permanecen en otros aspectos de la vida
cotidiana y la forma de entender la salud/enfermedad/atencién, evidencia su raiz cultural.
Asi, por medio de su oralidad, podemos rastrear elementos propios de los grupos mayenses
en esta idea del duefio del cerro que enferma a la gente. Afirma Calon (2017) que, dentro de
la cosmovisidn maya, hombre y naturaleza son interdependientes, los rituales y ceremonias
fungen como centro de comunicacién con los espiritus de la tierra y del monte “aluxes o seres
numiosos” para lograr tener sustento y/o recuperar la salud. Si no se cumple con el deber de
alimentar a “sus duefios”, estos se alimentan de su alma, provocando enfermedad.

23 Eltérmino “no alentado” es de uso comun en las dreas rurales, para referirse a las personas que tienen
sus capacidades cognitivas mermadas. Es asi como a las personas con Sindrome de Down o las personas con
trastornos psiquiatricos, se les denomine de esta forma.

24 Pene.
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La bibliografia sobre tradicién oral en zona mam da cuenta de que la representacién social
sobre el castigo como elemento que determina la enfermedad del individuo a partir del no
cumplimiento de ciertos rituales; por ende, ubica el caso de Manuel en un contexto de profundas
raices mayenses, dando asi la explicacién al pueblo sobre el cambio conductual que tuvo Manuel.
A diferencia del caso de la chica estigmatizada por la comunidad como la “loca”, Manuel, a pesar
de sus momentos de agresividad temporal, define bien los espacios en donde puede comportarse
de una u otra forma, que responde a su vez a un condicionamiento conductual de los procesos de
socializaciéon a los que ha estado expuesto a partir de los cambios en su comportamiento.

En el hogar de Manuel viven el padre, un hermano, la esposa e hijos de éste, asi como una
hermana con su hijo. Manuel presenta condiciones similares®> a las descritas en los tratados
médicos como “espectro de esquizofrenia y otros trastornos psicéticos” (American Phychiatric
Association, 2014, p. 87), pero no esta diagnosticado por ningun profesional. Tanto la hermana
como su nifio tienen problemas del habla, pero tampoco tienen un diagndstico y acceso a una
terapia. Ella se dedica a las labores del hogar, mientras el resto de la familia sale a obtener
recursos econdmicos por medio de diferentes empleos, sobre todo de tipo agricola, que no les
permite obtener seguridad social y, con un salario bajo, la prioridad es su trabajo, lo que incide
en que no puedan ocupar tiempo y dinero para atender el padecimiento de Manuel, cuyo padre
lo reconoce como “enfermito”.

El total de los integrantes de la familia, como la mayoria de yaluénses, se dedican al cultivo de
flores, que suelen ir a vender México, por ello, Manuel cotidianamente suele bajar a Unidn Judrez
con sus flores a la espalda. Su conducta en el lado mexicano es relativamente normal, pero no
es similar en los espacios guatemaltecos, evidenciando sus mecanismos de adaptacién para
acoplarse en el territorio extranjero. En Unidn Judrez tuvo problemas con algunos pobladores,
dando como resultado que la autoridad de seguridad municipal lo detuviera, amarraray llevara
de regreso a Guatemala. Desde entonces, por miedo, huye de todo lo que asocie con policias
y por ello en el lado mexicano busca no meterse en problemas.

Esta situacidon no es igual en territorio guatemalteco. Al vivir en un ambiente montafioso,
gusta de estar a la orilla de la vereda donde suele tener piedras y machete para asustar a las
mujeres. Segun los integrantes de la comisidn de salud, estas actitudes son de preocupacion
comunitaria, pues la inquietud radica en que las menores puedan ser victimas de una agresion
sexual, al ser caminos solitarios.

Por ello, la comisién de salud analizé una estrategia para afrontar la situacidn, llegando a la
conclusién de que debfan construirle una casa para recluirlo, siguiendo el ejemplo de la familia
de la primera chica. En un inicio la familia accedid, asi que por medio de tequio®® la comisién de
salud organizd su construccién pero, al terminarla, la familia decidié que ya no estaba de acuerdo
en encerrarlo (Reunién con comisién de salud, agosto 2015). Esta situacién llevé de nuevo a la
comunidad a la busqueda de otras estrategias que permitan controlar a Manuel, sin que hasta
el momento hayan encontrado alguna. La comisidn dice haber gestionado que un especialista lo
tratara, sin embargo, no lo lograron, pues ningun familiar estd dispuesto a utilizar tiempo para
llevar a Manuel, ya que esto significa perder un dia de trabajo y, por tanto, no obtener recursos
econdmicos, afirma el padre. En 2019 se visitéd Unidn Judrez y se nos informé que Manuel habia
sido asesinado en México.

25 El comportamiento referido en conversaciones con los pobladores de Unién Judrez, Yaly, y lo
observados personalmente.

26 Trabajo comunitario.
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Tanto Manuel como la chica estdn estigmatizados por su condicién y las comunidades mexicanas
y guatemaltecas, en su Iégica de control del posible dafio a sus habitantes, crean estrategias
para el encausamiento y control de la conducta de los individuos a partir de restringirles su
libertad. Para Goffman (2006), la sociedad establece categorizaciones de las personas y sus
atributos a partir de la percepcidn y el intercambio social que se produce entre ese “otro” con
el resto de las personas que comparten los espacios de convivencia. Ello le impone al individuo
estigmatizado atributos individuales y atributos estructurales, éstos udltimos definidos a través
de su funcionalidad social en la que se rigen, por medio del acatar las normativas sociales
consensuadas en la légica moral de la sociedad en la que estd inmersa. El no regirse en los
parametros permitidos, le convierte en el diferente, un “otro no deseado”, “no apetecible”,
siendo el elemento central del “estigma’” definido por Goffman.

Un concepto similar para etiquetaralas personas “que se alejan de laforma de vida convencional”
lo utiliza Howard Becker cuando se refiere a los “outsider o marginales”, definiéndolos como
“aquellas personas que son juzgadas por los demas como desviadas y al margen del circulo de
los miembros ‘normales’ de un grupo” (Becker, 2009, p. 34).

Este atributo le carga con un significante de “persona con defecto, falla o desventaja” lo que le
confiere una situacién de marginal y desacreditacién (Goffman, 2006, p. 12). El caso de Manuel
se enmarca en lo que Goffman denomina “defecto de caracter individual” y, por tanto, un ser
discriminable, con invalidez social e inferioridad (Goffman, 2006, p. 14-15).

En este sentido, hay en los dos espacios, diferentes formas de abordaje para reprimirle.
En México, la represién de su conducta es mas drastica y en Guatemala, su comunidad de origen
y habitacién puede actuar con un poco mads de libertad y fuera de la norma social. Es asi como el
individuo es consciente de que hay actos permitidos y no permitidos, sintiendo confianza en su
comunidad, que le es permisiva. El mantenerse al margen del conflicto es un esfuerzo para evitar
actos punitivos de parte de instituciones y habitantes en México, siendo esta una estrategia de
adaptacion del individuo a su medio social, es decir, ha internalizado las normas consumatorias®.

Al contrario de la poblacién mexicana, a pesar de estar estigmatizado como “no alentado”,
la comunidad yaluénse le protege y lo asume como un problema colectivo y no individual de
la familia. El “no alentado” responde asi a un estigma de “una persona especial” a la cual
debe controlarse pero, al mismo tiempo, se requiere integrarlo y cuidarlo colectivamente.
La légica micro comunitaria dicta en cierta medida un conjunto de valores comunes, basados
en la solidaridad, expresado en el vinculo del individuo a través de los lazos comunitarios de
pertenencia que le proveen soporte y posibilidades nicamente por la construccién del tejido
social comunitario, como un dispositivo de proteccién e integracion al “diferente, pero nuestro”.

Asi, la diferencia del rol jugado en la integracion a las comunidades entre la ausencia presente
de la chica encerrada y Manuel, se centra en su socializacién y su capacidad de armar un capital
social, a pesar de su condicion de diversidad funcional psiquica, pues el individuo ha internalizado
las normas de los distintos espacios a partir de las diversas actividades de convivencia, lo que le
provee la interaccion necesaria para formar relaciones, mas alld de su circulo primario, por tanto,
entra a vincularse en el nicleo del tejido social, pues los configuradores comunitarios (el vinculo
social, laidentidad e identificacidn grupal y acuerdos) estdn presente en su vivencia comunitaria,
regida por los configuradores institucionales.

27 Alejandro Portes (1998) refiere que las normas consumatorias son aquellas internalizadas como laforma
adecuada de comportarse con otros en sociedad.
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Asi, la tenencia del capital social del individuo no estd en duda, pero funciona con diferentes
légicas en ambos lados, pues la fortaleza de sus vinculos es diferenciada entre el espacio de Yalu
y Unidn Juarez. En México, Manuel ha construido vinculos, aunque ausentes?®®, que lo integran en
la cotidianeidad unionjuarence en territorio mexicano. Esto le permite ciertos beneficios como el
transito por todo su territorio para su actividad de subsistencia, que es la venta de sus flores, aparte
de que las sanciones al no cumplir con las normas sociales esperadas no sean severas, como podria
esperarse de un extranjero que viola las normas, pues saben que “él es loquito®, pero no hace nada”.

Debemos decir que enlavida comunitaria que en Yalu se desarrolla, por la densidad de sus vinculos,
puede considerarse como una comunidad con una red de cierre, en cuanto a las formas de habitar
su territorio, asi el control social permite que el padecimiento de Manuel sea considerado de
interés colectivo comunitario, en parte, por la intensidad de la vivencia dada por la multiplicidad
en los roles de los comunitarios. De esta forma puede decirse que, al interior de su comunidad
sostiene lazos fuertes, lo que le da un sistema de proteccidn, convirtiéndose el control social del
individuo en una estrategia de supervivencia comunitaria al mismo tiempo que es un intento de
gestion del riesgo identificado.
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Elabordaje de la salud mental en Guatemala es uno de los temas olvidados en la agenda de salud,
conun presupuesto menor al 0,68% del gasto total en salud, un sistemaineficaz y solapadamente
privatizado, ademads de ausencia o debilidad de programas y politicas adecuadas para garantizar
los derechos de las personas con diversidad funcional. Presentamos un panorama de la situacién
de la salud mental en el pais y se expone el caso de tres menores (un nifio y dos jévenes)
de Yald, Guatemala, una localidad marginada perteneciente a Sibinal, San Marcos, fronteriza
con el municipio de Unién Judrez, Chiapas, México, a quienes, ante la exclusion estatal y un
sistema de salud que les niega el goce de derechos, sus familias y comunidades deben idear
estrategias para atenderlos. El articulo es parte de los resultados parciales que emergieron en
una etnografia realizada entre 2014 y 2019.

exclusién, mam, salud mental, discapacidad.

Os esquecidos da agenda em satde:
diversidade funcional em criangas e jovens na frontera guatemalteca-mexicana

A abordagem da sadde mental na Guatemala é um dos temas esquecidos na agenda da
salde, recebendo um orcamento menor que 0,68% do gasto total em salide, sistema ineficaz
e secretamente privatizado, além da auséncia ou fragilidade de programas e politicas
adequadas para garantir os direitos das pessoas com diversidade funcional. Apresentamos
neste artigo um panorama da situa¢do da saide mental no pais através da andlise do caso
de trés menores (uma crian¢a e dois jovens) de Yald, Guatemala, um municipio marginalizado
de Sibinal, San Marcos, vizinho ao municipio de Unién Judrez, Chiapas, México que, frente
a exclusdo do Estado e de um sistema de saude que lhes nega o exercicio de direitos,
desenvolvem estratégias diferentes. O artigo faz parte dos resultados parciais que emergiram
de uma etnografia realizada entre 2014 e 2019.

exclusao, mam, saiide mental, deficiéncia.

The forgotten of the health agenda:
functional diversity in children and youth in the Guatemala-Mexico border

The guatemalan mental health approach is a forgotten issue in the public health agenda, with
a total budget of less than 0.68% of the total of what is spent on health, besides an ineffective
healthcare system and overlapping privatization. Further on, there is an absent and weak
program and policy in place, not suitable to assure the Human Rights of people living with
disability. We present a panoramic view of the mental Health situation in the country through
the analysis of three cases of children at Yald, Guatemala, a poor comunity at Sibinal, San Marcos
in the border of Unién Judrez, Chiapas, México, which, in the face of the State’s exclusion and
a health system that denies them the exercise of their rights, have created their own strategies.
This paper is a part of the partial results from an etnography developed between 2014 and 2019.

exclusion, mam, mental health, disability.
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Este artigo aborda a temdtica da experiéncia de criancas e adolescentes com a doenca
falciforme, a partir da perspectiva das ciéncias sociais, sendo resultado de uma pesquisa de
mestrado em sociologia'. A relevancia desta temdtica estd associada a sua complexidade,
enquanto uma condi¢do que encerra diferentes esferas sociais e politicas, assim como modos
de vida e formas de enfrentamento da doenca. Por isso, nossa intencdo € realizar uma reflexdo
a partir das perspectivas de criancas e adolescentes que vivem com a Doenca Falciforme (DF).

De inicio, cabe esclarecer que a doenga falciforme, como designaremos aqui, estd composta
por diferentes tipos de altera¢des ligadas as chamadas hemoglobionopatias ou, simplesmente,
“alteracdo no sangue” como nos dizem nossos interlocutores, mais conhecida pela anemia
e olhos amarelados das pessoas. E uma doenca genética e hereditdria, de modo que os pais
repassam aos seus filhos a muta¢do que altera o formato das células vermelhas do sangue,
provocando disturbios organicos de diferentes ordens, desde a anemia a obstru¢do dos vasos
sanguineos e consequentes “crises” de dores e Acidentes Vasculares Cerebrais (AVC), tlceras
nas pernas e priapismo.

As inquieta¢des para o estudo estavam associadas as compreensdes elaboradas pelas criangas
e adolescentes sobre a condicdo de pessoas com uma doenga e como lidavam com essa
situacdo. Assim, surgiu a alteridade sobre as rela¢6es entre modos de vida e doenca falciforme,
enquanto doenga historicamente marcada por acometer em sua maioria pessoas negras,
seja em termos de incidéncias (casos novos) ou prevaléncia (casos novos e antigos) como
informacdo da biomedicina, seja a partir de seus cuidadores, pais ou responsdveis, em sua
grande maioria representada pelo género feminino, as mulheres que cuidam.

Nossa reflexdo se fundamenta no pensamento da antropologia e da sociologia da saude e da
crianga. Enquanto a antropologia da salide contribui com uma reflexdo sobre o lugar do corpo,
salde e doenga nos processos e relacdes sociais, politicas e biotecnologias nas sociedades
contemporaneas, a sociologia da crian¢ga busca compreendé-las como agentes sociais,
investigando a sociedade a partir da visdo das mesmas para entender “ndo apenas sobre infancia,
mas sobre o conjunto da sociedade globalmente considerada” (Sarmento, 2005, p. 363).

A sociologia da infancia parte da reflexdo epistemoldgica de que as criangas, “assim como
os adultos, sdo participantes ativos na construcdo social da infancia e na reprodugdo
interpretativa® de sua cultura compartilhada” (Corsaro, 2011, p. 19). Neste estudo, esse conceito
permitiu interpretar as experiéncias das criancas (Pires, 2010), considerando que a reproducdo
interpretativa “inclui a ideia de que as criangas ndo se limitam a internalizar a sociedade
e a cultura, mas contribuem ativamente para a produ¢do e mudancas culturais” (Corsaro, 2011,
p. 31-32). Por isso, nos alinhamos com os estudos que reconhecem a capacidade de agir das
criangas, ao tratd-las como sujeitos que tém sua percepcao e visdo de mundo e que, embora
aprendam com os adultos acerca das normas, regras, comportamentos e outras exigéncias da
vida social, isso ndo as torna meras reprodutoras.

1 Esta pesquisa integra a dissertacao de Bruna T. Pimentel, intitulada Colorindo conversas e desenhando
histdrias: experiéncias de criancas e adolescentes com doenca falciforme na Paraiba, submetida ao Curso de
Mestrado do Programa de Pés-Graduag¢ao em Sociologia (PPGS/UFPB), sob orientagdo da Prof® Dr® Ednalva
Maciel Neves e coorientagdo da Prof® Dr® Flavia Ferreira Pires. Defendida em 28 de margo de 2020.

2 Corsaro (2011) usa o termo reprodugdo interpretativa, a partir de uma abordagem psicoldgica.
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A experiéncia da enfermidade, segundo Alves (1993), ndo é um mero estado de acometimento
fisico/bioldgico, mas remete a um complexo de valores, préticas, instituicbes e padrdes de
relacionamento, a partir dos quais “individuos e grupos sociais respondem a um dado episddio
de doenga” (Alves, 1993, p. 263). Nessa perspectiva, as narrativas e desenhos, concebidos
pelas criancas e adolescentes, dao inteligibilidade as vivéncias e aos modos de vida dos
interlocutores, tendo como referéncia a enfermidade. Trata-se, em especial, de entender
a complexidade relacionada ao adoecer, as politicas de saude, as experiéncias de infancia/
adolescéncia, envolvendo diferencas de classe, idade e etnia; em suma, as politicas da vida,
como nos diz Fassin (2012).

As informacbdes que fundamentam essas reflexdes sdo resultado de pesquisa de campo
realizada com pais/responsaveis, criancas e adolescentes com DF do estado da Paraiba, Brasil,
com inser¢ao no campo no periodo de abril a julho de 2019. Cabe enfatizar que, apesar de nao
estar no recorte inicial do estudo, o trabalho de campo propiciou a interlocu¢ao também com
adolescentes, respeitando o critério de classe de idade (entre 12 e 18 anos, segundo Estatuto da
Crianga e do Adolescente?) e a autoafirmacdo racial. As criancas e adolescentes interlocutoras
da pesquisa tinham entre trés e quinze anos de idade.

Aqui, além da metodologia, trazemos a experiéncia sobre a doenca falciforme na perspectiva
das criangas e adolescentes, valorizando as rela¢des que apontam entre a doenga e o sangue,
as situacdes de agravamento e internagdes, assim como a socializagdo escolar enquanto uma
vivéncia marcante nessa fase da vida.

Este artigo pauta elementos reflexivos a partir da pesquisa de campo, na perspectiva
metodoldgica de Beau e Weber (2007), realizada em quatro cidades da Paraiba, Brasil:
Jodo Pessoa; Campina Grande; Areia e Santa Rita. Para chegar as familias que participaram
da pesquisa, a mediacdo foi feita pela Associagdo Paraibana de Portadores de Anemias
Hereditdrias (ASPPAH)4, instituicdo a qual estdo associadas.

A ASPPAH é uma organizagdo ndo governamental, criada em 2001 por familias e pessoas com
a doenca falciforme, traco falciforme, talassemia e outras hemoglobinopatias. A instituicdo
vem atuando em todo estado da Paraiba com a missdo de prestar apoio social, compartilhar
informag6es sobre cuidados entre os associados e garantir o acesso aos servigos de salde para
pessoas com hemoglobinopatias hereditdrias, nas quais se inclui a doenga falciforme.

A ASPPAH tem atuado como representante da sociedade civil em Conselhos Municipais de
Saude (Campina Grande, atualmente) e no Comité Estadual de Satide da Populacdo Negra, além
de promover eventos dedicados a divulgagao e conscientizagao sobre a anemia falciforme.

A investigacdo consistiu em um primeiro momento de contato com as familias e responsaveis
de criancas e adolescentes, quando a pesquisa foi apresentada. Esse primeiro momento
foi importante para a criagdo de relagées de confianga com os pais e a contextualizacdo da
experiéncia da doenca. Em seguida, foram utilizadas duas técnicas de interlocucdo: entrevistas
semiestruturadas (Boni; Quaresma, 2005), no didlogo com os adolescentes, e a elaboracdo
de desenhos pelas criangas. Entretanto, uma das adolescentes se propds espontaneamente

3 Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990.

4 Mais informagdes sdo encontradas em: <https://asppah.wordpress.com/anemia-falciforme/>.
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a desenhar. A elaboracdo de desenhos foi adotada como estratégia de aproximacao e forma de
interacdao com as mesmas. No entanto, considerando a intera¢ao desencadeada, os desenhos
se tornaram uma forma de expressdo das experiéncias de criancas e adolescentes, de modo
que, ao finalizar, convidamos as criancas para descrever o que tinham desenhado, dando sua
prépria interpretacdo sobre a situacao ilustrada®. Esses momentos possibilitaram a realizacao
de observagdes e conversas informais durante a produgao dos desenhos.

As entrevistas e a técnica de pesquisa do desenho possibilitaram acessar informacdes acerca
das experiéncias das criangas e adolescentes com a doencga, expressa em termos de certas
categorias tematicas, tais como: a doenga; os limites da infancia - escola; saude publica
e privada. Os encontros foram realizados na residéncia das familias participantes, cinco ao total,
de diferentes classes sociais e renda. Destas, duas utilizam a rede privada de saide e ambas
residem na capital paraibana, enquanto as demais utilizam a rede publica de salide® e residem
nas outras cidades do estado. A composicao familiar em sua maioria estd centrada nos pais, maes
e filhos, em apenas uma delas o adolescente esta sob a responsabilidade da tia. Uma familia é
originaria de outro estado, enquanto as demais sdo do estado da Paraiba. Na pesquisa, os pais/
responsaveis trouxeram o contexto relacionado ao processo de “descobrimento” da doenca
e seus enfrentamentos junto aos sistemas de salde; ja as criancas e adolescentes desenharam
suas experiéncias com a doenga, como dito anteriormente. Todos serdo representados no texto
por nomes ficticios (de cantoras e cantores de rapper negras(os) do Brasil)”.

Dentre os resultados mais significativos da pesquisa, selecionamos aqueles que contribuem para
o conhecimento sobre as condi¢bes de vida e enfrentamento da doenca, mas também resultados
que podem orientar politicas de saide e cuidado adequado as familias e seus doentes com
a enfermidade. A este respeito, é preciso ressaltar que as recentes reformulacdes do Ministério
da Saude produzidas pelo Governo Federal excluiram as divisbes de assisténcia especifica
relacionadas a saide da populacdo negra e a doenca falciforme®. Dessa forma, os cidadaos
com a enfermidade contam apenas com as politicas de salde e redes de servicos instituidos em
municipios e estados.

Dentre as politicas voltadas a DF, o Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) tem assumido
um papel relevante, tendo em vista que atua tanto no diagndstico precoce da doenca, através
do chamado teste do pezinho, quanto fornecendo providéncias para o seguimento da doenga
com especialista pelo Sistema Unico de Satde (SUS). O programa foi estabelecido pela Portaria
Ministerial GM/MS n° 822 de 06 de junho de 2001 e, na segunda fase, incluiu o diagndstico da
doenga falciforme. Entretanto, cada estado incorporou esse programa de forma progressiva,
estendendo sua implementagao até 2013.

5 Sobre a utilizagdo do desenho no trabalho de campo etnografico, ver Azevedo (2016), Pires (2007)
e Sarmento (2011).

6 Estamos nos referindo ao Sistema Unico de Salde (SUS) e suas redes privada e publica.

7 A escolha por nomear as criangas com nome de rappers brasileiros atende ao anseio de representar
a questdo racial tao presente no contexto da DF, vai ao encontro da luta antirracista que se explica também
pela luta ao combate do racismo institucional. Além disso, optar pelos nomes ficticios tem como objetivo
atender a uma exigéncia ética de preservacao da identidade dos colaboradores.

8 Informacgdes detalhadas sobre as lutas dos movimentos sociais e politicas de atencdo integral da
popula¢do negra e politica de aten¢do a doenga falciforme podem ser encontradas em Silva (2014).
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Para as familias que participaram deste estudo, o teste do pezinho esteve presente como
diagndstico precoce em duas delas. O processo de descoberta da doenca aconteceu de forma
diferente em cada familia. De acordo com Guimardes et al. (2009, p. 10), “independente do
momento, a descoberta faz com que a crianga e seus familiares tenham suas vidas bastante
alteradas”. O diagndstico soa para alguns como alivio e para outros como um choque ou
fator de preocupagdo. “A gente soube do diagndstico, de certa forma, respiramos aliviados,
porque a gente estava com medo de ser algo mais grave” (Linn, mde de Negra Li de 12 anos).
O alivio que aparece na fala da mae é reflexo de um diagndstico que se deu a partir de uma
sequéncia de adoecimento da crianga sem um motivo aparente. O relato dessa familia
é emblematico, considerando que a adolescente realizou o teste do pezinho, ao nascer,
em rede privada de salide, mas o resultado foi negativo para a DF, segundo relato da mae.

Figura 1: Concepg¢ao de Negra Li (12 anos) sobre a doenca
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Fonte: Adolescente de 12 anos (desenho livre)
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No dia da conversa com seus pais, Negra Li (12 anos) e sua irma ficaram desenhando a partir
de uma proposta de tematica livre. No entanto, quando ela entregou o desenho, observamos
que ela esbocou no papel sua percepcao sobre a doenga, enquanto os pais falavam sobre
a percepcdo deles. No encontro seguinte, dedicado a realizacdo da entrevista, foi levado
o desenho para conversarmos sobre ele. Segundo ela, seu desenho “sdo umas coisas que eu
passo e que eu sinto”. E explicou: “Af, eu fiz uma carinha assim, porque outra coisa ndo da para
fazer. Tipo assim... [carinha] chateada” (Negra Li, 12 anos). J4 a “carinha chorando é porque,
de vez em quando, eu tenho uma crise de anemia, porque déi muito, muito, muito, muito...
Entdo, eu coloquei isso também. E viagens que eu ndo posso fazer [...] Tentei fazer um floco
de gelo. Fiz um mar e coloquei que o mar gelado eu ndo posso entrar [...] Como eu morava
perto de Gramado, a gente sempre estava la. A gente ganhava, tipo assim... ingresso para ir
nas coisas [brinquedos]. Entdo, tinha o Snowland, que é um espago assim que tem neve para
as pessoas entrarem e tudo mais. S6 que, ai, eu ndo posso entrar e é muito legal. Se eu tivesse
a oportunidade, mas eu ndo pude entrar, entende? Af eu fico assim...” (Negra Li, 12 anos).
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Odesenhofeito poressa criangadizmuito sobre sua percep¢do acercada doengaedasimplicacdes
que ela causa em sua vida cotidiana. A mudanca de cidade para sua melhora permitiu que ela
pudesse ter menos restricdes, mas ainda ha muitos impactos em sua vida causados pela DF.

A histdria de Doralyce (3 anos) é diferente, nascida na Maternidade Candida Vargas em Jodo
Pessoa-PB, ela fez o teste do pezinho no hospital de Bayeux-PB, pelo “SUS”, como diz sua mae.
Quando a crianga estava com 3 meses de vida, Lourena (mde de Doralyce de 3 anos) recebeu
uma ligacdo do Hemocentro pedindo para que comparecesse ao Complexo de Pediatria Arlinda
Marques no més seguinte, e ja foi alertada sobre a possivel doenca da filha. Como a crianga nao
tinha 6 meses de vida, requisito minimo para a realizagdo do exame eletroforese na Paraiba,
que fornece o diagndstico definitivo, os pais se submeteram ao exame, recebendo o diagndstico
de serem portadores do Traco Falciforme (TF), de modo que a suspeita da DF na filha sé se
intensificou e, desde entdo, o tratamento foi iniciado.

Esse relato é representativo das agdes ligadas ao PNTN adotadas no estado da Paraiba, nos
servicos publicos de saiide. Assim, ao nascer, a criangarealiza o teste do pezinho naredeindicada,
cuja analise é feita pelo Laboratério Central de Saude Publica da Paraiba - LACEN. Caso o exame
apresente alguma alteragao dessa enfermidade ou de outras previstas no PNTN, € realizada a
chamada busca ativa e a crianga encaminhada ao Complexo de Pediatria Arlinda Marques, citado
acima, para acompanhamento ambulatorial e hospitalar da DF, com agendamento prévio®.

Segundo Lourena (mde de Doralyce de 3 anos), os sintomas da doenca comecaram a se
apresentar no quarto més de idade, quando ela viu Doralyce “sem um pingo de cor” e, ao realizar
os exames de sangue, identificou-se que a hemoglobina sanguinea estava 7.3 e, além deste
aspecto, percebeu que a crianga apresentava inchago nos pés e nas maos. O interessante
nesse contexto é que a crianga, mesmo sem falar, demonstrava com expressdes corporais
quando estava sentindo dor. Ainda segundo Lourena, ao tocar na mao da crianga, a reagao era
grito ou encolher a mdo. Assim, a mde ja entendia que existia dor naquele local. Diante disso
“todo mundo que chega perto da crianga quer logo pegar na mao, eu ja avisava: ‘ndo pegue na
mao dela!”” (Lourena, mae de Doralyce de 3 anos).

Em outras duas familias, o teste do pezinho ndo foi realizado e, segundo os interlocutores,
se foirealizado, nunca tiveram acesso ao resultado. Assim, quando questionado sobre a chamada
“descoberta da doenga” ter sido através do teste do pezinho, as respostas foram: “foi ndo,
foi uma crise de dor” (Flora, Tia de Criolo de 15 anos) e “porque na época na cidade ndo tinha
o teste do pezinho, ela fez, mas ndo me entregaram nada, ndo” (Preta Rara, mae de Soffia de
15 anos). Esses relatos sdo importantes, considerando que uma parcela da populacdo ndo teve
acesso ao teste do pezinho e encontra-se sem diagndstico preciso, o que sé confirma a demora
em implantacdo do Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN) pelos estados e municipios.

A narrativa de Flora (tia de Crioulo de 15 anos) é reveladora da importancia do diagndstico
precoce, como relatado pela literatura (Can¢ado, 2007; Martins; Moraes-Souza, 2010):

9 Essadescricdo pode ser encontrada também em Silva (2018).

10 Hemoglobina é um exame que mede a quantidade de proteina das hemadcias que indica a capacidade
do sangue de levar oxigénio para os tecidos. Quando baixa, indica anemia. Para criangas entre 3 e 6 anos,
onormal é de 11,5 a 13,5 g/dL; e de 6 a 12 anos: 11,5 a 15,5 g/dL (Farias et al., 2017).
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Ele passou internado 15 dias no HU, teve a hipdtese de doenca falciforme. Ele ja
tinha feito o exame tudo, ai chamou meu irm&o para fazer. Meu irmdo mostrou
o traco [falciforme] ai foi quando deram o diagndstico e ndo podia saber da mée
porque ela ja tinha falecido (Flora, tia de Criolo de 15 anos).

O fato é que, em razao do falecimento da mae, ndo se sabe ao certo se o teste do pezinho foi
realizado, de modo que ndo receberam o resultado. Sendo assim, o diagndstico se deu pelas
crises e pelas internacSes. Com Soffia (15 anos) aconteceu de forma parecida. A adolescente
nasceu quando a familia morava em S3do Mamede, Regido Metropolitana de Patos, Seridd
paraibano, Brasil, e na cidade ndo se realizava o teste do pezinho, de modo que o diagndstico
se deu pelos repetitivos problemas de salde, incluindo a anemia que perdurava, apesar dos
tratamentos médicos, como relatado:

Eu ndo descobri no teste do pezinho, ndo. Ai quando a crianga nasce, quando
completo um dia, ndo dd aquele sulfato ferroso, né> Af comecaram a dar sulfato
ferroso para ela, af ela ficava tomando, tomando, e todo més com anemia, e sé
aumentando (Preta Rara, mae de Soffia de 15 anos).

Essa luta contra a anemia comecou quando Soffia (15 anos) tinha 1 ano de idade e sé aos 4 anos
veio o diagndstico da DF. Segundo Neves (2020, p. 197), “uma das informag6es mais alarmantes
diz respeito a sobrevida de criangas com doenca falciforme, em que [apenas] 20,2% das criancas
com doenca falciforme atingem os 5 anos de idade caso ndo recebam o devido tratamento” (Brasil,
2017, p. 33 — grifo nosso). Essa situagdo de diagndstico tardio é resultado do desconhecimento da
DF pelos profissionais de saude, de modo que a anemia é tratada, por muito tempo, como sendo
uma ‘“anemia ferropriva”, o que pode provocar complicagées no quadro das pessoas com DF,
como mostra o relato abaixo:

Ai pronto, por isso que foi tomando, tomando, tomando, quando ela completou dois
anos namesma situagdo ainda, e aiia dando diarreia sempre. Elabebezinha sé viviano
médico. Dava aqueles vomitos, porque era mais golfada. Que ela era pequenininha...
ai vomitava muito e depois de 3 anos para | foi ficando com crise de garganta direto,
direto, sem parar... e infeccdo, sabe? (Preta Rara, mae de Soffia de 15 anos).

Segundo o relato, nesse processo de idas ao médico e idas com frequéncia ao hospital,
sem qualquer suspeita da doenca, uma enfermeira estranhou. Mesmo sem ter conhecimento
da DF, a enfermeira conseguiu identificar uma caracteristica primordial da doenca, que é
o fato de ndo ter cura:

Af, um dia ela disse que achava que a anemia dela ndo era normal. Af ela conversou
com um médico da cidade para enviar ela para Jodo Pessoa. Ai foi a mulher de 13,
que ela é muito inteligente, af ela disse: oh... A gente vai ter que enviar ela para
outra cidade porque a anemia dela ndo é normal. O médico ndo sabia de nada. Uma
pessoa tomar sulfato ferroso jad hd ndo sei quantos dias, e ndo passar, ai foi como
mandaram porque a anemia ndo tinha cura (Preta Rara, mae de Soffia de 15 anos).
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A crianga foi encaminha ao Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), de Jodo Pessoa-
PB, quando foram realizados exames e a DF foi diagnosticada. Vale ressaltar ainda que
o desconhecimento da doenca ndo estd apenas em cidades pequenas, o mesmo nos foi
relatado por uma das familias e aconteceu na capital do Rio Grande do Sul, Brasil, mesmo
quando o primeiro sintoma da doenca também havia sido anemia. A visdo médica de que anemia
é algo normal quando a crianga estad em fase de crescimento dificulta ainda mais a suspeita da DF,
“o pediatra dela explicou que anemia ferropriva, de ferro, ¢ bem normal a crianga nessa idade
apresentar essa anemiazinha” (Linn, mae de Negra Li de 12 anos). Sé percebem que realmente
ndo é apenas uma anemia quando perdura por muito tempo ou quando percebem que é uma
anemia incurdvel.

No caso de Negra Li, o tratamento durou dois anos, sem melhora. Até que a familia que morava
no Rio Grande do Sul decidiu viajar de férias para Salvador, Brasil, quando ela tinha 4 anos.
Antes da viagem, a crianca estava se recuperando de uma otite e durante o voo apresentou
febre". Ao chegar a Salvador, buscaram ajuda médica para entender o que estava acontecendo
com a crianga e, depois de irem a alguns lugares, chegaram a um hospital onde foi levantada
a suspeita da DF e confirmado o diagndstico. A viagem, que seria de 4 dias, perdurou por 18 dias.
Nesse contexto, o teste do pezinho ja tinha sido feito, mas nao diagnosticou a DF.

O relato de outra familia € significativo acerca do processo de diagndstico da DF. Bia Ferreira
(m3e de 3 criangas com DF) relata que Djonga (9 anos) também ndo teve o diagndstico com
o teste do pezinho e, mesmo passando por adoecimentos continuos, os profissionais ndo
suspeitaram da enfermidade; assim, a DF sé foi “descoberta” quando Emicida (7 anos),
seu irmado, foi diagnosticado:

A gente percebeu que ele era muito doente, a gente ndo sabia o porqué...
Foi quando eu comecei a perceber que ele ndo podia sentir frio, ndo podia
tomar banho de agua fria, gripava com facilidade, sentia muita dor, sentia muita
dor naregido da barriga. Eu ia para o hospital, diziam que era cdlica, me chamavam
de irresponsavel (Bia Ferreira, mae de trés criancas com DF).

Nota-se que o desconhecimento da doenca e a falta de investigacdo do quadro da criancalevaram
a acusacao e culpabilizacdo da mde. A responsabilizacdo da mae sobre a satide dos filhos aponta
para o atravessamento das relagdes e hierarquias de género no ambito das praticas de saude,
mesmo que profissionais e servicos de satide tenham falhado em cuidado e em aconselhamento
genético para essa familia. Além disso, tem a questdo do cuidado voltado ao género feminino,
que faz com que a responsabilidade seja cobrada da mae.

Depois de quase 3 anos da primeira gravidez, Bia Ferreira teve o segundo filho — Emicida - e,
quando ele estava com 15 dias de vida, recebeu a informacdo de que havia a altera¢do no teste
do pezinho:

Af eu tinha ido 14 no hospital, quando eu cheguei I3, a pediatra j4 estava com o exame
na mao, ja para encaminhar ele para o Hemocentro, ai disse que ele tinha uma espécie
de uma anemia, ai eu peguei e disse: Doutora, é por isso que o outro também é muito
doente? Porque o outro era muito doente, ninguém sabia o que ele tinha. Ai ela pegou
e disse: “Pois eu vou encaminhar os dois” (Bia Ferreira, mae de trés criancas com DF).

11 Cabe informar que pessoas com DF ndo podem realizar viagens aéreas, tendo em vista a rarefa¢do do
oxigénio nas aeronaves e o ar condicionado, o que pode agravar seu quadro clinico, provocando crises de
dores decorrentes da situagdo clinica chamada de vaso-oclusdo.
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S6 depois do teste do pezinho de Emicida, hoje com 7 anos de idade, foi levantada a suspeita,
ndo pelos profissionais, mas pela mae, do acometimento por DF também por seu filho Djonga
(9 anos). Diante disso, foram realizados os exames necessarios que confirmaram também
a doenga no filho mais velho, e o traco falciforme no pai e na mde. Durante esse percurso
em busca dos diagndsticos, a mae engravidou mais uma vez, mas por ja ter conhecimento da
doenca nos outros filhos, ficou atenta ao resultado do teste do pezinho; porém, o exame nunca
foi encontrado e entregue: “quando fui atrds do teste do pezinho [de Karol, 3 anos], até hoje,
ndo consegui pegar. Eu ja fui ndo sei quantas vezes e ndo acharam, ai a médica mandou eu fazer
0 exame, af eu fiz e primeiro deu o trago” (Bia Ferreira, mae de trés criancas com DF). S6 depois
a doenca foi confirmada, por causa dos sintomas.

Sendo assim, pode-se dizer que o teste do pezinho tem um papel importante no diagndstico
da doenca, e que a extensdo dele para todo o pais, pelo SUS, possibilitou o acesso a todos.
Entretanto, nota-se que existem deficiéncias na efetivacdo dessa politica publica, o ndo
recebimento dos resultados ou resultados equivocados pode mudar completamente
a situagdo familiar. O fato é que nenhuma das familias tinha conhecimento sobre o trago ou
a doenca falciforme até o diagndstico dos filhos ou mesmo quando os filhos apresentaram
os sintomas da doenga.

Quando nos aproximamos das criangas, a situa¢ao também é varidvel. As interlocutoras mais
novas da pesquisa tém 3 anos, ndo falam nem desenham sobre as lembrancas de experiéncias
com a doenga. As questdes relacionadas ao adoecimento nessa idade sdo demonstradas pelas
expressdes corporais, que normalmente se apresentam com a mudanga de comportamento.
Ja as outras criangas e adolescentes falam de lembrangas da doenga no ambiente hospitalar
e frequéncia de adoecimentos iniciados a partir dos 5 anos de idade mais ou menos.

Figura 2: Representacao da “crise” por Djonga de 9 anos
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Fonte: Crianga de 9 anos (desenho temdtico)
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O desenho feito pela crianga retrata um momento de “crise” em que foi hospitalizada,
que assim explicou:

Esse daqui é quando eu estava no hospital, e eu estava levando soro aqui assim...
[Entrevistadora: e esse pontinho vermelho?] Aqui? E aquela coisa que, tipo,
bota para ndo sair do lugar, porque se ndo colocasse, ele ficava saindo, ai eu fiz
laranja, porque branco ndo ia dar para saber que aquilo era, tipo, esparadrapo.
O soro aqui téa pendurado no hospital onde vai descer (Djonga, 9 anos).

Assim, Djonga descreve o processo de socializagao com a vivéncia da chamada crise, tanto em
termos das marcas corporais, quanto pela passagem no hospital, completando a memdria da
experiéncia da dor. A “crise” representa um momento clinico de recrudescimento da doenca,
caracterizado por muita dor, chegando a internag¢6es hospitalares quando ndo cessa, mesmo
com os cuidados tomados pela familia. A dor tem sido uma caracteristica da DF na experiéncia
dessas pessoas e, porisso, precisam aprender sobre limitacdes fisicas e sobre autocuidados, como
a hidratagdo, incorporados como recurso de prevencao da dor, desde o momento do diagndstico.

Segundo as maes, as criangas expressam a dor através do choro e da reagdo corporal ao toque.
Enquanto linguagem corporal, as formas de expressdo da dor para criancas e adolescentes
estdo relacionadas com o processo de socializacdo, quando podem se apropriar das expressdes
sociais e culturais nas quais a dor e o sofrimento estdo inseridos. Para Sarti (2001), é na familia
que a experiéncia da dor é qualificada socialmente, em conformidade com a ordem simbdlica
ordenadora dos significados que lhes sdo atribuidos.

Outro aspecto relatado pelas familias é o desconhecimento da doenca pelos profissionais de
salde. Nao conhecem a doenca, tratamento, nem o protocolo estabelecido pelo Ministério
da Saude para atendimento em caso de crise. Uma das possiveis justificativas é o racismo
institucional, a doenca ndo tem a aten¢do necessdria por indicar incidéncia, prevaléncia
e mortalidade na populagdo negra e pobre (Brasil, 2017; Soares Filho, 2012).

O desconhecimento pelos profissionais de saiide ndo se deu por falta de estudos ou de literaturas.
De acordo com Cavalcanti (2007), estudos realizados pela area médica dos anos de 1960 e 1970
ja usavam referéncias bibliogrdficas das décadas de 1930 e 1940. “A analise preliminar dos
trabalhos médicos encontrados confirmou que a pediatriae ahematologiaeramas especialidades
médicas que se ocuparam com o estudo da anemia falciforme no Brasil”’ (Cavalcanti, 2007, p. 9).
Neste sentido, a autora aproxima o desconhecimento da doenga a questdes raciais.

Tendo em vista que a falta de conhecimento da doenca pelos profissionais de saide ndo esta
atrelada a falta de producdo cientifica sobre a enfermidade, acredita-se que o desconhecimento
da DF est3d, de fato, associado ao racismo institucional que, segundo Lépez (2013), € um conceito
que emerge no Brasil por parte do movimento negro e tem sido legitimado historicamente pelo
Estado. O termo ndo é utilizado pelas(os) interlocutores, mas o racismo institucional aparece em
forma de preconceito. Emicida (7 anos) sempre utilizou a rede publica de satide. Quando estava
com 10 meses, teve broncopneumonia e, em busca de socorro para o filho, Bia Ferreira (méae de
3 criancas com DF) se deparou com a seguinte situacdo:

Ele estava no hospital daqui [Areia-PB]. Passou o dia todinho e médico nenhum
foi olhar ele. Quando foi no outro dia, ele fazia sé gemer... ai o pai dele se revoltou
quando viu ele. O pai dele quis brigar 4 dentro, eu disse: “nao, se for brigar aqui é
pior”. Mas ele fez um escandalo 13, o médico falou: “ndo, espera que eu vou olhar
ele”. Tinha chegado ja 0o médico. Af, olhou ele e disse: “maezinha, vocé quer ir para
Campina Grande?” Se vocé quiser mandar, a gente vai agora. Ai pronto, a gente foi.
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Chegou I3, o hospital da crianga ndo aceitou a gente, mandaram para o Trauma,
porque parece que ndo tinha vaga no HU. No outro dia, foi que ele foi transferido
para o HU. Ai quando chegou I3 no HU, eu contei e quando eu disse o sistema ja
todinho, ai pronto. L& mesmo eles fizeram o exame e comprovaram. Ai quando
chegou |4 era broncopneumonia. As vezes eu s6 me preocupo, assim, com o futuro
deles, porque, infelizmente, o povo é muito preconceituoso (Bia Ferreira, mae de
trés criangas com DF).

Nessa fala, a mde associa a dificuldade de conseguir atendimento ao preconceito atribuido a
doenca, o que mostra a presenca do racismo institucional no sistema de sadde brasileiro,
tendo em vista que a anemia falciforme tem sido considerada “doenca de preto” pelo indice
de prevaléncia (Silva, 2014). De acordo com Almeida (2019), os conflitos raciais também estdo
presentes nas institui¢fes, a consequéncia disso:

[...] é que o racismo pode ter sua forma alterada pela a¢do ou pela omissdo dos
poderes institucionais - Estado, escola etc. —, que podem tanto modificar a atuagao
dos mecanismos discriminatdrios, como também estabelecer novos significados
para a raga, inclusive atribuindo certas vantagens sociais a membros de grupos
raciais historicamente discriminados (Almeida, 2019, p. 28).

O racismo institucional carrega caracteristicas de ser menos evidente, mais dificil de ser
identificado, o que torna o combate mais dificil e a puni¢do aos atos menos condenavel
(Almeida, 2019). Por esse fator, as familias ndo conseguem identificar o racismo institucional
e usar esse termo para os problemas enfrentados.

Essa dificuldade, que também estd atrelada ao desconhecimento da doenca, ndao acontece
apenas na rede publica de saude, tendo como consequéncia o agravamento do quadro clinico
das criancas e adolescentes em momentos de “crises”. Negra Li (12 anos) nos relatou que utiliza
a rede privada de saude. No entanto, quando buscou o servico em situacdo de “crise” de
dor, ndo foi realizado o procedimento adequado, de modo que as dores voltaram ainda mais
intensas, fazendo-se necessdria a internacdo. A partir de entdo, a adolescente descreveu sua
vivéncia com as dores da seguinte maneira:

Quando eu comecgo a sentir, eu ja sei que vem. Quando comeca assim, sabe?
A me incomodar. Ou, as vezes, é sé um jeito assim. Mas ai, na maioria das vezes é
quando vem, mas ai demora para vir. Mas quando vem, vem assim, muito forte.
Entdo, dessa vez ai eu estava sentindo assim, ai eu comecei a chorar, ai eu chamei
minha mde e a gente foi para a Unimed. Chegando |4 assim, me examinaram
e eu chorando, né? Me deram um remédio e eu fui para casa. Cheguei em casa af
eu pensei que eu posso dormir. Eu deitei, comecou a vir a dor forte, forte, forte.
E af eu fui para o hospital, ai foi quando a mamae falou que praticamente ndo sabia
o que fazer, que teve que ligar para minha médica mesmo e tudo mais. E af foi
nesse, por causa que quando veio a dor forte, eu tive que internar na Unimed,
que af eu fiquei 14 (Negra Li, 12 anos).

O relato de Negra Li (12 anos) mostra o desconhecimento da doenca e, consequentemente,
os agravamentos do quadro por falta do tratamento adequado que, nesse caso, o atendimento
se deu na rede privada de satide, mostrando que, quando se trata da DF, o desconhecimento da
doenca ndo é exclusividade do cuidado ofertado na rede publica de satde.
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Flora (tia de Criolo de 15 anos) passou pela experiéncia de ter acompanhado o tratamento de
Criolo (15 anos) por 12 anos no SUS e, ha pouco mais de 3 anos, estd sendo acompanhada na rede
privada de salde. Sobre a diferenca percebida, pontua:

O atendimento é o mesmo, s6 que a facilidade dos exames para vocé fazer é
que muda, porque assim, na questdao de exame, eu passava nela e passava no
PSF para deixar o papel para agendar aquele exame para ndo sei quanto tempo,
quase um més depois. As vezes, exames que precisava com urgéncia, o pai dele
dava um esfor¢ozinho e pagava, mas assim, as vezes, era quase um més para fazer
um exame. As vezes, para marcar um retorno também, demora muito no PSF,
um raio-X, essa questao dos exames é que demorava, e hoje em dia assim nao,
com o plano € rdpido, né? Vocé pega, autoriza os exames hoje, vocé vai
fazer amanha. Ou agenda. Entdo a facilidade nos atendimentos, a rapidez...
Para conseguir exame era muito dificil, mas gracas a Deus, hoje em dia tem,
e facilita muito as coisas (Flora, tia de Criolo de 15 anos).

Outras maes/responsdveis também falaram sobre a situacdo dos usudrios da rede publica de
salde, quando se trata de marcagao de exames. Eis alguns desses relatos:

A médica disse que precisa fazer um exame, porque ela viu um negdcio no olho dele, af
disse que acha que é da anemia, s6 que tem que fazer um exame, é... Esqueci o nome
agora, s6 que esse exame eu nao faco a minima ideia de onde faz, disseram que era
em Campina Grande. E quanto é também eu ndo faco a minima ideia, ai eu ja fui la na
secretaria. Me disseram simplesmente que ndo fazia. Ai,ahematologistafez o seguinte:
vocé pega esse papelzinho e vai Ia na secretaria, fale com eles. Se eles disserem que
ndo vai fazer, ai entre com uma a¢do no Ministério Publico, que eles pagam. Ai eu fui la
e me negaram, af eu vou fazer isso (Bia Ferreira, mde de trés criancas com DF).

Eu ia de seis em seis meses [Entrevistadora: ao médico em Jodo Pessoa-PB],
quando eu estava no interior, agora aqui [Entrevistadora: em Campina Grande -
PB] eu vou de quatro em quatro meses, e levo uma lista de exame. Um monte de
exame, af eu pago carissimo por esses exames, porque aqui para esperar o SUS é
mais dificil. Sai a consulta e ndo sai os exames. Al eu pago tudo particular e levo.
Eu vou de quatro em quatro meses agora. Eu jd paguei até consulta particular aqui,
porque quando eu vou, eu perco a vaga. Al para mim conseguir uma vaga para ela
[Soffia] novamente, eu vou ter que fazer uma consulta particular com ela, pegar um
encaminhamento, ir no SUS e depois desse SUS, esperar uma vaga com ela. Mas eu
consigo, que a préxima consulta com ela é sé em julho. Al eu vou fazer isso para
voltar (Preta Rara, mae de Soffia de 15 anos).

Observa-se que a falta de acesso aos exames pode prejudicar também no acesso a consulta,
sabendo que as pessoas com DF precisam ser acompanhadas por diversas especialidades
médicas e realizar exames periodicamente. Em alguns casos, até a marcagao da consulta pela
rede publica de satde se torna um processo dificil:

Até para fazer uma consulta, muitas das vezes eu vou a Campina Grande, porque
eu espero aqui, oh... Eu passei um ano, um ano certinho para marcar para ir para
hematologista. Com um ano certinho. S6 ndo tenho o papel para comprovar,
porque foi pedido I4. Inclusive esse daqui [Djonga, 9 anos] td com uma inflamagao
no olho. Euia levar ele ontem, sé que ndo teve oftalmologista (Bia Ferreira, mae de
trés criangas com DF).
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Adificuldade de acesso ao sistema de satide publico no momento de crise também é notada pelas
criancas. Em uma conversa sobre uma crise de dor, Emicidalembrou “quando foiisso [se referindo
ao momento da crise], mde me avisou que a ambulancia estava quebrada, af a gente teve que
ir no carro [alugado pela familia]” (Emicida, 7 anos). A crianga lembra que, em um momento de
enfrentamento das chamadas crises, precisou de transporte para buscar atendimento médico
em outra cidade — a familia é de Areia-PB, e precisava ir a Campina Grande-PB — e ndo conseguiu
pela prefeitura, pois a ambulancia estava quebrada. Assim, para que conseguisse ser atendido,
a familia precisou alugar um carro alternativo.

Além de enfrentar os problemas voltados aos sistemas de saude que envolve o racismo
institucional, outros tipos de preconceito sao pontuados pelas criancas e adolescentes,
principalmente no ambiente escolar, o que pode ser denominado de bullying. A aparéncia
fisica é um dos aspectos que se tornam significativos para Criolo (15 anos). Segundo ele, uma
diferenciacdo percebida pelos colegas sdo os olhos amarelados. Sobre isso, Flora (tia de Criolo de
15 anos) afirmou: “Criolo (15 anos) tem muita hemdlise, a crise, as hemacias dele, a crise silenciosa
se mostra pelas hemdlises que destréi as hemdcias, af fica essa pigmenta¢do amarelada”.
E isso ja foi motivo de bullying na infancia, quando cursava o ensino fundamental:

Af na época que ele estudava aqui [no bairro], em outra escola aqui, ensino
fundamental, ai os meninos, as vezes, praticavam bullying com ele por causa do
olho, porque, as vezes, fica muito [amarelo], ai ele fica: “olha, titia, os meninos
ficam me chamando de olho amarelo”. Mas ele aparentemente, eu ndo sei por
dentro, se ele quer mostrar, ai eu dizia: “Criolo, como tu se sente quando eles te
chamam e falam isso contigo?” Ele disse assim: “eu ndo gosto, mas eu também
ndo me importo muito, porque eu ndo tenho culpa que meu olho fica amarelo,
é da doenca que eu tenho” (Flora, tia de Criolo de 15 anos).

A estatura menor esperada para a idade também é uma das consequéncias da doenca. E sobre
essa experiéncia com sua prépria estatura que Flora (Tia de Criolo de 15 anos) reflete:

Os meninos tinham muito um negocinho, porque ele era pequeno, né? Para idade
que tem... A, nasaladele, tinhaum menino bem grande. Agoramesmo naformatura
que teve do nono ano, o menino enorme e ele pequeno, ai eu disse: o exemplo
de pequeno e grande homem... sé que na escola o povo |4 na escola chamava ele
de pequeno homem, pequeno e grande homem, e ele gostava, porque ele é muito
amostrado, ai, as vezes, ele via que tinha um carinhozinho, que quando chamavam
ele de pequeno homem, ai, as vezes, ele se amostrava com isso, mas, ele dizia que
ndo se importava (Flora, tia de Criolo de 15 anos).

Sobre essas vivéncias no ensino fundamental II, Criolo (15 anos) ndo emitiu
comentarios, mas falou sobre sua experiéncia durante o ensino médio™: “O povo
diz que eu sou um guerreiro...” [Entrevistadora: por que?] “Sei ndo, por causa da
minha doenc¢a mesmo, porque eu bebo muito liquido, [mas] o povo diz que ndo
consegue, ndo”.

12 Para saber mais sobre o sistema de educagdo brasileiro, acesse: <https://www.politize.com.br/sistema-
educacional-brasileiro-divisao/>.
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Os olhos amarelados causados pela ictericia € algo que também se destaca no ambiente escolar
por ser percebido pelos colegas, e isso aparece também na fala de Emicida (7 anos): “E... Eles me
falam que fica amarelo. Eu fui ver no espelho e meu olho ndo ta amarelo”.

A DF afeta profundamente a vida dos acometidos e esse processo de afetagdo comecga
antes mesmo do diagndstico. Com a baixa efetividade na realizagdo do teste do pezinho,
especificamente em relacdo a doenca falciforme, o diagndstico que deveria ser precoce ndo
acontece, entdo, de fato, sdo as crises e sintomas relacionados a enfermidade que levam ao
reconhecimento e diagndstico da doenga.

Neste estudo, o desconhecimento da doenca por parte dos pais € unanime no momento do
diagndstico, de modo que todos passaram a saber que carregam o traco falciforme a partir do
nascimento e diagndstico das(os) filhas(os). Notamos também que esse desconhecimento se
estende aos profissionais de satde, o que dificulta ainda mais a vida dos adolescentes e criangas.

Se ainda existem lacunas na realizacdo do teste do pezinho, a aten¢ao em satde para as pessoas
comdoenga falciforme e suas familias deveria levar em consideracdo a condigdo genética dos pais
com orientagdo/aconselhamento genético e planejamento familiar. Essa é uma situaca@o de luta
por direitos sociais em salde, considerando que a inexisténcia de politicas de aten¢do voltadas
a populagao negra e com doenga falciforme foi extinta pelo Ministério da Saide, em 2019.

Nos relatos da experiéncia com essa enfermidade, as criancas e adolescentes comentam que
é no contexto escolar que fica nitida a diferenca entre as pessoas com DF e as ndo acometidas
pela doenca. Para nossos(as) interlocutores(as), a ictericia e o déficit de crescimento sdo sinais
considerados explicitos, fazendo com que os comentarios dos(as) demais alunos(as) osincomodem.

A esse respeito, o racismo institucional ndo aparece nitidamente nas falas, mas a dificuldade
de acesso ao sistema de salde e as probleméticas enfrentadas pelas pessoas com DF revelam
elementos relacionados ao racismo enfrentado. Por exemplo, aparece na pesquisa pelo nome
de “preconceito” usado por uma das maes; as outras, mesmo tendo dificuldades parecidas,
ndo fazem essa associacdo. As criancas e os adolescentes também falaram sobre dificuldades
encontradas no enfrentamento da doenca nas redes de salide publica e privadas. Essa falta
de percepcao do racismo institucional se da pela caracteristica de ser velado, acontecendo de
forma tdo minuciosa que nem sempre é notado.

Percebe-sequeascriangas eadolescentes dointeriortémmais dificuldade nabuscaporassisténcia
que os da capital, sendo que o transporte para levar ao atendimento médico em outras cidades
é uma barreira a ser enfrentada, nos casos em que a cidade nao dispde de atendimento para
o caso especifico. Além disso, os usudrios darede publica de saiide demonstram mais dificuldades
nessa luta por assisténcia que os usudrios dos sistemas privados na marca¢ao de consultas,
exames e atendimento de emergéncia.
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Esseartigo traz umareflexdo a partir das perspectivas de criangas e adolescentes que vivem com
a Doenca Falciforme ou anemia falciforme, como é conhecida, sendo problematizada através
da experiéncia e limites da vida com a doenga. Trata-se de uma doenga genética que acomete
a populagdo negra, o que traz consequéncias para o diagndstico e tratamento. O estudo foi
realizado com pais, responsdveis, criancas e adolescentes em cidades do interior e na capital
paraibana, Brasil. O didlogo com os interlocutores se deu através da produg¢dao de desenhos
e de entrevistas semiestruturadas. Essa abordagem permitiu concluir que os entendimentos
e as experiéncias da doenca associam-na a uma altera¢do no sangue, marcada por crises de dor
como expressdo univoca da enfermidade. O desconhecimento dos profissionais de saide da
doenga, assim como do ambiente escolar, refor¢cam alégica do racismo institucional, resultando
em bullying, preconceito de classe e raga.

anemia falciforme, experiéncia da doenca, crianga, racismo.

“Sin una gota de color”:
vivencias de nifios y adolescentes con anemia falciforme en Paraiba (Brasil)

Este articulo reflexiona sobre las perspectivas de los nifios y adolescentes que viven con
la enfermedad de células falciformes o anemia de células falciformes como se la conoce;
problematizado a través de la experiencia y los limites de la vida con la enfermedad. Es una
enfermedad genética que afecta a la poblacidn negra, lo que tiene consecuencias para el
diagndstico y tratamiento. El estudio se realizé con padres, tutores, nifios y adolescentes en
ciudades delinterior y en la capital de Paraiba, Brasil. Se realizd el didlogo con los interlocutores
mediante la produccién de dibujos y entrevistas semiestructuradas. Este enfoque nos permitié
concluir que los entendimientos y experiencias de la enfermedad la asocian con un cambio en la
sangre, marcado por crisis de dolor como expresién Unica de la enfermedad. El desconocimiento
de los profesionales de la salud sobre la enfermedad, asi como en el ambito escolar, refuerzala
I6gica del racismo institucional, resultando en bullying, prejuicio de clase y raza.

anemia de células falciformes, experiencia de enfermedad, nifo, racismo.

“Without a drop of color””:
experiences of children and adolescents with sickle cell disease in Paraiba (Brazil)

This article reflects on the perspectives of children and adolescents living with sickle cell disease
or sickle cell anemia as it is known; problematized through the experience and the limits of life
with the disease. Itis a genetic disease that affects the black population, which has consequences
for diagnosis and treatment. The study was carried out with parents, guardians, children and
adolescents in cities and in the capital of Paraiba, Brazil. The dialogue with the interlocutors
took place through the production of drawings and semi-structured interviews. This approach
allowed us to conclude that the understandings and experiences of the disease associate it
with a change in the blood, marked by crises of pain as a unique expression of the disease.
The ignorance of health professionals about the disease, as well as in the school environment,
reinforces the logic of institutional racism, resulting in bullying, prejudice of class and race.

sickle cell anemia, disease experience, child, racism.
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Na adolescéncia, identifica-se uma maior probabilidade de envolvimento em atos infracionais
(Cauffman et al., 2016), associada aos processos de mudancas neurobioldgicas (Sharma et
al., 2013; Komatsu et al., 2018) e sociais (Kazemian et al., 2019) desta fase que se expressam
pela impulsividade, busca por estimulacao, falta de orientag¢do para o futuro e suscetibilidade
a influéncia dos pares (Sweeten; Piquero; Steinberg, 2013). Os estudos com adolescentes em
conflito com a lei comumente abordam as condutas do espectro antissocial, que compreendem
as atividades ilegais e as desviantes, como consumo de substancias, envolvimento em brigas,
rebelido familiar/escolar e absenteismo escolar (Kazemian et al., 2019).

Moffitt (2018), em sua taxonomia do desenvolvimento da conduta antissocial, apresenta que
cerca de 90% dos jovens com idades entre 15 e 19 anos cometem atos desta natureza de forma
pontual, constituindo um grupo cuja trajetdria infracional é conceitualmente denominada
circunscrita a adolescéncia, pois declina naturalmente na passagem para a vida adulta (Moffit,
2018). Em inglés, esse grupo recebe o nome de adolescence limited (AL), e sua trajetdria pode
ser em parte explicada pelas préprias mudancas desenvolvimentais. Considerando-se a mesma
faixa etdria, ha um grupo menor, cuja trajetéria ndo apresenta declinio natural. Segundo
Moffitt (2018), ela é conceitualmente denominada persistente — traduzido do inglés Life Course
Persistent (LCP) - e, para além das mudancas desenvolvimentais associadas a idade, somam-
se fatores de risco que aumentam as chances de o adolescente cometer delitos. Contudo,
esses fatores sdo suscetiveis a mudancas, o que pode favorecer o declinio da trajetdria de
conduta delituosa (Asscher et al., 2016).

Evidéncias como essas endossam as normativas que regulamentam os sistemas de justica
juvenil (Brasil, 2006; Regras de Beijing, 1985), segundo os quais a san¢do que resulta de um
ato infracional deve ter cardter prioritariamente socioeducativo, com vistas a reducao de risco
da reincidéncia ou de persisténcia na pratica infracional (Cauffman et al., 2016). Estas sancdes,
em termos legais, sdo aplicadas a individuos adolescentes (com idades entre os 12 e 18 anos
incompletos), de acordo com o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA - Lei n° 8.069/1990).
Contudo, no sistema socioeducativo, ha a aplicagdo da excepcionalidade, que abrange os
individuos de até 21 anos, na execucdo da Medida Socioeducativa (MSE).

Este grupo com idades entre 18 e 21 anos ja é considerado constituido por jovens de acordo
com o Estatuto da Juventude, que entende o jovem como um individuo entre seus 15 e 29
anos de idade (Lei n° 12.852/2013), bem como pela Organiza¢do Pan-Americana da Saude,
Organizac¢do Mundial da Satide (OPS/OMS) (que considera a faixa dos 15 aos 24 anos de idade),
sendo esse jovem, por definicdo, entendido como a pessoa que se encontra em transicao da
adolescéncia para o mundo adulto (Silva; Silva, 2011). O presente artigo transita pelos conceitos
de adolescéncia e juventude, visto que o fend6meno da delinquéncia juvenil permeia, do ponto
de vista legal, periodos de ambas as faixas etarias.

No ambito da intervencao junto a adolescentes judicializados, o modelo de intervencdo Risk-
Need-Responsivity (RNR) é muito pertinente para planejar a¢Ges voltadas a diminuicdo do
risco de reincidéncia do adolescente (Barnao; Ward, 2015; Polaschek, 2012). Neste modelo, as
intervencbes consideram os riscos e as necessidades do adolescente, de forma responsiva
as suas caracteristicas (Bonta; Wormith, 2013; Bourgon; Bonta, 2014; Asscher et al., 2016).

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



102

Alinhado a esse modelo, Hillege et al. (2018) apresentou que Caracteristicas Pessoais, ao lado de
Problemas de Saude Mental, foram considerados os dominios mais relevantes’' no planejamento
de intervengdes socioeducativas, de acordo com psicélogos, psiquiatras e psicoterapeutas
experientes do ambito forense.

Sobre os Problemas de Salude Mental, hd evidéncias de que, nesse aspecto, os adolescentes
judicializados tém necessidades especificas que precisam ser atendidas. No estudo de
Anoshiravani et al. (2015), nos EUA, os problemas de saide mental foram a principal causa
de hospitalizacdo para os adolescentes judicializados (63%), enquanto que, na amostra da
populagdo, as causas principais eram de condi¢des cronicas (43%), e as de saide mental
apresentaram um percentual de 20%.

No Brasil, ndo se tem um estudo equivalente, mas hd investiga¢des que apresentam evidéncias
relevantes para a compreensao dessa problemdtica. A avaliacdo de saide mental ndo é uma
pratica em alguns centros de internagdo e, nestes casos, toma-se conhecimento de que um
adolescente possui um transtorno de saide mental apenas quando apresenta sintomas
(como insénia, dependéncia de drogas, ideacdo suicida, automutilacdo e humor deprimido).
Ao final, a resposta a essa demanda, de natureza tdo complexa, se reduz a medicalizacao
(Vilarins, 2014). A este respeito, Costa e Silva (2017) apresentam que a atribui¢do de diagndsticos
para muitos adolescentes implica também o uso mais amplo da medicalizacdo. Nestes casos,
saorecorrentes a atribuicao de diagndsticos controversos, como o de transtorno de adaptagao,
que pode se confundir com manifesta¢des decorrentes da prépria internacdo. O transtorno de
conduta, por sua vez, recai sobre uma definicdo redundante dos préprios motivos que levam
a judicializagdo, uma vez que € atribuido a jovens com dificuldade de corresponder as regras
sociais (Costa; Silva, 2017).

A dificuldade no manejo de casos clinicos de adolescentes judicializados pode ser atribuida a
falta de articulacdo entre o Sistema Unico de Satde (SUS) e o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo (SINASE) (Ribeiro; Ribeiro; Deslandes, 2018). De acordo com o Sinase,
é previsto que o sistema de justica juvenil proporcione os devidos cuidados em saude para os
adolescentes judicializados (Pearson et al., 2017). O atendimento em satide mental deve ser
realizado prioritariamente na rede de saldde externa (Vilarins, 2014), mas isso pouco ocorre por
problemas de falta de transporte. Quando o adolescente termina o cumprimento de medida,
ainda, os profissionais relatam a incerteza da continuidade do tratamento apds a desinternacao
(Pearson et al., 2017; Ribeiro; Ribeiro; Deslandes, 2018).

A parte destes problemas de natureza institucional, hd poucas pessoas especializadas e pouca
supervisdo da equipe (Ribeiro; Ribeiro; Deslandes, 2018), o que pode prejudicar a qualidade
do atendimento oferecido aos adolescentes judicializados, dada a complexidade requerida
no planejamento do tratamento, sobretudo daqueles com necessidades em saude mental.
Umametandlise de 30 artigos sobre o temarealizada por Reising et al. (2019) mostra que diferentes
perfis de adolescentes que cometem delitos apresentam diferentes problemas de satide mental,
0 que aumenta o desafio na compreensdo dos fendmenos. Nesse sentido, considera-se que
adotar abordagens desenvolvimentais para entender o problema pode ajudar a visualizar as
necessidades desses jovens e detectar precocemente os problemas (Livanou et al., 2019).

1 De acordo com o artigo, os Problemas de Satde Mental compreendem sintomas psiquiatricos,
comorbidades, medicalizacdo e percep¢do de ter problemas. As Caracteristicas Pessoais, por sua
vez, consideram o desenvolvimento da personalidade, habilidades cognitivas centrais, habilidades
intelectuais, sociais e verbais, background cultural, regulagdo emocional e consciéncia dos problemas
e capacidade de aprender.
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De acordo com o que foi apresentado, faz-se importante entender que tipos de estudos sobre
a temdtica de saude mental em adolescentes judicializados tém sido realizados, e identificar
suas contribuicdes para nortear pesquisas e intervenc¢des de acordo com seus resultados
e lacunas apontadas. Assim, a presente revisao de literatura teve o intuito de identificar quais
sdo os objetivos dos estudos mais recentes sobre saiide mental e delinquéncia em adolescentes,
apreendendo os resultados mais relevantes — e realizando analises descritivas e comparativas -,
a fim de auxiliar futuros estudos no contexto brasileiro.

O levantamento bibliografico foi realizado na base de dados internacional e multidisciplinar
Web Of Science, em outubro de 2019, com o emprego dos seguintes descritores: (mental
health) AND (offense* OR offender* OR delinquen*) AND (juvenile* OR adolescent* OR young*
OR youth¥*). A busca foi realizada nos campos titulo, resumo e palavras-chave, optando-se por
selecionar apenas artigos publicados entre 2015 e 2019, em lingua inglesa, idioma dominante
na comunidade cientifica. Com isso, pretendia-se alcangar estudos de diferentes nacionalidades
com uma Unica busca.

As palavras-chave foram escolhidas de acordo com a literatura existente e visando pesquisas que
respondessem aos seguintes critérios de inclusdo: (1) estudos com participantes adolescentes
ou jovens adultos; (2) estudos conduzidos com adolescentes judicializados ou com amostras
da populagdo, conquanto que se investigassem o cometimento de delitos; (3) estudos sobre
prevaléncia de transtornos de salide mental, varidveis associadas e de associacdo entre variaveis
referentes a salide mental e delinquéncia, comrelacdo uniou bidirecional e (4) estudos empiricos.

As publicagbes obtidas foram selecionadas a partir da leitura dos titulos e resumos, sob os
seguintes critérios de exclusdo: (1) estudos com populagdes especificas (adolescentes detidos
por delitos sexuais, que sdo exclusivamente usudrios de substancias, em situacdo de rua, ou ndo
judicializados com problema de satide mental); (2) estudos de interven¢do em salide mental no
contexto do sistema de justica juvenil e (3) estudos referentes a tomada de decisdo judicial.

Arevisdo inicial levantou 739 artigos. Destes, selecionou-se 52 artigos, fazendo uso de critérios
de pertinéncia da tematica através da apreciacdo do titulo e eventualmente do resumo.
Na sequéncia, os artigos restantes foram lidos integralmente e seus contetdos foram sintetizados
em uma tabela contendo as seguintes informagGes: ano de publicagdo; nomes dos autores;
pais em que a pesquisa foi realizada; desenho do estudo; nimero amostral; caracteristicas
da amostra; medidas (instrumentos utilizados) e resultantes mais relevantes. Nesta etapa,
mais 10 artigos foram excluidos porque se verificou que eles ndo se inseriram adequadamente
nos critérios de inclusao do estudo.

Ap0s aplicados os critérios descritos, um total de 42 artigos cientificos foi revisado. Os dados
dos estudos selecionados foram transpostos para um banco de dados, sintetizando as seguintes
informacgodes: ano de publicacdo; nomes dos autores; pais em que a pesquisa foi realizada; desenho
do estudo; nimero amostral; caracteristicas da amostra; medidas (instrumentos utilizados)
e resultados mais relevantes. Dessa forma, o material estudado passou por um processo de
categorizagao e agrupamento de acordo com os objetivos gerais dos estudos, de forma que fosse
possivel caracterizar e comparar os principais resultados. A partir dos objetivos gerais de cada
um, fez-se uma divisdo em trés categorias a fim de compilar as temdticas mais semelhantes.
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A seguir, os achados serdao apresentados através de trés categorias. A primeira delas
compreende os estudos sobre a prevaléncia de indicadores de salide mental, adolescentes
em conflito com a lei e varidveis associadas. A segunda, pesquisas com enfoque na relacao
(unidirecional ou bidirecional) entre os problemas de saide mental e cometimento de delitos.
Por fim, a terceira categoria é composta por estudos que buscaram identificar a prevaléncia
de comportamentos de autolesdo, ideagdo suicida, tentativa de suicidio ou suicidio e varidveis
associadas a estes comportamentos.

Os estudos alocados nesta categoria investigaram a prevaléncia de alguns transtornos de
saude mental e seus possiveis correlatos em amostras de meninos judicializados (Degenhardt
et al., 2015; Mcardle; Lambie, 2018; Lyu et al., 2015; Poyraz Findik et al., 2019; Gaete et al.,
2018; Hirschtritt et al., 2018; Valentine; Restivo; Wright, 2019), primdrios e/ou com baixo
risco de reincidéncia (Burke; Mulvey; Schubert, 2015; Kang et al., 2018), com condutas graves
(Baskin; Sommers, 2015) e meninas judicializadas (Lansing et al., 2018). Somente dois deles
fizeram uso de dados longitudinais (Baskin; Sommers, 2015; Gaete et al., 2018).

Dentre os transtornos comumente investigados, os diagndsticos mais prevalentes foram: o de
transtorno de uso de substancias (Mcardle; Lambie, 2018; Gaete et al., 2018; Kang et al., 2018),
transtorno de atencdo e hiperatividade (Burke; Mulvey; Schubert, 2015; Poyraz Findik et al., 2019),
transtornos de humor deprimido (Lyu et al., 2015; Mcardle; Lambie, 2018; Poyraz Findik et al., 2019;
Gaete et al., 2018; Burke; Mulvey; Schubert, 2015), ansiedade (Lyu et al., 2015; Mcardle; Lambie,
2018; Burke; Mulvey; Schubert, 2015; Kang et al., 2018; Poyraz Findik et al., 2019), transtornos de
conduta e transtorno opositivo desafiador (Burke; Mulvey; Schubert, 2015; Kang et al., 2018).
Na sequéncia, estdo os distirbios do sono (Lyu et al., 2015), transtornos psicéticos, desordens
afetivas (Kang et al., 2018) e outros indicadores que remetem a problemas de saide mental,
como raivalirritabilidade, queixas somaticas (Mcardle; Lambie, 2018), sofrimento psicoldgico,
hostilidade e inferioridade (Lyu et al., 2015).

Uma investigacao sobre a prevaléncia de sintomas psicdticos em adolescentes infratores obteve
um indice de 13% da amostra, pontuando clinicamente para os sintomas psicéticos (Degenhardt et
al., 2015). Esses meninos tinham maior probabilidade de ter experiéncias adversas na familia (lares
instaveis, problemas de satiide mental e/ou uso de substancias na familia, eventos estressantes),
expulsdo escolar, sintomas depressivos e dependéncia de anfetamina, sedativos e maconha
(Degenhardt et al., 2015). Em Lansing et al. (2018), os sintomas mais frequentes foram alucinac¢des
auditivas (39,9%) e a crenca de que outras pessoas estdo tentando machuca-lo ou envenena-lo
(38%). Essa sintomatologia esteve muito associada a experiéncias adversas na familia. Gaete et
al. (2018), focalizando as experiéncias na infancia e psicopatologias em adolescentes infratores,
encontraram associacdo entre maus-tratos infantis e Transtornos Depressivos Maiores,
entre morte da mae e transtornos de ansiedade e entre maior escolaridade e menor frequéncia
de ansiedade e depressao.

Em adolescentes infratores graves, com diferentes trajetdérias de exposi¢ao a violéncia,
os grupos com histdrico de maior exposi¢do tinham mais chances de ter sintomas de depressao
e ansiedade do que os com baixa exposicdo a violéncia. Contudo, identificou-se que maturidade
psicossocial e suporte social moderam essa relacdo: em altos niveis, diminuem depressdo
e ansiedade, em especial para jovens com trajetdria baixa e estavel de exposi¢ao a delinquéncia
(Baskin; Sommers, 2015).
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Ainda, tém-se apontamentos de que minorias sexuais - identificadas pelos critérios de:
pertencer a um género ndo bindrio; ter se relacionado com alguém do mesmo sexo; sentir-se
atraido por uma pessoa do mesmo sexo; orientacdo sexual ndo heterossexual; vitimas devido a
sua condi¢do ndo normativa no que diz respeito ao género e/ou sexualidade (Hirschtritt et al.,
2018) tinham maior probabilidade de apresentar questdes de salide mental severas, de se engajar
em comportamentos de autolesdo, de ter mais sintomas pds-traumdticos e maior consumo de
substancias do que adolescentes que n&o se identificam como minorias sexuais (Hirschtritt et
al., 2018). Valentine, Restivo e Wright (2019) identificaram uma relagdo positiva entre o tempo de
confinamento e o ndmero de diagndsticos do adolescente.

Investigacdes acerca dos efeitos dos problemas de saiide mental no cometimento de delitos,
o contrario ou arelacdo reciproca entre eles foram realizadas por meio de estudos longitudinais
com amostras da populacdo (a excecdo de Hein et al.,, 2017; Bacak; Karim, 2019), que foram
conduzidos com amostras de infratores. Alguns estudos identificaram associagdes positivas
e bidirecionais entre depressdo e delinquéncia (Chen; Lien, 2018; Fanti; Colins; Andershed, 2019),
e ha evidéncias de que talvez esses comportamentos ndo estejam associados (Heerde et al., 2019).

O cometimento de delitos, para parte dos estudos revisados, seria preditor de aumento em
problemas relacionados a depressdo (Bacak; Karim, 2019; Jolliffe et al., 2019), especificamente
o cometimento anterior de delitos graves com violéncia (Jolliffe et al., 2019). Em contraponto,
ha evidéncia que indica que o cometimento de delitos ndo prediz sintomas depressivos, e que
estes estariam mais relacionados ao contexto escolar, sintomas depressivos anteriores, uso de
dlcool e eventos sociais (Huesmann et al., 2019). Para desfechos de ansiedade, o cometimento de
delitos foi identificado como preditor (Huesmann et al., 2019), mais especificamente os delitos
de furto (Jolliffe et al., 2019). Walker et al. (2019), por sua vez, identificam ainda que a associa¢do
entre trajetdrias de cometimento de delitos na adolescéncia e problemas de saide mental pode
se estender até o inicio da vida adulta, mas defendem que essa associa¢do se deve a influéncia
de outros fatores.

Em Jennings et al. (2019), os resultados indicam que adolescentes com alta taxa de cometimento
de delitos apresentam mais sintomas de depressao do que o restante da amostra, composta
por adolescentes com diferentes trajetdrias de conduta delituosa. No contexto escolar, por
exemplo, a correlagao entre sintomas depressivos e porte de armas na escola é parcialmente
moldada pelo apego escolar (apego escolar se associa a sintomas depressivos e ambos tém efeito
no porte de arma na escola) (Watts; Province; Toohy, 2019). Em Hein et al. (2017), trajetdrias
com pico de cometimento de delitos violentos estavam associadas ao uso de dlcool e drogas,
e aquelas com baixo pico de cometimento de violéncia associavam-se a mais sintomas
depressivos, queixas somaticas e ideacdo suicida. Altos niveis de raiva/irritabilidade aumentam
as chances de reincidéncia violenta.

Os resultados de Lemos e Faisca (2015) com adolescentes infratores sugerem que o aumento
da gravidade dos delitos cometidos, associado a privacao de liberdade, relaciona-se com niveis
mais altos de estresse pds-traumatico, ansiedade e depressdo. Para meninas, Azad e Ginner Hau
(2018) apresentam que aquelas cumprindo MSE em centros de internagdo estdo mais suscetiveis
a um maior engajamento infracional e a problemas de saiide mental do que aquelas inseridas
em programas comunitdrios ou que compdem a populacdo geral. A investigacao de Kopak
e Kulick (2017) sinalizou que jovens detidos por delitos graves (incluindo os violentos) tinham
mais problemas de saiide mental quando comparados a jovens detidos por descumprimento de
medida ou outros delitos.
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Haney-Caron et al. (2019), em estudo com infratores em tratamento de saude mental,
identificaram que problemas internalizantes sdo igualmente altos entre adolescentes que
cometem delitos menores, moderados e graves. Adolescentes que cometem delitos violentos
graves, contudo, sdo mais propensos a ter problemas externalizantes. Segundo o DSM-5,
0s comportamentos internalizantes sdo caracterizados pelo humor depressivo, ansiedade
e sintomas fisioldgicos e cognitivos. J& os externalizantes incluem transtornos do controle
de impulso, conduta disruptiva e adi¢ées (American Psychiatric Association, 2013). Estresse
psicolégico (Zhang et al., 2016) e transtorno de estresse pds-traumatico — especificamente
a excitacdo disférica, um sintoma de TEPT (Aebi et al., 2017; em estudo transversal com
adolescentes da populagdo) — associam-se ao cometimento de delitos violentos.

Nesta linha, a associacao de raiva com depressao foi identificada como preditora de delitos
violentos e ndo violentos. Altos niveis de depressdo e baixos niveis de raiva diminuem
a probabilidade de reincidéncia (violenta ou ndo). Baixos niveis de depressdo, apesar dos niveis
de raiva, estdo associados com um nivel moderado de cometimento de delitos (Kelly; Novaco;
Cauffman, 2019). Adolescentes com transtorno explosivo intermitente (TEI) tém maiores niveis
de raiva e menores niveis de controle da raiva do que adolescentes sem essa psicopatologia.
Amaioriadosadolescentescom TElfaz partedo grupo dereincidentes e tinhamaior probabilidade
de cometer delitos violentos, como estupro ou roubo (Shao et al., 2019). Os transtornos mentais
graves (esquizofrenia, transtorno bipolar e esquizoafetivo, por exemplo), em seu turno, foram
preditores significativos de reincidéncia (ndo necessariamente violenta) a curto prazo para
adolescentes infratores (Kasinathan, 2015).

Emalguns dos estudos transversaisrevisados, as varidveis que remetemao histérico de traumas e/
ou experiéncias adversas durante a infancia foram focalizadas para compreensao dos problemas
de sadde mental em adolescentes judicializados. O estudo de Aebi et al. (2015) identificou
que grupos de adolescentes infratores com acimulo de experiéncias de trauma (emocional,
fisico e sexual) possuiam mais desordens psiquidtricas e maiores niveis de reincidéncias do
que adolescentes de grupos que tinham menos ou nenhum relato de experiéncia de trauma.
Hoeve (2015), em seu turno, identificou que trauma na infancia predizia problemas de satide mental
em grupos de adolescentes com precocidade ou sem precocidade no inicio de cometimento
de delitos. Contudo, o grupo com precocidade na trajetdria possuia uma maior prevaléncia de
desordens de saiide mental.

Osresultados apresentam o uso de substancias e depressao como mediadores parciais darelagao
entre exposicdo a violéncia familiar e envolvimento em lesdo corporal (Fix; Alexander; Burkhart,
2018), os sintomas de transtorno de estresse pds-traumatico como mediadores da rela¢do entre
trauma e condutas violentas (Aebi et al., 2017), problemas de satide mental como mediadores da
relacdo entre experiéncias adversas na infancia e cometimento de delitos (Basto-Pereira; Maia,
2019), o abuso de drogas e problemas de satide mental (e a coocorréncia destes problemas)
atuam como mediadores darela¢do entre experiéncias adversas e reincidéncia (Craig et al., 2019).

Em alguns dos estudos ja citados, também se investigaram questfes referentes ao suicidio,
em especifico, a ideagdo suicida, com prevaléncias em torno de 17 a 20% (Lemos; Faisca, 2015;
Mcardle; Lambie, 2018). As pesquisas que tiveram como alvo especifico adolescentes infratores
alcancaram indices semelhantes. Em Moore, Gaskin e Indig (2015), 16% dos adolescentes do
estudo reportou ter ideacdo suicida e 10% ja realizou tentativa de suicidio; em Kemp et al. (2016),
14% da amostra relatou ter histérico de ideacdo ou tentativa suicida, e em Laporte et al. (2017),
23% ja teria se engajado em autolesdo.
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Os fatoresidentificados como associados a esses comportamentos foram: experiéncias adversas
nainfancia-exposicdorepetidaavioléncianafamilia,abuso sexual e histérico de traumas (Moore;
Gaskin; Indig, 2015; Kemp et al., 2016; Laporte et al., 2017; Shepherd et al., 2018), problemas de
adaptacdo escolar - relacionados a baixo desempenho ou a relagdes interpessoais (Laporte et
al., 2017; Shepherd et al., 2018), histérico de uso de substancias, reincidéncia infracional (Kemp
et al., 2016) e transtornos de satiide mental (Moore; Gaskin; Indig, 2015; Shepherd et al., 2018).

Richmond-Rakerd et al. (2019), em um estudo longitudinal com adolescentes da populagao,
buscaramidentificar diferencas entre adolescentes que cometem autolesdo e adolescentes que
cometem autolesdo e violéncia heterodirigida (denominados “dual harmers”). Em comparagdo
com o grupo que comete autolesao, os dual-harmers possuem um histérico de mais vitimizagao,
de comportamentos de autolesdo e sintomas de depressdo na infancia. Apresentam maiores
indices de sintomas psicdticos, dependéncia de substancias, menor autocontrole, bem como
Ql e aspectos de personalidade caracteristicos como resisténcia a mudanca, labilidade
emocional e interpessoal.

Por dltimo, Ruch et al. (2019) avaliaram retrospectivamente o histérico de saiide mental e eventos
de vida de adolescentes (judicializados ou ndo) que haviam cometido suicidio. Considerando
os fatores de risco para o suicidio - histdrico de tentativas, incidéncia de psicopatologias
e uso de dlcool e drogas —, os grupos de adolescentes ndo apresentaram diferencas entre si.
Sugere-se, portanto, que aspectos da privacdao de liberdade poderiam estar associados ao
aumento do risco de suicidio - dado que as taxas de suicidio de adolescentes em centros de
internagao sao consideravelmente mais altas do que aquelas observadas na populacao geral.

Referente a divulgacdo de intenc¢do de suicidio, os adolescentes judicializados tinham menos
probabilidade de divulgar intencdo de suicidio a outra pessoa antes de cometer o ato (menos de
20%) e de exibir sintomas depressivos (ou de ter sintomas diagnosticados) que levariam ao suicidio.
Entre os adolescentes da amostra que tinham algum problema de saiide mental, a depressao/
distimia era o mais comum, com as taxas mais altas entre os adolescentes ndo judicializados
(68,9%) em comparacédo aos judicializados (48,7%). Ainda, os resultados mostraram que mais de
90% dos suicidios de adolescentes judicializados, em centros de priva¢ao de liberdade, aconteceu
nos primeiros 30 dias.

Este estudo buscou identificar quais objetivos tém norteado as pesquisas mais recentes
sobre saide mental e cometimento de delitos em adolescentes e apreender os resultados
mais relevantes. Foram geradas trés categorias por meio destes e, abaixo, serdo realizados
apontamentos que podem contribuir para o planejamento de estudos futuros.

A primeira categoria — Prevaléncia de transtornos de salide mental e varidveis associadas —
possibilita a obten¢do de resultados confidveis de prevaléncia de transtornos, com apreciacdo
sobre seus correlatos, sobretudo, pela auséncia de praticas de cuidado especificas para
adolescentes em conflito com a lei com problemas de satiide mental (Vilarins, 2014). Por exemplo,
os adolescentes com TEIl do estudo de Shao et al. (2019) apresentam maiores niveis de raiva
e possuem menor controle sobre essa emocado do que adolescentes sem essa psicopatologia.
E importante uma adequada aprecia¢do individual do quadro clinico, pois pode haver necessidade
de medicalizacdo e intervencOes terapéuticas especificas. Entretanto, tratando-se de quadros
de outra ordem - como dificuldade de controle da raiva, ou diagndsticos equivocadamente
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atribuidos como transtorno de conduta, transtorno de adaptacdo e humor deprimido (Costa;
Silva, 2017) - cuja causa ndo é um desequilibrio neuroquimico, a medicaliza¢do traz prejuizos
a saude do adolescente (Costa; Silva, 2017) e a falta de intervenc¢es psicossociais especializadas
o priva de superar suas dificuldades.

Também se faz necessdrio um olhar mais global para os determinantes da sintomatologia dos
problemas de saide mental elencados, levando-se em consideragdo varidveis contextuais da
histdria de vida do adolescente, como a exposicdo a violéncia na familia (Degenhardt et al., 2015;
Lansing et al., 2018; Gaete et al., 2018; Fix; Alexander; Burkhart, 2018) em conjunto com aquelas
que dizem respeito as condi¢des de judicializacdo, exemplificado pelo tempo de confinamento
(Valentine; Restivo; Wright, 2019).

Ainda, foi evidenciado que a ideagdo suicida, as tentativas de suicidio e a autolesdo estavam
em grande medida relacionados com transtornos de satide mental (Moore; Gaskin; Indig, 2015;
Shepherd et al., 2018) e com uma ampla gama de diagndsticos (Kemp et al., 2016; Laporte et al.,
2017). Assim, os estudos de prevaléncia e a atribuicdo de diagndsticos passam a ter a fungao
de alerta a niveis de prevencdo (Mirzabdullaeva; Alieva, 2020) ou intervencdo (Mcmanama
O’brien et al., 2019) destes comportamentos. Bettis et al. (2020) defendem que a implementacdo
de estratégias de intervencdo efetivas depende de que os profissionais da drea recebam
treinamento especializado.

Asegunda categoria — Associagdo entre pratica de delitos e problemas de satide mental - denota
estudos que relacionaram cometimento de delitos e problemas de saiide mental. Os resultados
de parte dessas pesquisas indicam que a pratica de delitos (Bacak; Karim, 2019; Jolliffe et al.,
2019), incluindo os violentos (Jolliffe et al., 2019), seria um preditor de sintomas depressivos,
corroborando o estudo de Kim et al. (2019). Os autores identificaram que, em meninos,
a delinquéncia antecede o surgimento de problemas internalizantes e o uso de substancias.
Para as meninas, ndo haveria um sentido predominante nesta relagao.

Problemasdesatide mentalespecificospodemconfigurarcomofatorderisco paraamanifestacao,
escalada e manutenc¢do da conduta delituosa (Elliot; Huizinga; Menard, 1989; Corrado; Mccuish,
2015). Entre os artigos revisados, foram identificadas associa¢es entre transtornos de satde
mental e cometimento de delitos. No entanto, estas evidéncias sdo oriundas de desenhos
transversais, motivo pelo qual devem ser tomadas com cautela.

Uma maior gravidade dos delitos cometidos esteve associada a niveis mais altos de TEPT,
ansiedade e depressdo em adolescentes privados de liberdade (Lemos; Faisca, 2015).
Ainda, houve associacdo com mais problemas de saiide mental em comparagdo a adolescentes
da populagdo, no caso de meninas (Azad; Ginner Hau, 2018), e em comparac¢do a adolescentes
detidos por delitos menos graves (Kopak; Kulick, 2017).

Kelly, Novaco e Cauffman (2019) identificaram associagdo entre mais altos niveis de raiva
e cometimento de delitos, a despeito dos niveis de depressdo. Contrariamente, Jennings
et al. (2019) identificaram que sintomas de depressdo estiveram associados a alta taxa de
cometimento de delitos. Os transtornos mentais mais graves (esquizofrenia, transtorno
bipolar e esquizoafetivo, por exemplo), em seu turno, foram preditores de reincidéncia (ndo
necessariamente violenta) a curto prazo, para adolescentes judicializados (Kasinathan, 2015).
Este resultado questiona a crenca de que tais transtornos seriam fortes preditores de
delinquéncia violenta. Ainda, ressalta-se que é um resultado obtido a partir de investigacao
transversal, podendo descrever uma relacdo mediada por outros fatores. Em contrapartida,
os transtornos do espectro externalizante estiveram associados ao cometimento de delitos
violentos (Haney-Caron etal., 2019) — em especifico o TEI (Shao et al., 2019) e 0 estresse psicoldgico
e sintomas de Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (Aebi et al., 2017).
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Os problemas de saude mental podem aparecer, portanto, de forma emaranhada com
o cometimento de delitos. Como apresentado, a depender do grau de engajamento do
adolescente e de seu quadro sintomatoldgico, o cometimento de delitos pode vir a ser fator
de risco para o desenvolvimento de problemas de saide mental, ou ambos possivelmente
podem agir de forma retroativa. De todo modo, é pertinente uma avalia¢do individual para um
tratamento mais fidedigno na promogdo do desenvolvimento do adolescente.

Por fim, sdo discutidos os resultados referentes a terceira categoria — Prevaléncia de
comportamentos suicidas e varidveis associadas. A principio, as prevaléncias de comportamentos
suicidas, de forma geral, parecem ser equivalentes entre grupos de adolescentes judicializados e
nao judicializados — embora Ruch et al. (2019) apontem que as taxas de suicidio de adolescentes
em centros de internacdo sdo consideravelmente mais altas do que aquelas observadas na
populagdo geral.

Foram levantados os fatores de risco prévios associados aos comportamentos suicidas
(Moore; Gaskin; Indig, 2015; Kemp et al., 2016; Laporte et al., 2017; Shepherd et al., 2018).
Ndo obstante, a prépria institucionaliza¢do foi apontada como um fator de risco importante para
o suicidio (Ruch et al., 2019). Assim, destaca-se que a aplicacdo de medida restritiva de liberdade
deve ser considerada, observando-se a presenca de risco para comportamentos suicidas.
Adecisdo deinternar um adolescente com este quadro deve garantir que ele receberd os devidos
cuidados em saude (Pearson et al., 2017), podendo a aplicacdo de outra medida ser cogitada.
Ainda, os resultados sugerem que os adolescentes judicializados tém menor probabilidade
de revelar a intencdo do ato, de apresentar humor deprimido e, em geral, cometem o ato nos
primeiros 30 dias de internacao. Nesse periodo inicial de internacdo, portanto, é fundamental
que os adolescentes sejam acompanhados, visando ao rastreio e preven¢do de possiveis
comportamentos suicidas.

A maioria dos estudos com populacdao de adolescentes escolares teve grandes amostras
e desenho longitudinal, conferindo maior robustez a investiga¢dao. Contudo, em fungao
da amostra, eles privilegiaram o estudo de transtornos como ansiedade e depressdo, que
ndo contemplam outras dificuldades que os adolescentes em conflito com a lei podem ter —
compativeis com os outros transtornos identificados na sessao de estudos de prevaléncia.
Da mesma forma, estudos com essa populagao tém menos chances de identificar diferentes
perfis de adolescentes com trajetdria infracional persistente (com presenca ou ndo de violéncia),
0 que compromete a compreensao de como diferentes psicopatologias podem se associar com
diferentes trajetdrias de cometimento de delitos.

Varidveis como género, raga e experiéncias adversas na infancia devem ser consideradas em
investigacbes futuras. As prevaléncias de alguns tipos de transtorno, como a depressdo,
apresentaram maiores indices para meninas (Lyu et al., 2015; Kang et al., 2018; Jennings et al.,
2019; Shao etal., 2019). Fix, Alexander e Burkhart (2018) identificaram que araga seriamoderadora
da relag¢do entre exposicdo a violéncia familiar e cometimento de delitos violentos (mediada
por depressdo). Experiéncias adversas na infancia, por sua vez, foram um fator amplamente
investigado na compreensdo da relagdo entre saide mental e delinquéncia, e variadas facetas
desse conceito se mostraram associadas a diferentes desfechos em satide mental.
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Considera-se que atendéncia de praticas institucionais que privilegiam a medicalizagdo excessiva
dos adolescentes ameaca seus direitos no campo da satide (Costa; Silva, 2017). Por isso, reafirma-
se a importancia de se incorporar um sistema de avaliacao e acompanhamento compativel
com o modelo RNR capaz de abarcar a complexidade das demandas desses adolescentes
(Reising et al., 2019).

Uma vez que é dever do Estado zelar pelos direitos dos adolescentes em cumprimento de MSE
e promover acdes que os auxiliem a superar suas dificuldades, o atendimento ao adolescente
em conflito com a lei com demandas de saide mental, privado ou ndo de liberdade, torna
fundamental o investimento na articulagdo entre o SUS e o Sistema Socioeducativo, de modo
a distanciar-nos da realidade do cendrio atual (Vilarins, 2014; Ribeiro; Ribeiro; Deslandes, 2018).
Por fim, é fundamental que os profissionais que atuam junto a essa popula¢do sejam capacitados
e tenham acesso a produgdo cientifica especializada (Ribeiro; Ribeiro; Deslandes, 2018).
Nesse sentido, espera-se que este estudo estimule novas questdes de pesquisa nesta drea e, direta
ou indiretamente, contribua para o aprimoramento das praticas no sistema de justica juvenil.
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O presente estudo visou evidenciar a produ¢do de conhecimento sobre salide mental e pritica
de delitos. Foram levantados artigos na base de dados Web of Science, com os descritores:
(mental health) e (offense* ou offender* ou delinquen*) e (juvenile* ou adolescent* ou youth¥).
A andlise de 42 artigos permitiu a criacdo das seguintes categorias de estudos: 1) Prevaléncia
de transtornos de saide mental e varidveis associadas; 2) Associacdo entre pratica de delitos
eproblemas desatide mental e 3) Prevalénciade comportamentos suicidas e varidveis associadas.
A associacdo entre delinquéncia e saide mental pode ocorrer nas duas direcdes e depende
dos tipos de transtornos e de delitos estudados. Comportamentos suicidas associam-se com
privacao de liberdade. Identificar a presenca de experiéncias adversas na infancia, problemas
escolares, uso de substancias e comorbidades de saide mental podem auxiliar na compreensao
dessas relagbes. Espera-se que este estudo viabilize avangos das praticas em saide mental no
sistema socioeducativo.

saude mental, adolescéncia, delinquéncia juvenil, violéncia, experiéncias adversas.

Aportes de la literatura internacional a la atencién de la
salud mental de los adolescentes en conflicto con la ley en Brasil

El presente estudio tuvo como objetivo destacar la produccién de conocimiento sobre salud
mental y la practica de delitos. Los articulos fueron buscados en la base de datos de Web of
Science, con los descriptores: (mental health) y (offense* o offender* o delinquen®*) y (juvenile*
o adolescent®* o youth*). El andlisis de 42 articulos permitié la creacién de las siguientes
categorias de estudios: 1) Prevalencia de trastornos de salud mental y factores relacionados;
2) Asociacién entre delitos y problemas de salud mental; y 3) Prevalencia de comportamientos
suicidas y factores relacionados. La asociacion entre delincuencia y salud mental se da en ambas
direccionesy depende delos tipos de trastornosy delitos estudiados. El comportamiento suicida
esta asociado con la privacién de libertad. Identificar la presencia de experiencias adversas en
la nifiez, los problemas escolares, el uso de sustancias y las comorbilidades de salud mental
pueden ayudar a comprender estas relaciones. Se espera que este estudio estimule avances en
las practicas de salud mental en el sistema socioeducativo.

salud mental, adolescencia, delincuencia juvenil, violencia, experiencias adversas.

Contributions of international literature to
mental health care for justice-involved adolescents in Brazil

This literature review aimed to highlight the knowledge produced at the interface of mental
health and commitment of offenses. For this, the following descriptors were used in Web of
Science database: (mental health) AND (offense* OR offender* OR delinquen*) AND (juvenile*
OR adolescent® OR youth¥). The analysis of 42 articles allowed the creation of three categories:
1) Prevalence of mental health disorders and related variables, 2) Studies on the association
between crimes and mental health problems, and 3) Prevalence of suicidal behavior and related
variables. The association between delinquency and mental health can occur in both directions
and depends on the types of disorders and offenses studied. Suicidal behavior is associated
with deprivation of liberty. Identifying the presence of adverse childhood experiences, school
problems, substance use and mental health comorbidities can help in understanding these
relationships. It is expected that this study could enable advances in mental health practices in
the socio-educational system.

mental health, adolescence, juvenile delinquency, violence, adverse experiences.
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Este artigo discute, a partir dos modos de circulacdo de criangas e adolescentes em “situacdo
de rua” no centro de Sdo Paulo, os seus encontros e desencontros com as politicas publicas.
Tal circulagdo foi caracterizada pelo acompanhamento dos usos que sdo feitos dos servicos,
os diferentes itinerdrios, assim como a func¢do das paradas e das velocidades empreendidas,
0 que acaba por engendrar um circuito institucional especifico (Rui; Mallart, 2015). Em dire¢do
contrdria a ideia frequentemente propagada pelos operadores estatais de que meninos
e meninas em tais condicbes ndo ‘“aderem” as politicas, considera-se a perspectiva de que
eles ndo apenas forjam usos inauditos de politicas sociais, como também seus modos de vida
conservam singularidades que despontam como desafios as politicas publicas.

A

Os diferentes usos de programas e servigos que culminam na “ndo aderéncia” as prescri¢des
das politicas sociais (Rui; Mallart, 2015) representam na pratica um tipo de circula¢do que pode
ser constituido de: pernoite em SAICA (Servico de Acolhimento Institucional para Criancas
e Adolescentes)’, acolhimento integral no CAPSij (Centro de Atencdo Psicossocial infanto-
juvenil)? e movimentos de fuga para a rua. Assim, a alternancia de parada e evasdo compde um
circuito original, enquanto que programas e servicos se organizam apoiados numa disparidade
emrelagdo aos movimentos dos atendidos, pois, em grande parte, a oferta de cuidado seresume
a acolhida institucional.

Na esteira da longa histdria de institucionaliza¢es e segregacbes correcionais (Rizzini; Pilotti,
2011), criancas e adolescentes em situacdo de rua circulam atualmente pelos equipamentos
publicos, principalmente os da assisténcia e dasaiide,num movimento que evidenciaimportantes
tensdes entre protecdo e garantia de direitos por um lado, e disciplinamento e tutela de suas
liberdades, por outro.

No primeiro caso, a rua pode ser locus de reflgio e sociabilidade, realizando, inclusive, o direito
de refugio estabelecido no art. 16, VIl do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Brasil,
1990a). No segundo caso, a rua é locus de intervencdo de carater normativo e higienista, como
o recente recolhimento compulsdrio de criangas e adolescentes, proposto em 2011 no Rio de
Janeiro sob a justificativa de protecdo estatal frente ao uso de substancias psicoativas ilicitas,
conformando um modelo penal-sanitarista de reacdo as liberdades incontinentes nas ruas
(Vicentin; Assis; Joia, 2015).

1 O objetivo do Servi¢o de acolhimento institucional (SAICA) é “oferecer acolhimento provisério
e excepcional para criangas e adolescentes de ambos os sexos, inclusive criangas e adolescentes com
deficiéncia, em situacdo de medida de protecdo e em situacdo de risco pessoal, social e de abandono,
cujas familias ou responsdveis encontrem-se temporariamente impossibilitados de cumprir sua funcéo de
cuidado e prote¢do” (Sao Paulo, 2018a).

2 O objetivo do CAPS infanto Juvenil, dispositivo central da Reforma Psiquiatrica Brasileira, é “organizar
juntamente com a ateng¢do basica, o cuidado em salide mental a infancia e adolescéncia no seu territdrio,
(...) atendendo criangas e adolescentes com diferentes e complexas manifesta¢ées de sofrimento psiquico,
sejam elas por transtornos mentais, por necessidades decorrentes do uso de substancias psicoativas e/ou
outras situa¢des de vulnerabilidade que requeiram cuidado intensivo, (...) substituindo qualquer modelo de
exclusdo” (Sdo Paulo, 2016, p.12).
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Diversos estudiosos (Ferreira; 1979; Gregori, 2015; Melo, 2011; Rosemberg, 1994) j4 sinalizaram
os principais problemas das intervencdes institucionais que se voltam para os meninos em
situacao de rua, destacando a desconsideragdo da heterogeneidade que implica o viver nas ruas,
como “a viragdo e a circulagdo” (Gregori, 2000, p. 160) e a desarticulacdo entre os préprios
servicos da rede socioassistencial. Tais modos de operar reproduzem a rachadura entre usudrio
e servico e fragilizam a garantia de direitos.

As acdes dirigidas as criangas em situacao de rua ganharam, apds o ECA e a implanta¢do dos
Sistemas Unicos de Saude (SUS) (Brasil, 1990b) e de Assisténcia Social (SUAS) (Brasil,1993),
sua faceta de politica de Estado, incorporando parcialmente a perspectiva critica experimentada
por algumas ac¢des de educacdo de rua (empreendidas por organiza¢6es ndo governamentais),
bem como das agéncias internacionais (como o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia/
UNICEF), com a proposi¢do do Sistema crian¢a-rua (Stoecklin, 2003). Com isso, ampliaram-se as
ofertas de a¢do na rua — como o Consultério na Rua na politica de aten¢do bdsica; os servicos de
abordagem de rua na politica de assisténcia, como o SEAS (Servico Especializado em Abordagem
Social as Pessoas em Situacdo de Rua)® — e as a¢Bes de busca ativa desenvolvidas pela rede
de atencdo psicossocial, como os CAPS. No entanto, a despeito deste conjunto de esforcos
programaticos, articulados intersetorialmente também por meio da politica nacional de inclusdo
social da populagdo em situagdo de rua (Brasil, 2008), criancas e adolescentes em situagdo de rua
encontram-se distantes de uma atencdo integral em saidde.

Como bem aponta Melo (2011), discutindo os direitos humanos de criancas em situagdo de
rua, o cerne da garantia de direitos a essas pessoas tem dois pontos centrais: “de um lado,
o reconhecimento da possibilidade de fala e de construcdo de sentidos pelas préprias criangas
e adolescentes em situacdao de rua e, de outro, o aumento de sua capacidade de a¢do social”
(p. 39). Segundo o autor, a constituicdo do ECA foi apenas parte de um amplo processo que
deveria ter como foco o “resgate de cidadania” (Melo, 2011, p. 54). Nesse sentido, “nenhuma
acdo social deve, portanto, forcar a crianga a se adaptar [...]” (Melo, 2011, p. 55) aos servicos
e politicas publicas; ao contrdrio, é preciso que haja “reconhecimento de competéncias
[das criangas] para que possam postular seus direitos” (Melo, 2011, p. 50).

Na esteira de uma perspectiva orientada pelos direitos humanos de criangas e adolescentes,
nos pareceu importante acompanhar estas tensdes entre controle e agéncia (Melo, 2011)
das criangas e, nessa dire¢do, encontrar uma perspectiva conceitual e metodoldgica que pudesse
acompanhar os sentidos produzidos nos encontros das criangas e adolescentes com as politicas,
analisando principalmente as tensdes entre o que os servicos disp6em e os movimentos de
criangas; entre circuito e circulagdo.

Para tanto, nos valemos da no¢do de circuito tal como desenvolvida por Rui e Mallart (2015)
e também da nocdo de nomadismo (Deleuze; Guattari, 2012). A partir dessa andlise,
foi possivel compreender de que forma o circuito se maquina dentro e fora das instituicoes;
sobre esse aspecto, Gregori (2000) sinaliza: “eles se ‘viram’, circulando” (p. 19). Assim,
os circuitos se forjam enlacados as trajetdrias individuais, considerando que elas também sao
“[...] construidas por meio dos transitos incessantes entre rua, quebradas, diversas instituicdes
de assisténcia e de controle” (Rui; Mallart, 2015, p. 07, grifo dos autores). Portanto, cria-se
uma transversalidade entre o ritmo de ordenagdo dos “indesejdveis” e as narrativas pessoais,
constituindo um liame entre as instituicGes e as trajetdrias individuais (Rui; Mallart, 2015).

3 O SEAS modalidade IV atende a pessoas em situacdo de rua de todas as faixas etdrias, além de dar
suporte a Coordenacdo de Pronto Atendimento Social (CPAS) nas situa¢Ses de emergéncia. (cf. Portaria
46/2010 da Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social) (Sdo Paulo, 2010).
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Assim, o conceito de trajetdria diz respeito as narrativas pessoais, as histdrias de vida, enquanto
que a nocao de circulacdo se refere ao fluxo engendrado por essas pessoas, que por sua vez
esquadrinha possibilidades de transito (Rui; Mallart, 2015). Desse modo, hd uma sobreposicdo
entre fluxo populacional e trajetdrias individuais, diagramados a partir das lIégicas do poder.
Para além dos fluxos e circuitos institucionais, verifica-se a possibilidade de movimentos
ndémades (Deleuze; Guattari, 2012), entendidos aqui como uma irredutibilidade ao aparelho de
Estado na forma de maquina de guerra, ou seja, forcas que de alguma forma se voltam contra
o aparelho de Estado.

O némade, segundo Deleuze e Guattari, encontra-se frequentemente ameacado pelo aparelho
de Estado, precisamente por ser exterior a ele e por forjar um modo de existéncia apartado dos
orgdos do poder. “Ele ocupa, habita, mantém esse espaco e ai reside seu principio territorial”
(Deleuze; Guattari, 2012, p. 55). Além disso, cria trajetos costumeiros; mas, por mais que haja
pontos, paradas, repousos nos trajetos, eles sé existem subordinados a determinacao némade.

Tal crivo analitico, no entanto, pede uma regra de prudéncia: “o problema ndo é apenas
circular, pois a questdao seria avaliar quando a velocidade do circuito coloca armadilhas
e quando ela é maquina desejante e guerreira de combate aos fluxos do capital [...]” (Medeiros;
Lemos, 2011, p. 941).

A pesquisa de mestrado (Mendes, 2019) junto aos “encontros” dos servicos com as criangas nos
permitiu identificar que, de um lado, criancas e adolescentes forjam modos de vida a partir da
viracdo, isto é, manipulando diversos papéis sociais e produzindo circuitos institucionais singulares
(Gregori, 2000); de outro lado, politicas e servicos propdem formas de cuidado que privilegiam
a fixagdo. Nesta tensao, a itinerancia do cuidado mostrara ser uma disposicdo vital dos servicos.

Areferéncia metodoldgica escolhida é a cartografia, como método de pesquisa-interven¢ao que
“pressup6e uma orientacdo do trabalho do pesquisador que ndo se faz de modo prescritivo, por
regras ja prontas [...]” (Passos; Barros, 20153, p. 17). No entanto, ndo significa que esse método
caminhe sem dire¢do. Para Passos e Barros (2015), toda pesquisa é uma forma de intervencdo,
que se da no plano de agenciamento entre sujeito e objeto, como algo que coemerge. Portanto,
a cartografia propde uma inversao de método; se tradicionalmente metd-hddos pressupde
caminhar para atingir um destino prefixado, hddos-metd consiste em caminhar para se atender
aos processos, movimentos e efeitos da pesquisa. Sendo assim, ndo se estabelecem estatutos
prévios a respeito da realidade, do conhecimento, logo, a construcao de sujeito e objeto sdo
produtos da pesquisa. Desse modo, ndo se procura estabelecer pontos externos e fixos,
mas a “experiéncia direciona o trabalho da pesquisa do saber-fazer ao fazer-saber, do saber
na experiéncia a experiéncia do saber.” (Passos; Barros, 20153, p. 18). No caso desta pesquisa,
tal inversao metodoldgica permite a aproximac¢do do tracado de movimentos das criangas,
buscando construir um saber a partir da experiéncia.

Esse acompanhamento, processual e plastico, foi necessario para trazer a tona movimentos
némades em meio aos circuitos, em meio aos “entre” criados pelos meninos e meninas em
situacdo de rua. Neste caso, o cartégrafo em questdo se aproximou da “etnologia do efémero”
(Meunier, 1999, p. 84), de forma a dar visibilidade aos movimentos fugazes, imperceptiveis ou
pouco considerados pelos atores das politicas no encontro com as criancas.
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Portanto, quando se propGe a acompanhar, tragar linhas, imergir no plano existencial,
a cartografia se faz em movimento, produzindo interven¢do. Desse modo, os tracos da
cartografia comp6em um mapa, no entanto, ndo devem ser confundidos com decalque -
que seria fechado, estdtico. “O mapa é aberto, é conectdvel em todas as suas dimensdes,
desmontdvel, reversivel, suscetivel de receber modifica¢bes constantemente” (Deleuze
e Guattari, 2011, p. 30).

Procurou-se organizar o trabalho a partir das redes socioassistencial e de saide do municipio
de S3o Paulo, especialmente a do centro da cidade. No entanto, o CAPSij ocupou lugar
de referéncia, tanto de partida quanto de chegada nas andangas da pesquisa; além disso,
esse ponto também propiciou ligacdes imediatas com o fora do servi¢o, com o extramuros,
possibilitando conexdes com a rua e outros pontos da rede que se faziam na estratégia “CAPS
na Rua”. Esta estratégia consiste no deslocamento de parte da equipe para os pontos de maior
vulnerabilidade; 13, os profissionais desenvolvem ac¢bes de produc¢do de cuidado, de acordo
com as demandas do territério. Além disso, a interveng¢dao também busca aportes aos demais
equipamentos da rede socioassistencial e, para tanto, a atua¢do em rede se faz fundamental.
Em vista disso, o pesquisador acompanhou as interven¢des dentro e fora dos servicos?, o que
acabou por instaurar dois platés distintos, onde se p6de acompanhar modos singulares de
vida das criangas. Acompanhar as interven¢des do “CAPS na Rua” possibilitou experimentar
aitinerancia como um modo de produzir cuidado (Lemke, 2009).

Outra institui¢do que se acompanhou foi o SEAS 1V, também de forma itinerante, uma vez que
a equipe concentra seus atendimentos no trabalho social de busca ativa e abordagem nas ruas,
e, mais especificamente, junto as cenas abertas de uso de drogas®. Vale ressaltar também que
muitos destes atendimentos sdo compartilhados com o CAPSIij, principalmente aqueles nos
arredores da Cracolandia.

A fim de acentuar a diferenga entre os modos de vida nas ruas, constituimos dois campos de
pesquisa: um nas imediag¢des da Praca da Sé e outro na Cracolandia, quadrildtero localizado no
bairro da Luz, préximo a Praca da Sé. Esses sao os pontos de maior vulnerabilidade e incidéncia
de meninos e meninas em situagdo de rua, tanto é que as intervengdes de “CAPS na Rua” sao
nesses territdrios.

As imediagbes da Praga da Sé sdo regides conhecidas pela presenca de meninos e meninas que
passam |3 parte do dia, num funcionamento em bando, o “Bando da Sé”, tomado aqui como
um sujeito mdltiplo. J4 na regido da Cracolandia (Rui, 2014), outra paisagem se compds, pois,
a circulaca@o perimetral das equipes é menor, comparado-se ao campo da Praga da Sé; porém,
esse outro modo de circular pelas ruas evidencia a importancia da Cracolandia aos olhos dos
diferentes atores sociais. Basicamente, as equipes se concentram em um quadrildtero composto
por alguns quarteirbes e dentro dele realizam seus atendimentos. Justaposto a dinamica
territorial, o modo de vida na rua se dd de forma absolutamente distinta: criangas e adolescentes
nao formam grupos, a circulacdo tem outras intensidades, outras velocidades e repousos.

4 Eprecisorealcarque oano de 2018 foi conturbado para grande parte dos equipamentos daregido central,
pois houve inimeras mudangas das Organizagdes Nao-Governamentais que gerem os servicos; alteragdes
administrativas que influenciaram no cotidiano dos trabalhadores. Em funcdo disso, as possibilidades de
coleta de dados na regido da Praga da Sé ficaram um tanto restritas por conta da inconstancia das equipes
—exceto a do CAPSij -, realizando trabalho de rua; mesmo assim, foi possivel participar de reuniGes de rede
envolvendo tanto Assisténcia Social quanto Saude.

5 Conforme Portaria n° 46/2010 da Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social de Sao
Paulo (S&o Paulo, 2010).
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Como se pdde perceber, na Cracolandia as criangas e adolescentes procuram estabelecer aliangas,
mesmo que efémeras, ao invés de constituirem grupos - como no caso da Sé. Em funcdo disso,
nesse territdrio, acompanhou-se uma crianca de dez anos que, na ocasiao da pesquisa, estava
em situagdo de rua hd trés anos e nove meses, de forma a delinear o seu circuito.

Todas as atividades da pesquisa, que consistiram no acompanhamento das equipes em atividades
narua e nos contextos institucionais (reunides de equipe e de articula¢do intersetorial), durante
o periodo de fevereiro a agosto de 2018, foram registradas em diario (Passos; Barros, 2015b),
estratégia condizente com a processualidade e itinerancia do pesquisar. Outras estratégias
foram realizadas, como entrevistas ou conversas com os profissionais de referéncia das diversas
instituic6es que os acompanhados acessaram. A andlise dos circuitos e circulagdo foi realizada
por meio da: a) constru¢do de narrativas, a partir dos didrios, de situacSes analisadoras,
isto é, que evidenciavam certas relagGes de saber-poder em jogo entre criangas e adultos
(Lourau, 1993); b) pela comparacdo entre movimentos de composicdo e movimentos dispares
de criancas e dos servicos. A andlise de implicacao do pesquisador, adulto, entre equipes
e criangas, compds também um procedimento importante do trabalho de andlise. Neste artigo,
destacaremos Moacyr, uma das crian¢as acompanhadas que, tendo transitado nos dois loci,
nos permitird ainda delinear diferencas quanto ao viver nas ruas nesses contextos, assim como
quanto aos modos de conexdo entre criangas e servicos.

Numa terga-feira a tarde, —como o habitual —a equipe técnica do CAPSij-Sé realizava
o trabalho de ‘CAPS na Rua@’ [...]. Desta vez ela circulava no bairro da Luz, pelas
imedia¢6es da Praca Julio Prestes, regido também conhecida por Cracolandia.
A equipe também cria seu circuito e produz sua prépria trajetéria dentro dos
territdrios, boa parte em funcdo dos meninos e meninas em situagdo de rua. No dia
em questao, a equipe ja estava quase por terminar sua tarde no territério quando
descia a Avenida Duque de Caxias, em dire¢do a Sala S3o Paulo [sala de concertos,
frequentada pela elite paulistana]. De repente, os dois técnicos [enfermeira
e oficineiro] avistaram um menino sozinho a frente de um bar - na mesma calcada.
Pequeno e delgado, ele estava sentado com as pernas cruzadas, sereno, de costas
para a porta do tal estabelecimento e de frente para rua — numa determinada
posicdo que ndo comprometia a circulacdo dos clientes e também se fazia visto
pelos transeuntes. Vestido com uma camisa do Flamengo — um tanto usada e pouco
maior do que seu tamanho exigira-, bermuda de Tactel cinza, descalco, com os pés
sujos e desgastados, a ponta dos cabelos amarela contrastava com o restante de
sua figura, principalmente com a negritude de sua pele. Em sua frente, préximo aos
seus pés, havia um copo plastico transparente, de 300 ml, que permitia constatar
algumas moedas, ndo mais do que cinco. A equipe ficou demasiada contente por
vé-lo, esse contentamento se devia a possibilidade de colher informag6es sobre
o dia anterior, quando 0 menino, encaminhado a um servico de abrigamento da
assisténcia social (SAICA), evadiu-se prestes a chegar ao seu destino.

Na primeira tentativa de didlogo, logo apds os cumprimentos iniciais, ele disse que
ndo poderia ser atendido naquele momento, pois estava esmolando. Portanto,
a conversa teria de ficar para um momento posterior. Ndo satisfeita com
a resposta e a impossibilidade de dar continuidade ao atendimento, a equipe do
CAPSIj perguntou se poderia voltar algum tempo depois, e 0 menino disse que sim.
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Minutos depois, quando a equipe jd estava pronta para se retirar do territdrio,
passou no mesmo ponto a fim de encontra-lo, mas ele ndo estava mais 3. Este é
Moacyr (diario campo, 20/03/2018).

A cena acima é corriqueira para as equipes que trabalham com essas pessoas, pois, no dia
a dia, a constitui¢do dos atendimentos se faz com dificuldade, considerando que a crianga esta
nas cenas de uso - inclusive muitas delas se recusam a tal tarefa por acharem desrespeitoso
para com o profissional; se a crianca esta pedindo dinheiro, também é custoso porque estd
em hora de “trabalho”; se ela estd acompanhada de adultos, geralmente ndo deixam a equipe
se aproximar, por inumeras questdes, principalmente por medo de que ela produza alguma
denuncia que se volte contra eles, ou também por atrapalhar atividades que fomentam
e envolvem o comércio varejista de drogas. Entdo, a equipe do CAPSij peleja por uma brecha,
geralmente estreita e pontual, sendo, ela também corre o risco de sucumbir ao engodo de uma
circulacdo autocentrada e, por sua vez, ineficaz. Mas, para encontrar uma fenda, é preciso
conhecer a circulagdo e a cultura singular da rua (Mafiltano, 2008), dotada de uma série de
habitos e comportamentos, improvisos, fugacidades, em meio a pobreza, violacdes de direitos,
violéncias e exclusdes.

Vejamos a forma “bando” e como as criancas “habitam” as ruas de modo a “fazer dela sua
morada” (Meunier, 1978, p. 19). Meunier (1978) analisa, nos anos 1970, a constituicdo do modo
de vida de um grupo de criangas e adolescentes que vive nas ruas de Bogotd, destacando
sua formacdo grupal, a “gallada”, e os modos de habitar as ruas numa prética de liberdade,
inventando trajetos que escapam a pobreza e aos controles citadinos. Seus “sinais de astucia
e violéncia” (p. 65) com e contra a sociedade se tornam dentncia da maneira com que sdo
tratados. Dizem aos adultos e ao mundo todo que “a crian¢a morre em vds e por vossas maos.
Olhai para vés mesmos.” (Meunier, 1978, p. 66, grifo do autor).

Se os meninos de Bogota circulam com certa liberdade e descompromisso, norteando-se mais
pela aventura do que pela tutela, os daqui devem enfrentar os dominios dos “pais de rua”,
que mantém meninos e meninas num regime de vida préximo ao de escraviddo, operando de
forma a explorar as criangas tanto economicamente, pela mendicancia ou venda de drogas,
quanto sexualmente. Além disso, o “pai de rua” abriga as criancas em sua prépria casa, onde
também retém os documentos de cada uma, consolidando esse regime de vida assujeitada:

Com Moacyr ndo foi diferente, o menino j& foi angariado por este ‘pai de rua’
logo quando passou a morar na rua com maior efetividade. O menino comegou
a frequentar as imedia¢des da Praca da Sé como um primeiro lugar a ser habitado;
esse territério é conhecido pelos moradores de rua como um local de refugio,
principalmente pelas criangas (Gregori, 2000). Moacyr passou a fazer parte do
grupo de criangas exploradas por esse tal “pai de rua”; no entanto, sua méae -
também em situacdo de rua - estava morando nas proximidades. Assim que ela
tomou conhecimento da situacdo, foi reclamar com o explorador: o resultado
desse confronto foi a expulsdo de Moacyr do grupo. Depois desse acontecido,

0 menino teve de escolher outro lugar para morar (diario de campo, 18/05).

O bando de meninos e meninas vive nas imedia¢6es da Praca da Sé, porém, a noite, eles
procuram por “mocds”, lugares que funcionam como uma “casa’, um repouso. Assim, quando
ndo se deseja ir ao abrigo ou se consegue escapar do “pai de rua”, eles procuram por um lugar
minimamente seguro para pernoitar:
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Qualquer pessoa, se reparar bem, pode ver que debaixo das pontes tem as vezes
buracos feitos pelos ratos. A gente sé ia [4 e terminava o trabalho: aumentava
o buraco, do tamanho pra gente caber. Era sé pegar um papeldo e forrar o chao,
porque é tudo de areia debaixo da ponte, na parte que ela ja estd no chdo. Assim
a gente fazia o nosso mocé (Ortiz, 2010, p. 64).

Entdo, ha em algumas paradas aspectos que transcendem a sobrevivéncia, por exemplo,
arelagdo que se tem com o “mocé” ou com os prdprios pertences. Depois do “ganha-pao”, vai-
se a casa, mesmo que seja do “pai de rua” ou na cal¢ada do prdprio ponto de trabalho, e 13 é
mais um espaco “entre”, um vao; porém, nem por isso ndo deve ser compreendida como casa.
Como no caso de Moacyr, que “[...] mora na mesma calcada em que trabalha: quarteirdes
préximos a Avenida Rio Branco reside um dos pontos de trabalho - o bar; quarteirées adjacentes
a Rua Maud fica a sua casa - em frente a loja Zapata” (didrio de campo, 23/03).

A alternancia entre Casa e Rua, que muitas vezes revela qualidades sobre velocidade e repouso,
também informa sobre os diferentes itinerdrios que essas criancas tracam, dentro e fora
da cidade, sempre em circulagdo, o que culmina na questdo: “para onde vao essas criangas
migradoras? A lugar nenhum. Vdo, simplesmente” (Meunier, 1978, p. 50), numa espécie de uso
empirico da cidade, guiando-se por afeccdes (Deleuze, 2012). O “pai de rua” controla, explora,
vigia, mas, no momento em que se vai a procura de comida ou angariar dinheiro, por exemplo,
apresenta-se a possibilidade de nomadizar (Deleuze; Guattari, 2012), e 0 bando da Sé faz uso de
suas margens de liberdade no decorrer do dia:

Quanto ao bando da Sé, pode-se dizer que eles ndo tém uma rotina fixa, mas todos
os dias tém de procurar por comida, agua, algum logradouro para se limparem:
isso ndo comporia uma rotina? Eles tém um tragado claro: dormem entremeados
as colunas do viaduto 23 de maio, |4 é seguro, coberto e se mantém clandestinos -
inclusive dos “pais de rua”. Quando saem desse mocd, vao as redondezas da Praca
da Sé; 13, a comida e o dinheiro sdo mais abundantes. Enfim, essa é a rotina deles,
o que lhes falta? (didrio de campo, 20/03/2018).

Em parte, devido a esse modo de vida, essas criangas representam “um desafio a burguesia”
(Meunier, 1978, p.51), considerando que elas ndo vao a escola, ndo tém residéncia fixa, devem
grande parte de sua sobrevivéncia a pequenos furtos, trabalhos informais, enfim, essa vida
desmedida, evidentemente, representa um incoOmodo aos poderes vigentes. Do mesmo modo,
no Brasil, esse incessante transito entre abrigamento institucional e rua também acabou
por produzir um circuito com velocidades e lentidGes préprios (Rui; Mallart, 2015). Tanto nas
redondezas da Praca da Sé quanto nas fronteiras da Cracolandia, ha um enorme esforco por
parte do tecido social para que se regulem os fluxos dos transeuntes, principalmente daqueles
que se encontram em situacdo de rua - sobretudo criancas e adolescentes. Isso fez com que
a segregacdo espacial ganhasse proporc¢des substanciais, operando de forma austera com
o objetivo de tornar o espaco hermético, higiénico e livre dos “indesejaveis”.

Um exemplo de espaco que passou a ter forcas gravitacionais préprias em decorréncia de
diversas intervencdes da urbe foi a Cracolandia (Nasser, 2017; Rui, 2014; Raupp; Adorno, 2011),
assim batizada para circunscrever, estigmatizando, a populacdo em situacdo de rua que faz
uso de drogas em seu cotidiano. Aos poucos, ver-se-a que a geometria da regidao passou a ter
funcionamento e ritmo prdprios, alinhados as exigéncias de segrega¢do espacial e circuitos
institucionais da cidade, principalmente devido ao uso de crack (Frugoli Jr; Sklair, 2009; Nasser,
2017; Raupp; Adorno, 2011; Rui, 2014; Rui; Mallart, 2015).
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Quando se trata das criangas da Cracolandia, a dinamica atual é bastante diferente do que
aquela relatada pela literatura (Ferreira, 1978; Gregori, 2000; Ortiz, 2010; Meurier, 1978;
Rosemberg, 1994). Nesse territdrio, as criangas vivem geralmente sozinhas. Ndo se veem grupos
de criangas em meio aos adultos, elas ficam solitdrias ou em pequenos grupos de adultos,
mas sem constancia. Também demonstram ter grande independéncia em relagdo ao mundo
adulto. Tanto é que realizam pequenos trabalhos no comércio varejista de drogas, mas,
segundo as equipes do CAPSij e do SEAS, sdo atividades esporadicas e que ndo necessariamente
remetem a um vinculo.

O menino Moacyr é conhecido da miniequipe desse SEAS, que trabalha com criangas
e adolescentes; desde que ele chegou a Cracolandia, é atendido por esse servico:

A equipe conta que o menino, na maior parte do tempo, foi criado pela avd,
Cldudia, e pela mae, Iracema. Sua mae desde cedo ensinou-o a esmolar,
os dois saiam pela cidade pedindo dinheiro, com o passar do tempo, ela comecou
a explora-lo e exigia alguma quantia de dinheiro ao final de cada volta darua [...].
Nesse periodo, Iracema intensificou o uso de drogas - principalmente de crack
- e passou a se relacionar com um rapaz que também faz usos intensos de
diversas drogas, essa dinamica fez com que o casal fosse morar na Cracolandia.
Quando Moacyr recebeu essa noticia, ficou revoltado e foi procurar sua mae,
seu objetivo era claro: encontra-la e pedir para ela voltar para casa, pois ele ndao
queria uma mae “ndia”. De fato, esse encontro aconteceu, mas o resultado nao
foi o esperado, Iracema disse ao filho que ndo mudaria de vida, em contrapartida,
Moacyr retrucou, alegando que se ela ndo voltasse para a casa deles, ele fugiria
de casa. E foi o que aconteceu, ele sustentou a sua fala, assim como sua mae,
que permaneceu na Cracolandia, e ele [agora com 10 anos], doravante na rua,
aos sete anos (didrio de campo, 18/05/2018).

Em funcdo do SEAS ter como uma de suas atribui¢6es a articulacdo de rede, a equipe ja realizou
diversas intervencdes para com Moacyr, tais como: atendimentos familiares e em conjunto com
a saude; articulacao de vaga em SAICA; e, inclusive, uma internagdo sem o consentimento da crianca;

Uma das técnicas que acompanha Moacyr comenta sobre o assunto:

Foi um dia depois de uma a¢ao truculenta da policia na regido. Encontraram
0 menino deitado no mesmo ponto em que sempre fica - na frente da loja de
sapatos -, imediatamente, ligou-se para o pai vir pegé-lo, a partir disso, deu-se
inicio ao processo da interna¢do compulséria. [...] Ela afirma também que Moacyr
nao faz uso compulsivo de crack ou de outra substancia, na maioria das vezes
em que a equipe do SEAS o encontra, ele estda dormindo, e sempre fora do fluxo.
Ela também falou que até onde se sabe o menino ndo estd envolvido com o crime
organizado (didrio de campo, 17/07/2018).
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E importante salientar que a equipe do SEAS ja tinha o intuito de interna-lo, pois, para eles, essa
seria a Unica medida efetiva a ser tomada. Sobre a internacdo, primeiro levou-se o menino ao
CRATOD® (Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e outras Drogas) e, com a anuéncia da avé e do
pai, internaram-no compulsoriamente. Depois de quatro dias, ele foi levado ao CAISM Philippe
Pinel (Centro de Atencdo Integrada de Salide Mental).

Para a equipe (que responde também pela familia), se ele ndo melhorar ou ndo aderir ao
tratamento de CAPSIj, e, se voltar a Cracolandia, sera internado novamente, até aderir a algum
tratamento. Ou seja, tratamento compulsdrio até a plena adesdo. De certa forma, esta montado
o circuito: da internagdo compulsdria a sua casa com tratamento no CAPSij e, caso tenha alguma
“recaida” ou volte para a rua, nova internacdo.

Os orientadores do SEAS expGem seus desejos de abordar as criancas e elas solicitarem
a saida darua, de preferéncia de volta a familia de origem, sendo, ao SAICA. Na acdo da equipe,
protecao se confunde com tutela; cuidado com institucionalizagdo. A internacao compulsdria
aponta para essa obliquidade, reflete como a combinagdo das politicas publicas podem operar
a partir de Idgicas penal-sanitdrias. Isto €, por meio do direito a saude, justifica-se o recolhimento
e a privacdo de liberdade de criancas e adolescentes, produzindo-se o afastamento dos jovens
dos contextos sociais e comunitdrios e a reafirmacdo de um circuito aprisionante (Vicentin;
Assis; Joia, 2015).

Cabe ressaltar que, muitas vezes, a demanda pela internacdo recobre-se, para as equipes
e familia, da funcdo de protegdo enquanto um lugar de descontinuidade aos circuitos muitas
vezes mortiferos e violentos da rua, cumprindo a fun¢ao de “acolhimento institucional”.
Entretanto, a centralidade que a droga ocupa na internagao pode obscurecer o vasto campo de
vulnerabilidades que atravessam estas vidas, tornando a “dependéncia quimica” o objetivo central
da intervencgao, correndo o risco de institucionalizar experiéncias transitdrias ou contingenciais
no caso de criangas e adolescentes e de estigmatiza-los precocemente (Joia; Oliveira, 2016).

Segundo as equipes, o consumo de drogas de Moacyr € insuficiente para conduzir a internacao,
mas, na pratica, isso foi um facilitador. Se a quantidade de droga ndo foi o agente produtor da
internacdo, qual foi a prescricao técnica que embasou a intervencdo? A combinacdo de Estado,
Familia, Psiquiatria e o desejo de normalizar: a convic¢do de que se pode corrigir pessoas por
meio de internagdo psiquidtrica ainda persiste, o tratamento moral ainda pulsa como um habito
fundador. O que o conduziu a internacgao foi o intuito de colonizd-lo; uma tentativa de introduzir
outro regime subjetivo. Moacyr é um condenado da terra’ (Fanon, 2005) — ndo foi em vdo que ele
foi capturado num sdbado de manhg, “em casa”.

Estaintervencdointerrompeacirculagdo de Moacyr que expressava, por meio de suas trajetdrias,
ando aderéncia a um projeto de vida sedentdrio. Ele insiste num nomadismo, colocando o SAICA
como abrigamento intermitente e o CAPSij como um ponto de referéncia de cuidado, tanto do
corpo fisico quanto da dimensao psicossocial, mas ndo como um lugar total. Durante o tempo
que vive nas ruas, Moacyr fixa pontos de repouso. Como vimos, quando muito cansado, ele
solicitava acolhida integral no CAPSij, estabelecendo intervalos de cuidado para a alimentacao,
descanso e acolhida:

6 O centro de referéncia no tratamento de dependéncia quimica estd localizado estrategicamente no
centro da cidade de Sdo Paulo. A unidade, vinculada a Secretaria de Estado da Saude, oferece atendimento
24 horas por dia (S0 Paulo, 2018b).

7 Otermo foi cunhado por Frantz Fanon (2005) em “Os condenados da terra”, em que discute o contexto
colonial: “A originalidade do contexto colonial € que as realidades econdmicas, as desigualdades, a enorme
diferenca dos modos de vida ndo conseguem nunca mascarar as realidades humanas” (p. 56).
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“[...] quando vai ao CAPS, o menino mostra sua caréncia afetiva; por exemplo, nessa ultima
quarta-feira, ‘pediu beijo de boa noite
o menino pede limite, dando a entender que faz determinadas coisas, tais como subir no telhado,
apenas para ouvir que tem que descer, e que isso ndo se pode fazer (didrio de campo, 18/05/2018).
Mas, quando a equipe do CAPSij vai a rua, os desafios sdo outros: frente a impossibilidade de
elaborar oficinas na rua, atividades no territério — como jd acontecera —, o discurso institucional

"7, diz a técnica e acrescenta que, segundo sua Optica,

fica, frequentemente, reduzido a “venha para o CAPS”. Essa fala, que se concentra no retorno
ao CAPSij e ndo se traduz no fazer algo com eles, nem sempre afeta as criancas que estdo em
movimento. O retorno ao CAPSij poderd oferecer consulta técnica, ou ainda a insercdo na UA?
(Unidade de Acolhimento) que articula abrigo e cuidado. Com carater residencial, transitdrio
e voluntdrio, o encaminhamento de Moacyr a UA teria favorecido articulacbes territoriais na
produgdo do cuidado, bem como o direito a convivéncia familiar e comunitdria. Situada em
outro bairro central, mas distante da circulacdo das criancas e ainda nova como proposta,
Moacyr também ndo se vinculou.

Quando conectado ao bando da Sé, contava com maior prote¢ao e cooperacao do grupo de
criangas. Ao se mudar paraaCracolandia e ter deviversozinho, outrosmodos de viracdo se fizeram
necessarios. De fato, os deslocamentos estdo ligados diretamente aos arranjos territoriais.
Na Cracolandia, Moacyr anda pouco para conseguir cavar um espago na cal¢ada a frente do bar;
13, ele se senta e espera o dinheiro cair no copo - evidentemente, suas estratégias para conseguir
dinheiro ndo se restringem a apenas essa. J4 o bando da Sé se vé obrigado a percorrer maiores
distancias para conseguir os itens necessarios a sua sobrevivéncia. Portanto, ha dois modos de
circular: um lento e curto — como Moacyr - e outro veloz e longo — como o bando da Sé. Mas nos
dois casos forjam-se territérios que sdo abandonados pela forca da circulagdao. Os encontros
(e desencontros) entre criangas e servicos evidenciam algumas tens&es. A distancia entre usos
feitos pelas criangas e usos propostos pelas equipes sdo parte da dificuldade da construcdo
do encontro, além da experiéncia de se estar na abordagem de rua frequentemente em meio
a cena de uso. O uso que as criangas da Cracolandia fazem do CAPS € de intervalo, de parada,
de contratempo (Deleuze, 2016). Nem por isso deve-se desqualificar esse uso. Enfim, quando as
criangas querem ir ao CAPSIj, elas vdo, chegam I3 a fim de “dar um tempo” e, saciadas algumas
necessidades, vao-se.

As equipes de Salde e Assisténcia - cada uma ao seu modo -, tentam sensibilizar as pessoas
e fazer com que elas entendam que aquilo ndo é vida que se deva levar, que ndo é sauddvel e nem
adequada. Ha de chegar o dia do “insight”, em que se reconheca que é preciso parar com tudo
isso, ir morar numa casa higiénica, com familia e filhos, pagando os impostos corretamente,
cadaumdentro do seuciclo de docilidade. Uma pergunta permanece em aberto: e ademanda das
criancas? Ou antes, “o que nos dizem as criancas?”’ (Deleuze, 2011). Pois, decerto, a Cracolandia
ndo é uma fila de espera para os atendimentos dos CREAS e CAPSij.

Tal como as equipes, o pesquisador viveu em parte os desafios desses desencontros e das
dificuldades e impasses dos servicos. Em boa parte do percurso de pesquisa, precisou ouvir as
criangas por meio do seu siléncio — numa “etnologia do efémero” - e apostar na escuta dos seus
deslocamentos e circulagdo. E também e justamente por esse movimento - corriqueiro - de ndo
se atentar as circulagdes e composicdes desejantes que se produz a “ndo-aderéncia”.

8 “AsUAfuncionam24horas, 7 diasporsemanaesdovoltadas parapessoas comnecessidades decorrentes
do uso de alcool e outras drogas, de ambos os sexos, que apresentem acentuada vulnerabilidade social e/ou
familiar e precisam de acompanhamento terapéutico e prote¢do temporaria” (Brasil, 2019).
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Quanto ao SEAS, o servico foi produzido com o intuito de atender as pessoas nas cenas de uso e de
articular a rede socioassistencial a partir dos atendidos. Contudo, concentra-se em intervenc¢des
que resultam no acolhimento institucional, sobretudo, em SAICA. Assim, a equipe se percebe
impotente devido ao fato de meninos e meninas ndo permanecerem no abrigamento. Ja o CAPSij,
quando concentra suas for¢as na fala “vamos para o CAPSij”, perde poténcia de producdo de
cuidado no territdrio (Lemke, 2009) e de ser reconhecido por meninos e meninas como um local
de cuidado, que pode reduzir os danos vividos pela “situacao de rua” e abrir brechas.

Certamente, ha um conjunto de disposi¢cbes sdcio-histdricas e condi¢cbes socioecondmicas
e politicas — de classe, raca, género e idade — que inscrevem essas criangas e suas familias
num ciclo de violacbes de direitos. Como ja sinalizava Rosemberg (1994), meninos e meninas,
majoritariamente meninos negros (o que se repete hoje), “usam o espaco da rua para além da
circulagdo” (p. 34), isto é, principalmente como local de trabalho, sinalizando as condicGes de
desigualdade social e a rua como uma resposta circunstancial de certas criancas e adolescentes
pobres a pressdes da vida familiar. Segundo o censo de 2019, hd 664 criangas e adolescentes em
situacdo de rua na cidade de Sdo Paulo, sendo que 538 estdo “acolhidos” institucionalmente
e 126 vivendo nas ruas (Sdo Paulo, 2019).

Se o processo de trabalho das equipes se desloca do “acolhimento como fixagdo e normalizagdo
da crianga” a producdo de cuidado, comrespeito a agéncia da crianca, aumenta as possibilidades
das politicas de Saude e de Assisténcia Social construirem caminhos para legitimar a garantia de
direitos. Certamente, esse deslocamento ndo responde ao conjunto de politicas necessarias para
o enfrentamento da pobreza e para uma plena garantia de direitos de criangas e adolescentes em
situacdo de rua, mas estard préoximo de uma posicdao em que se criam “condi¢fes de afirmagao
critica pelos préprios sujeitos interessados, as criangas e adolescentes em situagdo de rua para
que, nas praticas do cuidado de si, com promogao e apoio dos adultos, possam resistir a regimes
de verdade que lhe sdo impostos” (Melo, 2011, p. 35).

Este trabalho se debrugou sobre a circulagdo de criangas e adolescentes no centro de S3o Paulo,
trazendo dois tipos distintos de modos de vida na rua: a de um menino que vive “sozinho” nas
imediacdes da Cracolandia e a de um bando de meninos e meninas que vive ao redor da Praga
da Sé — na maior parte do tempo. Nossa perspectiva de analise buscou arguir os modos pelos
quais as politicas de salide se agenciam com tal popula¢do, suas necessidades e demandas.
Impelidos a rua por miséria e pauperizacao da vida, meninos e meninas necessitam de acdes
socioassistenciais; afinal, sdo criancas e adolescentes que deixaram suas casas por motivos
forcados, precisamente por ser insuportdvel a vida nas condi¢es existentes, e demandam
um conjunto articulado de politicas de moradia, educacao e cultura, trabalho e renda, além de
acesso a saude.

Ja no contexto de institucionaliza¢ao dos direitos de criancas e da exigibilidade de politicas
sociais, quando se analisa a circulagdo de meninos e meninas em situagdo de rua, é possivel
notar que ha, por parte das criangas e adolescentes, usos singulares dos servicos, produzindo
“circulagdo” naquilo que se esperaria ser um circuito institucional de fixacdo, instaurando
tensdes na relagao com os aparelhos de Estado.

As criancas e adolescentes, ao modo de uma ldégica geografica (Deleuze; Guattari, 2012),
privilegiam as conexdes espaciais e os usos ativos da cidade, instaurando paradas, ritmos
e expressividades nem sempre acolhidas e incluidas nas l6gicas dos programas e dos servicos
que operam por ‘“aderéncia”. Porém, quando a busca ativa e a itinerdncia dos servicos é
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entendida como um principio politico de defesa e expansdo das vidas (Lemke, 2009), criangas
e adolescentes também podem ser reconhecidos como sujeitos politicos que recusam as tutelas
e os controles caracteristicos das politicas a eles direcionadas.

Aitinerancia dos servicos e das equipes cria possibilidades de dar sentido aos diferentes modos
de “habitar” o territdrio pelas criancas e de exercitar as politicas publicas em consonancia com
os modos concretos de vida e com a agéncia e participacdo das criancas, abrindo possibilidades
de ampliar a garantia de direitos humanos numa perspectiva territorial e em liberdade.
Assim, caberia aos servicos, tanto CAPSij quanto SEAS, lancarem-se a outro tempo que nao o do
“resgate” dessas vidas, mas sim ao tempo de criacao do inédito.
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Este artigo discute, a partir dos modos de circulagdo de criangas e adolescentes em “situagao
de rua” no centro de S3o Paulo, os seus encontros e desencontros com as politicas publicas.
O artigo se apoia em pesquisa de mestrado que teve como metodologia a cartografia,
tendo acompanhado, com a equipe de um servico de saiide mental, em 2018, dois grupos de
criangas nos bairros da Luz e da Praga da Sé. Os acompanhamentos foram registrados na forma
de didrios de campo e trabalhados como narrativas. Procurou-se analisar os usos que sdo feitos
dos servicos pelas criangas, o que acaba por engendrar um circuito institucional especifico.
Em direcao contraria a ideia propagada pelos operadores estatais de que meninos e meninas
em tais condi¢bes ndo “aderem” as politicas, considera-se que eles ndo apenas forjam usos
inauditos de politicas sociais, mas também seus modos de vida conservam singularidades que
despontam como desafios as politicas publicas.

saude publica, infancia, dlcool e outras drogas, populacdo em situa¢do de rua.

Circuitos y circulacidn de nifios y adolescentes en el centro de Sao Paulo:
politicas de salud, entre atencién y control

Este articulo discute, a partir de los modos de circulacion de los nifios y adolescentes en
situacion de calle en el centro de Sao Paulo, sus encuentros y desacuerdos con las politicas
publicas. El articulo parte de una investigacidon de Maestria Academica cuya metodologia fue
la cartografia, habiendo acompafiado, en 2018, a dos grupos de nifios en los barrios de Luz
y Praca da Sé, junto al equipo de un servicio de salud mental. También se busca analizar los
usos que hacen los nifios de los servicios, los diferentes itinerarios, que acaban creando y sus
circuitos institucionales especificos. Los acompafiamientos se registraron en forma de diarios
de campo y fueran trabajados como narrativas. En la direccién opuesta a la idea que a menudo
propagan los operadores estatales de que los nifios y nifias en tales condiciones no “adhieren”
a las politicas, la perspectiva es que no solo forjan usos sin precedentes de estas, sino que sus
formas de vida conservan singularidades que surgen como desafios a las politicas publicas.

salud publica, infancia, alcohol y otras drogas, poblaciones en situacién de calle.

Circuits and circulation of children and adolescents in downtown Sao Paulo:
health policies between care and control

This article looks at homeless children and adolescents in downtown S3o Paulo and their
encounters and disagreements with public policies, based on how they move around the city.
The article is based on a Masters research project that used cartography as its methodology,
following two groups of childrenin the neighborhoods of Luz and Praga da Sé, in 2018, alongside
a mental health service team. The interactions were recorded in the form of field diaries and
worked as narratives of their institutional circuits and their encounters with public policies.
In opposition to the idea often propagated by state operators that boys and girls in such
conditions do not “adhere” to policies, the perspective is that not only do they forge
unprecedented uses of social policies, but their ways of life retain singularities that emerge as
challenges to public policies.

public health, childhood, alcohol and other drugs, homeless population.
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Avioléncia sexual contra criangas e adolescentes é um fendmeno forjado a partir de uma relagao
de poder autoritdria e desigual, tanto em termos de conhecimento, autoridade e experiéncia,
como de recursos e estratégias psiquicas e sociais (Faleiros, 2000). Esta relacdo de poder ocorre
a partir de determinantes fortemente influenciados pela cultura e tempo histdrico em que
acontecem. Refletem, portanto, concep¢des construidas pela sociedade acerca da sexualidade
humana e a posicdo delegada a crianca em relacdo ao adulto (Azevedo, 1993). Tal posicdo é
caracterizada por uma ldgica cultural que tende a inferiorizar criangas e adolescentes, como seres
socialmente inacabados e que precisam, por isso, serem dominados pelos adultos (Marchi, 2011).

No entanto, hd de se considerar na dinamica da violéncia contra criancas e adolescentes nao
somente a hierarquia geracional, como também a hierarquia contida na relagdo entre os sexos,
visto que nos encontramos inseridos em uma sociedade cuja transmissao de valores advindos
da familia, escola, midia e demais instituicbes encontra-se fortemente pautada na diferenciacao
sexual, implicando em formas diferentes de vivenciar situa¢des de violéncia (Saffioti, 1997).

De acordo com Scott (1995), o termo género tem sido empregado, especialmente no ambito dos
Estudos Feministas, para designar o cardter social das distin¢Ges baseadas no sexo biolégico,
caracterizando um elemento de construcdo das rela¢des sociais entre o masculino e o feminino.
Conversando com essa conceituacdo, Saffioti (2004) define género como um marcador histdrico
e uma categoria analitica, funcionando como um eixo estruturante da sociedade e como
mantenedor das rela¢6es de poder juntamente a raca e a classe social. Por sua vez, Butler (2003)
define o género como constituido e constituinte dessa forma primdria de significar as relagbes
de poder, onde o sexo inscrito no corpo biolégico cria estruturas normativas sobre o mesmo.

Ainda que as defini¢bes tedricas do termo género sejam diversas, ressalta-se que aquela
utilizada neste trabalho inclui as relagGes entre os sexos e a construc¢do das significacdes
sociais do feminino e do masculino dentro de uma sociedade capitalista, tal como proposto por
Scott (1995) e Saffioti (2004). Essas representacbes sociais organizam a vivéncia do individuo
no mundo social, “determinando, ao longo de sua vida, oportunidades, escolhas, trajetdrias,
vivéncias, lugares e interesses” (Lavinas, 1997, p. 16). Nesse processo, sera incentivado nas
meninas o desenvolvimento de comportamentos ddceis e apaziguadores, enquanto meninos
serdo estimulados as condutas agressivas e perigosas, disparidade que incide na relacao
existente entre os sexos na infancia e na vida adulta (Saffioti, 2004).

O sexismo, como ideologia patriarcal, atinge ndo somente as mulheres adultas, mas também
criancas e adolescentes de ambos os sexos, visto que os mesmos se encontram sobre essa égide
da fragilidade e do dominio territorial do homem adulto. Desse modo, a violéncia praticada
contra criancas e adolescentes pode ser pensada no contexto da violéncia de género, pois se
pauta em desigualdades bioldgicas entre adultos e criangas, tanto quanto em desigualdades
inscritas entre homens e mulheres, pressuposto confirmado por Saffioti (2004), quando enuncia:

[...] € desde crianca que se experimenta a dominagdo-exploracdo do patriarca,
seja diretamente, seja usando a mulher adulta [...] assim, o género, a familia
e o territério domiciliar contém hierarquias, nas quais homens figuram como
dominadores-exploradores e as criancas como elementos mais dominados-
explorados (Saffioti, 2004, p. 78).
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Nesse sentido, de acordo com Gibim (2019), o movimento iniciado a partir dos Estudos Feministas
pretendeu incluir a fala daqueles que tiveram seu protagonismo apagado da historicidade
da humanidade, assim como os estudos sociais como a Sociologia da Infancia demonstraram
a emergéncia da discussdo sobre as desigualdades de poder que perpassam as relacdes entre
criangas e adultos como formade garantir que criangas ndo sejam excluidas da condi¢do deinfancia
(Marchi; Sarmento, 2017). Assim, é possivel estabelecer um paralelo entre a luta das mulheres
e das criangas e adolescentes, uma vez que o mote principal se dd pelo direito ao reconhecimento
enquanto sujeitos participantes de sua prépria histdria e da histdria da humanidade.

Dessa forma, se o processo de desvalorizagdo, silenciamento e exclusdo da mulher e da crianga/
adolescente atua sobre a mesma légica cultural da subordinagdao e dependéncia do masculino
(Marchi, 2011), e se tal Iégica cultural esta pautada em uma sociedade adultocéntrica e patriarcal,
que privilegia atitudes de desigualdade e opressdo, entdo as condi¢bes para o estabelecimento
e a continuidade das relacdes violentas na familia e na sociedade como um todo estdo satisfeitas,
tendendo a sua conseguinte reproducgao.

E possivel observar as implicacdes desse enunciado ao analisar os dados sobre a violéncia sexual
contra criangas e adolescentes no Brasil e no mundo. Segundo a Organizagao Mundial da Saude
(2014), 25% dos adultos de todo o mundo sofreram abuso sexual na infancia. De acordo com
0 Anuario Brasileiro de Seguranga Publica, em 2019, um estupro ocorreu a cada 8 minutos no
Brasil, sendo que 57,9% dessas vitimas tinham no maximo 13 anos de idade e 85,7% eram do sexo
feminino. Entre os 4 estados brasileiros onde a taxa desta violéncia por 100 mil habitantes é mais
alta que a média nacional, o estado do Pard obteve a terceira coloca¢do (Férum Brasileiro de
Seguranca Publica, 2020).

Estudos de Costa et al. (2017), Vieira, De Oliveira e Sékora (2017) e Rocha e Ferreira (2019)
também denunciam o agravamento das situa¢6es de abuso sexual na regido norte, sendo
a violéncia estrutural um importante fator para o surgimento da violéncia sexual nesse contexto,
especialmente entre familiares e conhecidos, o que alerta para a implicagdo das rela¢bes de
género na configuragdo da violéncia que se tece no seu ambiente relacional.

Ha& mais de duas décadas, Saffioti (1997) afirmava que, a despeito das evidentes diferencas entre as
formas de violéncia que atingem meninos e meninas, a perspectiva de género era secundarizada
nas andlises sobre infancia e adolescéncia no Brasil. Mais recentemente, pesquisas que articulam
os conceitos de infancia, género e violéncia tém sido produzidas em territério nacional (Junior;
Toneli; Beiras, 2020; Bonfanti; Gomes, 2019). Entretanto, parte das investigacdes que utilizam
como base de dados as notificagdes de violéncia registradas pelos diversos dispositivos de
protecdo (Paungartner et al., 2020; Oliveira et al., 2016) continuam a filtrar as principais varidveis
relacionadas a violéncia apenas pela faixa etaria, tendo como consequéncia a diluicao das
importantes diferencas e similaridades entre as violéncias que atingem meninos e meninas.

Portanto, este trabalho considera a utilizagdo da categoria de género como essencial para
compreender as imbricadas relagbes entre conflitos intergeracionais e papéis sexuais,
podendo apontar mecanismos de ruptura das hierarquias de género e, por conseguinte,
da violéncia cometida com base nessa desigualdade histdrica. Assim, o objetivo deste trabalho
foi caracterizar a violéncia sexual cometida contra criangas e adolescentes, notificada pelo setor
de saide no municipio de Belém-Par3, Brasil, entre os anos de 2014 a 2016, tendo como foco
principal a varidvel sexo da vitima.
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Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo, transversal, de cunho quantitativo, realizado
a partir da base de dados obtida no banco de registros do Sistema de Informagdao de Agravos
e Notificacdo (SINAN), acessada por meio do Departamento de Vigilancia em Saude, Secretaria
Municipal de Saude de Belém. O SINAN abriga informacdes das Fichas de Notificagdo de Violéncia
Interpessoal e Autoprovocada, que inclui dados da pessoa atendida, da violéncia, do provavel
autor, evolucdo e encaminhamentos.

A amostra analisada é constituida de informagdes sobre criancas e adolescentes vitimas de
violéncia sexual, a partir de notificacdes registradas no municipio de Belém-Par3, e que pertencem
a faixa etaria de 0 a 19 anos, utilizando como referéncia o recorte de faixa etdria do DATASUS.

Inicialmente, foram incluidos todos os registros de violéncia contra a criangas e adolescentes,
notificados entre os anos de 2014 a 2016, sendo excluidos os casos de violéncia autoprovocada
e aqueles sem identificacdo positiva para a violéncia sexual. Também foram excluidos os casos
que ndo dispunham de informagao sobre sexo e idade da vitima. Posteriormente, foi realizada
uma andlise das informacbes adicionais contidas na ficha de notificacdo, a fim de esclarecer
casos que continham informagdes incongruentes.

Os dados foram sistematizados e analisados pelo programa Microsoft Excell® e a associa¢do
de varidveis foi realizada a partir da aplicacdo de testes ndo-paramétricos no BioEstat 5.0®
(Ayres et al., 2007). Esta pesquisa foi devidamente autorizada pelos 6rgdos responsdveis
e é parte de um projeto de pesquisa maior desenvolvido na universidade de origem.

No periodo de 1° de janeiro de 2014 a 31 de dezembro de 2016, em Belém-PA, foram notificados
4.870 casos de violéncia contra criancas e adolescentes. A violéncia sexual concentra o maior
ndmero de notificacdes em todos os anos analisados, estando presente em 75,77% dos casos.
Os casos foram notificados majoritariamente pelo Servico de Atendimento Especializado
a Criancas e Adolescentes Vitimas de Violéncia Sexual - PROPAZ Santa Casa, atualmente PARAPAZ
(97,5%), o que pode explicar a prevaléncia de notificacdes de violéncia sexual neste recorte.

A andlise dos dados da violéncia sexual segundo sexo e faixa etdria da vitima revelou um perfil
semelhante nos trés anos analisados (x?= 2.841; p= 0.2416). Do total de 3.690 casos de violéncia
sexual identificados, 84,8% foram praticados contra meninas, com média de idade de 10,15 anos
(#4,20), e 15,2% atingiu meninos com média de 8,09 anos (3,97), diferenca estatisticamente
confirmada segundo o teste de Mann-Whitney (p<0,0001).

Em todos os anos, foi observado que a faixa etdria mais vulnerdvel a violéncia sexual para
o sexo feminino € de 11 a 14 anos, representando 44,07% do total de violéncias notificadas para
esse grupo. J4 no caso do sexo masculino, a faixa etaria mais atingida pela violéncia sexual é de
6 a10 anos, totalizando 44,21% das notificacdes de violéncia sexual contra meninos. A prevaléncia
de casos de violéncia no sexo feminino pode ser melhor percebida quando se observa que,
na amostra, hd cerca de 4 vezes mais vitimas do sexo feminino que do masculino, enquanto que
na populagdo geral, para essa mesma faixa etdria no municipio de Belém, a razao entre os sexos
é de aproximadamente 1:1, segundo dados do censo 2010, do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).
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A andlise segundo o sexo da vitima também revelou diferenca no perfil do agressor.
Em relacdo ao sexo feminino, 90,6% dos agressores de meninas sdao homens e, em 5,75%
dos casos, 0 agressor encontrava-se alcoolizado. J4 no sexo masculino 91,44% dos agressores
de meninos sdo homens e, em 3,39% das notificacOes, o agressor encontrava-se alcoolizado,
embora em 58,48% dos casos essa informacdo tenha sido ignorada. Os maiores perpetradores
de violéncia sexual contra meninas, em todas as faixas etdrias, sGo homens conhecidos da
familia, respondendo pela agressdo a 43,34% das vitimas. O padrasto aparece como segundo
maior agressor para o sexo feminino, sendo responsavel por 14,83% dos casos.

Considerando-se somente os agressores sem vinculo familiar, os desconhecidos s&do
a segunda categoria mais frequente de agressores sexuais de meninas, apontados em 9,68%
das notificagdes. No entanto, na faixa etdria de 11 a 14 anos, namorados e cdnjuges tomam esta
posicao, respondendo por 19,07% das agressOes para essa faixa etdria.

Em relacdo a violéncia sexual praticada contra meninos, em 59% dos casos, 0s agressores
sdo pessoas conhecidas da vitima, sendo a maioria em todas as faixas etarias. Considerando
somente o ambito intrafamiliar, familiares sem vinculo parental apresentam-se como principais
agressores, aparecendo em 13,19% do total de casos, incluindo-se aqui avés, irmdos, primos, tios,
tios-avds e parentes por afinidade.

A partir da analise das informag6es adicionais contidas nas notificagcbes, em que as mdes sdo
registradas como perpetradoras da violéncia sexual, identificou-se um provavel equivoco em
seu preenchimento, uma vez que o agressor seria representado por alguém que possui algum
tipo de vinculo com a familia materna. Em outras situac¢des, o profissional de satide responsavel
pelo preenchimento da ficha pode ter interpretado que a mae teria cometido negligéncia por ndao
perceber a violéncia ou por ndao tomar providéncias legais, apds a revelacdo do ocorrido.

Para a andlise da violéncia sexual segundo a faixa etdria do agressor, foram considerados apenas
os dados referentes ao periodo de junho de 2015 a dezembro de 2016, visto que antes disso
a variavel que contém esta informagao ndo existia na ficha de notificagdo. Identificou-se que
agressores adultos na faixa de 25 a 59 anos representam 41,49% dos agressores sexuais de
meninas, apresentando percentual mais expressivo em todas as faixas etdrias, enquanto 13,95%
dos agressores eram adolescentes, estando na faixa etdria de 10 a 19 anos.

Para vitimas do sexo masculino, 29,82% dos agressores estavam na faixa etdria de 25 a 59 anos,
enquanto que em 26,67% dos casos, os agressores tinham entre 10 a 19 anos, aparecendo como
a segunda maior faixa etdria para meninos, com percentual mais significativo que para as
meninas, especialmente quando a vitima possuia entre 6 a 10 anos, onde o nimero de agressores
adolescentes ultrapassa o nimero de agressores que se encontram na idade adulta.

O principal local de ocorréncia da violéncia sexual foi a casa, aparecendo em igual propor¢ao
para meninas e meninos, inclusive nas faixas etarias mais altas (79,9%). No entanto, na ficha de
notificacdo, a opgao “residéncia” pode se referir tanto a residéncia da vitima quanto aresidéncia
do agressor, provocando ambivaléncia neste campo.
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A caracterizagdo do perfil da violéncia sexual aponta que meninas sdo suas maiores vitimas,
com vulnerabilidade expressiva na faixa etdria em que se evidencia o processo de puberdade,
visto ocorrerem modifica¢des corporais que externam a transi¢do da infancia para a adolescéncia.
Segundo Halim e Lindner (2013), nesta faixa etdria, meninas possuem uma no¢ao mais ou menos
definida sobre seu préprio género, visto que seu comportamento ja se orienta pelas diferengas
bioldgicas e culturais endossadas por uma socializa¢do pautada na feminilidade e aprendida por
modelos parentais encontrados na familia e demais espacos de convivéncia.

Paraadequar-se aos padrdes de feminilidade, meninas nessa faixa etdriaencontram como normas
caracteristicas de docilidade e passividade, visto que estdao em processo de preparagdo para
se tornarem esposas e maes (Saffioti, 2001). Este processo fica evidente em atividades ltdicas
realizadas com crianc¢as, onde costumam relacionar com mais frequéncia as func¢des de cuidado
e devoc¢ao familiar unicamente a figuras femininas, como maes e avds (Gibim, 2019; Pimenta,
2016). A concepcdo de amadurecimento precoce de meninas tem raizes na normatizacdo de suas
condutas, servindo para reforcar valores sociais e politicos que toleram a objetificagdo do corpo
feminino e normalizam comportamentos masculinos abusivos (Libdrio; Castro, 2010).

Por outro lado, ainda que em menor ndmero, meninos também aparecem como vitimas de
violéncia sexual, apresentando, no entanto, maior vulnerabilidade em uma faixa etaria inferior
as meninas, corroborando com a porcentagem de vitimiza¢do para meninos encontrada no
estudo de Pelisoli et al. (2010), que identificou como faixas etarias mais vulneraveis de 5 a 8
e 9 a12anos deidade. Outros estudos (Martins; Jorge, 2010; Hohendorff; Habigzang; Koller, 2012)
referem que meninos estao mais vulnerdveis a violéncia sexual até os 12 anos de idade, quando
seus caracteres fisicos e cognitivos se encontram em desenvolvimento, visto que ainda nao
possuem dominio completo sobre as tarefas culturalmente experimentadas como masculinas
e apresentam a fragilidade corporal de uma crianga, sendo a forga fisica adquirida posteriormente
um possivel fator de intimidac@o dos agressores sexuais de meninos.

Assim, é possivel sugerir que, embora o fator de género também incida sobre a configuragao
da violéncia sexual contra meninos, o fator geracional desempenha aqui um importante papel,
uma vez que a escolha da vitima se da de maneira geral por sua condi¢cao de vulnerabilidade
corporal enquanto ser infantil, enfatizando a relagdao de dominacdo de adultos sobre criangas,
que atua como fator de subordina¢do da infancia (Gibim, 2019).

Quanto ao suposto agressor, foi identificado que correspondem majoritariamente a homens
adultos, tanto para meninas quanto para meninos, e que estes mesmos homens estavam
alcoolizados em uma pequena porcentagem dos casos, também para ambos os sexos, embora
o nimero de notificagbes em que este campo foi ignorado tenha sido significativo. No entanto,
o numero insuficiente de casos em que o agressor se encontrava alcoolizado contradiz a crenga de
que a violéncia sexual se constituiria sempre enquanto um ato impensado, motivado unicamente
por efeito de drogas ou por razdes externas ao autor da violéncia sexual (Machado, 1998).

Somado a isso, o raciocinio que patologiza o agressor ndao pode ser aplicado a toda e qualquer
circunstancia, uma vez que, de acordo com Holmes e Holmes (2002), apenas 2% a 10% dos
perpetradores de abuso sexual de menores correspondem a categoria diagndstica de Pedofilia,
respondendo mais a circunstancias situacionais e de oportunidade. Segundo Serafim et al.
(2009), os agressores situacionais seriam caracterizados por, entre outros aspectos, expressarem
um desejo sexual ndo exclusivamente direcionados a criancas e adolescentes no decorrer de
sua trajetdria de vida.
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Os indicadores de violéncia sexual contra criangas e adolescentes analisados nos trabalhos de
Costa et al. (2017), Reis e Cavalcante (2018) e Verdnico (2015) sugerem que seus perpetradores
possuem principalmente um perfil situacional em detrimento de um perfil patolégico. Assim,
é possivel inferir que o cometimento da violéncia sexual contra este grupo ndo estd estritamente
relacionado a uma personalidade desviante ou ao abuso de substancias, mas também
a construgdo social de uma masculinidade ou virilidade definida como sinénimo de imposigao
de um tipo de poder que se expressa por meio da violéncia e é endossada pela cultura.

Nesse sentido, ressaltam-se pesquisas tedricas que utilizam o termo Cultura do Estupro, que é
definida pela legitimagdo social da ideia de que a relagdo sexual envolve um comportamento
agressivo e instintivo dos homens (Campos et al., 2017; Johnson; Johnson, 2017). Estudos
associados relacionam esta cultura ao consumo de pornografia, em especial quando as
caracteristicas desse contelido se referem aimagens, atividades e vestidrios préprios da infancia
e da adolescéncia (Pinto, 2016; Libdrio; Castro, 2010).

Esse imagindrio sobre a sexualidade funciona como reafirmagdo de uma masculinidade que
coloca o homem enquanto portador de uma disponibilidade tida como natural para iniciativa
sexual, aqui entendida como forma de apoderar-se do corpo daquele que apresenta maior
fragilidade, seja uma mulher adulta, seja uma crian¢a do sexo feminino ou masculino (Machado,
1998). Em decorréncia disso, borram-se as fronteiras entre uma rela¢do sexual consensual e uma
relagao forgada, podendo influenciar na percepcao de condutas sexualmente abusivas como
aceitaveis e justificiveis por parte de homens comuns (Engel, 2017).

Em relagdo ao vinculo com o agressor, conhecidos da vitima ou de sua familia sdo os principais
agressores, independentemente do sexo e da faixa etdria, revelando que mesmo em ambito
extrafamiliar pessoas com livre acesso ao ambiente relacional da vitima figuram como maiores
agressores, o que confirma estudos semelhantes realizados em Maceid - AL, Brasil, e Curitiba -
PR, Brasil, em que pessoas que possuem com a vitima e/ou sua familia algum tipo de lago afetivo
sdo as principais perpetradoras da violéncia sexual contra crian¢as e adolescentes (Guimaraes;
Villela, 2011; Pelisoli et al., 2010).

O estudo de Baia et al. (2015) comparou o abuso sexual em dois estados brasileiros, identificando
uma maior prevaléncia de casos intrafamiliares no estado do Rio Grande do Sul, ao passo que
abusos em ambito extrafamiliar foram mais notificados no estado do Pard, assim como no
estudo de Costa, Reis e Cavalcante (2018), que analisou 206 processos de uma vara especializada
em crimes contra criangas e adolescentes no municipio de Belém entre 2012 e 2014. De acordo
com Taylor, Lauro e Segundo (2015), é possivel que a maior propor¢do de abusos extrafamiliares,
como a encontrada no presente estudo, constitua uma possivel caracteristica da regidao norte
do Brasil, onde o envolvimento sexual entre adolescentes e homens mais velhos, em especial na
zona rural, costuma ser mais naturalizada.

O impacto da normalizagao das relag6es entre meninas adolescentes e homens adultos na
regido norte pode ser percebido a partir do estudo de Aradjo, Nascimento e Cunha (2020),
que analisaram dados de violéncia contra criangas e adolescentes registrados pelo SINAN
entre os anos de 2007 e 2017 na Regiao dos Carajds, que abriga municipios do interior do Para.
Este estudo encontrou 451 notificacdes, sendo a residéncia da vitima o principal local de
ocorréncia. Esses dados demonstram que a configuracdo da rela¢do estabelecida e como ela é
percebida pela vitima pode ser tdo relevante quanto o vinculo em si, uma vez que os agressores,
quando ndo pertencem a familia, sdo conhecidos e frequentam seus locais de convivéncia
(Loinaz; Bigas; Sousa, 2019).
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Somada a essas vulnerabilidades, parece existir uma tendéncia ao descrédito de adolescentes
ao relatarem o abuso sexual cometido por agressores conhecidos, visto que, socialmente,
o desconhecido se enquadra melhor no esteredtipo de estuprador (Machado, 1998; Engel, 2017).
Isso ocorre de tal forma que emergem questionamentos relativos ao consentimento da vitima,
a roupa que estava usando no momento do abuso, possiveis atitudes de provocacdo, entre
outros fatores que atribuem a responsabilidade da violéncia para as vitimas, abrindo espacgo
para um imagindrio social em que meninas que se encontrem fora do espago de sociabilidade
considerado “honrado” ndo sejam consideradas dignas de protecdo (Campos et al., 2017).

Embora haja semelhanga entre os principais agressores sexuais de meninos e meninas, ao se
analisar o ambito intrafamiliar, padrastos aparecem como maiores agressores de meninas,
confirmando o estudo de Martins e Jorge (2010), onde o principal perfil dos agressores s&o
homensadultos entre30a40anos e que estdo constituindo umanovafamilia. Os dados analisados
por Soares et al. (2016), retirados de 700 prontudrios registrados no Servico de Atendimento a
Mulher Vitima de Violéncia Sexual (SAMVVIS), no periodo de 2004 a 2014, também revelaram
que 86% dos casos de violéncia sexual contra criangas e adolescentes tiveram como autor da
agressao alguém da familia da vitima, com expressiva predominancia de pais e padrastos, assim
como o estudo de Silva e Gongalves (2019), que analisaram 173 casos de violéncia registrados em
um conselho tutelar da Baixada Fluminense, Rio de Janeiro, Brasil.

O numero significativo de padrastos em casos de violéncia sexual contra meninas denuncia
a visdao do corpo feminino entendido como privado, enquanto propriedade do homem
que acaba de adentrar a familia, ao mesmo tempo em que expde a dualidade que compde
oimaginario do feminino como aquele que se esquiva para provocar. O corpo feminino passaaser
entendido de forma tdo contundente como propriedade privada, que se confunde com a mulher
publica, da qual todos tém o direito de abusar. De acordo com Machado (1998), a ambivaléncia
e a transicionalidade desses dois lugares é o que constitui o imagindrio da sexualidade feminina.

Por outro lado, meninos sdo mais agredidos em ambito intrafamiliar por familiares sem vinculo
parental, como primos, em todas as faixas etarias. Estudos recentes apontam que adolescentes
da familia da vitima ou conhecidos sdo responsdveis por uma parcela significativa dos casos
de agressdo sexual contra outras criancas e adolescentes (Borges; Zingler, 2013; Van Den Berg;
Bijleveld; Hendriks, 2017). Além disso, Plummer e Cossins (2016) sugerem que o abuso sexual
e suas consequéncias sociais e psicolégicas sdo experimentadas de maneira diferente para
meninas e meninos, uma vez que se mesclam ao desenvolvimento da sexualidade questdes
relacionadas a modelos hegemoénicos de masculinidade e feminilidade.

Nesse sentido, a experiéncia do abuso sexual para os meninos parece acarretar maiores conflitos
em relacdo a construcdo de sua prépria sexualidade, uma vez que esses abusos costumam ser
internalizados como sua primeira experiéncia sexual, o que pode ter como consequéncia ndo
somente a subnotificagdo, como também a normaliza¢do de comportamentos sexuais abusivos
(Plummer; Cossins, 2016). No entanto, importa ressaltar que, independentemente do sexo da
vitima, o modelo construido da vitima de um estupro continua sendo feminino, posto que os
corpos de meninos abusados passam a ser feminizados pela sua passividade e fragilidade diante
do poder do homem adulto, de forma que se tornam, como os corpos femininos, “meros”
objetos sexuais (Campos et al., 2017).

Ainda sobre a caracterizacao do agressor, a maioria sdo homens adultos entre 25 e 59 anos,
resultado também encontrado no estudo de Martins e Jorge (2010) e Pincolini e Hutz (2014).
No entanto, jovens entre 10 a 19 anos também foram identificados como agressores, com percentual
mais expressivo para meninos que para meninas, em especial quando a vitima estd na faixa etdria
de 6 a 10 anos, quando o nimero de adolescentes agressores ultrapassa o de adultos.

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



142

De acordo com Levenson, Willis e Prescott (2016) e McKillop, Rayment-McHugh e Bojack (2020),
abusos sexuais cometidos por adolescentes costumam vitimar criancas mais jovens, fato que
pode decorrer, de um lado, de uma experimentacdo sexual (Martins; Jorge, 2010), funcionando
como um alerta para o tipo de abordagem que o adolescente estd desenvolvendo acerca do
comportamento sexual — abordagem essa que provavelmente estd impregnada dos valores
invasivos advindos da socializagdo masculina - ou como sinal de que essa crian¢a/adolescente
que inflige abuso pode também estar sendo abusada por adultos (Furniss, 1993).

Outro aspecto que pode ser discutido é o aumento significativo no nimero de namorados
e conjuges como agressores de meninas entre 11 a 14 anos, representando o segundo maior
agressor para essa faixa etdria. De acordo com Saffioti (1997), no periodo da adolescéncia, a menina
ndo esta somente sujeita ao dominio e autoridade do pai/padrasto, mas também subordinada
ao poder de um companheiro, quando estas iniciam suas relagdes afetivas. O estudo de Spinola
(2020), realizado no municipio de Santarém-PA, Brasil, identificou que 59% das participantes
tiveram sua primeira rela¢ao sexual entre 12 e 15 anos de idade, sendo que 49% delas declaram
terem sido pressionadas pelo parceiro, mais velho que elas em 63% dos casos. Este dado expde
a erotizagdo precoce de meninas e a naturalizagdo social destas praticas, visto que menores de
idade sdo frequentemente associadas a imagens sensuais e erdticas (Libdrio; Castro, 2010).

Nesse sentido, segundo o Artigo 217-A da Lei 12.015/2009 do Cddigo Penal brasileiro (Brasil,
2009), tratando-se de vitimas menores de 14 anos de idade, todo ato sexual considera-se
estupro de vulneravel, sujeitando o agente a pena de reclusdo de 8 a 15 anos, ainda que se tenha
o presumido consentimento da vitima. No entanto, alguns autores (Arantes, 2009; Junior;
Toneli; Beiras, 2020; Matta; Correia, 2008) chamam atencdo para o exercicio dos direitos
afetivo-sexuais de criancas e adolescentes, especialmente entre adolescentes de faixas etarias
aproximadas, onde se faz necessdria a averiguagdo de casos notificados como violéncia sexual,
mas que podem ter a intencionalidade de regular a sexualidade de adolescentes em prol de uma
moralidade, e ndo como forma de resguardar a defesa de seus direitos e promover orientacao
e educagdo sexual adequadas.

A partir da analise realizada nas informacdes adicionais das notificacdes em que a mae aparece
enquanto responsdvel pela agressao sexual, p6de-se averiguar que estas eram na verdade
possiveis agentes de negligéncia com a situacdo revelada, apresentando-se enquanto “coniventes”
com a violéncia cometida por possuirem algum grau de parentesco e/ou afetividade com
0 suposto agressor. A literatura aponta que, especialmente em casos de violéncia intrafamiliar,
a mae tende a silenciar-se diante dela, ainda que a perceba (Silva, 2020; Pfeiffer; Salvagni, 2005).

Segundo Gilligan (1982), as mulheres sdo mais amplamente responsaveis pelo cuidado das criancas
mais novas no contexto do lar, tendo como consequéncia a associa¢ao da identidade feminina a
relacao e cuidado com o outro, enquanto a identidade masculina é definida pela independéncia.
Esta relacdo tem como consequéncia, segundo a autora, o desenvolvimento de uma dificuldade
masculina a intimidade e de uma dificuldade feminina a individualiza¢do. Dessa forma, em uma
situacdo de violéncia no seio familiar, a mulher tenderia a manter a ordem preestabelecida,
de forma que sentimentos ambiguos em relacdo ao agente da violéncia e a vitima podem emergir
e incapacita-la de enfrentar adequadamente a violéncia revelada (Araujo, 2002).

Outros fatores que podem contribuir para o silenciamento das méaes de vitimas de violéncia sdo:
a crenca de que devem suportar o seu destino de sujeicdo ao marido; a falta de apoio social/
econ6mico diante da revelagdo da violéncia e a possibilidade de também serem violentadas
fisica ou psicologicamente pelo agressor de seus filhos/filhas (Saffioti, 2004; Lavoratti; Silvestre,
2013). Nessa teia de rela¢es desiguais construidas a partir das linhas do sistema de género,
arevelagdo davioléncia sexual dentro da familia exige uma total ruptura do equilibrio doméstico,
sendo a mde a principal responsavel poriniciar essa ruptura, assim como dar conta dos destrogos
e demandas deixados por ela (Pfeiffer; Salvagni, 2005; Cunha, 2019).
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Aandlise dolocal de ocorréncia da violéncia demonstra que a maioria dos casos de violéncia sexual
em ambos 0s sexos ocorre na residéncia, que deveria ser sindnimo de acolhimento provido por
figuras protetivas, como os pais, mas acaba porse configurar como o lugarde maior vulnerabilidade
para criancas e adolescentes. Esta constatacdo expde, segundo Lavoratti e Silvestre (2013),
a precariedade do modelo assimétrico e adultocéntrico de construgdo de relagbes de afetividade
dentro do contexto do lar, visto que tais relacdes sdo mediatizadas pelo uso do poder, e este
é exercido por quem possui maior forca e autoridade dentro da relagdo estabelecida.

7

Finalmente, é importante salientar que as condi¢des atuais impostas pela Pandemia de
Covid-19 podem estar exercendo impacto significativo nas violéncias cometidas com base nas
desigualdades de género e gerac¢do. E o que sugerem dados apresentados pelo Anudrio Brasileiro
de Seguranca Publica (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2020), onde o indice de dentincias
de crime de estupro de vulnerdvel no estado do Pard apresentou variacao de 28% entre o primeiro
semestre do ano anterior e o primeiro semestre de 2020, seguindo uma tendéncia nacional.
Essa variagao significa que criangas, adolescentes e mulheres estdo encontrando dificuldades
ainda maiores para terem acesso a rede de prote¢do e denuncia, uma vez que a convivéncia
familiar intensificada pelas medidas restritivas de isolamento pode acirrar conflitos familiares ja
existentes, assim como limitar as possibilidades de suporte fora do alcance do provavel agressor,
que muitas vezes compartilha com a vitima o mesmo ambiente doméstico.

Em uma sociedade capitalista, onde as crises sociais, de satide, econdmicas e politicas tomam
espago, a manuten¢do da violéncia contra criancas e adolescentes e da violéncia de género
durante todo o ciclo de vida de meninas e mulheres deve servir como agente de reflexdo sobre
as diversas experiéncias de ser crianca e de ser mulher em uma sociedade segmentada, em
que as desigualdades de raca e classe tornam ainda mais complexas as rela¢gdes entre género,
infancia e violéncia. O fato de que meninas negras e periféricas sdo as mais vulneraveis a toda
sorte de violéncias (Comité Cearense pela Preven¢do de Homicidios na Adolescéncia, 2020) torna
imprescindivel rebater discursos de universalizagdo e normatiza¢do desses conceitos, de forma
a garantir a criancas e adolescentes pobres a sua condicdo de infancia (Marchi; Sarmento, 2017),
assim como reafirmar a meninas e mulheres sua condicdo de pessoas.

Os dados obtidos por meio do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo sinalizam,
portanto, um padrdo de vitimizagdo diferenciado para meninos e meninas em relagdo a violéncia
sexual, em que o sexo feminino apresenta maior percentual de vitimizagdo em todos os anos
analisados. Meninas estdo mais vulnerdveis a violéncia sexual em uma faixa etaria superior
aos meninos, sendo que, para ambos, a maior parte dos agressores eram homens adultos ndo
alcoolizados no momento da violéncia e que eram conhecidos da vitima. Em ambito intrafamiliar,
0 padrasto aparece como maior agressor de meninas, seguido de desconhecidos e namorados,
enquanto que nos meninos, familiares sem vinculo parental estdo nessa posicao.

A caracterizacdo desses dados aponta para um atravessamento das questOes de género
em todas as caracteristicas do fenémeno da violéncia sexual contra criancas e adolescentes,
permeando tanto as suas motivagdes, como a consolidagdao do ato violento, a sua tipologia,
0 sexo e idade das vitimas, o processo de revelacdo, suas consequéncias e desdobramentos.
Tal atravessamento perpassa as imagens sociais, simbolos culturais, conceitos normativos,
instituicoes e subjetividades construidas sobre o masculino e sobre o feminino como modo de
regulagao social.
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Ressalta-se que a analise da violéncia contra criangas e adolescentes pela perspectiva de
género nao se pretende Unica, posto que se tem clareza sobre a importancia de considerar
a multicausalidade de fatores que levam a ocorréncia e perpetuacao desse fené6meno, inclusive
aqueles referentes a condi¢bes situacionais e a ontogenia das vitimas e dos agressores.
No entanto, reitera-se que essas caracteristicas estdo sob a influéncia do sistema de género,
que delimita possibilidades de desenvolvimento de criangas e adolescentes inseridos em
contextos que perpetuam um modo relacional assimétrico e violento transmitido de geragao

em geracdo por diversas institui¢oes, tal como a instituicdo familiar.

Adespeito daslimitacbes decorrentes daanalise de dados quantitativos e em geral subnotificados
das fichas de notificacdo de violéncia, a relevancia do presente estudo estd no resgate da
categoria de género na anadlise da violéncia contra criangas e adolescentes. Espera-se que este
estudo possa contribuir para esse debate, alertando para a repeticdo de praticas cotidianas que
reproduzem discriminagdes e preconceitos enraizados nesse sistema.

Essa necessidade da-se principalmente em um cendrio nacional de retrocessos em relacdo aos
direitos de criancas, adolescentes e mulheres, em que se entende que discutir relagdes desiguais
de género e educagdo sexual nas escolas é propagar uma “ideologia de género”, ou ainda como
no caso da criagdo da Portaria Federal do Ministério da Satide n°® 2.282/2020 de 27 de agosto de
2020 (Brasil, 2020), que trata da obrigatoriedade de notificacdo a policia no caso de interrup¢ao
de gravidez de meninas e mulheres vitimas de estupro, além de reforcar a necessidade da
apresentacao de um boletim de ocorréncia para que o aborto legal em caso de violéncia sexual
seja autorizado no servico publico de salide, transformando um procedimento de cuidado em
uma injustificada investigagdo judicial.

Dessa forma, sugere-se que mais estudos nesse sentido sejam desenvolvidos, incluindo a andlise
das demais tipologias de violéncia e a associacao entre elas, pois se acredita que as implicagdes
do sistema de género no desenvolvimento dos individuos podem torna-los mais suscetiveis
a determinados tipos de violéncia e, portanto, mais propensos a desenvolver sequelas
psicoldgicas advindas do sofrimento dela decorrente.

A construcdo de imagens sociais pautadas no sexo e baseadas em um sistema de dominagao-
explorag¢ao faz com que meninas sejam violentadas e meninos sejam brutalizados para encarnar
a experiéncia da feminilidade e da masculinidade. Entende-se que o caminho para a construgdo
de uma sociedade menos violenta em relacdo ao género perpasse a transformagdo das rela¢ées
sociais e a reflexdo sobre as condi¢Ges em que se produz/reproduz a violéncia contra grupos
sociais mais vulnerdveis. Para tanto, faz-se imprescindivel a implementacdo de uma educagao
questionadora dos papéis comumente atribuidos a mulheres e homens. Esta a¢ao pode
ser efetivada através da inser¢do transversal da abordagem acerca da violéncia sexual e da
sexualidade em diversos ambientes institucionais, como forma de estimular praticas protetivas
de autocuidado para essa parcela da populagdo, contribuir para e emancipagao coletiva de
mulheres, criancas e adolescentes de ambos os sexos e, consequentemente, para a prevenc¢ao
da violéncia cometida com base nessa desigualdade histdrica.
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O estudo objetivou caracterizar a violéncia sexual contra criancas e adolescentes entre os
anos de 2014 e 2016 no municipio de Belém-Para, uma metrdpole no norte brasileiro, a partir
da andlise de categorias da Ficha de Notificagao de Agravos Notificados, utilizando a varidvel
sexo da vitima. Dos 3.690 casos identificados, 84,8% acometeram meninas, com média de idade
de 10,15 anos (+4,20), e 15,2% meninos de, em média, 8,09 (+3,97) anos. Os principais agressores
sao homens conhecidos da vitima. Este perfil indica relacdes de poder de género e geracao
e a necessidade de incentivar préticas sociais que visem romper a violéncia de género.

notificacdo, violéncia sexual, criangas e adolescentes, género.

Violencia sexual contra nifos, nifias y adolescentes:
andlisis de notificaciones basadas en el debate de género

El estudio tuvo como objetivo apuntar la violencia sexual contra nifios, nifias y jovens entre
los afios 2014 y 2016 en la ciudad de Belém-Pard, una metrépoli del norte de Brasil, apoyado en
andlisis de categorias del Formulario de Notificacién de Enfermedades Notificadas utilizando
la variable de género de victima. De los 3.690 casos identificados, el 84,80% afectaba a nifas,
con una edad media de 10,15 afios ( 4,20), y el 15,20% a nifios, en promedio 8,09 (* 3,97) afios.
Este perfil indica las relaciones de poder de género y generacidon y la necesidad de impulsar
practicas sociales que tengan como objetivo romper la violencia de género.

notificacidn, violencia sexual, nifiez y adolescencia, género.

Sexual abuse against children and adolescents:
analysis of notifications based on the gender debate

The study’s purpose is to characterize sexual violence against children and adolescents between
the years 2014 and 2016 in the city of Belém-Pard, a metropolis in northern Brazil, based on
the analysis of categories in the Notified Diseases Notification Form, using the victim’s gender
variable. Of the 3,690 identified cases, 84.80% affected girls, with a mean age of 10.15 years
(x 4.20), and 15.20% boys, on average, 8.09 (+ 3.97) years old. The main aggressors are men
known to the victims. This profile indicates gender and generation power relations and the
need to encourage social practices that aim to halt gender violence.

notification, sexual violence, children and adolescents, gender.
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Recentemente, viralizou na Internet e chegou a virar noticia nos telejornais o video' de uma
crianca siria de trés anos, residente em zona de guerra, que, estimulada por brincadeira criada
pelo pai, tinha ataques de risos cada vez que ouvia o som de bombardeios. Esse video é ilustrativo
da radicalidade da concepc¢ao de mediagao das instancias parentais em relagdo ao sentido do
que se passa com o sujeito durante a infancia, conforme formulada por Ferenczi (1992a/1912).
Como é possivel observar nesse caso curioso, a estimulacdo mecanica do impacto das bombas
em locais préoximos ndo era suficiente para provocar automaticamente nenhuma sensagao de
terror, tendo em vista a media¢ao simbdlica da brincadeira proposta pelo pai. Longe de querer
depositar sobre os ombros dos pais a responsabilidade dos traumas provocados nas criancas
pelo horror da guerra na Siria, o que se pretende destacar aqui € como se torna facil perceber,
a partir desse exemplo extremo, aspectos da vulnerabilidade da crianca na relacdo com os
adultos. Esse exemplo parece ser adequado para introduzir uma discussdo sobre a dificuldade
de se discernir as necessidades de um sujeito crianga envolvido em uma rela¢ao abusiva.

Opresenteartigotemo objetivo dediscutirasdificuldades que podem surgirnoacompanhamento
a criangas que sofreram abuso sexual. Ele deriva da pesquisa intitulada Sobre o acompanhamento
do CREAS a criangas vitimas de abuso sexual: um estudo a partir de Ferenczi®>. Nesse estudo,
procurou-se investigar como se deu o acompanhamento de um caso de crianga que sofreu
abuso sexual atendido por um Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
de um municipio de médio porte no Estado do Rio de Janeiro. O CREAS é um dos servicos que
operacionalizam a Politica de Assisténcia Social no Brasil. Uma de suas principais atribui¢des é
atender familias nas quais ha situag6es de violéncia ou grave ameaga.

Para realizar a pesquisa, foi utilizada metodologia qualitativa que contemplou o estudo de
um Unico caso segundo os fundamentos do “caso revelador” (Yin, 2001, p. 63). A pesquisa de
caso unico justifica-se, tendo em vista o pesquisador — que também é trabalhador da rede de
protecao social do municipio pesquisado — estar, de forma oportuna, em posicdo favoravel
para a investigacdo aprofundada de fenémenos de dificil acesso e observagdo (Yin, 2001).
Nessa investigacdo, seguiu-se as pistas encontradas em pesquisa anterior que indicaram
0 caso concreto ter como uma de suas fungdes principais realgar as contradi¢bes e questionar
as teorias e as diretrizes de trabalho nas politicas publicas (Oliveira; Guljor; Verztman, 2015).
Para a realiza¢do do estudo, procedeu-se da seguinte forma: primeiro, escolheu-se o caso
revelador tendo como critério ser uma crianga atendida no CREAS em decorréncia de abuso
sexual, e que tenha sido indicada pela equipe como caso gerador de grande dificuldade no
acompanhamento; depois, realizou-se a analise do prontuadrio do caso e entrevistas com trés
profissionais que o atenderam, a saber: um conselheiro; uma psicéloga do Conselho Tutelar
e uma assistente social do CREAS. Como forma de balizamento tedrico para analise dos dados,
debrucou-se sobre a obra de Ferenczi e sua concepgdo prépria de trauma, particularmente sobre
a cena da desautorizagao do relato de sofrimento da crianga, que sera melhor explicada adiante.
Escolheu-se a concepg¢do de trauma segundo Ferenczi, pois sua énfase relacional favorece um
melhor discernimento das necessidades do sujeito envolvido em rela¢des abusivas. Em outras
palavras, podemos ler na énfase dada por esse autor um clamor para que se discuta a politica dos
adultos em relagdo aos infantes — a qual pode ser, muitas vezes, produtora de silenciamento.

1 O Canal de Jornalismo da Band, disponivel no site Youtube, vinculou o video com o titulo “Amor em meio
a violéncia: pai incentiva filha a rir com sons de ataques aéreos na Siria” (Band, 2020).

2 Esta pesquisa resultou em uma dissertagdo de mestrado defendida em 2020 no Programa de
Pés-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Ela foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFRRJ (processo: 23083.037263/2019-15).
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Séndor Ferenczi (1873-1933), psicanalista nascido na Hungria, mesmo nunca tendo atendido
criancas, ganhou notoriedade por suas observacdes a respeito das consequéncias emocionais
verificadas clinicamente em adultos traumatizados na infancia. A sua formulagdao sobre
a traumatiza¢do é conhecida como o “mito do trauma ferencziano” (Pinheiro, 1995, p. 74)
por ser usualmente explicada com o auxilio de uma pequena histdria que pode ser dividida em
duas cenas. Em sintese, temos a primeira cena de comoc¢ao psiquica na qual um adulto comete
abuso sexual contra uma crianga que, mesmo opondo certa resisténcia, acaba sucumbindo ao
poder desproporcional do agressor. Nessa cena, prevalece a autoridade do ofensor diante de
um ser cuja personalidade ainda esta em formacdo e, por isso, tende a se submeter facilmente,
mesmo em pensamento. Tal evento afeta a crianga de forma que “a confianga no testemunho
de seus préprios sentidos esta desfeita” (Ferenczi,1992¢/1933, p. 102). Além disso, é decisivo
para a traumatizagdo a existéncia de uma segunda cena de desautorizagao social, a saber:
na sequéncia dos fatos, apds o abuso, o relato da crianga sofre uma “negacdo” [Verleugnung]
(Ferenczi,1992b/1931, p. 79), ou seja, ele ndo é reconhecido como valido por nenhum adulto de
confianca que a crianga procura para falar sobre o ocorrido (Ferenczi, 1992¢/1933, p. 103).

No presente artigo, em consonancia com Kupermann (2015) e Figueiredo (2018), em vez de
“negacdo” (Ferenczi,1992b/1931, p. 79), preferimos traduzir o termo Verleugnung, na obra de
Ferenczi, por “desautorizacdo” (Kupermann, 2015, p. 42). Alguns comentadores utilizam outras
tradu¢bes como desmentido ou descrédito, porém, o termo escolhido real¢a o sentido da
“desapropriacdo subjetiva promovida no sujeito em estado de vulnerabilidade pelo encontro
traumdtico” (Kupermann, 2015, p. 42). Essa compreensdo tem a vantagem de evidenciar que,
no processo traumatico, ocorre uma nao autorizagao de nuance social, impossibilitando que
0 sujeito converta o episddio de abuso em uma experiéncia de sua prépria autoria (Figueiredo, 2018).

E importante ressaltar que ndo apreendemos da obra de Ferenczi o sentido da vulnerabilidade
da crianca enquanto uma questdo universal definida exclusivamente pela faixa etdria.
Mesmo sendo possivel encontrar em seus textos termos referentes a imaturidade psiquica da
crianga enquanto fator agravante, em sua obra Confusdo de Lingua entre os Adultos e a Crianca
(1933), verifica-se que seu foco principal de interesse esta em discernir um sujeito crianca em
situagdo de vulnerabilidade, tendo em vista a incidéncia de relag6es abusivas com adultos
préoximos responsdveis pelos seus cuidados. O que estd em jogo aqui sdo os efeitos clinicos
de uma quebra radical de confianga, situacao traumatica, alids, em qualquer idade. Estudos
referentes a “trai¢do institucional” [institutionalbetrayal] (Smith; Freyd, 2014, p. 575) corroboram
a relativizagdo da faixa etdria no campo de discussdo sobre a vulnerabilidade. Esses estudos
versam sobre os efeitos traumdticos da relagdo entre sujeitos adultos e instituicdes, que
ocorrem quando ha, por exemplo, a quebra de confianga por conta da conivéncia institucional
com praticas violentas como o machismo, o racismo ou abusos sexuais (Smith; Freyd, 2014).

NaobradeFerenczi, é possivel verificaraaten¢ao dadaaos sujeitos emsituacao de vulnerabilidade
em diversas faixas etdrias. O autor se refere tanto as criangas na relacdo com os adultos, quanto
aocidadao narelagdo comasinstituicbes e, até mesmo, aos pacientes narelagdo com os analistas.
Porém, é importante fazer a ressalva de que Ferenczi nunca dirigiu diretamente suas analises
para o plano social ou politico, e se limitou ao microcosmo da clinica dos sujeitos traumatizados
e retraumatizados por rela¢cGes marcadas pela “hipocrisia” (Ferenczi,1992¢/1933, p. 100), ou seja,
em decorréncia da quebra de confianca na relagdo com pessoas préximas que ndo reconhecem
e nem tentam reparar as suas falhas.

Essa apreensdo da vulnerabilidade do sujeito crianca enquanto uma questdo destacada da
faixa etdria, que podemos ler em Ferenczi, estd afinada a estudos de carater antropoldgico que
se debrucaram sobre a desconstru¢do de uma infancia universal (Ariés, 1981; Couto; Borges,
2018). Esses estudos sdo de grande importancia, pois, ao romperem com a ldgica cientifica
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de pretensdo universalista, que é historicamente eurocéntrica e, posteriormente, norte-
americanocéntrica, contribuem para a construcdo de politicas publicas capazes de enfrentar
problemas com os quais a légica universalista ndo é capaz de lidar (Arantes, 2009; Couto; Borges,
2018). O acompanhamento a criangas vitimas de abusos com o intuito de interromper, em cada
situacdo, o ciclo de violéncia3, ¢ um exemplo desses problemas que ndo podem ser enfrentados
apenas com pretensdes de universalidade. Com efeito, o campo de atuagdo do CREAS revela,
de maneira contundente, como a ficgdo de um saber universal sobre o que é violéncia e como
se deve intervir sobre ela se choca com as particularidades das familias acompanhadas e dos
contextos em que se inserem. Nesse campo de atuacao profissional, passamos inevitavelmente
para o campo do caso concreto. Campo no qual deve imperar a escuta dos sujeitos, de suas
singularidades e estranhezas.

A vulnerabilidade das criancas em rela¢do aos adultos é ilustrada por Ferenczi (1992¢/1933)
com a expressdo hungara katonadolog [a sorte do soldado], cujo sentido em portugués estd
proximo da sentenca meninos ndo choram. Com essa expressao, o autor faz alusdo a politica de
silenciamento dos adultos em relagdo as criangas — chamada em sua obra de desautorizagao —
erealca, ao apelar para esse ditado popular, como ela ndo é incomum. Discerne também em sua
analise como essa politica opera, fazendo recair exigéncias de um grau de heroismo frente a dor
que éinsuportavel para os vulnerdveis. Quando se trata de infantes, as consequéncias da relagao
com as pessoas amadas para a estruturacdo do Eu sdo profundas. Aimagem corporal ainda fragil
e eminentemente adaptdvel ao seu ambiente, por falta de outros recursos para reagir de forma
a modificar o mundo, € arazao de as criangas serem suscetiveis aos mais diversos adoecimentos
psicossométicos (Dolto, 1984/2002).

E possivel afirmar que, a partir da obra de Ferenczi, pode-se desvelar os efeitos da politica que
os adultos estabelecem sutilmente em relacdo as criangas no cotidiano. Ferenczi alerta que
“[...] os adultos reagem com um siléncio de morte que torna a crianca tdo ignorante quanto se
Ihe pede que seja” (Ferenczi, 1934/1992e, p. 111). Em alguns casos, como visto anteriormente,
essa politica sutil pode fazer uso de um discurso de ndo reconhecimento da vulnerabilidade
da crianca, que exige delas um heroismo intolerdvel. Porém, eventualmente, pode ocorrer
0 seu oposto. Em consonéncia com Arantes (2009), o discurso a respeito de uma vulnerabilidade
universal pode também instituir de forma camuflada uma cultura excessivamente tutelar de
alienacao do direito das criangas de serem escutadas.

Apesar de aparentarem serem opostas, em ambas as situa¢des, nao se colocam em discussao
as dinamicas de poder e a qualidade das relagdes estabelecidas com o infante na situagao
concreta. Sem querer desmerecer os avancos referentes aos marcos legais gerais como
a Declaragdo Universal dos Direitos da Crian¢a®, parece ser importante, quando se esta diante de
um caso de violéncia, ndo pensar que tudo ja foi dito sobre esse assunto. E importante reconhecer
a necessidade de debater no presente as relagées que sdo estabelecidas com as criangas com
oobjetivo de estar sempre produzindo, em cada caso que é tao singular eimprevisivel, repara¢des
que engendrem mudangas reais em relagbes abusivas.

3 E importante que, em primeiro lugar, seja interrompida a violacdo identificada, mas é preciso que
também haja a intervencdo nos fatores causadores da violéncia para que ela ndo se repita (CFP, 2020).

4 A Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga ¢ um documento internacional que afirma o direito dos
infantes e que foi adotado pela ONU a partir de 1924.
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Atualmente, o acompanhamento as criancas vitimas de violéncia deve ser realizado pelo CREAS
em articulagdo com outros servicos que compdem o Sistema de Garantia de Direitos da Crianga
e do Adolescente (SGDCA) (Brasil, 1990), o qual se convencionou chamar “rede de protecdo”
(Brasil, 2017). Quando detectada alguma situacdo de violéncia, essa rede se organiza conforme
o fluxograma abaixo (Figura 1). Nesse fluxograma padrdo, que ndo tem a pretensdo de ser
exaustivo, pode-se verificar, conforme indicado pela seta, o lugar do CREAS:

Fluxograma padrao ndo exaustivo para o acompanhamento
a criancgas vitimas de violéncia a partir de uma institui¢ao de satide

SUSPEITA DE VIOLENCIA POR
/ ATO CRIMINOSO* \
LESOES GRAVISSIMAS L SEM LESOES GRAVES
E/OU RISCO DE NOTIFICAR SINAN EOU RISCO DE
REVITMAZACAO (Ficha de Nolificagdo Individual) st i

MINISTERIO ' '
Relatério Médico —""" PUBLICO '\ Relatério Médico

e Relatorio Social e Relatorio Social
e Relatorio Psicologico s DELEGACIA e Relaténo Psicolégico
!

1
INT ERNACAO HOSPITALAR ALTAHOSPIT
l , | —
Oficio com Relatério Médico, Acompanhamento

Psicolégico e Social CONSELHO TUTELAR ambulatonal
; I
VARA DA INFANCIA ” ATENDIMENTO EM SERVICO
A = . Com Restauragao
Decisao Judicial ¥ Vinaslo Fandiar

l

Sem Restauragéo G i
Vinculo Familiar - Em instituiggo

* Como violéncia sexual, violéncia fisica com lesdes graves, negligéncia grave ou
envenenamento.

- Com parceiro nao agressor / Familia ampliada

- Com familia substituta -> Adogao

Fonte: Adaptado de Conselho Federal de Medicina (CFM) (2018, p. 315).
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des;

Em um lugar discreto na rede, o CREAS entra em cena apenas apds uma série de medidas
prioritarias serem tomadas ou, se necessdrio, para garantir a aten¢do a essas medidas e aos
direitos das criangas. Segundo o manual editado pelo Ministério de Desenvolvimento Social
e Combate a Fome (MDS, 2011), intitulado Orienta¢6es Técnicas: Centro de referéncia especializado
de Assisténcia Social — CREAS, esse servico de atendimento especializado deve acolher as
criangas vitimadas ou em situacdo de risco por violéncia e suas familias, oferecendo-se como
ponto de referéncia em determinado territdrio, escutando-as de forma profissional, sigilosa
e qualificada, e ofertando informag¢des sobre servicos, beneficios disponiveis e direitos.
Isso de forma atenta as demandas e aos projetos de vida singulares e com respeito a autonomia
individual e familiar (MDS, 2011).
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Observa-se,aindahoje, queascriangas que se queixamde abusos saoalvode grande desconfianca.
Segundo estimativa da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), apenas 2% dos casos de abuso
sexual sdoregistrados (Scmickler; Rech; Gomes, 2003). Essa grande taxa de subnotificacdo condiz
com os estudos que apontam que, por motivo de “temor pessoal” (Scmickler; Rech; Gomes,
2003, p. 78), parte das pessoas préximas ao infante tomam partido do agressor, principalmente
quando ele faz parte da familia ou é uma pessoa influente. Estudos também revelam que
o ambiente familiar é extremamente hostil as mulheres, e que a violéncia intrafamiliar, efetuada
pelo parceiro, é a forma mais comum de violéncia praticada contra elas (Acosta; Gomes; Barlem,
2013). Recentemente, com o advento da quarentena domiciliar em decorréncia da pandemia
de Covid-19, a Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, do Ministério da Mulher, da Familia
e dos Direitos Humanos, registrou um acréscimo de 18% no nimero de dendncias registradas
pelos servicos Disque 100 e Disque 180 entre os dias 1° e 25 de marco de 2020 (Vieira; Garcia;
Maciel, 2020). Esses fatores podem contribuir para o silenciamento da violéncia nas familias
e para a grande taxa de subnotificacao de violéncias contra criancas. Além desses fatores,
cabe ainda atentar para a possibilidade de que, mesmo nos casos nos quais hd algum familiar
com o intuito de registrar a queixa da crianga, pode ocorrer de o relato ser desautorizado nos
locais de dentncia. Sendo assim, esse contexto de dependéncia emocional ou econdmica,
temor pessoal e pouco acesso as politicas publicas contribui para que, em alguns casos, haja um
verdadeiro “compld do siléncio” (Scmickler; Rech; Gomes, 2003, p. 77).

Em consonéncia com as consideracdes de Ferenczi (1992¢/1933), verifica-se no manual do
Conselho Federal de Psicologia, intitulado Referéncias técnicas para atuacdo de psicélogas(os)
na rede de protegdo as criangas e adolescentes em situacdo de violéncia sexual (CFP, 2020), que
é necessdrio para a efetivacdo da protecdo da crianca que ela seja escutada sem julgamento.
Apesar de a escuta acolhedora ser fundamental para o atendimento de qualquer sujeito
em situacdo de violéncia, para a clientela infantil esse cuidado assume lugar de destaque,
pois, ao evitar a desautorizacdo do relato da crianga, pode-se, em alguns casos, impedir que
a traumatizacdo ocorra. Na atualidade, a politica publica para o enfrentamento do abuso contra
criangas preconiza que seja garantido ao infante um atendimento multiprofissional e em rede
com o objetivo de promover a interrup¢ao urgente e definitiva do ciclo de violéncia a partir da
identificagdo da situagdo de abuso e de suas causas, bem como o envolvimento de parceiros
profissionais e institucionais (CFP, 2020).

Como visto anteriormente, o trauma, segundo Ferenczi, se dd em dois tempos. Primeiramente
ocorre um choque, situacao de dificil elaboracdo, também chamada de comoc¢ao psiquica.
Posteriormente, para que se efetive o trauma, € necessdria a incidéncia da desautoriza¢do social
do sofrimento do sujeito.

A comogdo psiquica é resultado de um desprazer repentino que ndo pode ser superado por
meio de uma agdo de transformagdao do mundo pelo afastamento do perigo através de reagao
de defesa fisica (reacdo aloplastica). Com o fracasso da reac¢do aloplastica, sdo iniciadas reacdes
eminentemente adaptativas em relacdo a realidade violenta a fim de conter a dor (reagdo
autoplastica). Sendo assim, podem se dar, portanto, o investimento em representacdes que
remetem a um prazer futuro ou prazer in spe (expectativa de prazer) (Ferenczi,1992d/1934).
Essa expectativa de um bem maior no futuro, ou de articulagdo da dor como um mal necessario
para aquisicao de algo valorizado, pode tornar em alguns casos o desprazer suportavel,
como ocorre, por exemplo, na extracao de um dente cariado. Nessa situagdo, reacdes musculares
e psiquicas substitutivas que podem ser qualificadas de “ilusionais” (Ferenczi,1992d/1934, p. 110)
tornam a dor da extragdo tolerdvel. Quando isso ocorre, ndo ha traumatizagao.
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Nos casos nos quais ha traumatismo, estabelece-se uma incapacidade de superar a situacédo de
desprazer por meios préprios e, em decorréncia disso, com o objetivo de conter a forte reacao
de angustia, ocorre o acirramento da reagao autoplastica no sentido de uma autoaniquilagdo.
E também fundamental para a traumatizagdo que se instaure uma total falta de esperanca em
decorréncia da soliddo provocada pela desautorizacdo do sofrimento do sujeito, aspecto que
serd melhor delineado adiante. Essa situagao extrema de autodestrui¢ao acarreta uma cisao do
Eu que elimina, por meio de alucina¢@o negativa, qualquer resquicio de incdmodo ou indignacao
em relacdo a situacdo dolorosa (Ferenczi,1992d/1934). Tal processo pode gerar de imediato uma
desorientacdo psiquica e, a longo prazo, a aflicao da angustia pode ser substituida por miriades
de sintomas como medo de enlouquecer, mania de persegui¢cdo, megalomania, tendéncia
a proteger-se excessivamente ou a instalagao de um estado de passividade e incapacidade de
opor resisténcia (Ferenczi,1992d/1934).

Esses sintomas sdo acompanhados pela compulsdo a repeti¢ao inconsciente da cena traumatica
que € normalmente manifesta em sonhos dolorosos. Porém, a forte reagao de desorientagao
psiquica utilizada para conten¢do da dor no momento do trauma produz um estado de
incapacidade de percep¢ao que faz com que, de fato, ndo hajana memdriaresquicios perceptivos
da cena traumatica além da dor (Ferenczi, 1992d/1934). A repeticdo inconsciente por meio dos
sonhos parece se apresentar como uma tentativa solitdria de cura, mas que sé é capaz de
produzir uma repeticao desse estado de comocao dolorosa sem memdrias que se apresenta
como um momento que ficou congelado no tempo. Para ilustrar esse mecanismo de compulsiva
insisténcia, Ferenczi (1992d/1934) faz alusdo ao sprit d’escalier (espirito da escada da tribuna),
expressdo francesa que se refere ao ato mental infrutifero, porém irresistivel, de se retomar,
tarde demais, tentativas de elaborar respostas mais satisfatérias para uma determinada
discussdo que ja se encerrou.

Na proposicao relacional ferencziana, o momento decisivo para a traumatizagdo é a segunda
cena que instaura a soliddo em meio a dor por meio da desautorizacdo [Verleugnung], que se
da posteriormente ao tempo da comocdo psiquica (Pinheiro, 1995). Na cena da desautorizacao,
nos casos de abuso sexual infantil, a crianga violentada — cuja fase de maturagao produz um
acirramento de sua condi¢do de vulnerabilidade em relagdo as palavras dos adultos de confianca
— dirige-se a eles para que tenha uma confirmacdo a respeito do que se passou e que ela ndo
compreendeu bem. Entretanto, seu relato é desmentido (Pinheiro, 1995). Segundo Kupermann:

O ndoreconhecimento por parte do outro da narrativa de sofrimento de um sujeito
em condicdo de vulnerabilidade implica uma “desautoriza¢ao” da sua experiéncia
(e do seu testemunho) no campo social, sendo esta “desautoriza¢do”, ela mesma,
primordial na constituicdo do trauma (Kupermann, 2015, p. 39).

Nesse sentido, a direcdo de tratamento proposta por Ferenczi segue rumo a produgdo de
condicbes mais favordveis para que haja, aos poucos, revisitacbes a cena traumdtica com
aelaboracdo de sucessivas diferencas, de forma que se possair produzindo, de fato pela primeira
vez, a percepcdo do que houve e as descargas motoras necessdrias que ficaram paralisadas
e cindidas em uma espécie de congelamento temporal (Ferenczi,1992d/1934). Essa condi¢do mais
favoravel para a elaboracdo da cena traumadtica é referente a producdo de um contexto a partir
do qual o sujeito ndo esteja mais completamente sé e que possa obter ajuda na realiza¢do do luto
de tudo que perdeu com o trauma de maneira definitiva e que, portanto, ndo pode mais reaver.
Além disso, é importante a tentativa de fornecer ao sujeito traumatizado incentivo — e por que
nao também condi¢des — para uma nova vida que possa ser construida a partir do que ainda
pode obter alguma reparagao e a partir de outras coisas inteiramente novas que possam valer
a pena em sua existéncia (Ferenczi,1992d/1934). No contexto especifico da clinica de Ferenczi
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com adultos traumatizados na infancia, as relagées abusivas tinham se dado contingencialmente
em um passado distante, porém, nada parece se opor a transposi¢ao das ideias do psicanalista
para casos nos quais a violéncia é atual, como é o caso das criangas atendidas pelo CREAS
e que, portanto, demande providéncias concretas e urgentes, como o fornecimento de condic¢bes
materiais e intervencdes diretas no sentido de produzir a interrup¢do do ciclo de violéncia.

Segundo Dal Molin (2016), pode-se entender que o recurso ao reconhecimento e ao auxilio por
parte de outras pessoas € o Ultimo reduto de esperanca para os sujeitos em situacdo aflitiva.
A atribuicao de maior importancia etioldgica a essa cena, na qual estd em jogo a relagdo com
os objetos externos, é a contribui¢do original do analista hiingaro a teoria psicanalitica sobre
o trauma. E nessa cena em que existe o risco da desautorizacdo, mas também a possibilidade
de se pedir auxilio na elaboracdo de vivéncias excessivas (Dal Molin, 2016). Ou seja, existe
também como possibilidade de desfecho para a segunda cena o anténimo da desautorizacao,
que é a possibilidade de se reconhecer socialmente a vulnerabilidade do sujeito que relata
ter sido abusado e a realidade de suas percepcées e sentimentos (Gondar, 2012). E possivel
especular se ndo é essa esperanca nos efeitos benéficos do reconhecimento do sofrimento
e da vulnerabilidade de quem vive uma realidade abusiva a caracteristica mais importante,
de um ponto de vista clinico, da perspectiva ferencziana.

Foi recebido em atendimento, no CREAS, um menino de quatro anos encaminhado pelo
Conselho Tutelar. Ele veio acompanhado de sua avé paterna que, muito emocionada, disse que
os apelos do neto ndao estavam sendo ouvidos. Ela relatou que ja havia procurado o Conselho
Tutelar e a Delegacia, e apresentou cdpia de registro de ocorréncia sobre a situagdo que afligia
acrianga. O menino se queixava de que um primo de dez anos deidade estavafazendo brincadeira
desagraddvel, na qual colocava o pénis em seu traseiro. A avé relatou, inconformada, que por
diversas vezes percebia que o anus do neto estava machucado e o pénis esfolado, até a situacao-
limite, na qual os ferimentos foram t3o graves que a crianga precisou ser levada ao hospital
para ser socorrida. Apesar de ter apenas quatro anos, o menino apresentava étima dicgao
e vocabulario. Ademais, trazia com frequéncia coloca¢Ges desconcertantes a respeito dos
adultos, principalmente em relagdo a sua mae, sempre com um ar cémico, um verdadeiro enfant
terrible>. Uma frase proferida em uma das entrevistas com os profissionais deu voz ao sentimento
que paralisou o caso durante um tempo: “Mas eu ndo vejo... assim... na minha percepcao...
uma questdo de sofrimento dele com isso, né”’¢. Porém, a respeito disso, Ferenczi teria dito com
precisao: katonadolog ou meninos ndo choram.

5 Termo em francés utilizado para se referir a crianga que, por sua inteligéncia acentuada, habitualmente
diz coisas embaracosas para os adultos. Esse termo € utilizado também para se referir a profissionais de
vanguarda que obtiveram sucesso agindo de forma nao ortodoxa.

6 Fala extraida de entrevista com os profissionais.
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O solitdrio soldado de apenas quatro anos se encontrava impossibilitado de desercdo ante
a situacdo traumadtica intrafamiliar. Constrangido pelo contexto que o expunha a uma situagdo
excessiva, desenvolveu uma forma de protesto que oscilava entre acdes silenciosas autopldsticas
e amanifestacdo de protestos contra o primo e amae através de falas contundentes e agressividade.
Em entrevista com o primo de dez anos, o mesmo se mostrava cabisbaixo e pouco falante, negava
estar sofrendo ou praticando qualquer tipo de abuso e trazia como Unica queixa a agressividade
da crianga de quatro anos que as vezes batia nele com um cabo de vassoura.

O pequeno soldado era filho de pais separados e vivia em regime de guarda compartilhada apds
decisdo judicial que estipulou que a crianca deveria alternar quinze dias consecutivos na casa
da mae com cinco dias na casa do pai e da avd paterna. Em atendimento com o pai, 0 mesmo
informou que a iniciativa em relagdo a regulamentagao da guarda foi dele, e que precisou apelar
para aJustica, tendo em vista a proibi¢ao da mde em permitir o contato com seu filho. Prossegue
afirmando que sé conseguiu registrar o filho quando este ja contava um ano de idade, e que s6
pOde comecar a visita-lo quando a crianca tinha dois anos. O pai alegava que, de fato, nunca foi
casado com a mae da crianga, e que ela nunca o perdoou pelo abandono. A crianga relata que
0 abuso ocorria na casa da mae, onde o primo de dez anos frequentava. A mae, ciente da queixa,
sustentava que os relatos do filho eram mentiras e que ele estava sendo manipulado pela avé
paterna com objetivo de prejudica-la. Em uma visita domiciliar, a mae recebeu a equipe do CREAS
na cal¢ada de forma impaciente e ndo compareceu aos atendimentos agendados.

A crianga parecia cindida diante de uma situa¢do de dificil elaboracdo. A vivéncia sexual com
o primo nem sempre era vivida imediatamente como um sofrimento. Outro profissional
relatou: “mas ele trazia... relatava com muita tranquilidade o que acontecia”, “como se
fosse brincadeira com o outro primo”?. Porém, havia algo que o assombrava com frequéncia,
um espirito aterrorizante que o impelia pela busca de um interlocutor que o ajudasse
— com a oferta de um tempo de escuta — na sua luta solitaria rumo a alguma elaboracao do
ocorrido. Era o sprit d’escalier, que o puxava pelo pé de volta a cena perturbadora com o primo,
exigindo o impossivel para um menino de quatro anos, a saber: umaresposta satisfatdria diante de
um encontro sexual incestuoso e que o desembaragasse dos sentimentos paradoxais de prazeres
e dores insuportaveis ou, o que também é possivel, que o permitisse superar os lapsos de memdria
tipicos das vivéncias traumdticas (Ferenczi,1992d/1934). Aqui € possivel discernir em Ferenczi,
enquanto dire¢do de tratamento, uma politica da escuta em relagdo as criangas que é distinta da
politica do silenciamento; na primeira, o siléncio do adulto ndo é “siléncio de morte” (Ferenczi,
1934/1992e, p. 111) que produz ignorancia, mas siléncio de vida que cria um tempo de escuta.

Verificou-se que, diante da postura da mde que desautorizava seu relato, o menino dizia sem
meias palavras que ‘“ndo gostaria de viver mais naquela sujeira”. Ao mesmo tempo, afirmava
com surpreendente sobriedade que gostava da mae e “sentia saudades e gostaria de visita-
la durante apenas dois dias” e ndo durante quinze dias consecutivos, pois considerava tempo
em demasia. Além do mal-estar em rela¢ao ao primo, o menino trazia também outras queixas:
“Aminha mae ndo passeia comigo”. Queixava-se também de outras negligéncias na casa da mae,
como pouca alimentagdo e falta de atencado. Além disso, a avd paterna e a escola denunciavam
falta de higiene e de cuidados de satide em rela¢do ao menino.

7 Fala extraida de entrevista com os profissionais.
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A demanda por uma maior aten¢do familiar para a crianca se destacou, segundo os profissionais,
enquanto uma das causas da relacdo abusiva entre as criangas. Nesse sentido, a situa¢ao de
abuso pode ser interpretada como um sintoma de um ambiente familiar no qual as criangas
eram deixadas muito sozinhas. Desse diagndstico, decorreu a demanda pelo acompanhamento
da familia, principalmente da mae em suas dificuldades pessoais em escutar e cuidar de seu filho.
Certa vez, o menino trouxe fotos para o atendimento no CREAS e apresentou seus parentes um
a um, o que foi entendido como uma demanda para que as rela¢des familiares se tornassem
presentes em seu atendimento.

Diante da desautorizagdo do seu sofrimento, as queixas do pequeno soldado solitdrio emrelacao
ao comportamento de sua familia mostravam uma desconcertante maturidade e uma nogao
precisa do mal que o acometia, que era a falta de uma presenca familiar significativa no cuidado
das criangas, que estavam, de fato, abandonadas a si préprias.

O CREAS procedeu no sentido de reforcar o encaminhamento da avé e do pai a Defensoria
Publica a fim de que solicitassem revisao da guarda. Ademais, notificou o Conselho Tutelar
e a Promotoria de Justica sobre as recorrentes situa¢es de violéncia e negligéncia, enfatizando
a passagem pelo hospital, tendo em vista os ferimentos no corpo do menino, bem como sobre
os desejos da crianga em relagdo a situagao da guarda compartilhada.

Dois dos trés profissionais entrevistados alegaram desconhecimento a respeito da passagem da
criangapelohospital. O inicoqueadmitiusaberdofato,quandoperguntado, otrouxedesarticulado
de sua apreensao do caso, como se fosse uma informagdo pouco relevante. Apesar de ndo ser
possivel afirmar, supGe-se que tenha ocorrido aqui um processo defensivo de recusa perceptiva
quanto a relevante passagem da crianca pelo servico de emergéncia. Recusa [Verleugnung] que,
como apresentado anteriormente, pode ter sido posta em agdo pelos profissionais como uma
forma arcaica de defesa contra o embaraco provocado pelos relatos chocantes da crianga e de
seus familiares, assim como contra o seu préprio sofrimento diante da situacao.

Para além de se admitir ou ndo a passagem da crianca pelo hospital, o que estd em jogo
é o estranhamento diante do pouco peso dado a esse acontecimento pelos profissionais.
E importante ter em vista que existem documentos que comprovam o fato (Boletim de
Atendimento Médico - BAM), bem como relatos de familiares que indicam que a passagem pela
emergéncia foi reportada pessoalmente a todos os profissionais por uma avdé em estado de
desespero que, tendo em vista sua queixa principal e o préprio desenrolar dos fatos, verificou-
se ndo ter sido ouvida em um momento inicial. A capacidade de reconhecer o sofrimento da
crianca parece estar para além de uma verificacdo fria dos fatos. Trata-se aqui da capacidade
de reconhecimento da natureza embaracosa da situagdo da crianca, de sua vulnerabilidade,
tendo em vista o caso concreto. Isso revela a importancia da inser¢ao da reunido de estudo de
caso enquanto metodologia de trabalho que contemple ndo apenas uma discussdo tedrica ou
técnica, mas uma troca e suporte mutuo entre os profissionais no que tange as suas dificuldades
e angustias frente a estranheza e a imprevisibilidade que advém das singularidades em jogo no
caso em tela (CFP, 2020).

Parece ser preciso reconhecer e, no mesmo momento, criar um tempo de elabora¢ao no qual ndao
se saiba o que fazer, pois caso contrdrio o imperativo de resolucdo pode gerar como resposta
defensiva imediata uma brusca e violenta interven¢ao protocolar, ou o seu negativo, a recusa da
percepcao de que alguma coisa ndo esta conforme o esperado. Porém, constatou-se, no caso
estudado, que esse tempo de espera precisou ter um limite, tendo em vista o imperativo ético
de protecdo da crianga. Nesse sentido, o reconhecimento da vulnerabilidade da crianga precisou
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ser construido em articulagdo com tentativas urgentes de reparagdes concretas da situagao
de abuso a fim de promover acdes de protecdo capazes de interromper de forma diligente
e definitiva o ciclo de violéncia. Primeiramente, de uma forma mais imediata, produziu-se em
articulagdo com a rede — enquanto reparagbes concretas — a retirada da crianca do local
onde sofria abusos. Posteriormente, efetivou-se a revisdo da guarda, a fim de tornda-la mais
de acordo com os desejos da crianca. Observou-se que a dimens3do da reparacao parece ser
fundamental para apreensdo do sentido de reconhecimento em sua plenitude, e para que ndo
se caia na “hipocrisia” (Ferenczi,1992¢/1933, p. 100), conforme denunciada pelo psicanalista
hdngaro. No texto de 1933, o termo hipocrisia assume o sentido préprio de um mecanismo
defensivo baseado na simula¢@o e na auséncia de agGes concretas no sentido de tentar reparar
suas proprias falhas.

A pesquisadora, artista plastica e ativista Grada Kilomba (2019) indica a inseparabilidade entre
reconhecimento e reparagao na rela¢ao com sujeitos em situagdo de vulnerabilidade. Em sua
pesquisa sobre o racismo, usou como ilustracdo um discurso publico do historiador e ativista
negro Paul Gilroy. Este descreve cinco diferentes formas de defesa que o sujeito branco percorre
ao aderir a um processo reflexivo sobre a violéncia do racismo, que seriam: recusa; culpa;
vergonha; reconhecimento e reparagdo. Na primeira forma de defesa descrita pelo ativista negro,
o sujeito branco esta diante da recusa em reconhecer um fato, situa¢do na qual seriam comuns
expressdes do tipo: ndo sou racista, ndo temos docentes negros porque eles ndo se esforcaram
o suficiente (Navasconi, 2018). Na culpa, segunda forma de defesa, a tentativa de projecdo sobre
os outros daquilo que se quer recusar em si ndo existe mais e emerge no sujeito que praticou
o racismo a preocupagdo com as consequéncias de sua infracado e a tentativa de racionalizac¢des,
como na expressdo: Devemos enxergar ds pessods como pessods e ndo como negros ou brancos
(Navasconi, 2018). O terceiro momento, referente ao aparecimento do afeto da vergonha, diz
respeito ao processo no qual o sujeito branco - que antes se defendia por trds de uma percepcao
de si enquanto pessoa no geral — passa a assumir a sua branquitude privilegiada (Navasconi,
2018). No quarto momento, o do reconhecimento, a vergonha deixa de ser apenas um afeto
e passaaser encarada ereconhecida, e expressdes criticas, como no exemplo a seguir, se tornam
possiveis: A disciplina que eu ministro estd construida a partir de uma tinica voz branca eurocéntrica
(Navasconi, 2018). No ultimo momento, o da reparacdo, o caminho de autocritica do sujeito
branco finalmente desemboca em a¢do negociada narealidade, no sentido de criar mudangas de
estruturas, agendas e vocabuldrios rumo a um abandono de privilégios (Navasconi, 2018).

Ocorre nessa ultima etapa o abandono, em termos ferenczianos, da paralisia em jogo na postura
defensiva de hipocrisia diante da violéncia. Pode-se especular se os mecanismos de defesa
utilizados pelo sujeito branco como forma de recusar o racismo ndo seriam analogos aos do
sujeito adulto em relacdo a recusa da situacdo de vulnerabilidade da crianca que sofre abusos.
Uma distorcao perceptiva relatada por um profissional a respeito da faixa etdria das criancas do
caso estudado parece confirmar a analogia proposta acima. O erro perceptivo parece funcionar
como uma forma de recusar a vulnerabilidade da crianca que tinha quatro anos de idade na
época, em relacdo ao primo, que ja tinha dez anos:
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Ja pegamos um caso que a crianga ficava muito mais abalada, aparentemente,
do que ele, mas ele trazia... relatava com muita tranquilidade o que acontecia.
Como se fosse brincadeira com o outro primo, que é praticamente da mesma
idade, né? A respeito dele, nds ficamos até preocupados tendo em vista como
a familia paterna colocava. Como se ele sofresse abuso sexual... por parte de
quem? De um outro primo da mesma faixa de idade da crianca, né. De 5 ou 6 anos de
idade [o primo tinha 10 anos na época]? Duas criancas pequenas. Nem adolescente
0 menino era. O suposto abusador, se é que assim a gente pode chamar...?

O acolhimento da crianca e de sua familia pelo CREAS, com o auxilio da rede, contribuiu para
areunido de relatos aprofundados da situa¢ao, bem como de documentos confirmatdrios como
0 BAM e os relatos da escola que, em conjunto, conseguiram tornar visivel junto ao Ministério
Publico a situag¢do de sofrimento e vulnerabilidade da crian¢a. Sendo assim, apds nova decisdo
judicial, a guarda do menino foi transferida para o pai e a crianca passou a ver a mae apenas
de forma acompanhada no Férum. Em decorréncia disso, verificou-se mais protestos da
crianga. Parecia que a situacdo ainda ndo estava de acordo com o seu desejo. Manifestou-se
aqui uma demanda pelo direito ao convivio familiar. Ele comecou a apresentar enurese noturna
e dificuldade de dormir. Porém, logo em seguida, decidiu-se que a crianga ficaria trés fins de
semana do més sob a responsabilidade da mde. Apds a mudanga, a avé paterna relatou melhora
no neto e ele passou a vir alegre da casa da mae.

Em atendimento, a crianga disse que estava satisfeita com a nova divisdo da guarda. Apesar de
continuar tendo contato com o seu primo, o menino afirmou que as brincadeiras de que ndo
gostava ndo estavam sendo mais feitas. Ao mesmo tempo, a avd paterna passou a relatar,
bastante preocupada, ter percebido outra brincadeira do neto, agora em sua prépria casa,
no qual ele oferecia o seu “bumbum” em troca de algo, apresentando em ato e de forma ativa
0 que antes ele tinha relatado do lugar de vitima. A avé foi orientada a intervir junto ao menino,
explicando que a brincadeira de barganhar o préprio corpo € inapropriada, pois existem formas
melhores de conseguir as coisas. Apds essa orientagdo, os atos descritos cessaram. Com o tempo,
uma queixa antiga da escola da crianga a respeito de constantes diarreias também cessou.

Nesse caso, que provocou grande mobilizagdo na rede de protecdo, verificou-se que a crianga
foi criada em um contexto familiar de grande tensdo devido aos conflitos entre a familia
materna e paterna e em decorréncia da falta de atengdo dos adultos, que deixavam as criangas
por si préprias. Por conta disso, é possivel pensar que, muito novo ele deve ter desenvolvido,
muito antes da fala, uma forma de protesto por meio do aparelho digestivo (Dolto, 1984/2002).
Porém, a pulsdo de autoconservagdo do soldado solitério era grande, assim como o poder dos seus
desejos. O desenvolvimento da sua fala se deu de forma surpreendente e atingiu nivel acima do
satisfatdrio paraasuaidade. Durante um tempo, varias formas de protesto — por meio dos érgaos
excretores, pela agressividade e através da denuncia pela fala— manifestaram-se paralelamente.

Pode-se supor que o encontro sexual incestuoso com o primo nao encontrou interdicdao eloquente
na cultura da familia. Porém, como na peca de Shakespeare na qual o principe Hamlet era
assombrado pelo fantasma do pai assassinado, apesar das aparéncias de normalidade, o menino
também sabia que algo ia mal no reino da Dinamarca — o sprit d’escalier puxava sua perna,
fazendo-o retornar a cena do abuso sexual, sinalizando que uma situagdao traumatica estava se
estabelecendo. A forma contundente com que a avé paterna pedia ajuda leva a crer que alguma
interdicao familiar incidia sobre a crianga, mas ndo o suficiente para preserva-la objetivamente da
situagdo excessiva. Sozinho diante da relagdo com o primo e sem interlocugdo, estabeleceu-se,
provavelmente ainda na casa da mde, o ato de barganhar o préprio corpo como forma de tornar

8 Fala extraida de entrevista com os profissionais.
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a passividade a qual era submetido suportdvel através da adi¢do de uma barganha ativa.
Dessa aparéncia de jogo estabelecida com o primo, do qual nosso pequeno soldado
shakespeariano também participava ativamente, decorreram as impressées iniciais da rede de
que era tudo apenas brincadeira, de que a crianca ndo demonstrava sofrimento, e que ndo era
algo grave. Porém, as informacdes a respeito da passagem pelo hospital cairam como uma bomba
derealidade, e arede ndo poderia mais sustentar a tese da “brincadeira’” sem efetuar uma recusa
perceptiva do Boletim de Atendimento Médico. O apelo a Promotoria de Justica e a atuagdo da
Defensoria Publica provocada pela familia paterna contribuiu para a dissolu¢do dessa recusa.

Arevisdo da guarda que gerou efeitos de interdicdo narelagdo da familia materna com as criangas
causou grande alivio ao menino, mas nao foi suficiente para encerrar o jogo da barganha do corpo.
Na casa da avé paterna, a “brincadeira” ressurge diante de uma interlocutora com uma roupagem
de atividade inédita para ela. Porém, agora nao foi necessaria a atuacao direta darede de protecao,
pois a crianga ja contava com a mediagao de um adulto cuja aten¢do havia sido despertada.

A partir do estudo de caso apresentado, verificou-se que a concep¢do relacional de trauma em
Ferenczi instrumentaliza a discussdo a respeito do acompanhamento dos casos especificos de
criancas que sofrem abuso sexual. Isso porque a sua énfase tedrica favorece o reconhecimento
da vulnerabilidade do infante acometido por relacdes abusivas e, portanto, cria condi¢fes para
melhor discernir, nesse contexto, as necessidades da crianca.

Verificou-se a impossibilidade de se enfrentar o problema concernente a prote¢do de criangas
envolvidas em rela¢des abusivas, utilizando-se de uma Idgica universalista, pois, tendo em vista
a estranheza e aimprevisibilidade em jogo na escuta de sujeitos criangas singulares, assim como
as particularidades dos contextos em que vivem, faz-se necessdario que se atue inevitavelmente
no campo do caso concreto. Ferenczi oferece recursos para a atua¢do do profissional encarregado
da prote¢do dos vulneraveis, pois a sua perspectiva de trauma chama a aten¢do para as nuances
abusivas inesperadas e muitas vezes veladas que sé podem ser percebidas a partir da analise de
relagbes concretas e que sdo produzidas por dinamicas de poder, contextos culturais e momentos
histdricos particulares. Exemplos paradigmaticos disso sdo os casos de abusos produzidos ou
agravados pela quebra de confianca e silenciados pela “hipocrisia” (Ferenczi,1992¢/1933, p. 100)
que podem ser encontrados — como apontado pelo préprio Ferenczi—narela¢do entre analista
e paciente, cidaddo e instituicdo ou entre pais e filhos.

Observou-se também a partir da investigagdo de um caso concreto a importancia de discussdes
de caso em rede como forma de diluir, por meio do debate sobre as diversas percep¢des,
os mecanismos de defesa dos profissionais diante do horror provocado pelas histdrias de violéncia
contra criangas. Além disso, a rede tem como fun¢do fornecer suporte mutuo aos profissionais,
bem como garantir uma melhor resposta a complexidade das demandas. No caso estudado,
foi possivel identificar projetos de intervencdo concorrentes; porém, as discordancias ndo
inviabilizaram o trabalho em rede e nem a construcdo de um desfecho satisfatério para o caso.
Pelo contrario, elas se mostraram fundamentais para a elabora¢ao de uma intervengdao mais precisa.

A leitura de Ferenczi chama atencdo, por fim, para os riscos de uma postura de desconfianca em
relacdo ao relato da crianca pelos profissionais. Observamos que essa postura de desautorizagdo
da crianga que pede ajuda pode provocar um excesso tdo traumatico quanto a prdpria cena
familiar de abuso e desautorizacdo. Com as populagdes em situacdo de vulnerabilidade,
uma postura de reconhecimento do sofrimento é fundamental, porém ndo o suficiente.
O caso concreto estudado indicou que ndo é possivel falar em um reconhecimento do sofrimento
dos infantes que vivenciam rela¢des abusivas sem pensar em tentativas de repara¢des urgentes
que interrompam de forma definitiva o ciclo de violéncia.
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O presente artigo tem o objetivo de discutir as dificuldades que podem surgir no
acompanhamentoa criangas envolvidas em relagbes abusivas. Para tanto, apresentou-se
estudo de caso realizado com o intuito de responder como se deu 0 acompanhamento de um
caso de crianga vitima de abuso sexual atendido pelo CREAS em um municipio de médio porte do
Estado do Rio de Janeiro. Esse estudo, de um Unico caso, foi elaborado segundo os fundamentos
do caso revelador. Utilizou-se como referencial tedrico para andlise dos dados a teoria ferencziana
do trauma. O estudo indicou a importancia de reunides para discussdes de casos em rede
como forma de diluir, por meio do debate a respeito das diversas percep¢bes, os mecanismos
de defesa dos profissionais diante do horror da violéncia. A leitura de Ferenczi aponta que,
no atendimento a criangas que sofrem abusos, uma postura de reconhecimento da
vulnerabilidade é fundamental, porém, aparenta ndo ser o suficiente. O caso concreto estudado
indicou que ndo é possivel falar em reconhecimento do sofrimento dos infantes sem que isto
esteja articulado a tentativas urgentes de reparagbes que interrompam, de forma definitiva,
o ciclo de violéncia.

abuso sexual infantil, politica publica, psicanalise, teoria do trauma, Ferenczi.

Los nifios no lloran: estudio sobre un caso de abuso sexual infantil

Este articulo tiene como objetivo discutir las dificuldades que pueden surgir em el seguimiento
de los nifos involucrados en relaciones abusivas. Para ello, se realizo um estudio de caso
conelfin de dar respuesta a cdmo se seguiria un caso de um nifio victima de abuso sexual
tratado por el CREAS (servicio especializado de la Politica Publica de Proteccién Infantil)
em um municipio de tamafio mediano em el Estado de Rio de Janeiro. Este estudio, de un solo
caso, se elabord de acuerdo com los fundamentos del caso revelador. La teoria del trauma
ferencziano fue utilizada como marco tedrico para el andlisis. El estudio sefiald la importancia
de las reuniones para discutir casos en la red como una forma de diluir, a través del debate
sobre las diferentes percepciones, los mecanismos de defensa de los profesionales frente al
horror de la violencia. La lectura de Ferenczi sefiala que, al cuidar a lo snifios que sufren abusos,
una postura de reconocimiento de la vulnerabilidad es fundamental, pero parece no ser
suficiente. El caso especifico estudiado indicé que no seria posible hablar de reconocer el
sufrimiento de los infantes sin que esto se vincule a intentos urgentes de reparacién que
definitivamente interrumpirian el ciclo de violencia.

abuso sexual infantil, politica publica, psicoanalisis, teoria del trauma, Ferenczi.

Boys don’t cry: study on a case of child sexual abuse

This article aims to discuss the difficulties that may arise in the follow-up of children involved
in abusive relationships. To this end, a case study was carried out in order to answer how the
case of a child victim of sexual abuse attended by CREAS (specialized service of the Childhood
Protection Public Policy) was followed up in a medium-sized municipality in the state of Rio
de Janeiro. This study, of a single case, was elaborated according to the foundations of the
revealing case. Ferenczian trauma theory was used as a theoretical framework for analysis of
the data. The study pointed out the importance of meetings to discuss cases on the network as
a way of diluting, through the debate about the different perceptions, the defense mechanisms
of professionals in the face of the horror of violence. Ferenczi’s reading points out that,
in caring for children who are abused, a stance of recognizing vulnerability is fundamental,
but it appears not to be enough. The specific case studied indicated that it’s not be possible
to speak of recognizing the infants suffering without this being linked to urgent attempts at
reparations that permanently interrupt the cycle of violence.

child abuse. public policy, psychoanalysis, trauma theory, Ferenczi.
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Promover um didlogo entre educacdo e saude é essencial no que tange ao desenvolvimento
de pessoas, sobretudo das juventudes. Conforme elucidam Casemiro, Fonseca e Secco (2014),
sao dreas que caminham juntas, pois bons niveis de educacdo estdo relacionados a uma
sociedade mais saudavel, e uma populagdo sauddvel tem maiores possibilidades de se apropriar
dos conhecimentos da educacdo formal e informal. A salide, nesse sentido, configura-se como
um importante recurso do desenvolvimento humano, pessoal e social atravessada porinimeros
fatores ambientais, bioldgicos, politicos e econémicos que atuam como determinantes na
qualidade de vida e bem-estar dos sujeitos (Brasil, 2016a), sendo, portanto, “um conceito em
construcdo, em movimento, dependendo de valores sociais, culturais, subjetivos e histdricos”
(Brasil, 20023, p. 12).

Sendo assim, como ja propunha a 8 Conferéncia Nacional de Salde (1986), importante
marco histérico na promogdo da salide no Brasil, € fundamental compreendé-la sob a dtica
da integralidade, de maneira a envolver e fortalecer diferentes setores, instituicdes, servicos
e a¢des no cuidado e protecdo a vida humana (Brasil, 2019; Carvalho, 2008). Nesse sentido,
a escola, enquanto instituicdo educativa, configura-se como um importante espaco para
aconcretizagao de agcdes de salide, umavez que nela o adolescente passa grande parte de seu dia,
troca experiéncias, adquire conhecimentos e constréi vinculos (Faial, L. et al., 2016). Portanto,
é também responsabilidade da escola adotar praticas e iniciativas que deem oportunidade
para que haja condi¢bes necessdrias para a manutengao da saude e bem-estar dos estudantes,
pautada numa perspectiva de atencdo integral e atendimento as necessidades dos mesmos,
“numa relagdo dialdgica do cuidar/ser cuidado, do ensinar/aprender” (Brasil, 2002a, p. 14).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), legitimado em 1990 no Brasil, foi fundamental
para a garantia de protecdo a vida e a salide das criangas e adolescentes mediante a efetivacao
de politicas publicas que possibilitem o crescimento sadio e harmonioso deles, sendo o direito
a educac¢do primordial para o desenvolvimento pessoal e o exercicio da cidadania (Brasil, 1990).
Nesse sentido, a escola assume, além da sua fun¢do pedagdgica, uma fun¢do que é social
e politica, direcionada a transformacdo da sociedade através da prdtica da cidadania,
da oferta de conhecimentos e oportunidades de aprendizagem, crescimento e, portanto,
do compromisso com a¢des que viabilizem propostas de promogdo da satde (Brasil, 2002b).
Desse modo, o processo educativo deve garantir a formacdo do ser humano ao nivel fisico,
intelectual e moral, sendo ator fundamental para o desenvolvimento integral dos sujeitos
(Toledo, 2019). A educacdo, nesse viés, encontra-se atrelada a saiide na medida em que possibilita
0 crescimento pessoal e a interacdo com o outro, o que subsidia a constru¢do de projetos,
relacdes e ambientes mais saudaveis (Ribeiro et al., 2016).

Logo, de acordo com o Ministério da Satde (Brasil, 2002b), promover saiide na esfera da educagdo
formal dizrespeito aintegracao de saberes para conscientizar e estimular a autonomia, cuidar da
salide mental e estabelecer didlogos e comunicac@o entre os sujeitos, objetivando envolvé-los
nessa tarefa de forma compartilhada. Compreender, assim, que a educacdo e o conhecimento
sao construidos através da interacao e colaboracdo entre os individuos, fruto das motivacées,
experiéncias e valores de cada um e que, portanto, promover saide no contexto escolar
“tem a ver com respeito as possibilidades e aos limites do corpo, do intelecto e das emocdes,
da participacdo social e do estabelecimento de alian¢as” (Brasil, 2002b, p. 535).
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Dessa maneira, segundo Gomes e Horta (2010), o elo entre essas areas somadas ao suporte
familiar é fundamental para a constituicdo dos sujeitos e para o incentivo ao autocuidado com
a salde, além de valorizar sua participacdo e protagonismo nos diversos contextos em que
atuam. Para tanto, é necessdrio reconhecer no adolescente que se encontra na escola sua
subjetividade, seus diferentes modos de vida e as dimensdes sociais, econdmicas, familiares
e afetivas que o influenciam, fazendo uso da atencdo e da escuta para perceber o sentido das

queixas e demandas que apresentam (Gomes; Horta, 2010).

Para além do desenvolvimento e das transformag6es que ocorrem a nivel biolégico, fisico,
cognitivo e emocional prdprias desse periodo, a adolescéncia deve ser compreendida como
uma construc¢do social (Papalia; Feldman, 2013). Assim, as mudancas que ocorrem nesse periodo
também perpassam os modos de agir e pensar do jovem, seu posicionamento e assunc¢do de
papéis diante dos grupos e espacos de que faz parte (Gongalves et al., 2016). Dessa maneira,
existem diferentes fatores que podem afetar a salde dos adolescentes até a vida adulta,
incluindo comportamentos de risco como uso de drogas, exposicdo a violéncia e maus-tratos,
dificuldade de acesso a escola e servicos de salde, pobreza, entre outros (Aratjo et al, 2015).
Segundo os autores, tais condi¢bes tornam essa faixa etdria mais vulnerdvel nos ambitos
psiquico, biolégico e social, o que exige uma aten¢ao mais ampla e sensivel voltada a saide do
adolescente. Além disso, as juventudes também expressam vulnerabilidades nas dimensdes dos
valores, emoc¢des e contextos culturais, o que destaca a participagdo juvenil no cuidado e na
cidadania como impulsionadora do desenvolvimento humano, da autonomia, da transformacao
social e, por consequéncia, do bem-estar subjetivo (Guimaréaes; Lima, 2011).

Nessa perspectiva, a adolescéncia ndo deve ser interpretada como um periodo de transicao
entre a infancia e a vida adulta, interpelada por ambivaléncias, rebeldia e desafios como
geralmente é caracterizada por diferentes concep¢bes (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias; Silvares,
2010), mas, sim, como um momento de significados e interpretacGes préprias de cada individuo
em um contexto social e histdrico, com marcas culturais. Nesse viés, Bock (2007) elucida que
a adolescéncia é vista como uma construg¢ao social, com repercussfes na subjetividade e no
desenvolvimento dos sujeitos e que, portanto, pode assumir novas formas de interpretacdo na
sociedade. Ser adolescente carrega, primordialmente, inUmeras possibilidades de expressdo,
com novas maneiras de ser e existir (Berni; Roso, 2014).

A adolescéncia é, nessa perspectiva, um processo que “ndo sé sofre influéncias de sua cultura,
mas que se constitui a partir dela” (Berni; Roso, 2014, p. 132). Assim como a adolescéncia,
0 conceito de juventude pode ser considerado bastante amplo, complexo e dinamico, uma
constru¢do social, histdrica e mutavel entre culturas e gera¢Ses. Para Abramovay e Castro (2015),
as experiéncias e vivéncias pertencentes ao campo das juventudes se expressam de maneira
diversa e distinta, assim como apresentam diferentes representacdes e significados nos mais
variados contextos. Constroem-se, portanto, através da producdo de esteredtipos, referéncias
e marcos histdricos de cada sociedade, perpassadas por questdes de género, classe, raga, grupo,
entre outras (Abramovay; Castro, 2015).

Umadimensadoimportante da condicdo juvenil, segundo Dayrell e Carrano (2014), é asociabilidade.
Esta se desenvolve em espacos de lazer e também na escola e no trabalho, ja que, através dos
grupos de pares e amigos, os jovens ampliam suas referéncias e experiéncias na construgdo de
suas identidades. A sociabilidade pode se expressar, também, em diferentes tempos e espagos
intersticiais recriados de maneira a oportunizar trocas afetivas, comunicagdo e solidariedade em
meio aos determinismos institucionais. Dessa maneira, as discussdes no campo das juventudes
perpassam pelo reconhecimento do processo de socializacdo e transmissdao de valores que
se estabelecem nas relacdes com a escola e dentro dela (Abramovay; Castro; Waiselfisz, 2015).
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Sob esse viés, para Buss (2001), 0 ambiente em que o adolescente se desenvolve e esta inserido
é um dos fatores que mais influencia as condi¢6es do seu existir. Nesse sentido, € preciso pensar
em acdes que transformem os sujeitos, que os preparem para enfrentar as adversidades,
uma educagdo alicer¢ada na sadde é parte de uma formagao ampla para a cidadania e promove
a articulagdo de saberes de maneira integral, bem como a participagdo de diversos individuos no
meio social (Carvalho, 2015). Sendo assim, segundo o autor, a escola é o lugar onde a realidade
deve ser questionada e refletida, e as a¢des que visam a saude, quando associadas a praticas
pedagdgicas, podem ser o ponto de partida.

A escola é, assim, um importante ambiente de intercambio de ideias, troca de conhecimento,
de construcdo pessoal e coletiva, pluralismo cultural, de encontro e crescimento. Constitui um
espaco que possibilita a aprendizagem ndo somente no viés cognitivo e curricular, mas também
na representacao de “um campo de intera¢des sociais, crescimento integral e construgdo
cultural” (Brasil, 2015, p. 5). A instituicdo educativa ndo apenas transmite conhecimentos,
nem mesmo apenas os produz, mas ela também fabrica sujeitos, produz identidades e deve
estar, intrinsecamente, comprometida com a manutencdo da sociedade (Louro, 2014).

Paulo Freire (1996), ao pensar sobre os desafios da educac¢do, considera que uma das importantes
tarefasdapraticaeducativo-criticaé propiciar condi¢des paraque os sujeitos,emsuasrela¢cdesuns
com os outros, tenham a experiéncia de assumirem-se como seres histdricos, sociais, pensantes,
criadores e ativos, agentes de transformagdo do seu entorno. De acordo com Gomes e Horta
(2010), um ambiente educativo que promova praticas de cuidado e aten¢do a salde, pautadas
no respeito aos individuos enquanto seres humanos e na valoriza¢do de suas qualidades,
favorece a assimilacao e a capacidade de tomar decisdes. Nesse mesmo viés, a escola representa
um local promissor para a prética das a¢es de salide na medida em que possibilita aos jovens
aapropriacdao darealidade, dasrelagdes interpessoais e do préprio ambiente (Faial, L. et al., 2016).
Ledo, Dayrell e Reis (2011) elucidam que aos jovens devem ser proporcionados tempos, espacos
erelacdes de qualidade que lhes possibilitem experimentar e desenvolver suas habilidades.

Por outro lado, como apontam Dayrell e Carrano (2014), nem sempre a escola da voz ao jovem
em escolhas importantes a serem tomadas acerca de questdes que dizem respeito a ele
e a proépria instituicdo da qual faz parte, sendo que tal realidade desestimula a participagdo
ativa e o protagonismo dos estudantes. Nesse sentido, cabe a escola buscar compreender
arelagdo que o aluno estabelece com ela, o que faz sentido para ele naquele espago e com o que
se aprende para, entdo, sustentar suas expectativas e sonhos (Abramovay; Castro; Waiselfisz,
2015). E preciso, como propéem Dayrell e Carrano (2014), pensar de que maneira 0s espacos
em que os jovens atuam, recriam e atribuem significados inspiram suas decisdes e projetos
de vida. Compreender, portanto, que estes vivenciam o tempo de maneira singular e distinta
nos diferentes ambientes que ocupam, seja na escola, seja em casa ou no trabalho. Através da
producdo de significados e das intera¢Oes afetivas e simbdlicas, esses espagos passam a ter
sentido, tornam-se um lugar e nele se constroem memdrias individuais e coletivas, atuando
como suporte para as relagdes sociais que se estabelecem (Dayrell; Carrano, 2014).

Segundo Weller (2014), um marco importante no processo de amadurecimento e ganho de
autonomia na juventude é a elaboracdo de projetos de vida, momento que coincide com
a vivéncia do Ensino Médio e ocorre de maneira dinamica na medida em que os jovens lidam com
as mudancas e situagdes que aparecem. Além de configurar uma etapa da escolariza¢do, o Ensino
Médio corresponde a um periodo em que se deposita nos jovens uma série de expectativas
relacionadas a transi¢do para a vida adulta, em termos de competéncias intelectuais, sociais,
profissionais, dentre outras. Ademais, esse tempo é marcado por reflexdes em torno da prépria

experiéncia, de um saber sobre si e da busca por sentido (Ledo; Dayrell; Reis, 2011; Weller, 2014).
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Assim, segundo os autores, o desafio da escola é fornecer ferramentas e informagdes para que
os jovens que frequentam o Ensino Médio tenham a possibilidade de experimentar e tracar
novos rumos diante da realidade que lhes é apresentada. E através do compartilhamento as
demandas que surgem que o espago educativo podera contribuir para a constitui¢do de
identidades positivas e para a construcdo de projetos nas esferas individual e coletiva (ibidem).
Portanto, como defende Pacheco (2019), é preciso se ocupar de uma educa¢do inovadora, que
procure ressignificar a relacdo com o saber, atribuir sentido aos espagos comuns e que estimule
a autonomia e o protagonismo juvenil. E, ainda, conforme afirma Abromavay (2018), considerar
aparticipacdo das juventudes como forca motriz para a solidificacdo de uma educagdo que acolha
de maneira ativa as diferentes formas de expressdo e trajetdrias individuais a fim de captar as
potencialidades de cada aluno, gerando sentimentos positivos de motivacao e pertencimento.

Isso posto, de acordo com o Ministério da Satde (Brasil, 2015), uma vez que a escola assume papel
fundamental nas intera¢des sociais e no crescimento integral dos sujeitos, configura-se também
como um espaco de construcao da cidadania e do convivio entre os pares que, quando respeitoso,
fomenta a edificagdo de uma cultura de paz e de prevencdo as violéncias. A cidadania, segundo
Guimaraes e Lima (2011), é resultante desse processo de integracdo social e, nesse viés, na medida
em que o jovem aprende a articular o sofrimento pessoal e as experiéncias sociais, constréi uma
visdo de mundo mais pautada na consciéncia critica, o que interfere diretamente na organizagao
e vivéncias da sociedade, bem como nos processos de construgao de si e do outro.

A educagdo em saide dentro do ambiente escolar permite aos jovens aincorporagdo de atitudes
e comportamentos sadios em diferentes dimensdes, desenvolve a no¢do de responsabilidade
social e os capacita para a participacdo como sujeitos ativos e coautores em seu processo
de saude (Faial, L. et al., 2016). Desse modo, a aprendizagem contempla o desenvolvimento
completo dos estudantes, incluindo competéncias e habilidades emocionais, como capacidade
de comunicagao e relacionamento, cooperacdo, confianga, responsabilidade, entre outros.
Tal processo deve firmar-se na responsabilidade compartilhada entre os campos da educagao e
da satide na protecao e promocao dos direitos humanos e no respeito indelével a diversidade de
género, cultural, étnico-racial e religiosa. Desse modo, essa responsabilidade compartilhada é,
juntamente com a familia, protagonista no cuidar e no desenvolver da autoestima, criatividade
e curiosidade em criancas, jovens e adultos (Brasil, 2015).

As possibilidades de construcdes internas e subjetivas do jovem, enquanto sujeito ativo,
se ddo, portanto, a partir das atividades externas, nas relagdes sociais e afetivas, o que ressalta
a influéncia do entorno na esfera da saide mental e bem-estar subjetivo dos individuos,
nas diferentes fases do seu desenvolver. Nessa perspectiva, como ressalta a Organizagdo
Pan-Americana de Sadde (OPAS), ndo € possivel falar em salide mental sem reconhecer os fatores
externos que a influenciam, como as mudancas sociais, condicdes de trabalho, estilos de vida,
questBes de género, entre outros (OPAS, 2016).

Sendo assim, satide mental, segundo o Relatério Mundial da Sadde (OMS, 2002), é um conceito
amplo que abrange o bem-estar subjetivo, a autonomia, a autoeficicia, a competéncia
e a autorrealizacdo do potencial intelectual e emocional dos individuos. E necessario, nesse
sentido, um entendimento da totalidade de aspectos que afetam o desenvolvimento fisico,
mental e social dos sujeitos, pois, como proposto, sdo “fios da vida estreitamente entrelagados
e profundamente interdependentes” (OMS, 2002, p. 29). Tal temdtica deve, primordialmente,
dialogar com os diversos fen6menos sociais nos quais os adolescentes, em seu processo de
adolescer, estdo inseridos; isto é, deve estar ancorada em uma perspectiva multipla e plural (Rossi
et al., 2019). Nesse mesmo viés, outras informacdes fornecidas pela Organiza¢cdo Pan-Americana
da Satide (OPAS) destacam a adolescéncia como um periodo fundamental para o desenvolvimento
de hébitos significantes na manuten¢do do bem-estar social e emocional (OPAS, 2018).
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Ademais, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), citada pela Organizac¢do das
Na¢6es Unidas (ONU, 2018), um em cada cinco adolescentes enfrenta problemas de satide mental
e estima-se que metade das doengas mentais comega aos 14 anos de idade; porém, ndo recebem
diagndstico ou tratamento na maioria dos casos. A organizag¢do aponta, ainda, a depressao
como uma das principais causas de adoecimento e incapacidade entre os jovens e o suicidio
como sendo a segunda maior causa de morte entre pessoas de quinze a vinte e nove anos de
idade (ONU, 2018). Sendo assim, a discussdo em satide mental se mostra urgente e necessaria,
uma vez que a ndo oferta de condi¢Oes e servicos de satide trazem prejuizos em todos os ambitos
da vida do adolescente, que se estendem até a vida adulta e comprometem suas possibilidades
de prosperar (OPAS, 2018).

Sendo assim, o setor educacional se mostra como grande aliado na promogdo da satde através
de acdes que valorizem as capacidades dos sujeitos e oferegam suporte para a tomada de
decisdes favoraveis a saude individual e coletiva, direcionadas ao fortalecimento dos fatores de
protecao e a construgdo de ambientes saudaveis para a edificagao de uma nova cultura voltada
para a qualidade de vida (Brasil, 2002b).

Logo, as relacdes interpessoais vivenciadas pelos jovens em diferentes contextos ddo suporte
as possibilidades de engajamento, de expressdo e, por consequéncia, impulsiona-os para
as diversas experiéncias da vida (Rossi et al., 2019). No entanto, de acordo com os autores,
taisrelacbes também podem serviolentas, desencadeadoras de estresse e podem contribuir com
o sofrimento psiquico. A violéncia, segundo Witter (2010), encontra-se generalizada nas relagdes,
instituicGes e na sociedade, manifestando-se em diferentes niveis e formas. Nesse sentido,
embora a escola seja uma instituicdo que assume papel fundamental no desenvolvimento dos
adolescentes, é também permeada por praticas violentas de natureza fisica e psicoldgica (Sales;
Sousa, 2012). Para Alane Freire e Aires (2012), a prevencdo e enfrentamento as violéncias nas
escolas deve partir de uma compreensao ecoldgica do fendmeno; isto é, como sendo resultante
das relacdes que se estabelecem entre as dimensdes pessoais, sociais, familiares e educacionais
em que o sujeito estd inserido.

Diante disso, apoiado em uma praxis psicoldgica e critica, como prop&e Carneiro (2013),
o trabalho interventivo deve buscar a integragao dessas realidades, atuando, ainda, de maneira
preventiva no enfrentamento as situacdes de injustica, opressdo e violéncia, na preservacdo
e respeito a diversidade humana em sua complexidade. Sendo assim, para tragar possiveis
solugdes, é necessario, sobretudo, compreender o adolescente que se encontra na escola sob
a ¢tica da integralidade, ou seja, reconhecendo todos os aspectos histdricos, sociais, culturais
e subjetivos que atravessam sua trajetdria, que influenciam suas vivéncias e que atuam em seu
bem-estar psicoldgico.

Assim, segundo Fabio Carvalho (2015), é importante reconhecer que os alunos, muitas vezes,
expressam em seus comportamentos e habitos suas experiéncias na familia, na comunidade
e que podem, por exemplo, reproduzir condutas violentas se assim for o ambiente em que se
encontram. Portanto, através da alianca entre praticas pedagdgicas e agdes de salde, a escola
deve buscar refletir e questionar sobre essas realidades que se apresentam.

Na concepgdo de uma educacdo integral, a escola se configura como o espago de encontro
entre educagdo e saude, um lugar privilegiado para a convivéncia social e para a consolidagao
de relagbes favoraveis a prote¢ao e promogao da saude (Brasil, 2018). Considera-se, portanto,
que as experiéncias nos mais diversos meios repercutem no desenvolvimento da autonomia,
adaptabilidade frente aos desafios, emocses e a¢bes cotidianas dos adolescentes.
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Isso posto, o cuidado em satide mental, segundo Cardoso e Galera (2011), deve ser pensado em uma
perspectiva plural, decorrente de uma intrinseca relagdo entre o sujeito, a familia e diferentes
profissionais, bem como os servicos de saide. Esse cuidado ndo deve ser individualizante, mas
deve procurar estabelecer didlogos com as multiplas possibilidades de vivéncia da adolescéncia.
O cuidado estd diretamente relacionado a amplia¢gao do horizonte de saberes, a mudanga
de comportamento e de perspectiva, ao engajamento e compartilhamento de valores,
pois “cuidar de si é definir a prdpria existéncia, a sua forma de vida em um processo estruturante
a constituicdo do sujeito” (Guimaraes; Lima, 2011, p. 864).

E preciso, a partir disso, superar a percepcdo cultivada e sustentada socialmente de uma
adolescéncia que se caracteriza como um periodo dificil, de crises e “rebeldia”, uma vez que tal
visao culpabiliza o sujeito e individualiza a questdo da saide mental, desconsiderando ainfluéncia
e a responsabilidade do contexto sdcio-histdrico e aumentando, ainda mais, o sofrimento
psiquico das juventudes (Rossi et al., 2019). Assim, o cuidado deve ser considerado como um
processo que se constrdi a partir das especificidades culturais, sociais, pessoais e emocionais,
atento as demandas particulares de cada pessoa ou grupo. O cuidado, além disso, deve almejar,
sobretudo, o destaque as potencialidades do individuo, de maneira a desenvolver sua autonomia
frente aos dilemas que se apresentam (Cardoso; Galera, 2011).

Conforme salientam os autores, destaca-se o valor das relagdes interpessoais na construcdo das
identidades juvenis, no suporte e estimulo para as vivéncias e expressdes do ser, além de espacos
que possibilitem dar voz aos adolescentes, a fim de compreender, sob a perspectiva deles,
as questdes que perpassam essa etapa de suas vidas. E essencial, portanto, investigar e refletir
sobre quais fatores produzem sofrimento psiquico nos jovens na atualidade, quais vivéncias
despertam angustia e emog¢Oes negativas neles, quais sdo as realidades que sustentam suas
narrativas e como eles podem adquirir repertdrio para o enfrentamento de tais adversidades
(Rossi et al., 2019). A educagdo em salde, nesse sentido, revela-se como campo de orienta¢do
e construcdo coletiva de alternativas que permitam melhor compreender a relacdo saude-
doenca-cuidado na busca pela concretizacdo de habitos de vida mais saudaveis, através da
interlocugao entre os saberes dos profissionais da salde, os da educagdo e os advindos das
vivéncias singulares dos sujeitos (Carvalho, 2015).

A vista disso, evidenciam-se a importancia e a necessidade de promover espacos de escuta
atenta nos quais os adolescentes se sintam acolhidos para falar, refletir e pensar sobre suas
experiéncias e angustias, podendo manifestar, assim, sentimentos de pertencimento, seguranga,
confianga e apoio para o enfrentamento dos desafios (Rossi et al., 2019). Nesse sentido, a escola
se apresenta como um lugar de possibilidades para o desenvolvimento de ac¢des e atividades
que contribuam com a responsabiliza¢ao e o envolvimento das juventudes no cuidado com sua
salde e bem-estar (Gomes; Horta, 2010). Assim, considerar a saide em seus multiplos aspectos
e mobilizar projetos e debates que coloquem em pauta as questdes que permeiam as realidades
dos alunos e da comunidade escolar sdo recursos que favorecem o compartilhamento de saberes
e valores como cooperagdo e solidariedade, transformando o espago educativo em um lugar de
promogdo a sadde (Brasil, 2002b).

Promover salde é tocar nas diferentes dimensdes humanas, é considerar a afetividade,
a amorosidade e a capacidade criadora e a busca da felicidade como igualmente
relevantes e como indissocidveis das demais dimensdes (Brasil, 2002b, p. 535).

Sendo assim, acolher e legitimar as necessidades dos sujeitos e oferecer apoio nos mais
diferentes contextos em que est3o presentes sdo praticas que promovem a satide mental e ddo
suporte para a construcao de projetos individuais e coletivos, além de estimular a autonomia
e o protagonismo nas relacdes e experiéncias cotidianas. Diante do exposto, o projeto
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relatado neste artigo teve como objetivo construir esse espago de participagdo e cuidado para
compreender como os jovens planejam seus projetos de vida na atualidade, além de favorecer
o compartilhamento das questdes que permeiam seu entorno. O trabalho foi desenvolvido
por meio de grupos de oficinas de vertente pedagdgica e psicoldgica, através de dinamicas de
grupo, rodas de conversa, entre outros recursos.

O presente relato de experiéncia versa sobre o desenvolvimento de um projeto de extensdao que
se configurou como pesquisa-agdo, isto é, um “tipo de pesquisa social com base empirica que
é concebida erealizada em estreita associagdo comumaagao ou comaresolugdo de um problema
coletivo” (Thiollent, 1986, p. 15), em que se estabelece uma rela¢do de a¢do e cooperacdo entre
pesquisador e participante.

O estudo, realizado ao longo do ano de 2019, em uma escola da rede publica localizada no
interior de Sao Paulo, foi conduzido por jovens universitarios que atuaram como mediadores
e facilitadores das oficinas, objetivando motivar a reflexdo acerca de multiplas questées que
perpassam a experiéncia humana na fase da adolescéncia. Para a implementac¢do da proposta,
as oficinas englobaram aspectos pedagdgicos e psicoldgicos ao abordarem diversas tematicas do
cotidiano juvenil, captando suas percep¢des acerca das rela¢des interpessoais, dos sentimentos
e emocgdes experienciadas, como pensam e constroem um projeto de vida pessoal.

Foram convidados a fazer parte das oficinas todos os estudantes do periodo matutino (309)
e vespertino (92), com idade entre 14 a 17 anos, totalizando 401 adolescentes. Participaram,
em média, 91 alunos e alunas do 1° ao 3° ano do Ensino Médio. De maneira geral, considerando as
outras atividades realizadas na escola, como reunides, palestras e rodas de conversa, o projeto
contemplou também professores, direcdo e coordenacdo.

Para a realizacdo da proposta, o estudo se desenvolveu em etapas, com a participacao
semanal dos universitdrios mediadores em dias e horas regulares. Em um primeiro momento,
foi realizada a observacdo da escola, enquanto campo de pesquisa. A partir do segundo
semestre, foi iniciada a divulga¢ao das oficinas e a inscricdo dos interessados. O niimero de
inscritos permitiu a composicdo de 5 grupos de 20 pessoas por sorteio e, assim, as oficinas,
com a duracao de 40 minutos, foram efetuadas semanalmente, mediadas por duplas de
facilitadores em dias e horarios diferentes, a fim de ndo comprometer a assiduidade dos
estudantes nas aulas" Foram desenvolvidas, ao todo, 63 oficinas com, em média, 12 participantes
por cada dupla de facilitadores.

1 Destaca-se que, ao optarem por compor as oficinas, foi feito um convite aos pais e responsaveis
para participarem de uma reunido de esclarecimentos e assinarem o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Além disso, os alunos assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
para criancas e adolescentes, como prescrevem as normas de pesquisa com seres humanos, homologada
pelo Conselho Nacional de Satide (CNS) N° 510, de 07 de abril de 2016, nos termos do Decreto de Delegacdo
de Competéncia de 12 de novembro de 1991 (BRASIL, 2016b). Dessa maneira, foram garantidos os cuidados
éticos, como privacidade, anonimato, participacdo voluntdria e possibilidade de desligamento da pesquisa
a qualquer momento que julgasse necessario. Foi estabelecido um contrato pedagdégico com os alunos
e alunas participantes, para informar e discutir sobre a garantia de sigilo dos assuntos tratados naquele
espaco e a importancia do respeito a fala de cada um, a fim de proporcionar um ambiente democrético de
liberdade e confianca. Cabe ressaltar que este projeto foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
sob o nimero do processo: 12993019.4.0000.5695, data de aprovacdo: 27/05/2019.
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Nos primeiros encontros com o grupo, os mediadores solicitaram que cada participante sugerisse
duas temdticas de seu interesse para serem discutidas ao longo das oficinas. A partir disso,
as oficinas foram estruturadas previamente, mas também sofreram adaptac¢des, sempre no
sentido de evidenciar as solicitacdes e a necessidade de cada grupo, como autoconhecimento,
relacbes interpessoais, familia, sexualidade, Direitos Humanos, questées de género, identidade,
cidadania, esteredtipos, preconceito, projeto de vida, entre outras. Sendo assim, os temas
foram escolhidos pelos préprios alunos, conforme as sugestoes e os assuntos que surgiam nas
discussoes, e foram trabalhados com o auxilio de diferentes recursos, como dinamicas de grupo,
rodas de conversa, elaboracao de producdes artisticas, jogos de expressao corporal, desenhos,
poemas, recursos audiovisuais, estudos de caso, contos infantis, musica, entre outros. Acredita-se
que a utilizacdo de tais ferramentas se mostrou essencial como via de comunicacdo e expressao
dos participantes por meio da dimensao simbdlica, o que facilitou o posicionamento critico
e areflexdo acerca das questées que vivenciavam em seu dia a dia, dentro e fora do ambiente escolar.

A seguir, foram selecionados dados referentes as oficinas desenvolvidas com um dos grupos de
estudantes.

Tabela 1 - Oficinas aplicadas por uma dupla de mediadores

OFICINAS TEMAS PARTICIPANTES
1 Apresentagao/Autoconhecimento 11
2 Integragao Grupal/Cidadania 7
3 Relacao aluno/escola 9
4 Escola e Projeto de Vida 13
5 Escolha de Vidai G(avidez na 13

adolescéncia
6 Autoavaliagao Grupal 19
7 Dinamica Feedback Grupal 15
8 Sexualidade 13
9 Educagao em Sexualidade 12
10 Papéis de Género 11
11 Relagao Aluno X Escola 7
12 Esteredtipos e preconceitos 8
13 ‘ .Fechamento das 12
oficinas/Confraternizagao
MEDIA DE

PARTICIPANTES

11

Fonte: tabela elaborada pelas autoras.
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Para a provocagdo das discussdes, foram utilizadas como ferramenta diferentes técnicas,
como estudos de caso, discussao sobre documentdrios, letras de musicas, poemas, dinamicas
e vivéncias grupais para trabalhar temdticas como autoconhecimento, cidadania, interesses
pessoais, informacdes em Educagdo em Sexualidade, oficinas sobre esteredtipo e diferentes
tipos de preconceito, sonhos e expectativas dos participantes, o que possibilitou o surgimento
de assuntos ligados a saide mental, pois os alunos e as alunas, ao relatarem suas experiéncias
pessoais, descreviam suas angustias, os sintomas de ansiedade, panico e depressdo, assim
como situacdes de adoecimentos dos amigos ou familiares.

A fim de mensurar o grau de satisfacdo dos alunos e das alunas participantes do projeto,
foi elaborada uma Ficha de Avalia¢do que permitiu registrar e avaliar se os objetivos propostos
pelo trabalho foram alcangados. Também foi disponibilizado um espaco na ficha para
comentdrios a respeito das a¢des que foram desenvolvidas na escola, de modo a colher as
impressdes e sugestdes dos participantes. Ao todo, foram respondidos 60 (sessenta) instrumentos.

Optou-se aqui por selecionar somente duas das 16 questdes fechadas da Ficha de Avalia¢do dos
alunos, representadas nos Graficos2 1 e 2:

Grafico 1- Aproveitamento/Contribuicdo das oficinas no desenvolvimento pessoal dos participantes

Acredito que as oficinas contribuiram com meu

mSempre

desenvolvimento/crescimento como pessoa

mFrequentemente mAs vezes mNio Responderam

Fonte: grdfico elaborado pelas autoras.
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Os dados revelam que, na possibilidade de compartilhar suas experiéncias e sentimentos,
os participantes puderam pensar e desenvolver um repertério mais significativo para lidar
com as questdes que os afetam na esfera pessoal e subjetiva. Nessa perspectiva, o trabalho
desenvolvido demonstrou que consolidar espacos democraticos de confianga e livre expressdo
estimula o olhar de respeito as diferengas e cuidado com o bem-estar individual e coletivo,
legitimando necessidades, expectativas e projetos dos adolescentes.

2 Namontagem dos graficos, os nimeros foram aproximados para melhor visualizac¢ao.
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Grafico 2 - Aproveitamento/Contribuicdo das oficinas no desenvolvimento
da pratica cidada dos participantes e na sensa¢ao de bem-estar

Acredito que as oficinas contribuiram com meu
desenvelvimento/crescimento como cidaddc/cidada

mSempre MFrequentemente MAs vezes

Fonte: grdfico elaborado pelas autoras.
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Os dados expressam a concretiza¢cdo dos objetivos do projeto de extensao no que diz respeito
a prdtica e ao desenvolvimento da autonomia e participagao ativa dos adolescentes na
comunidade escolar e na sociedade de modo geral. Como ressaltado através dos resultados
obtidos, as a¢Oes desenvolvidas na escola se mostraram como uma importante ferramenta para
o crescimento pessoal dos participantes, a participacdo social e o estabelecimento de relagdes
e ambientes mais saudaveis (Brasil, 2002b; Ribeiro et al., 2018).

Ao atentar-se as dimensdes sociais, afetivas e familiares que estdo implicitas nas demandas
trazidas pelos jovens (Gomes; Horta, 2010), foi possivel reconhecer sua subjetividade e seus
diferentes modos de vida. A partir da consideragao dessas multiplas possibilidades, o cuidado em
salide, como ja exposto por Cardoso e Galera (2011), deve buscar, primordialmente, o destaque
as potencialidades dos sujeitos, a fim de desenvolver sua autonomia frente aos dilemas que se
apresentam. Ficou evidenciado que os encontros refletiram no bem-estar e na saiide mental dos
participantes ao estimularem o sentimento de pertencimento ao grupo, o acolhimento e orespeito
as multiplas experiéncias, opiniGes e expressées das juventudes (Abramovay; Castro, 2015).

A adolescéncia, segundo Bock (2007), € um momento de significado interpretado e construido
pelos individuos na sociedade, sendo um fendmeno social que adquire sentidos a partir da
experiéncia cultural de se desenvolver. Berni e Roso (2014) comentam que a adolescéncia
é um processo que traz a possibilidade de vir a ser, tornar-se e transformar-se. Além disso,
compreender de que maneira os tempos e espacos partilhados pelos jovens atribuem sentido
as suas vivéncias, decisdes e projetos é fundamental para acolher seus sonhos e expectativas
(Dayrell; Carrano, 2014). Nesse sentido, acredita-se que as oficinas propiciaram o reconhecimento
dos desejos, aspiracdes e exigéncias que permeiam suas experiéncias, especificamente ao longo
do Ensino Médio, que, além de uma etapa de escolarizagdo, expressa um periodo marcado pela
construcdo de reflexdes e saberes em torno da prépria existéncia e da busca por sentido (Ledo;
Dayrell; Reis, 2011; Weller, 2014).
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Assim, foi perceptivel, ao longo dos encontros, o desenvolvimento do pensamento critico
e construtivo sobre a escola, as relacdes e os sentimentos de necessidades que se apresentam
nas diferentes esferas do cotidiano das juventudes, como a percepcao de cada um sobre suas
potencialidades e talentos, vulnerabilidades e medos. Ficou evidenciada a conquista de um
espago criativo e dinamico, pois enfatizavam frequentemente a relevancia daquele espaco para
que fossem ouvidos e pudessem discutir e aprender sobre si mesmos, sobre a escola e sobre as
questdes cotidianas.

Conforme apresenta o Ministério da Satde (Brasil, 2002b), a escola deve assumir uma fun¢do
social e politica, comprometida com a transformacdo da sociedade através de praticas de
cidadania e de a¢6es que viabilizem a promocdo da satde, em diferentes dimensdes. Além disso,
considerando as contribuicSes de Paulo Freire (1996), propiciar condi¢Ses para que os sujeitos, em
suas relagdes uns com os outros, tenham a experiéncia de assumirem-se como seres histdricos,
sociais, criadores e pensantes é uma importante tarefa da pratica educativo-critica.

Portanto, acredita-se que, através do didlogo, do cuidado e do trabalho em grupo, foi possivel
consolidarrecursos psicolégicos erelacdes afetivas promotoras da salide e bem-estar dos alunos
na escola e fora dela. Por meio dessas praticas, concretizou-se o compartilhamento de valores
como solidariedade e autonomia, possibilitando, assim, que os sujeitos se reconhecessem como
agentes de transformacdo de seu entorno. Ao interiorizar as memdrias individuais e coletivas
construidas nesse espaco, o adolescente pode cultivar experiéncias e saberes que contribuiram
para seu crescimento e transformagdo saudaveis, ressignificando suas percepgOes sobre si,
o outro e o mundo. Dessa maneira, como proposto por Dayrell e Carrano (2014), através das
interacdes afetivas e simbdlicas, as oficinas ganharam sentido, tornando-se um lugar de partilha
e suporte para as relages que se estabelecem.

A vista disso, como colocado por Gomes e Horta (2010), a escola se revelou um importante
espago para a insercao de agOes e atividades direcionadas ao acolhimento e envolvimento
dos adolescentes no cuidado com a saude. Além disso, destacou-se a necessidade de criar
espacos de escuta dentro da escola, nos quais alunos e alunas se sintam seguros para pensar,
refletir e dialogar sobre suas experiéncias e angustias, promovendo, assim, sentimentos de
pertencimento, confianca e apoio para o enfrentamento dos desafios (Rossi et al., 2019).

Segundo Guimardes e Lima (2011), na medida em que o jovem aprende a articular o sofrimento
pessoal e as experiéncias sociais, constréi uma visdao de mundo mais pautada na consciéncia
critica. Dessa forma, acredita-se que as tematicas discutidas nas oficinas refletiram nas vivéncias
pessoais e coletivas dos sujeitos, revelando-se como impulsionadoras da responsabilizagdo
e participacao das juventudes em seu processo de satde, por meio da concretizagao de projetos
atrelados a qualidade de vida social, emocional e subjetiva.
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Diante do exposto, é possivel reafirmar que as oficinas deram oportunidade para a criagdo de um
espaco de fala, escuta e troca construidos coletivamente, expandindo a reflexdo sobre os modos
singulares de pensar e agir, além de trabalhar emoc¢des, sentimentos e questdes intrinsecas ao
desenvolvimento pessoal e identitario dos adolescentes. Consideramos, também, a importancia
de projetos que promovam uma transformacgao significativa na atuagao das juventudes frente as
adversidades, de maneira que os prdéprios participantes sintam e reconhecam as contribui¢oes
das tematicas ali trabalhadas.

Segundo Campos (2015), através da fala, o ser humano expressa sua maneira de perceber
o outro, o mundo e a si préprio e, ao refletir sobre a angustia que o aflige e trazé-la a consciéncia,
mostra suas vivéncias, memdrias, distorcdes, autorreferéncias, duvidas, medos e anseios.
Sendo assim, as oficinas de vertente pedagdgica e psicoldgica, a partir das demandas individuais
e coletivas dos grupos, possibilitaram a ressignificacdo dos alunos, atribuindo sentido as préprias
experiéncias e o crescimento nas diferentes esferas do seu desenvolver.

As oficinas se tornaram lugar do encontro, das trocas afetivas, e o contato com o outro permitiu
transformagao, manifestagdo e comunicagao, o que corroborou, significativamente, com o seu
desenvolvimento integral enquanto pessoas, cidaddos e cidadds. Destaca-se, ainda, a importancia
de a escola acolher projetos como este, na medida em que o ambiente educativo se revela como
fundamental para a construcdo das identidades, exercicio da cidadania e de um pensar social
através do convivio com o outro, das trocas afetivas e das decis6es tomadas em conjunto.

Por fim, espera-se que este relato de experiéncia possa suscitar reflexdes acerca das questoes
que envolvem a promog¢do da salide e o bem-estar dos adolescentes na escola, na sociedade
e nos diversos espagos que ocupam. Ademais, acredita-se que, a partir da relevancia social do
projeto-acao desenvolvido em uma escola do interior de Sdo Paulo, seja possivel inspirar novos
estudos e intervencdes referentes a tematica das juventudes, expandindo essa proposta para
novos campos de acao.
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O presente artigo trata de um relato de experiéncia sobre um projeto de extensao composto
por oficinas de vertente pedagdgica e psicolégica realizadas com 91 alunos/as matriculados/
as no Ensino Médio de uma escola estadual, com idades entre 14 e 17 anos, no ano de 2019.
O projeto buscou construir coletivamente recursos fundamentais para a prote¢ao e a promogao
da satde mental e bem-estar dos jovens dentro e fora do ambiente escolar, através da troca
de experiéncias que possibilitaram a participacdo ativa e o protagonismo dos adolescentes
no enfrentamento das adversidades e desafios que atravessam seus cotidianos. A experiéncia
procurou demonstrar a importancia da implementa¢ao de projetos que viabilizem a expressao
e a discussdo acerca das realidades e relagcdes que permeiam as vivéncias das juventudes,
bem como promover um didlogo entre educagdo e saide que oportunize a reflexdo critica
arespeito da constru¢do de um desenvolvimento juvenil integral e plural.

psicologia e educagao, satide e educagao, adolescéncia e satide, escola e saiide mental.

La escuela como promotora de la salud mental y el bienestar de los jévenes:
talleres pedagoégicos con adolescentes

El presente articulo trata de un relato de experiencia desarrollado en un proyecto de extensién
universitaria. Compuesto por talleres pedagdgicos y psicoldgicos realizado con 91 alumnos
matriculados en el Bachillerato de una escuela publica, de entre 14 y 17 afios, en el afio 2019.
El proyecto tuvo por objetivo construir colectivamente recursos fundamentales para la
proteccién y promocion de la salud mental y el bienestar de los jovenes, dentro y fuera de la
escuela. El intercambio de experiencias posibilitd la participacion activa y el protagonismo de
los adolescentes en el enfrentamiento de la adversidades y desafios que atraviesan su dia a dfa.
La experiencia intentd demostrar la importancia de implementar proyectos que permitan la
expresiony discusion sobre las realidades y relaciones que hacen parte de la vida de los jévenes,
ademas de proporcionar un didlogo entre educacion y salud que permita la reflexién critica
acerca de la construccién de un desarrollo juvenil integral y plural.

psicologia e educacidn, salud y educacidn, adolescencia y salud, escuela y salud mental.

The school as a supporter of mental health and the well-being of the youth:
pedagogical workshops with teenagers

This article comes to an experience report on an extension project composed of workshops
with pedagogical and psychological aspects, carried out, in 2019, with 91 high-school students
from a public school, ages from 14 to 17. The project aimed at collectively developing essential
resources to promote mental health safety and the well-being of the students inside and
outside scholar environment, by the means of exchanging experiences which resulted in the
active participation and prominence from the teenagers in facing adversities and challenges
on a daily basis. The experience meant to present the importance of implementing projects in
which the youth can express themselves and discuss on the reality and relationships of their
lives, as well as promoting a direct link between health and education in order to benefit critical
reflection on making a plural and integral youthful growth.

psychology and education, health and education, youth and health, school and mental health.
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Imaginar o que se deseja para a vida adulta faz parte do processo de construcdo da identidade na
infancia e adolescéncia. Entretanto, saber como realizar seus desejos pode ser um desafio quando
os projetos sdo pouco claros e limitados e, sobretudo, em contextos sociais em que as condi¢bes
materiais e simbdlicas sdo desfavordveis. Na adolescéncia, pode haver a experimentacdo do
presente de forma mais imediata, sem se questionar sobre as consequéncias das escolhas atuais
para o que se almeja na fase adulta. Segundo Teixeira (2005), adolescentes tém muitos anseios,
mas nem sempre sabem dizer o que fazer no presente para realizar seus desejos no futuro,
pois ha dificuldade em identificar as relagdes que existem entre o hoje e o amanha. Além disso,
a pouca clareza das escolhas profissionais pode contribuir, para além dos demais desafios, paraum
processo de distanciamento dos seus projetos de vida, gerando frustra¢des (Sarriera et al., 2001).

A adolescéncia é uma fase marcada por descobertas associadas a formacdo cognitiva e pelas
influéncias do seio familiar. Assim, as principais escolhas da vida e projetos de adolescentes
comegam a ser construidos a partir da autoimagem e daquilo que projetam atingir em funcdo da
sua subjetividade (Serrao; Baleeiro, 1999).

Dessa maneira, a adolescéncia constitui-se como um processo de construcdo da identidade,
que envolve novas buscas, escolhas e relagbes diversas que se estruturam e podem gerar
ansiedade, medo e inseguranca (Nascimento, 2002).

A adolescéncia é considerada uma fase de transformacgles psicoldgicas, fisicas e sociais.
O reconhecimento do individuo nessa etapa da vida como sujeito de direitos corresponde
a um processo histérico que, no Brasil, se concretizou na década de 1990, com a promulgag¢ao do
Estatuto da Crian¢a e do Adolescente (ECA). Entretanto, foi s6 a partir dos anos 2000, sobretudo
pela atuagao dos novos movimentos sociais, que o sujeito adolescente passa a ser concebido
também em sua autonomia, como protagonista (Moraes; Vitalle, 2015).

Para que criangas e adolescentes se desenvolvam plenamente como pessoas adultas e cidadas,
sao necessarios tempos de vivéncias e relacdes de qualidade que possibilitem o autoconhecimento,
a experimentagdo e o desenvolvimento de suas habilidades. A/o adolescente é fruto de uma
construcao social e histdrica, marcada pelas condi¢des de género, étnico raciais, de origem social
e de outras dimensdes que a/o constituem, cujas especificidades precisam ser levadas em contano
momento de planejar o futuro (Ledo; Dayrell; Reis, 2011).

Considerando as condi¢bes de vida de adolescentes e suas familias em situagao de vulnerabilidade
social, Ferretti (1988) reconhece que limitacGes no acesso a sadde, educac¢do, trabalho,
lazer e cultura podem estar associadas a um conjunto de desvantagens sociais. Essa realidade
reduz, ainda mais, as expectativas desses jovens quanto as escolhas profissionais.

Essas vulnerabilidades produzidas pelas desigualdades sociais, resultantes dos processos
de exclusdo e discriminacdo, podem incluir a baixa escolaridade, a exploracdo do trabalho
e a privagdo da convivéncia familiar e comunitdria. Ademais, em alguns casos, sdo vivenciadas
situacdes criticas que vao desde homicidios, gravidez na adolescéncia e infec¢bes sexualmente
transmissiveis, entre elas a contaminacdo por HIV/Aids, a exploracdo sexual e uso abusivo de
drogas. Esses aspectos da pobreza sdo considerados obstdculos para a consolida¢do dos direitos
de adolescentes, pois dificultam o seu pleno desenvolvimento e impedem a realiza¢do de
escolhas afetivas e profissionais saudaveis na vida adulta (UNICEF, 2011).

Nesse contexto, adolescentes em situacdo de vulnerabilidade possuem sua autonomia reduzida.
Autonomia que, segundo Navarro e Andrade (2007), é definida como a liberdade individual
e o poder de escolher o que é melhor para si. Essa priva¢do, reproduzida ao longo das geracgdes,
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instala o denominado ciclo intergeracional da pobreza. Esse é mais perceptivel entre adolescentes
do sexo feminino de baixa escolaridade que, continuamente, sofrem discriminagdo de género.
Essas jovens sdo conduzidas, direta ou indiretamente, para uma vida marcada pela miséria, que
pode culminar no casamento infantil e, em muitos casos, na violéncia doméstica (UNICEF, 2011).

Dessa forma, acdes de educacdo em salde que visam a promogao da qualidade de vida junto
a criangas e adolescentes auxiliam a/o jovem a desenvolver uma melhor compreensao do mundo,
dos outros e de si, contribuindo também para o fortalecimento da autonomia em suas escolhas.
A construcdo da autonomia esta profundamente associada a resiliéncia do individuo, ou seja, sua
habilidade e forca de vontade para enfrentar os obstédculos sociais e encontrar saidas criativas
frente aos desafios que a vida Ihe impde. Acreditar em si é um aspecto relacionado a autoestima,
que se constitui como um requisito indispensavel para se conquistar a autodetermina¢do (Assis;
Avanci, 2004; Costa; Bigras, 2007). A resiliéncia, entretanto, ndo se resume as caracteristicas
individuais. Ela se relaciona justamente com as condi¢bes sociais e culturais do territério em
questdo. Aresiliéncia se define nas relagbes grupais, estando intrinsecamente ligada a dimensao
relacional das redes afetivas e de apoio social, dos quais emergem elementos restauradores para
o desenvolvimento. Essas redes protetivas de interacdo podem constituir processos coletivos
direcionados a educa¢do (Juliano; Yunes, 2014).

Assim, a educacdo em salde como estratégia para a participagdao ativa de adolescentes na
conducao de suas atitudes, sentimentos, conhecimentos e habilidades se faz essencial para que
aprendam a lidar com os problemas e conflitos do dia a dia, visando ao desenvolvimento e ao
alcance de projetos de vida (Azevedo; Vale; Aradjo, 2014).

O delineamento de um projeto de vida pode servir como orientagdo para que adolescentes
descubram suas potencialidades e limitacdes, compreendendo os caminhos mais favordveis para
a sua realizagao. Sao projetos em constru¢do que permitem ao sujeito se refazer e se modificar
com o tempo, desenvolvendo estratégias individuais que ajudem a refletir o passado, situar-se
no presente e a projetar o futuro (Gomes et al., 2016; Mascarenhas, 2019).

Assim sendo, este trabalho teve por objetivo analisar uma experiéncia de preparagao de criangas
e adolescentes pararefletir sobre os seus projetos de vida. Por meio de estratégias de educagdo
em salde, as oficinas educativas, realizadas com um publico em vulnerabilidade social, colocaram
em pauta a promogao de melhorias na qualidade de vida das/os participantes, de suas familias
e da comunidade em que estdo inseridas/os.

O trabalho com projetos de vida por meio de oficinas educativas de educacdo em saude foi
realizado durante 10 meses, nos anos de 2016 e 2017, em uma casa de assisténcia filantrdépica gerida
por uma igreja catdlica do bairro, que busca promover um espago de formagdo permanente para
adolescentes de uma comunidade localizada no municipio de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.
A casa situa-se em um bairro periférico e atende estudantes de 6 a 15 anos, de classes populares,
de familias de niveis econémicos baixos, marcadas por um contexto de desigualdades.

A pesquisa foi realizada apds aprovacao de seus procedimentos pelo Comité de Etica do Instituto
René Rachou/ Fiocruz Minas, Brasil, que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos.
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Ao definir a faixa etdria das/os participantes do estudo, considerou-se a necessidade de trabalhar
os temas de forma mais processual com estudantes do Ensino Fundamental. O objetivo era levar
criancas e adolescentes a refletirem sobre seus projetos de vida nessa fase de construcdo da
sua identidade, evitando que apenas ao final do Ensino Médio houvesse oportunidade para
areflexdo sobre a escolha profissional. Asele¢do de participantes seguiu os seguintes critérios de
inclusdo: criangas e adolescentes na faixa etdria entre 9 a 15 anos, alfabetizada/o e matriculada/o
na casa de assisténcia.

Como instrumentos de coleta de dados, foram utilizados um questiondrio diagndstico,
os registros das oficinas educativas produzidos por participantes e o diario de campo.
Para identificar o perfil dajo participante, foi elaborado um questionario de modo a construir
um diagndstico para elaborac¢do das oficinas e conhecer o publico do trabalho. O instrumento
foi revisado e posteriormente aplicado, adotando-se o modelo proposto por Pilon (1986),
retratando informagdes relacionadas a inclusdo social e perspectivas quanto as condicbes de
vida da/o estudante. Foram coletados dados sociodemograficos sobre a idade, género, raca,
escolaridade, tamanho da familia e conhecimento sobre a ocupacdo das/os responsaveis.
O instrumento final constituiu-se de 40 questdes que foram auto preenchidas e cada participante
foi identificada/o por niimero, respeitando seu anonimato.

No planejamento das oficinas, a partir do conhecimento do perfil do grupo envolvido, foram
definidos os temas, as técnicas grupais e as atividades educativas e reflexivas que seriam
utilizadas paraalcancar o objetivo de trabalhar o desenvolvimento de projetos de vida. As oficinas
aconteceram no formato de dinamica de grupo, elaboradas a partir das teorias de grupo de
Pichon-Riviére (1994) e da educagdo libertadora de Paulo Freire (2002). A oficina define-se como
um trabalho estruturado em grupos, que trata sobre um tema que seja do interesse coletivo das/
os participantes de um determinado contexto social (Afonso, 2000).

As acbes de educagao em saude junto a adolescentes e o desenvolvimento dos temas e das
atividades das oficinas basearam-se no conceito de protagonismo proposto pela Politica Nacional
de Promoc¢é&o da Satde (PNPS) (Brasil, 2010). Paraisso, foram trabalhadas acbes que incentivassem
0 grupo ao autoconhecimento, a autoestima, relacdes dialdgicas com familiares e vinculos
afetivos, cuidados integrais ao corpo, préticas de atividades que valorizassem seu potencial fisico,
cognitivo e afetivo, aspectos considerados essenciais para a constru¢do de um projeto de vida.

Foram trabalhados centralmente os seguintes temas: manifesta¢do das emogdes e convivéncia
familiar; autocuidado; desigualdades; violéncias; drogas; cidadania; direitos sexuais e direitos
reprodutivos e escolha da profissdo. Alguns temas especificos foram incluidos e desenvolvidos
conforme demanda do grupo, como género, sexualidade e relagdes étnico-raciais.

As oficinas tiveram duragdo de 50 minutos e ocorreram em 41 encontros, que aconteceram
semanalmente, conduzidas pela pesquisadora responsavel. Estudantes do turno da manha e da
tarde participaram das oficinas. O grupo de 27 participantes, sendo 13 meninas e 14 meninos,
foi dividido em 3 turmas com 9 participantes cada. A partir do material produzido pelas/os
participantes, realizou-se a andlise de contelido. Houve também registro de observagbes e de
perguntas do grupo em um didrio de campo.

No encerramento dos encontros, as/os frequentadorasfes da casa de assisténcia foram
convidadas/os a participar de uma Mostra de Profissdes, baseada nas profissGes citadas nos
questionarios respondidos. Tal iniciativa se deu em fun¢do do grande interesse pela questao
das profissées demonstrado pelas/os participantes. Estiveram presentes na Mostra: advogado;
veterindria; médico; engenheiro; modelo; atleta; policial e bombeiros. Cada um/a apresentou
a sua trajetdria profissional e as atividades desempenhadas no exercicio do seu trabalho.
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Um dltimo encontro foi agendado para apresentar as/aos estudantes outras possibilidades
de formacdo, diferentes daquelas indicadas por eles que, em sua maioria, era em nivel de
graduagdo. Os cursos técnicos foram listados abrangendo as variadas areas, bem como as
instituic6es presentes na cidade de Belo Horizonte, Brasil, a forma de acesso, o tempo de estudo
e a gratuidade do ensino.

As mades, pais e responsdveis também foram convidadas/os a participar de um encontro
cujo tema era A participacdo da familia na construcdo dos projetos de vida de adolescentes,
tendo a presenca de sete pessoas, entre elas pais, mdes e avds.

Os dados foram classificados, categorizados, analisados e interpretados com base na
fundamentacdo tedrica da andlise de conteldo, seguindo os referenciais de Bardin (2011)
e Minayo (2014).

O tamanho do grupo analisado considerou a saturacao tedrica, sendo a coleta de dados suspensa
assim que os elementos novos ndo subsidiaram a compreensdao do fenébmeno pretendido
(Fontanella et al., 2011).

A andlise das respostas dos questiondrios possibilitou conhecer o perfil do grupo de
participantes da pesquisa, suas familias e seus projetos futuros. As/os participantes ocupavam
a faixa etdria de 9 a 13 anos e cursavam o Ensino Fundamental. Sobre a cor/raga, o grupo
apresentou a predominancia de participantes que se declararam pardos (44,4%) seguida dos
que se autodeclararam pretos (14,8%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil dos participantes das oficinas

Sexo n (%) Série n (%)
Masculino 14 (51,9) 42 ¢ 52 17 (63,0)
Feminino 13 (48,1) 62e 72 8 (29,6)
82 2(7,4)
Idade Mora com qtas. Pessoas n (%)
9e10 14 (51,9) Até 3 6 (22,2)
11e12 10 (37,0) 4o0u+ 20 (74,1)
13 3(11,1) Nao sabe/Nao respondeu 1(3,7)
Cor/Raca Conhecimento da ocupacao n (%)
das/os responsaveis
Preta 4 (14,8) Atividade 5(18,5)
Branca 3(11,1) Setor 1(3,7)
Parda 12 (44,4) Profissao 2(7,4)
Outros 5(18,5) Local 12 (44,4)
Nao sabe/Nao 3 (11,1) Nao sabe 7 (25,9)

respondeu

Fonte: Elaborado pelos autores
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As familias eram numerosas quanto ao seu nucleo, sendo 74,1% delas composta por mais
de 4 individuos por domicilio. O grupo desconhecia as informacdes sobre a ocupac¢do das/
os responsaveis. Aquelas/es que souberam informar quais atividades suas/seus responsaveis
desempenhavam comunicaram que as/os familiares trabalhavam em atividades de baixa
qualificagdo profissional, como operdrios, auténomas/os, informais, assalariadas/os nao
qualificadas/os, como vendedoras/es no comércio e tinham profissdbes de empregadas
domésticas, faxineiras e cozinheiras, porteiros, pedreiros e vigias. O conhecimento da
maior parte do grupo sobre a ocupacdo das/os responsdveis era parcial e circunscrita
ao conhecimento do local de trabalho (44,4%) ou da atividade desenvolvida (18,5%).
As/os participantes ndo informaram ou ndo souberam informar sobre familiares que estavam
desempregadas/os (Tabela 2).

Tabela 2 - Aspiragdes ocupacionais dos participantes por sexo

Profissao n (%) Acao n (%)
Jogador de futebol 4 (28,6) Estudar 5 (35,7)
Bombeiro 3(21,4) Acreditar 2(14,3)
Masculino Policial 2(14,3) Atividade fisica 1(7,1)
Engenheiro 2(14,3) Alimentacao 1(7,1)
Nao sabe/Nao respondeu 3(21,4) Nao sabe/Nao respondeu 5(35,7)
Total 14 (100,0)
Profissao n (%) Acao n (%)
Modelo 3(23,1) Estudar 10 (76,9)
Bailarina 1(7,7) Nao sabe/Nao respondeu 3 (23,1)
- Médica 3(23,1)
Veterinaria 3(23,1)
Advogado 2(15,4)
Nao sabe/Nao respondeu 1(7,7)
Total 13 (100,0)

Fonte: Elaborado pelos autores
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As meninas demonstraram predilecdo por profisses de maior nivel de escolaridade com relagdo
aos meninos. Aproximadamente metade delas gostariam de ser médica e veterindria, bem como
outras carreiras de prestigio, como advocacia, e também relacionadas ao cuidado e de natureza
altruista. J4 entre os meninos, a profissdo mais apontada foi a de jogador de futebol (28,6%),
seguida da carreira de bombeiro (21,4%) e policial (14,3%).

Aslos participantes das oficinas foram incentivadas/os a manifestar o que fariam para alcangar
a profissdo e a vida que queriam ter no futuro. 76,9% das meninas declararam que a principal
acdo deveria ser estudar, em comparag¢do com 35,7% dos meninos. Os meninos também
informaram outras a¢des, como ter uma boa alimentacdo e praticar atividades fisicas e acreditar
na concretizagao dos planos.

Observou-se, portanto, que os meninos reproduziram os estereétipos profissionais com base
na diferenciagdo por género. A andlise dos resultados sugere confirmagdo ndo sé darelagao que
as meninas estabelecem com a escola, mas também do atual cendrio de distribui¢ao de género
na educacgdo superior, que tem se transformado ha alguns anos. Determinadas caracteristicas
comportamentais incorporadas por meninas no ambito de sua sociabilidade, como a disposicdo
para tarefas que exigem submissdo e docilidade, sdo valorizadas no universo escolar,
0 que contribui para um melhor desempenho com relacdo aos meninos (Duru-Bellat, 2000).
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Esse desempenho tem efeitos sobre o ensino superior, hoje acedido por uma maioria de mulheres
no Brasil (Ricoldi; Artes, 2016).

Apesar do estudo ter sido mencionado como uma agdo necessaria para alcangar o futuro
desejado, a escola nao é citada diretamente como um caminho para alcancar os projetos
pretendidos pela maioria das/os participantes. Tal constatacdo se diferencia do que se observa
em grupos de classe média - baseando-se na relacdo que se constrdi entre o futuro profissional
e a educagdo, uma vez que, nesses estratos sociais, a conclusdo do Ensino Médio e o ingresso
no mercado de trabalho sao simultaneos -, o que pode representar uma limitagao quanto aos
projetos de vida relacionados a continuidade dos estudos apds a conclusdo do Ensino Médio
(Venturini; Piccinini, 2014). A dissonancia entre a idealiza¢do do ato de estudar e a vivéncia na
escola relaciona-se com a desconexdo entre a escolaridade e a ocupacao profissional dos pais
emaes das/os adolescentes, o que pode constituir umabarreirana compreensao da escolarizagdo
como instrumento eficaz de mobilidade socioeconémica (Teixeira, 2005).

No desenvolvimento dos debates sobre os planos para o futuro, foram analisados os registros do
grupo a partir da oficina Como me vejo daqui a 10 anos?. Nessa oportunidade, as/os adolescentes
relataram os elementos que constituem seus projetos de vida: o estudo; a profissdo; a formagdo
de uma nova familia e a aquisi¢do de bens materiais. Essa visao foi verificada nas seguintes falas:
“Eu me imagino daqui a 10 anos fazendo faculdade, trabalhando, com minha familia j& formada,
morando perto da casa dos meus pais. Faculdade de engenharia civil ou advocacia” (Feminino,
13 anos). “Eu casei, tive 2 filhos, ndo estou morando com meus pais, ja sou jogador de futebol,
e eu vou ter 20 anos. Eu moro no EUA, tenho carro, minha esposa é linda e maravilhosa e eu vou
viver feliz para sempre” (Masculino, 10 anos).

Com respeito a vida afetiva, uma participante apresentou seguranga ao falar do plano futuro
que normalmente contraria as expectativas de muitas das meninas da sua idade, que é casar
e ter filhos. “Quando eu crescer quero ser professora. Tenho 20 anos, moro num apartamento.
Eu estudo ainda e trabalho. Moro em BH. Ndo tenho namorado, ndo casei, ndo tenho planos para
ter filhos” (Feminino, 10 anos).

A qualidade dos relacionamentos, familiar e conjugal, ¢ um aspecto importante que exerce
influéncia direta no desenvolvimento das/os filhas/os (Pratta; Santos, 2007). A partir das falas,
foram verificados alguns conflitos familiares, principalmente no relacionamento entre maes
e pais, uma situacdo que perturba as/os criangas e adolescentes, trazendo tristeza e magoa.
Isso foi verificado em registros como: “Fiquei muito triste com a separacdo dos meus pais”
(Feminino, 11 anos). “Na minha familia meu padrasto fica brigando com a minha mée e isto me
deixa muito triste e isto me incomoda” (Feminino, 12 anos).

Em relatos sobre a familia, também se tornaram evidentes situa¢6es de desconforto devido
a presenca de violéncia doméstica e imputagdo de castigo pelas maes e pais. Foi queixa do grupo
ndo sé a violéncia por parte de familiares, mas também a que ocorre nos ciclos de amizade e da
escola, como deboches relacionados a determinadas caracteristicas fisicas ou comportamentos.
O respeito foi mencionado como uma demanda fundamental. A violéncia também foi
relacionada ao género e a vivéncia da sexualidade. A agressividade foi associada a masculinidade
e a discriminagdo LGBT foi pontuada pelo grupo.
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Embora muitas falas reproduzissem esteredtipos de papéis de género (como a condenacao das
meninas pelo uso de determinas roupas, tatuagem, cigarro, ou por terem vida sexual ativa e,
no caso dos homens, a associacdo a caracteristicas como provedor, ciumento e possessivo),
algumas meninas demonstraram criticidade na percepcao de que mulheres sdo mais controladas
e responsabilizadas nas relacdes sociais que os homens. Tais observacdes vdo de encontro com
recentes estudos que tém analisado as percep¢des de género e sexualidade entre adolescentes
de periferias, em que se destaca maior desenvolvimento desses debates entre as meninas,
na mesma medida em que geram rea¢des conservadoras de grupos contrarios (Pinheiro-
Machado; Scalco, 2018).

A importancia da projecdo da vida futura ndo apenas baseada nos objetivos individuais, mas
também nas relacdes afetivas e no bem-estar de outras pessoas, evidencia a capacidade de
vislumbrar as suas expectativas em rela¢do aos seus anseios de modo mais amplo (Pataro;
Arantes, 2014). A projecdo de umavida conjugal aliada a vida familiar e a maternidade/paternidade
foi mencionada constantemente entre o grupo.

Outro ponto de destaque foi a importancia dos vinculos afetivos e da relacdo de cuidado
entre familiares. Chamou a atencdo algumas falas apontarem para o projeto de maternidade/
paternidade anterior ao casamento e logo na passagem da adolescéncia para a vida adulta, o que
pode refletir ndo sé as mudangas contemporaneas nas estruturas familiares, mas também seu
contexto local especifico, em que, em geral, ainsercdo na vida adulta relaciona-se a maternidade/
paternidade na adolescéncia (Chacham; Maia; Camargo, 2012).

Entretanto, na projecdo da vida familiar, esteve fortemente presente a ideia de ter filhas/os
apos ter a possibilidade de garantir para elas/es uma boa condi¢do de vida. Relacionado a isso,
também apareceram falas que explicitaram o desejo de ter uma vida profissional diferente
da vida do grupo familiar ou vizinhanca. A precariedade da situa¢do econémica da familia foi
explicitada como fator que gera infelicidade, como no registro a seguir: “Falta de trabalho,
isso me incomoda porque a gente fica sem comida e sem dinheiro, e se mudasse a gente ia ser
uma familia feliz” (Feminino, 10 anos).

Tao importante quanto o que se diz sobre um tema é aquilo que ndo é manifestado ou expresso
e, portanto, ndo é conhecido. No encontro com pais e mées, elas/es trataram dos percalcos que
os impediram de realizar os seus préprios projetos de vida. Em geral, declararam ndao conhecer
as aspira¢Oes profissionais das/os filhas/os e que falar sobre o assunto ndo é comum entre
familiares. O pai de um dos participantes disse que ndo p6de seguir o seu sonho de ser engenheiro
em virtude do seu ingresso no mercado de trabalho, interrompendo precocemente a sua
escolarizacdo. Outro declarou que constituiu familia cedo e teve que aceitar as oportunidades
de emprego disponiveis. Uma mae que sobrevivia com o dinheiro de faxina expds a dificuldade
de ser a Unica responsavel pelo filho de 13 anos e que esse desejava sair da escola para trabalhar
de entregador de compras num supermercado.

Dessa forma, a constata¢do, de modo geral, do desconhecimento mutuo das aspiracdes das/
os filhas/os e dos percalcos das médes e pais enunciam a necessidade de trabalhar o projeto
de vida na perspectiva do desejo e nao-desejo. Sabe-se que a renuncia a reprodug¢do da vida
das/os responsdveis pode ser um importante propulsor da constru¢do de um projeto de vida
profissional alternativa (Senkevics; Carvalho, 2016). O conhecimento parcial das ocupagdes
das/os responsdveis aponta para a relevancia de se conhecer mais profundamente tanto as
profissGes das/os responsaveis quanto a de pessoas provenientes de meios sociais distintos,
como forma de viabilizar projetos de vida com trajetdrias profissionais alternativas, para além
daquelas infligidas pelo contexto social em que vivem.
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Um olhar socioldgico, entretanto, na perspectiva classica de Pierre Bourdieu (1990), contribui
para a compreensdao dos modos como as escolhas nas classes populares sao marcadas pela
necessidade. Nesse caso, as criancas e adolescentes ndo desejam aquilo que parece pouco
provavel para o seu grupo social, dificilmente suas/seus integrantes vislumbram um futuro
diferente daquele de seu contexto, j& que hda uma predisposicdo do sujeito em conhecer
o mundo ja prejulgado a partir do que lhe foi apresentado, ou o Unico que Ihe é dado conhecer.
O conceito central em sua obra com respeito a essa questdo € o habitus, de génese coletiva e
individual. O habitus se refere a forma como os sujeitos incorporam e reproduzem as estruturas
sociais, relacionada as predisposi¢cbes que desenvolvem. O habitus seria o principio gerador
das estratégias subjetivas elaboradas pelos individuos, as sequéncias de prdticas adaptadas as
condi¢es objetivas (Bourdieu, 1990). Também qualificado como “necessidade tornada virtude”,
esse conceito tem sua contribuicdo na tentativa de explicar o modo como as escolhas cotidianas
dos sujeitos se relacionam as suas condi¢des estruturais. Apesar das criticas a essa teoria, que
se iniciam a partir da década de 1980, pelo fato de obedecer marcadamente a Iégica de classe,
é possivel se valer de suas contribuicées ao olhar para contextos marcados pelos sistemas de
reproducado social.

Por fim, também foram trabalhadas as questdes propriamente relativas a satide e ao cuidado.
Aideia de cuidado apresentada pelo grupo envolveu uma concepc¢ao ampla de satde, tanto com
relagdo a si, como com o espaco publico. O cuidado de si esteve relacionado a habitos sauddveis
e também ao acesso a servicos de satde. O cuidado com o espaco publico foi relacionado aos
direitos basicos como saneamento e moradia.

De modo geral, foi possivel observar que o grupo apresentou percepg¢des criticas com
relacdo a salde, as desigualdades, as violéncias, que coadunam com as perspectivas de
salde e protecdo integral (Minayo, 2006). Tais percep¢des foram construidas com base em
sua histdria, na observacdo de seu contexto e cotidiano, e também por meio da formacao nas
oficinas educativas.

Entretanto, houve pouca criticidade quanto ao uso da violéncia por eles prdprios, sobretudo
entre os meninos. Tal questdao foi abordada em uma oficina sobre estratégias para conseguir
um boné de custo alto, desejado por todos, em que prevaleceu a ideia de que ter o boné seria
0 mais importante, independentemente do meio utilizado para consegui-lo. Esse contexto
corresponde as andlises das recentes mudancas nas periferias nas ultimas décadas, em que se
ressalta o impacto do aumento da capacidade de consumo no envolvimento de adolescentes
com a criminalidade (Feltran, 2010).

Dentre as caracteristicas dos projetos de vida das/os participantes, notou-se a desconexdo entre
o futuro desejado e as agdes necessdrias no tempo presente. Essa descontinuidade evidencia
que seus projetos se ddo sem referéncias préximas que permitam vislumbrar as escolhas como
realizaveis, préximas do universo ocupacional e educacional do meio social ao qual pertencem.
A escolha por profissGes de destaque nos meios de comunicacdo (modelo, jogador de futebol)
refletem uma ideia de sucesso calcada na reafirmagdo de esteredtipos de ascensdo econdémica
e reconhecimento publico.
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As oficinas educativas em salde proporcionaram situa¢des de interacdo e didlogo, as/os
participantes foram estimuladas/os a refletir sobre os temas propostos, a manifestar suas
opinides, partilhar, aprofundar e modificar suas percepcdes, representacdes e pontos de vista.
As oficinas como estratégia de desenvolvimento de projetos entre adolescentes mostraram-
se potentes recursos na construcdo da autoestima, por meio de atividades que trabalharam
0 autoconhecimento. Esse é um caminho que se mostrou frutifero para o desenvolvimento do
autocuidado, podendo esse esvaziar-se de sentido se ndo tiver como base a autoestima.

Os projetos de vida, por sua vez, se mostraram potentes instrumentos na constru¢do do
autoconhecimento, na autopercep¢do dos afetos e desejos e para (re)pensar a prépria histdria,
permitindo projetar um futuro mais digno, que extrapole o ciclo intergeracional da pobreza.

Embora seja necessdria a compreensdo das oficinas como fato isolado no contexto em que
foram realizadas, para entender a dimensdo de seu alcance, ndo se pode desprezar que as
possibilidades de mudanca partem das possibilidades de reflexdo. Nesse sentido, a oportunidade
que as criancas e adolescentes tiveram de refletir sobre outras praticas de cuidado, consigo
e com as pessoas ao redor, assim como possibilidades de futuro, se apresentaram como um
convite a prépria reflexdo, que pode se dar de modo compartilhado. Nos momentos de reflexdo,
surgiram percepcdes de recursos ausentes que, por sua vez, levaram a questionamentos sobre
sua causalidade. A postura de estranhamento da prdpria realidade mostrou-se como um primeiro
passo para cogitar a possibilidade de vivéncia diferente daquela a que estdo habituadas/os.

Alguns desafios praticos se colocaram para a realiza¢do das oficinas, entre os quais se destaca
a propria auséncia de fluéncia na leitura e escrita por parte de algumas/alguns participantes
e as situagOes de violéncia do territdrio. A ocorréncia de assassinato de conhecidos, toque
de recolher, disputa entre gangues, ou mesmo situa¢des de violéncia doméstica e familiar
interferiam diretamente na disponibilidade delas/deles para a participa¢do nas oficinas.

Por fim, faz-se importante pontuar o desafio e, portanto, as limita¢6es da proposta de trabalhar
projetos de vida em um contexto em que a racionaliza¢do do futuro é pratica ausente, esvaziada,
sobretudo pelas baixas variabilidades de possibilidades plausiveis. O desafio se apresenta tanto
quanto seu potencial transformador.
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Objetivou-se analisar um trabalho sobre projetos de vida com criangas e adolescentes de
uma regido periférica de Belo Horizonte, Brasil, que se deu por oficinas de educacdo em
saude ocorridas em uma instituicdo filantrépica durante 10 meses. Foram abordados temas
como autoconhecimento, autoestima, relagbes familiares e vinculos afetivos, cuidados
com o corpo, cidadania, desigualdades, violéncias. A analise foi empreendida por meio de
questiondrio diagndstico aplicado a participantes, atividades realizadas pelo grupo e caderno
de campo. Os meninos demonstraram predile¢dao por carreiras de menor qualificagdo e as
meninas por profissdes de Ensino Superior. Observou-se a auséncia de articulacdo entre os
projetos mencionados e as a¢des concretas para empreendé-los. A escola ndo foi mencionada
positivamente como um espaco para o alcance dos objetivos. As oficinas de educa¢ao em salde
focadas na promogdo de projetos de vida se mostraram estratégias potentes para a construgdo
do autoconhecimento, oportunizando a projecao do futuro desejado.

projetos de vida, criancas e adolescentes, vulnerabilidade social, educacdao em saude.

Discutiendo proyectos de vida con ninds y adolescentes en vulnerabilidad social

El objetivo fue analizar un trabajo sobre proyectos de vida con nifios y adolescentes de una
region periférica de Belo Horizonte, Brasil, que se realizé a través de talleres de educacion
en salud, ocurridos en una institucidn filantrépica durante 10 meses. Se abordaron temas
como autoconocimiento, autoestima, relaciones familiares y vinculos afectivos, cuidado del
cuerpo, ciudadania, desigualdad, violencia. El andlisis se realizé mediante un cuestionario de
diagndstico aplicado a los participantes, las actividades realizadas por el grupo y un cuaderno
de campo. Los nifios demostraron una predileccién por las carreras menos calificadas mientras
que las mujeres, por profesiones de educacién superior. Hubo ausencia de articulacién entre los
proyectos mencionados y las acciones concretas para llevar a cabo dichos proyectos. La escuela
no fue mencionada positivamente como un espacio para promover el logro de sus objetivos.
Los talleres de educacién en salud centrados en la promocidn de proyectos de vida demostraron
ser estrategias poderosas para desarrollar el autoconocimiento, brindando oportunidades para
la proyeccion del futuro deseado.

proyectos de vida, nifios y adolescentes, vulnerabilidad social, educacién en salud.

Discussing life projects with children and adolescents in social vulnerability

The objective was to analyse a work on life projects conducted with children and adolescents
in the outskirts of Belo Horizonte, Brazil, which was performed through health education
workshops. The meetings occurred in a philanthropic institution for 10 months. Topics such as
self-knowledge, self-esteem, family relationships and affective bonds, body care, citizenship,
inequality and violence were addressed. The analysis was carried out through a diagnosis
questionnaire applied to participants, activities performed by the group and field notes.
Boys showed a higher interestin less qualified careers, and girls in higher education professions.
There was a lack of articulation between the groups’ mentioned projects and concrete actions
to conduct those projects. The school was not positively mentioned as a space to promote
their goals’ achievement. The health education workshops focused on life projects’ promotion
proved to be powerful strategies to the self-knowledge, providing opportunities of projections
of the desired future.

life projects, children and adolescents, social vulnerability, health education.
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A adolescéncia é definida popularmente como um momento de transicdo que conecta a infancia
a vida adulta. Entre os autores que estudam o desenvolvimento humano, como Vigotski e Piaget,
é nesse periodo que os individuos atingem maturagdo cognitiva suficiente para o surgimento de
pensamentos que passam a ser abstratos, possibilitando indaga¢des e reflexdes sobre a estrutura
da sociedade e arealidade em que esta inserido, bem como questionamentos acerca de seu papel
no mundo. Nesse estagio, questdes como a dependéncia dos pais e a autonomia comecam a ser
postas em xeque, uma vez que a constru¢do de uma identidade social é estimulada (Bock, 2018).

Sendo assim, inicia-se um ciclo de ruptura com os valores pré-definidos quando crianga, para
buscar a construcdo de uma autoimagem subjetiva a partir do que herdou até entdo (Corso;
Corso, 2018). Todavia, as questdes que emergem aos adolescentes podem ndo encontrar
respostas nos grupos em que ja transitam, como por exemplo no grupo familiar. A institui¢do
familiar e suas organizag6es hierdrquicas podem dificultar a horizontalidade do didlogo entre
os adolescentes e as figuras de referéncia, dado que nesses espagos hd uma delimitagdo clara
daquilo que deve ou ndo ser feito, estabelecendo uma relagdo rigida e verticalizada. Desta forma,
na busca por uma independéncia, os jovens procuram recorrer aqueles que parecem passar por
situacOes semelhantes, encontrando nos pares um sentimento de pertenca e de compreensao.

A busca pela constru¢do de uma identidade adulta diante da sociedade pode conduzir
o adolescente a adogao de condutas caracteristicas da adultez, a fim de afirmar seu lugar
socialmente. Dentre as condutas, destaca-se, entre outros, o consumo de substancias
psicoativas (Braatz et al., 2017). No decorrer da vida, o sujeito terd sua vivéncia atravessada
pelo uso de drogas, uma vez que esse é um fenémeno que acompanha a histdria da civilizagao
humana (Torossian; Cannas; Amaral, 2020). Ao ser convocado a construir uma identidade social,
o adolescente, quando em contato com a droga, podera construir sua relacao com esta a partir
da representagdo cultural do seu territdrio. Em alguns contextos, apesar do conhecimento
dos riscos, o uso de substancias psicoativas pode estar relacionado com a ideia de aceitagdo
e reconhecimento em grupos sociais, que podem n3ao ocorrer em outros espagos, como por
exemplo o escolar ou familiar (Torossian; Cannas; Amaral, 2020). A sensacdo de ndo pertenca
aos grupos em que o adolescente estd inserido pode acarretar sentimentos de insegurangas
e incompreensao, encontrando na relacao com pares a aceitacao desejada e, em virtude disso,
pode tornar-se suscetivel a influéncia do meio em que estd inserido (Braatz et al., 2017).

Atualmente, dados nacionais e mundiais acerca da drogadi¢cao tém sinalizado a urgéncia de
abordar tal tematica. De acordo com o United Nations Office on Drugs and Crimes - UNODC (2020),
por meio do Relatdrio Mundial Sobre Drogas das Na¢des Unidas, em torno de 35 milhSes de pessoas
apresentam acometimentos na salde relacionados ao uso e abuso de substancias psicoativas.
Contudo, orelatério ainda aponta que o acesso e acompanhamento em satide contempla apenas
uma a cada sete pessoas que dele necessitam. Em consonancia aos acordos com as agéncias
internacionais, todo pais democratico possui uma politica nacional de registro e consumo de
substancias psicoativas (Bastos et al., 2017). Em se tratando do Brasil, no Il Levantamento Nacional
Sobre o Uso de Drogas pela Populagdo Brasileira, publicado no ano de 2017, fica evidenciado que
os programas de prevencao a drogadi¢ao devem se debrucar especialmente sobre a populagdo
adolescente e jovem adulta, uma vez que compdem o publico com maior aumento do uso de
drogas em relacdo a levantamentos anteriores (Bastos et al., 2017).

Além disso, a experiéncia de isolamento e distanciamento social como medida sanitaria
em salde para prevencdo contra a infec¢do viral da Covid-19 tem sido apontada em
estudos como um estressor significativo, sinalizando para o aumento do uso de substancias
psicoativas. As medidas restritivas na livre circulagdao social estabelecidas pelos drgaos
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sanitdrios produziram mudancas cotidianas na vida dos sujeitos. Schmidt et al. (2020) destacam
que a vivéncia pandémica pode ocasionar o desencadeamento de sintomas psicoldgicos
como angustia, solidao, irritabilidade, tédio, desesperanca entre outros, aumentando as
probabilidades de abuso de substancias psicoativas.

O Sistema Unico de Satde (SUS), enquanto setor responsavel pela articulacdo da saide no
territdrio brasileiro, instituiu dentre suas politicas, através do decreto n° 6.286, do ano de 2007,
o Programa de Saude na Escola (PSE). Este programa busca abordar a tematica da sadde no
ambiente escolar, promovendo agdes em satlide e prevencao aos agravos desta. A interlocugao
entre salde e educagdo ocorre no interior das escolas, sendo realizada através de agbes da
equipe técnica das Unidades Basicas de Saude (UBS) e Estratégias de Saide da Familia (ESF),
correspondentes ao territdrio no qual aloca-se a instituicao de ensino. As equipes técnicas das
unidades de salide, para além das a¢des ja realizadas no servico, sdo responsaveis pela realizacao
de atividades de promocao e prevencao aos agravos de saude junto aos adolescentes escolares.
O PSE institui, portanto, 17 ac0es a serem realizadas no contexto escolar, dentre elas: prevencao
e redu¢do do consumo do élcool e prevenc¢do do uso de drogas (Brasil, 2007).

Desse modo, a pesquisa Narrativas de adolescentes sobre drogas e os Servicos de Satde
Mental CAPSia e CAPSad: interseccées possiveis no contexto de Santa Cruz do Sul' percorrendo uma
trajetdria de investigacdo de mais de dez anos, tendo seu ponto de partida no estudo A realidade
do crack em Santa Cruz do Sul - RS (Garcia et al., 2012), busca compreender os sentidos produzidos
acerca do fenémeno da droga e da drogadic¢ao por adolescentes escolares. Desta forma, quando
em contato com o territdrio, a pesquisa supracitada buscou a articulagdo com os principios
do SUS, reconhecendo o outro dentro da sua cultura e forma de existir. Atualmente vinculada
ao Programa de Pesquisa para o SUS (PPSUS), o estudo indaga sobre o lugar que a droga ocupana
constituicdo do sujeito adolescente e seus efeitos nos lagos sociais e afetivos, bem como investiga
sobre a prevencdo ao uso de drogas e a promog¢do de satude propiciada pela intersetorialidade,
conforme prevé a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude.

O presente artigo constitui um recorte das muitas andlises dos dados que a pesquisa possibilita,
de modo a facilitar a socializagdo do conhecimento que vem sendo construido. Aqui o enfoque é
arelagdo estabelecida entre as instituicbes de salide e educacdo. Pretende-se analisar questdes
relacionadas a intersetorialidade da rede de salide com a rede educacional do municipio, a fim de
tratar sobre prevencdo ao uso e abuso de drogas, assim como a promog¢do em satide para com
o publico adolescente escolar, através do relato de profissionais da atencdo bdsica de saude do
municipio de Santa Cruz do Sul - RS, Brasil.

O estudo apresentado a seguir é caracterizado como uma pesquisa-intervencdo, cuja proposta
metodoldgica destaca a influéncia do pesquisador no campo a ser pesquisado. “Pesquisar-intervir
implicaem transformar para conhecer, em desestabilizar o instituido e acompanhar os movimentos
instituintes” (Amador; Lazzarotto; Santos, 2015, p. 234). A pesquisa-intervencdo apresenta um
carater intervencionista, pois entende que todo conhecer é um fazer (Amador; Lazzarotto;
Santos, 2015). Nesse sentido, a presenca do pesquisador no campo pesquisado rompe com a ldgica
cientifica experimental, na ocorréncia daquele enquanto participante do cotidiano pesquisado.

1 (GABE et al., 2021; GARCIA; MACHADO; FELDMANN, 2020; VIDAL, et al., 2020; FELDMANN et al., 2019;
GARCIA et al., 2019a3; GARCIA et al., 2019b; SANTOS, et al., 2018; BRAATZ et al., 2017).
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Conforme Paulon e Romagnoli (2010), pesquisar-intervindo implica o reconhecimento do
ser humano em sua totalidade, complexidade e integralidade, compreendendo, ainda, que
o pesquisador ndo se dissocia do seu objeto de estudo.

Este escrito, como um recorte da pesquisa, aborda uma perspectiva a partir da escuta de
profissionais da rede de atencdo basica em satide, bem como sua articulagdo com o ambiente
escolar através do PSE. Os dados foram produzidos a partir da realizacdo de entrevistas
semiestruturadas com profissionais das ESF e UBS, localizadas nos territdérios das escolas
indicadas pelo PSE contempladas com o estudo. As questdes que nortearam a entrevista
buscaram compreender: a percep¢do dos profissionais sobre a drogadi¢cao nos territdrios;
as estratégias adotadas para o trabalho coma populagdo usudria de drogas; sobre a configuracao
da problematica na populagao adolescente; sobre a realizagao de trabalhos no ambiente escolar
e se ha um profissional na unidade que integre o PSE. As entrevistas foram audiogravadas
e transcritas para posterior analise.

Os dados foram analisados a partir da proposta metodoldgica de Mary Jane Spink (2010) no que
serefere a produc¢do de sentidos por meio da linguagem. Para a autora, os sentidos fazem parte
de uma construgdo social e emergem no contato com o outro. Logo, o pesquisador em contato
com a comunidade pesquisada pode potencializar a reflexdo acerca das vivéncias singulares
dos sujeitos, produzindo novos sentidos e novas formas de compreender o fenédmeno da droga
e da drogadicao.

Salienta-se ainda que o estudo foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa - UNISC,
sob o CAAE n° 60589116.0.0000.5343, € tem como fonte financiadora o Programa Pesquisa para
o SUS (PPSUS)/FAPERGS.
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Durante a realizacdo do estudo, foram ouvidos 20 profissionais da salde de diversas
territorialidades do municipio supracitado, responsdveis por fornecer informacdes acerca
das atividades do PSE realizadas no contexto escolar, no que concerne a questdo da droga
e da drogadicdo. As unidades foram nomeadas por algarismos arabicos (ver Tabela 1: Descri¢do
dos servicos por territorialidade e profissionais ouvidos) a fim de preservar as identidades dos
profissionais entrevistados, bem como as informacdes referentes aos territdrios presentes nas
narrativas. Dentre os técnicos de referéncia que atuamjunto ao PSE nas unidades de satide, foram
ouvidos, em sua maioria, profissionais das areas de enfermagem (enfermeiros e estagiarios)
e odontologia (dentistas e auxiliares em saude bucal).

Tabela 1: Descri¢ao dos servicos por territorialidade e profissionais ouvidos

ESF/UBS Territério Profissional ouvido | N2 de profissionais
ouvidos

Unidade 1 Periteria Dentista, Enfermeiro | 2

Unidade 2 Periteria Enfermeiro 1

Unidade 3 Periferia Enfermeiro 1

Unidade 4 Periferia Enfermeiro 1

Unidade 5 Interior Enfermeiro 1

Unidade 6 Periferia Auxiliar de salde 1
bucal

Unidade 7 Periteria Enfermeiro, Auxiliar |5
de saude bucal,
dentista, estagiarios

] enfermagem
Unidade 8 Periteria Enfermeiro 2
Unidade 9 Periteria Enfermeiro e Auxiliar | 2
| de saude bucal

Unidade 10 Periteria Enfermeiro 1

Unidade 11 Periteria Enfermeiro 1

Unidade 12 Periferia Enfermeiro 1

Unidade 13 Periferia Auxiliar de salde 1
bucal

Em se tratando da gestdo do Programa de Saudde na Escola (PSE) nas Unidades Bésicas de Satde

(UBS) e Estratégias de Saude da Familia (ESF), os profissionais entrevistados apontam que
a articulagdo entre salde e educac¢ado ocorre de modo singular para cada unidade. Para tanto,
elencar um profissional como responsavel dessas atividades ocorre a partir da organiza¢do
individual de cada servigo. As unidades apontam que a gestdo do PSE pode se dar de modo
individual ou compartilhado. Por exemplo, quatro servicos trazem que dois ou mais profissionais
de dreas distintas compdem a gestdo do PSE; trés unidades referem os profissionais da
enfermagem enquanto responsdveis e trés, apontam, em suas falas, que o PSE é composto por
profissionais da odontologia (dentistas e auxiliares de satide bucal). Em contrapartida, outras
trés ndo referem um profissional como responsavel pelo PSE.

Quanto a execucdo das atividades, profissionais de oito pontos da Aten¢do Bdsica trazem que
0 servico realizou uma ou mais atividades dispostas pelo PSE junto aos escolares; porém,
quanto a temdtica da droga e drogadicdo, as atividades eram realizadas apenas mediante
solicitacdo. A justificativa da ndo realiza¢do de atividades sobre o tema foi apontada pelos
profissionais escutados como decorrente da baixa demanda por parte da comunidade escolar.
Dos profissionais ouvidos, quatro unidades referiram que ndo foram realizadas atividades
voltadas a questdo da droga e da drogadicao, evidenciando pouca ou nenhuma articulagdo entre
salde e educagao naqueles territdrios.
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Ainda, em alguns casos, foi relatado que, na ocorréncia de solicitacdes da escola, a unidade
apresentou dificuldades na efetivacdo das a¢6es. Como justificativa para a auséncia de atividades
voltadas a temdtica, os profissionais citaram questdes variadas, exemplificadas nos recortes
a seguir, por exemplo, a grande demanda territorial como um agravante:

Entdo, assim, a nossa demanda é grande e os profissionais ndo tém perna pra
tanto, né? Tanto que nem a [pausa na fala] eu vou me responsabilizar pelo PSE
e o resto tudo, né? A gente vai fazendo um pouquinho de cada coisa, mas tu sabe
que tu ndo faz tudo que precisa também, né? Entdo, a demanda vai crescendo e os
profissionais que estdo na rede sdo os mesmos, entdo a gente ndo tem perna pra
tanto (Unidade 3).

Alguns profissionais referiram dificuldades na articulagdo com a comunidade escolar,
evidenciando um contato esporadico e limitado: “é que nem eu te disse, [a escola] assim, é bem
resistente, né? Ao PSE... ndo quer aderir, mas assim € a parte sé odontoldgica que eles aceitam
assim” (Unidade 8). A articulagdo das redes satide e educagdo, através de reunides periddicas
de discussdo de casos de familias especificas daquele territério, pode também ser configurada
como uma forma de contato parcial. Para os profissionais, havendo a participacdo na reunido
e pensadas solucbes para a familia discutida, a demanda da unidade consequentemente
aumenta, o que pode impossibilita-las, mais uma vez, de realizar ag6es de promoc¢do de saude
no ambiente escolar:

A gente tem as reuniGes de rede, que a gente faz uma vez por més, envolve
todos, né? Envolve a escola, envolve nds, a salide, educacdo, assisténcia social,
todo mundo se envolve. E as vezes tém casos, assim. A gente discute casos
de determinada familia, né? Entdo a demanda sempre aumenta, sempre, sempre,
sempre (Unidade 3).

Em contrapartida, alguns profissionais destacam a importancia das reunides de rede para
articular as questGes referentes ao Programa de Salde na Escola (PSE), e assim pensar nas
a¢bes que a unidade pode desenvolver, como no exemplo:

Nas reuniGes da escola, foi conversado o que a gente vai tratar no PSE. A gente
todo ano é droga, sexualidade, é basicamente os mesmos temas assim, que a gente
aborda. [...] nas escolas a gente tem um trabalho também, com a coordenacdo das
escolas...e falam, fulano estd com problema e tal, e todos os meios possiveis que
a gente tem pra chegar até eles, a gente usa (Unidade 10).

Noutros casos, os profissionais referem que outros pontos de atenc¢do da rede de cuidado
realizam atividades sobre a tematica. Portanto, as a¢des realizadas no ambiente escolar pela
unidade ndo ocorrem, necessariamente, abarcando a questdo da droga e da drogadigdo:

N3do, ndo teve nenhuma acdo ainda. Mas como o municipio sé oferece esse servico
através do NASF [Nucleo de Apoio a Satde da Familia] e CAPS [Centro de Atenc¢do
Psicossocial] e a gente tem trés NASFs pra quase cinco unidades de sadde, entdo
fica bem dificil, por mais que eles se coloquem a disposi¢do pra nos ajudar, fica bem
restrito pra se conseguir esse profissional [de psicologia] pra fazer a¢Ges, atividades,
digamos, longitudinais na escola (Unidade 1).
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Ainda, predominou significativamente nas falas dos profissionais entrevistados pouca ou
nenhuma articulacdo com a escola quanto a referida temdtica. Através dos excertos abaixo,
é possivel visualizar a falta de didlogo entre as institui¢des:

Nds comecamos as atividades no PSE em agosto. N3o sei se tinha alguma coisa
antes disso. [...] Tinha mas era pouca coisa (Unidade 1).

No mais especifico [de atividades nas escolas] com o pessoal do PET [Programa
de Educacdo pelo Trabalho para a Satde], agora acabou o PET, né? O nosso aqui
acabou, entdo fica mais com o PSE. O ano passado foi trabalhado com a turma de
enfermagem que [...] trabalhou alguma coisa de drogas [...] (Unidade 3). A escola
geralmente ja encaminha direto, porque eles tém contato via CAPSAD [Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas] (Unidade 11).

Consoante a isso, os profissionais ainda apontam que, embora distante, a escola solicita as
unidades a realizagdo de atividades referentes a temas especificos, considerados emergentes
naqueles territdrios. Dessaforma, os servicos se aproximam do ambiente escolar com tematicas
diversificadas, ndo abarcando diretamente a questao da droga e da drogadicdo:

Esse tema, eles ainda ndo pediram, ali foi com a dengue e sobre a higiene.
Interessante que eles ndo pediram, acho que ndo fizeram (Unidade 11).
[...] independente do cronograma que a gente tem do PSE, nés trabalhamos muito
a parte de higiene [...], a gente trabalha muito boas maneiras, né? Autoestima por
causa dos casos de depressdo que tem no interior (Unidade 5). Na verdade, o PSE,
ele tem como um dos temas pra trabalhar a drogadicao, né? S6 que dai a gente vai
e pede para a escola, o que eles [...] acham que precisam trabalhar mais no
momento, né? [...] agora a sexualidade também é um que entra dentro do PSE,
entdo foi o que eles optaram agora no final do ano (Unidade 12).

Por meio das narrativas dos profissionais da saide, foi perceptivel a existéncia de um
distanciamento institucional entre saide e educacao, umavez que a unidade se encontraimersa
em dificuldades provenientes do seu cotidiano no territdrio. Esse distanciamento tensiona
areflexdo sobre uma possivel fragilidade do trabalho multidisciplinar em redes.

Aseguir, serdo levantados alguns pontos de discussdao arespeito do distanciamento dos servicos,
como a questao da rotatividade de pessoal e a fragilidade do trabalho em rede. Tomadas essas
questdes como norteadoras, pode-se observar seus reflexos na fragmentacdo das a¢bes em
saude voltadas aos adolescentes escolares.

A interseccdo entre os setores sanitdrios e de educagdo que institui o Programa de Sadde na
Escola (PSE) preconiza que a¢des de promocdo a satde e prevencdo de agravos ocorram em
ambiente escolar. Entretanto, as entrevistas realizadas com profissionais de salide responsdveis
pelo PSE em diferentes territérios revelaram alguns entraves na articulagdo intersetorial
e dificuldades na implementacdo das medidas propostas pelo decreto. Tais constatagOes
se assemelham as encontradas na literatura, permitindo inferir que ndo se trata de uma
especificidade do municipio, mas de caracteristicas comuns a Aten¢do Basica de Salde em
diferentes localidades (Vieira et al., 2014).
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Um dos principais marcadores encontrados nas entrevistas com os profissionais se refere a
fragilidade intersetorial e a escassez de recursos humanos. A “falha” na articulacdo entre
0s servicos de salde e escola mostra-se presente no numero reduzido de trabalhos que
sdo realizados no ambito escolar, sendo necessario destacar que a maioria estd relacionada
a um modelo de satde fragmentado, centrado na doenc¢a e com foco exclusivamente curativo
(Foucault, 1977). Esse viés de assisténcia contempla preferencialmente os aspectos biolégicos em
detrimento dos aspectos psiquicos e sociais, o que se relaciona igualmente com a hierarquia de
acOes preconizadas pelo PSE, uma vez que as “acdes basicas” propostas envolvem a prevencao

de doencas fisicas, como a antropometria, avaliacdo clinica, entre outras (Brasil, 2007).

Ainda que historicamente o conceito de salde esteja relacionado a auséncia de doencas
e a divisdo entre corpo e mente, atualmente, o conceito de saide pressupde um olhar
integrador e que ultrapasse as barreiras biologicistas e patologizantes (Organiza¢do Mundial
da Saude, 2006). Essa fragmentacdo é resultante do modelo do ensino disciplinar em sadde
que compartimentaliza os processos da vida. Em virtude de a pratica de ensino em saide
adotar uma postura tecnicista, demais areas do conhecimento como a Atenc¢ao Bdsica carecem
de ensino e formacdo ao profissional da saude (Bispo; Tavares; Tomaz, 2014). No processo de
formagdo, a predominancia do ensino técnico individual das disciplinas em satide pode causar
um distanciamento da atuacdo interdisciplinar em equipes. A interdisciplinaridade, de acordo
com Scherer, Pires e Jean (2013), visa a construcdo compartilhada de a¢bes e praticas através da
articulagdo e compartilhamento de saberes técnicos especificos de cada disciplina.

Além disso, a comunicagdo entre salde e escola costuma ocorrer de forma pontual, sendo
que, em muitos casos, a equipe do PSE sd realiza a¢fes na escola mediante solicitacdo.
A pontualidade no contato entre as institui¢oes fica evidenciada através do excerto a seguir,
quando profissionais relatam que as atividades efetivadas no ambiente escolar enfocam
a salde em seu conceito bioldgico, realizando atividades consideradas “bdsicas”, conforme
mencionado anteriormente:

O nosso objetivo foi, até entdo, a gente conseguiu fazer o qué? Verificar pressao,
altura, peso, acuidade visual e peso da mochila, de todos esses alunos, ai agora

nossa segunda fase é fazer a consulta de enfermagem, que é ver como que
é a relacdo com os pais, como que € a relacdo com os professores, como é
a alimentagdo, quais sdo as atividades de lazer, o que eles fazem quando ndo tao

na escola (Unidade 7).

Nesse contexto, observou-se que existe uma grande lacuna entre esses setores. Algumas
unidades de salde justificam essa auséncia pela escassez de pessoal, dado que as equipes do
PSE contam com um numero reduzido de profissionais que, frequentemente, ja enfrentam
sobrecarga dentro da unidade, o que acarreta na ndo priorizacdo do programa: “Como eu
te disse, a gente ndo tinha, né? A gente ndo tinha abertura, equipe disponivel pra isso, né?
[pausa na fala] Que a gente até tentou, né? Mas infelizmente ndo” (Unidade 7).

Outro fendmeno que permeia o cotidiano dos servicos € a rotatividade de profissionais. Para
Medeiros et al. (2010), rotatividade é a constante entrada e saida de profissionais, voluntaria
ouinvoluntdria, afetando consequentemente a organizacdo dainstituicdo, podendo acarretar
prejuizos na atencao ao usuario. A rotatividade pode ser considerada positiva em alguns
casos, como na eventual saida de profissionais ndo estratégicos. Todavia, a rotatividade
ordinariamente envolve atores chaves na instituicdo, prejudicando a eficdcia dos processos
organizacionais de trabalho.
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O estudo realizado por Tonelli et al. (2018) aponta que a rotatividade de profissionais nas
equipes da Atencao Basica é um entrave no estabelecimento de vinculo com o territdrio,
comprometendo o cuidado longitudinal. Corroborando os estudos supracitados, os prejuizos
da efetivacdo de agbes de promog¢do em salide no ambiente escolar, devido a rotatividade,

ficam evidenciados por meio da fala deste profissional entrevistado:

Eu t6 iniciando, na verdade, [...] eu comecei a fazer atividades na escola agora [...];
em outubro e novembro, [...] entdo a gente quer tentar mais para o ano que vem
se organizar, uma escala de atividades, conforme a demanda das escolas pra gente
trabalhar, né? (Unidade 12).

A estabilidade dos profissionais da Atencao Primaria, de acordo com o trabalho de Medeiros et
al. (2010), fora considerada pedra angular para a construcdo de ac¢Ges e praticas que busquem
contemplar os elementos de integralidade e incorpord-los ao seu modo de trabalhar. Em relagao
aos motivos que ocasionam a rotatividade, Medeiros et al. (2010) elencaram, a partir da andlise
dos dados, nove categorias apontadas pelos profissionais da atenc¢do primdria, sendo elas:
estilo de gestdo; as equipes e o processo de trabalho; influéncia politico-partiddria; regime de
trabalho e remuneracdo; condicdes de trabalho; conciliacdo entre a vida profissional e a pessoal;
oportunidades de mercado; vinculo com a comunidade; formacéao e perfil.

Em consonancia com Tonelli et al. (2018), o periodo mais longo de permanéncia de profissional de
nivel superior dentre os entrevistados fora o do profissional cirurgido dentista. De acordo com as
narrativas de nosso estudo, os profissionais da saide bucal foram apontados como os responsaveis
pelo Programa de Satde na Escola (PSE), o que pode evidenciar uma maior permanéncia destes
nos servicos. A fala a seguir é de uma profissional da satide bucal, relatando sua permanéncia no
servico apds a troca de toda a equipe, gerando consequéncias na realiza¢ao das ag¢des na escola:

Os problemas que a gente teve na unidade... trocou toda a equipe, ficou sé eu perdida
aqui [risos] entdo ta todo mundo se chegando ainda, né?[...] Dentista ndo tem, a médica
também faz duas semanas que ta na unidade. [...] Trocou toda a equipe, [...] nés ndo
tivemos tempo ainda de sentar e conversar pra ver o que que vai ser feito (Unidade 6).

Na maioria dos territérios em que as unidades de salde participantes estavam inseridas,
a tematica da drogadi¢do fez-se bastante presente, havendo conhecimento de alguns dos
profissionais acerca de pontos de trdfico e do uso e venda de drogas nos arredores das escolas.
Paradoxalmente, a demanda referente a drogas ndo chega diretamente aos servicos e,
quando o faz, é encaminhada para os servicos especializados (Centro de Atencdo Psicossocial
da Infancia e Adolescéncia - CAPSia e Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas - CAPSad),
ndo havendo acompanhamento da Atenc¢do Basica. Essa fragmentag¢do dos servicos
e a atribuicao dos cuidados no viés da expertise vai na contramao dos principios do SUS, dado
que o cuidado em satide deve ser descentralizado e horizontal (Brasil, 1990).

Nesse sentido, foi predominante entre as Unidades Basicas de Saude (UBS) e Estratégias
de Saude da Familia (ESF) o sentimento de incapacidade e despreparo dos profissionais para
acolherem e abordarem o tema: “[...] ndo foi trabalhado muito a fundo, até porque [...] € uma
coisa meio delicada de se trabalhar aqui, tem que ter um fundamento bom, assim” (Unidade 3).
Para Vieira et al. (2014), esses sentimentos sdo o sintoma gerado pela formagdo desintegrada
dos profissionais de satde, havendo pouco espaco para a discussao de temas que extrapolem
o modelo nosografico. Ademais, a auséncia de educa¢do permanente também fora um fator
evidenciado na realiza¢ao da presente pesquisa, como um entrave na formacao profissional em
salide. O recorte a seguir traduz essa concepgao:
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Entdo assim, é uma coisa que ela[a escola] sempre nos pede ta? Mas é que realmente
nds aqui do posto, nés ndo tinha feito atividade alguma assim. Até porque assim,
a enfermeira ndo tava dando conta da demanda aqui e nds odonto nao tinha
como abordar (Unidade 6).

Destaca-se também o receio quanto a prdpria seguranga ao trabalharem a questao da droga,
considerando, conforme exposto anteriormente, que muitos territdrios sdo marcados pelo
tréfico de drogas:

E, né? Vé a quantidade de jovens que a gente tem que morrem por causa disso, né?
Esse final de semana no [territdrio] teve mais um dbito, né? Mais um homicidio.
E tudo em fun¢do da droga. [...] E teve trés, quatro um atrds do outro, que era
por causa disso também, né? E sdo de adolescentes que eram aqui da escola
também (Unidade 3).

A complexidade da discussao sobre drogadicdo suscita o envolvimento de diversas areas
de conhecimento. Para além das instituicdes de salide e educacao abarcadas nesse escrito,
a temadtica da droga também ¢é discutida no ambito da seguranca publica. Visto isso,
os profissionais entrevistados referem que as ac¢Oes realizadas sobre drogadicdo no ambiente
escolar também estdo vinculadas ao Programa Educacional de Resisténcia as Drogas
e a Violéncia (PROERD). Todavia, é importante salientar que as atividades realizadas pelo
PROERD ndo se configuram como uma acdo em saude, uma vez que sua abordagem sobre os
riscos que envolvem o uso de drogas ocorre sob um viés proibicionista, passivel de penalidades
juridicas. Logo, a implementa¢ao do PROERD nao exime a responsabilidade de cuidado da area
da saude. A seguir, é possivel observar a incorporacao da pedagogia do PROERD na criagao de
agOes de promogado em salide com adolescentes acerca da drogadicao:

Trabalhamos muito forte e pesado drogadicdo, até nés contamos com a parceria,
auxilio de uma militar [profissional do PROERD] [...] pra nds assim, até o momento
ta muito tranquilo. [...] E também [...] nés gostamos de colocar de forma bastante
clara, né? Que nds trabalhamos o ECA [Estatuto da Crianca e do Adolescente],
os direitos, mas nds trabalhamos deveres e penalidades, né?[...] Eles ficam com os
olhos bem apavorados. Mas eles tém que entender, né? Que enquanto individuos
e enquanto cidaddos eles tém responsabilidade e eles vao ter penalidades pelos
atos deles (Unidade 5).

A abordagem proibicionista pode comprometer a fluidez do didlogo com o jovem,
desconsiderando seus desejos, curiosidades, formas de expressdo de ser e estar no mundo.
Ao utilizar do medo enquanto ferramenta para manté-los afastados da substancia,
sdo reduzidos os espacos de fala e o protagonismo do adolescente sobre sua vivéncia.
Essa metodologia apresenta fragilidades ao desconsiderar a complexidade da temdtica da
drogadicao e as nuances do uso de substancias. Assim como por meio da experimentacao,
o compartilhamento de informacdes entre os pares acerca das substancias psicoativas pode
conduzir o jovem a descoberta de que o uso de drogas pode proporcionar uma sensacao
de prazer imediato, em detrimento dos riscos causados por elas. Sendo assim, um dos
caminhos para a criacdo de estratégias em promogao de satide com adolescentes pode ser
o estabelecimento de um didlogo aberto, desprovido de julgamentos, concebendo o jovem
como um sujeito critico desejante, ativo no processo de construcdao do conhecimento
(Feldmann et al., 2019).
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O fendmeno da drogadicao representa hoje uma das problemdticas mais complexas para a drea
dasalde. Em decorréncia dessa complexidade, emerge a necessidade de ampliagao da discussao
em torno da tematica, extrapolando as fronteiras da expertise e das instituicdes atuantes com
a populag¢ao jovem adolescente. Nesse escrito, buscou-se analisar e problematizar a relagdo
intersetorial entre as institui¢6es salde e educacdo do municipio de Santa Cruz do Sul - RS,
a fim de tratar sobre a prevenc¢do ao uso e abuso de drogas e a promo¢ado em sadde para com
o publico adolescente escolar, através do relato de profissionais da Atencdo Basica de Saude.

As narrativas dos profissionais escutados evidenciam um distanciamento institucional,
caracterizando uma fragmentagdo do cuidado entre as redes satide e educagdo. Considerando
que os principios que amparam o SUS se ancoram na descentralizacdo e horizontalidade
do cuidado, faz-se urgente a formula¢do de estratégias que atuem de forma a viabilizar
a aproximacgao interdisciplinar e intersetorial dos setores sanitdrios e de educa¢ao, uma vez
que o distanciamento entre essas instancias impacta diretamente na atencao ao adolescente
e nas ac¢des de promocao de saiide no ambito escolar. Além disso, diante da inseguranca dos
profissionais para abordarem a tematica da droga, ressalta-se a necessidade de serem ofertados
momentos de escuta e de capacitacfes com as equipes da Atencdo Bdsica, objetivando

fundamentalmente a prestacdo de uma assisténcia mais integral e atenta a complexidade
e pluralidade da drogadicao e da adolescéncia.

Ademais, a experiéncia vivencial singular decorrente da pandemia da Covid-19 evidenciou
tensores cotidianos significativos atuantes na producdo de ansiedade. Os estudos recentes vém
denunciando um aumento no uso de substancias psicoativas em decorréncia desse periodo
estressor que requer como medida de cuidado o isolamento social. Para tanto, o enfoque nas
politicas de promoc¢do de satde e de prevencdo aos agravos desta faz-se imprescindivel para
asaude dojovem escolar, como também no enfrentamento de situacdes pontuais que requerem
um cuidado especializado e atento as modificag6es do meio.

O Programa de Salude na Escola (PSE), ao propor acSes em saude voltadas aos jovens
dentro das escolas, amplia no¢des de cuidado, descentralizando-o do seu contexto clinico,
corresponsabilizando os demais atores presentes no cotidiano escolar. Desta forma,
o investimento em Educagdao Permanente em Saude torna-se uma ferramenta potente para
o desenvolvimento de a¢Oes intersetoriais em saide, bem como na capacitacdo profissional,
buscando construir novas estratégias de cuidado com profissionais capacitados, fortalecendo
as redes e desatando os “ndés” do trabalho interdisciplinar.

Diante do exposto, torna-se pertinente os desdobramentos futuros em pesquisas-intervencao
que ultrapassem os muros da esfera académica, ampliando as perspectivas e saberes,
uma vez que estes serdo construidos no intermédio da relagdo entre teoria e pratica. Ademais,
a instrumentaliza¢do dos profissionais faz-se tdo necessdria quanto as a¢Ses de prevencao
ao uso de drogas voltadas aos adolescentes, a fim de romper a concepgdo estigmatizante
e proibicionista acerca da drogadicao.

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AMADOR, F. S.; LAZZAROTTO, G. D. R.; SANTOS, N. I. S. dos. Pesquisar-Agir, Pesquisar-Intervir,
Pesquisar-Interferir. Revista Polis e Psique, Porto Alegre, v. 5, n. 2, p. 228-248, ago. 2015.
Disponivel em: <https://seer.ufrgs.br/PolisePsique/article/view/58180>. Acesso em: 20 ago. 2020.

BASTOS, F. I. P. M. et al. lll Levantamento Nacional Sobre O Uso De Drogas Pela Populagdo
Brasileira. Rio de Janeiro: Funda¢do Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)/Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas (SENAD), 2017.

BISPO, E. P. de F.; TAVARES, C. H. F.; TOMAZ, J. M. T. Interdisciplinaridade no ensino em satde:
o olhar do preceptor na Saide da Familia. Interface - Comunica¢do, Saude, Educagdo, v. 18,
n. 49, p. 337-350, 2014. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1807-57622013.0158>. Acesso em:
20 ago. 2020.

BOCK, A. M. B. Psicologias: uma introdugdo ao estudo de psicologia. 15 ed. Sdo Paulo: Saraiva
Educacao, 2018.

BRAATZ, M. B. et al. Narrativas de adolescentes sobre drogas: familia, escola e o paradigma
da abstinéncia. In: JORNADA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA, 6., 2017, Santa Cruz do Sul.
Anais [...]. Santa Cruz do Sul: UNISC, 2017. p. 1-13. Disponivel em: <https://online.unisc.br/
acadnet/anais/index.php/jornada psicologia/article/view/[17635/4513>. Acesso em: 21 jul. 2020.

BRASIL. Decreto n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa de Sauide na Escola -
PSE, e dd outras providéncias. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 6 dez. 2007.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saudde. Politica Nacional de Humanizagao
da Saude. Gestao participativa e cogestdo. Brasilia: MS, 2009.

BRASIL. Portaria n° 687, de 30 de marco de 2006. Aprova a Politica de Promoc¢do da Saude.
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 30 mar. 2006.

BRASIL. Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990. Disp8e sobre as condi¢cdes para a promogao,
protecdo e recuperacdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 19 set. 1990.

CORSO, D. L.; CORSO, M. Adolescéncia em cartaz: filmes e psicandlise para entendé-la.
Porto Alegre: Artmed, 2018.

GABE, K. M. et al. O fen6meno da droga e os dispositivos de cuidado em salde: percepg¢des
de adolescentes escolares. Revista Jovens Pesquisadores, Santa Cruz do Sul, v. 10, n. 1, p. 1-12,
fev. 2021. Disponivel em: <https://online.unisc.br/seer/index.php/jovenspesquisadores/article/
view/14898>. Acesso em: 10 mar. 2021.

GARCIA, E. L. et al. Conhecendo o perfil do usudrio de crack de Santa Cruz do Sul. Barbaréi,
Santa Cruz do Sul, v. 36, ed. esp., p. 83-95, 2012. Disponivel em: <https://online.unisc.br/seer/
index.php/barbaroi/article/viewFile/2922/2106>. Acesso em: 02 jul. 2020.

GARCIA, E. L. et al. VI Férum de discussdo sobre drogas na contemporaneidade: encontros
transformadores de sentidos a partir da extensdo universitaria. In: GONCALVES, B. D,
FIOR, C. A.; OLIVEIRA, V. P. de. (Orgs.). A pergunta e os métodos: percursos metodoldgicos em
Psicologia. 1ed. Curitiba: Editora CRV, 2019a. p. 347-362.

TEMAS EM DESTAQUE
211 d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



212

GARCIA, E. L. etal. Redugdo de danos: a construcdo do ato nédmade e do cuidado compartilhado.
Revista Cesumar, v. 24, n. 1, p. 9-27, 2019b. Disponivel em: <https://periodicos.unicesumar.edu.
br/index.php/revcesumar/article/view/7165/3497>. Acesso em: 10 de mar. 2021.

GARCIA, E. L.; MACHADO, L. S.; FELDMANN, R. M. Narrativas de adolescentes sobre drogas e os
Servicos de Salide Mental CAPSia e CAPSad: intersec¢des possiveis no contexto de Santa Cruz
do Sul: Histdrico, percursos e perspectivas. In: GARCIA, E. L.; MACHADO, L. S.; FELDMANN, R.
M. (Orgs.). Prevencao ao uso de drogas na adolescéncia: um caminho que inicia pela escuta.
1ed. Porto Alegre: EdiPUCRS, 2020. p. 21-32. Disponivel em: <https://editora.pucrs.br/download|/

livros/1438.pdf>. Acesso em: 10 mar. 2021.

FELDMANN, R. M. et al. Adolescéncia e os sentidos produzidos acerca da drogadicao.
Revista Jovens Pesquisadores, Santa Cruz do Sul, v. 9, n. 2, p. 37-47, 2019. Disponivel em:

<https://online.unisc.br/seer/index.php/jovenspesquisadores/article/view/13337>. Acesso em:
20 set. 2020.

FOUCAULT, M. O nascimento da clinica. 1 ed. Rio de Janeiro: Forense-Universitaria, 1977.

MEDEIROS, C.R.G.etal.Arotatividade de enfermeiros e médicos: umimpasse naimplementacao
da Estratégia de Saude da Familia. Ciénc. satide coletiva, Rio de Janeiro, v. 15, supl. 1, p. 1521-
1531, 2010. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S141381232
010000700064&Ing=pt&nrm=iso>. Acesso em: 12 jul. 2020.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Documentos basicos. 45 ed. Genebra: OMS, 2006.
Disponivel em: <https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_sp.pdf>. Acesso em:
21 set. 2020.

PAULON, S. M.; ROMAGNOLI, R. C. Pesquisa-intervencdo e cartografia: melindres e meandros
metodoldgicos. Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro, v. 10, n. 1, p. 85-102, jan. 2010.
Disponivel em: <https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revispsi/article/view/9019/7455>.
Acesso em: 20 ago. 2020.

SANTOS, T. M. et al. Férum sobre Drogas: articulando ensino, pesquisa e extensao. In: ALMEIDA,
P. C.; KLAFKE, T. E. (Orgs.). Ensino e extensdo na Unisc: Prémio Honra ao Mérito 2017. 1ed.
Santa Cruz do Sul: EDUNISC, 2018. p. 73-83. Disponivel em: <https://repositorio.unisc.br/jspui/
bitstream/11624/2730/1/Ensino%20e%20extens%c3%a30%20na%20Unisc%20%20Pr%c3%aamio%20
Honra%20a0%20M%c3%a9rito%202017.pdf>. Acesso em: 10 mar. 2021.

SCHERER, M. D. dos A.; PIRES, D. E. P. de; JEAN, R. A construc¢ao da interdisciplinaridade no
trabalho da Equipe de Saldde da Familia. Ciénc. satde coletiva, Rio de Janeiro, v. 18, n. 11,
p. 3203-3212, 2013. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S14
1381232013001100011&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em: 20 ago. 2020.

SPINK, M. J. Linguagem e producao de sentidos no cotidiano. Rio de Janeiro: Centro Edelstein
de Pesquisas Sociais, 2010. Disponivel em: <https://static.scielo.org/scielobooks/w9qg43/pdf/
spink-9788579820465.pdf>. Acesso em: 12 jul. 2020.

TONELLI, B. et al. Rotatividade de profissionais da Estratégia Satide da Familia no municipio de
Montes Claros, Minas Gerais, Brasil. Revista da Faculdade de Odontologia - UPF, Passo Fundo,
v. 23, n. 2, p. 180-185, out. 2018. Disponivel em: <http://seer.upf.br/index.php/rfo/article/
view/8314>. Acesso em: 20 set. 2020.

d d TEMAS EM DESTAQUE
i JdUES - namero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



213

TOROSSIAN, S. D.; CANNAS, C. L. R.; AMARAL, B. P. Adolescéncia e prevencao ao uso de drogas:
garimpando outras palavras. In: GARCIA, E. L.; MACHADO, L. S.; FELDMANN, R. M. Prevenc¢do ao
uso de drogas na adolescéncia: um caminho que inicia pela escuta. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2020.
Disponivel em: <https://editora.pucrs.br/download/livros/1438.pdf>. Acesso em: 20 set. 2020.

UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIMES. World drug report. Viena: United Nations,
2020. Disponivel em: <https://wdr.unodc.org/wdr2020/>. Acesso em: 20 jul. 2020.

VIDAL, D. et al. Narrativas de adolescentes sobre drogas e os servigos de saide mental CAPSia
e CAPSad:intersecgOes possiveis no contexto de Santa Cruz do Sul. In: GARCIA, E. L.; MACHADO,
L. S.; FELDMANN, R. M. (Orgs.). Prevencdo ao uso de drogas na adolescéncia: um caminho
que inicia pela escuta. 1 ed. Porto Alegre: EdiPUCRS, 2020. p. 113-149. Disponivel em: <https://
editora.pucrs.br/download/livros/1438.pdf>. Acesso em: 10 mar. 2021.

VIEIRA, R. P. et al. Participacdo de adolescentes na Estratégia Saide da Familia a partir da
EstruturaTedrico-MetodoldgicadeumaParticipacdoHabilitadora. Rev. Latino-AmEnfermagem,
vol. 22, n. 2, p. 309-316, mar. 2014. Disponivel em: <https://www.scielo.br/scielo.php?pid=So104
11692014000200309&script=sci_abstract&tlng=pt>. Acesso em: 12 jul. 2020.

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



REsumo

Palavras-chave:

RESUMEN

Palabras clave:

ABSTRACT

Keywords:

214

A adolescéncia é definida como um momento de procura por aceitacdo que faz o jovem
suscetivel ao uso de substancias psicoativas. Nesse sentido, o presente artigo constitui um
recorte da pesquisa Narrativas de adolescentes sobre drogas e os Servicos de Satide Mental CAPSia
e CAPSad: intersec¢bes possiveis no contexto de Santa Cruz do Sul cujo objetivo é analisar o lugar
da droga na constituicdo do sujeito e seus efeitos, bem como as questdes da intersetorialidade
na rede basica do municipio quanto a promoc¢ao de salde e a prevencdo do uso e abuso de
droga por escolares. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com profissionais de saiide
responsaveis pelo Programa Satde na Escola (PSE). Os resultados apontaram distanciamento
entre as institui¢des salude e educagdo, demonstrando escassez de estratégias para uma
intervengdo para com os adolescentes. Diante isso, faz-se urgente o desenvolvimento de a¢Ges
que busquem dar conta da articulagdo entre as instituicdes saide e educagao.

salde do adolescente, sadde publica, Programa Satde na Escola, intersetorialidade.

Nodos de lared: la construccion de acciones intersectoriales
en la prevencién del consumo de drogas con estudiantes adolescentes

La adolescencia se define como un tiempo para buscar la aceptacidn, que hace al joven
susceptible al abuso de sustancias psicoactivas. En este sentido, este articulo es un extracto del
estudio Narrativas de los adolescentes sobre las drogas y Servicios de Salud Mental CAPSIA y CAPSad:
intersecciones posibles en el contexto de Santa Cruz do Sul cuyo objetivo es analizar el lugar de la
droga enlaconstitucién del sujetoy sus efectos, asi comolas cuestionesintersectorialesenlared
central del municipio, como la promocidn de la salud y la prevencién del uso y abuso de drogas
por parte de la escuela. Se llevaron a cabo entrevistas semi estructuradas con profesionales
de la salud, responsables por el Programa de Salud Escolar (PSE). Los resultados mostraron
la brecha que hay entre las instituciones de salud y educacién, lo que demuestra la falta de
estrategias de intervencion a los adolescentes. Antes de eso, se hace urgente el desarrollo de
acciones que buscan dar cuenta de la relacién entre las instituciones de salud y educacién.

salud del adolescente, salud publica, Programa de Salud Escolar, colaboracidn intersectorial.

The nodes of the network:
the construction of intersectoral actions in the prevention of drug use with young students

Adolescence is defined as a moment of seeking acceptance, which makes young people
susceptible to the use of psychoactive substances. In this sense, this article is an excerpt from
the research Narratives of adolescents about drugs and the Mental Health Services CAPSia and
CAPSad: possible intersections in the context of Santa Cruz do Sul, whose objective is to analyse
the place of drugs in the constitution of the subject and its effects, as well as the issues of
intersectoriality in the basic network of the municipality, regarding health promotion and
prevention of drug use and abuse by school students. Semi-structured interviews were
conducted with health professionals, responsible for the Health at School Program (PSE).
The results showed a distance between health and educational institutions, showing a lack of
strategies for an intervention with adolescents. Given this, there is an urgent need to develop
actions that aim to give supportin the articulation between health and educational institutions.

adolescent health, public health, Health at School Program, intersectoriality.
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7

A violéncia direcionada a adolescentes é muito presente em todas as partes do mundo.
O ambiente familiar é responsavel por 50% dos registros e os demais relatam violéncias
comunitdrias, muitas delas ocorrendo em ambiente escolar (Brasil, 2008). Compreender
as peculiaridades e especificidades da violéncia na escola pode permitir processos de
aconselhamentos mais eficazes para as vitimas e/ou agressores (Sampaio, 2015).

A escola é considerada um ambiente que permite aos estudantes discutir e refletir sobre
as questBes vivenciadas durante a fase da adolescéncia (Beserra, 2015). E também,
um local de socializa¢do, de promoc¢ao da cidadania, integragdo social, formacdo de opinido
e desenvolvimento social (Marriel et al. 2006).

No ambiente escolar, os estudantes modificam suas concep¢des de mundo por meio da vivéncia
de diferentes situacGes (Freschi; Freschi, 2013). Por esse motivo, as rela¢gdes vivenciadas no
ambiente escolar podem ser amigaveis e cordiais, ou ndo, como a ocorréncia de bullying.

O bullying envolve comportamentos violentos repetitivos com a intencdo de machucar e/ou
perturbar. Resulta de um desequilibrio de poder entre agressor e vitima, capaz de assumir
diferentes formas, tais como: agressdo verbal, fisica, relacional ou cibernética (Azeredo, 2015;
Liu; Graves, 2011). O bullying pode ocasionar repercussées de curto, médio e longo prazo,
e ainda adesdo de comportamentos de risco a saude (Francisco; Libério, 2009; Azeredo, 2015).

Essa adesdo pode ser entendida como a participacao em atividades que podem comprometer
a saude fisica e mental do adolescente, sendo que algumas condutas iniciam-se em razao do
carater exploratdrio do jovem, bem como pela influéncia do meio (grupos de iguais, ambiente
escolar, familia). Entretanto, alguns comportamentos podem levar a concretizacdo de atitudes
grosseiras e significativas nos niveis individuais, coletivos e familiares (Feijd; Oliveira, 2001).

No Brasil, os primeiros resultados da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE)}, realizada
em 2009, revelou que 5,4% dos adolescentes relataram ser vitimas de bullying quase sempre
ou sempre nos ultimos 30 dias, enquanto 25,4% relataram ser raramente ou as vezes vitimas
desse tipo de agressdo no mesmo periodo (Malta et al. 2010). Em 2012, em sua segunda edicao,
a pesquisa evidenciou o crescimento da prevaléncia de bullying, passando para 7,2% e um
aumento para 6,8% nas capitais, o que correspondeu a elevacdo de 25% (Malta et al. 2014). Jdem
2015, a terceira edicao da PeNSE revelou que ser vitima de bullying manteve-se estavel em 7,4%
entre os estudantes de escolas publicas e privadas (Mello et al. 2017).

O interesse das investigacdes sobre o bullying no Brasil é recente, requerendo esforcos para
que se possa analisar e compreendé-lo e ainda propor interven¢des mais articuladas para
a realidade do pais. Estudos vém sendo desenvolvidos em varios paises e mostram diferentes
prevaléncias tanto de vitimizacdo quanto de perpetracdo (Francisco; Libdrio, 2009; Azeredo,
2015). Nesse sentido, o objetivo do presente estudo é identificar a prevaléncia do bullying
e a associagdo de comportamentos de risco entre adolescentes da Regido Norte a partir dos

resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, realizada em 2015.

1 A Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE) é fruto da parceria do Ministério da Saide com apoio
do Ministério da Educagdo, possui abrangéncia nacional e esta em sua terceira edi¢do (2009, 2012 e 2015).
Essa pesquisa investiga informagdes que permitem conhecer e dimensionar os fatores de risco e protecdo
a saude dos adolescentes, sendo realizada por amostragem, utilizando como referéncia para selecao
o cadastro das escolas publicas e privadas do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) (IBGE, 2016).
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Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa, que analisou os dados da PeNSE,
realizada pela Secretaria de Vigilancia em Salide do Ministério da Salde, em parceria com
o Ministério da Educagdo e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, em 2015.

A edicdo da PeNSE de 2015 foi composta de duas amostras independentes de adolescentes que
cursavam o 9° ano do Ensino Fundamental (amostra 1), regularmente matriculados em escolas
publicas e privadas, e adolescentes que frequentavam do 6° ano do ensino fundamental até
o terceiro ano do Ensino Médio (amostra 2) (IBGE, 2016). Para este estudo, utilizou-se somente
os dados dos adolescentes da amostra 1.

Foram incluidas as escolas da regiao norte do Brasil que apresentaram o quantitativo de no
minimo 15 alunos matriculados no referido nivel e excluidos os adolescentes matriculados nos
turnos noturnos, bem como os adolescentes matriculados em escolas publicas e privadas de
outras regides do pais.

Na PeNSE, edicdo 2015, os dados foram coletados utilizando questiondrios estruturados
autoaplicdveis, inseridos em smartphone, com mddulos tematicos, tais como: aspectos
socioecondmicos, contexto familiar, bullying e habitos alimentares, pratica de atividade fisica,
violéncia, seguranca, entre outros aspectos (IBGE, 2016). Para este estudo, utilizou-se o banco
de dados da PeNSE, disponibilizado para dominio publico no enderego eletrénico do IBGE.

Para este estudo, na etapa de tratamento dos dados, considerou-se somente bullying do tipo
verbal, sendo criadas quatro categorias para ocorréncia de bullying: ndo sofre/nem pratica
bullying (adolescentes que responderam “ndo” informando que nem praticavam e nem
tampouco sofriam bullying verbal); vitima (adolescentes que informaram que receberam alguma
ofensa de um colega da escola que o deixou magoado, incomodado, aborrecido, ofendido e/ou
humilhado); perpetrador (adolescentes que informaram que realizou alguma ofensa a um de
seus colegas na escola) e vitima/perpetrador (adolescentes que informaram ser tanto vitima
quanto perpetrador de bullying verbal).

Em relacdo a adesdo de comportamentos de risco’, considerou-se o somatdrio das afirmativas
positivas dos adolescentes em relacdo as seguintes varidveis: alimentacao nao saudavel regular,
ingestdo de alcool, tabagismo, consumo de drogas, sedentarismo e uso de preservativo.
Categorizadas em: nenhum risco, 1 comportamento de risco, 2 comportamentos de risco,
3 comportamentos de risco, 4 ou mais comportamentos de risco.

A andlise dos dados foi dividida em etapas. Utilizou-se software estatistico Stata, versdo 14.0.
Na primeira etapa da andlise dos dados, as varidveis qualitativas foram descritas por frequéncias
absolutas e relativas. Os dados foram tratados segundo o teste do Qui-quadrado de Pearson,
adotando-se o valor de p<0,05 e o nivel de significancia foi 5%.

Realizou-se a andlise de regressao multinomial, utilizando as varidveis de ajustes aos aspectos
socioeconémicos (sexo, idade, cor/raca, tipo de escola e escolaridade da m3e), e ainda a andlise
do modelo esteredtipo para descrever a distribuicdo por categoria de bullying associada pelo
somatdrio do nimero de comportamentos de risco adotados pelos adolescentes.

2 Enderego eletrdnico: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao
de-saude-do-escolar.htm?=&t=downloads

3 A nocdo de comportamento de risco assumida neste estudo € a mesma adotada pela PeNSE (2015).
Entende-se como ag¢do de experimentacdo de comportamentos e vivéncias assumidas pelo adolescente
que comprometa a sua salde e bem-estar.
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A Pesquisa Nacional de Saide do Escolar, em sua terceira edi¢do (2015), foi aprovada pela
Comissdo Nacional de Etica e Pesquisa (CONEP), sob o nimero de parecer 1.006.467.

Os resultados da PeNSE de 2015 contaram com um universo de 102.301 adolescentes.
Os dados da regido norte que compuseram a amostra deste estudo representaram 24,3% do
total nacional e foi composta por 23.977 estudantes de 714 escolas localizadas nos sete estados
da regido. Em relacdo as caracteristicas sociodemograficas, observou-se que, quanto ao sexo,
metade (51,4%) dos adolescentes eram do sexo feminino, com idades na faixa etaria de 11
a 14 anos (64,7%). A maioria (89,2%) dos adolescentes participantes desta investigacdo estava
regularmente matriculada em escolas publicas, autodeclarava-se pertencente a cor/raga parda
(56,4%) e tinha mdes com o grau de escolaridade de ensino fundamental completo e ensino
médio/superior incompleto (47,1%) (Tabela 1).

Figura 1. Caracteriza¢dao sociodemografica de adolescentes que participaram da amostra,
Pesquisa Nacional de Satde do Escolar, Regidao Norte, Brasil, 2015.

Variaveis n %
Sexo
Masculino 11.719 490
Feminino 12.218 51,0
Idade (anos)
<13 4.175 17,4
14 11.324 473
215 8.438 353
Corl/raca
Branca 5.773 241
Preta 2.793 11,7
Parda 13.483 56,4
Amarela 957 4.0
Indigena 910 38
Estado de procedéncia dos adolescentes
Acre 3.249 14,0
Amapa 4.020 17,0
Amazonas 3.361 14,0
Para 3.836 16,0
Roraima 3.118 13,0
Rondénia 3,238 13,0
Tocantins 3.155 13,0
Tipo de Escola
Publica 21.349 89,2
Privada 2.588 10,8
Estados de procedéncia das escolas
Acre 101 14,0
Amapa 104 14,0
Amazonas 92 13,0
Para 100 14,0
Roraima 108 15,0
Rondénia 104 15,0
Tocantins 105 15,0
Escolaridade da mae
Superior completo 3.973 22,2
Ensino Fundamental completo 2.932 16,4
Ensino Fundamental completo ou Ensino 5.497 307
médio/Superior incompleto ’
Nenhum ou Ensino Fundamental 5,483 30,66
incompleto
Categorias do Bullying
Vitima 1,085 43
Perpetrador 3,968 15,9
Vitima/Perpetrador 537 2,0
N&o sofre/nem pratica 18,187 77.8
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Os dados evidenciaram que a prevaléncia entre os adolescentes escolares da regido norte
vitimadas pelo bullying verbal foi de 4,3% (1C95% 3,86-4,72); entre aqueles que praticam bullying,
denominados como perpetradores, foi de 15,9% (1C95% 15,02-16,87); e entre aqueles que eram
vitimas e perpetradores do bullying, revelou-se a prevaléncia de 2,0% (1C95% 1,70 — 2,23).

Todas as varidveis sociodemograficas avaliadas apresentaram associagdes significativas com as
categoriasde bullying. Destacaram-se: maior prevalénciade perpetradoresentre osadolescentes
do sexo masculino (19,2% comparado com 12,9% com as do sexo feminino); maior prevaléncia de
vitimas entre os de cor/raca amarelo (7,4% comparados os pardos, brancos e indigenas, com
aproximadamente 4% cada); e a maior prevaléncia de vitima (5,0%) e vitima/perpetrador (2,4%)
foi observada entre os adolescentes cujas maes ndo tinham nenhuma escolaridade ou ensino
fundamental incompleto (Tabela 2).

Figura 2. Tabela 2. Distribuicdo da adesao de comportamentos de riscos
a saude e vulnerabilidades de adolescentes, segundo as categorias de Bullying,
Pesquisa Nacional de Satde do Escolar, Regidao Norte, Brasil, 2015.

Categorias de Bullying

Variaveis Nao Vitima Perpetrador Vitima/Perpetrador = y
sofre/nem valor
pratica
n % n % n % n %
Alimentag&o ndo saudavel <0,001
Sim 11,743 749 730 45 3,039 184 399 22
Néo 6,417 832 355 39 922 114 138 1,5
Ingestdo de Alcool <0,001
Sim 2922 676 207 48 1202 244 168 3.2
Néo 15,256 80,3 876 4,1 2,764 139 368 1,6
Tabagismo <0,001
Sim 896 587 72 50 536 322 72 4.1
Néo 17,281 79,1 1,011 42 3428 149 465 1,8
Consumo de Drogas <0,001
Sim 414 489 47 66 331 380 49 6,5
Nao 17,769 788 1,037 4,2 3633 152 487 1,8
Sedentarismo <0,001
Sim 13,134 76,1 762 4,1 3,181 17,7 416 2,1
Néo 4949 822 313 47 768 1186 116 1,6
Uso de Preservativo <0,001
Sim 16,473 794 960 3,9 3,232 145 438 1,8
Nao 1680 658 124 43 727 272 96 3.2

Legenda: * Teste Qui-Quadrado Pearson.
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Os dados da Tabela 3 evidenciaram que houve associacdo entre todas as varidveis de
comportamento de risco e vulnerabilidades dos adolescentes com as categorias de bullying,
com destaque para: maior frequéncia de perpetradores entre os etilistas (24,4% vs. 13,9% nos
ndo etilistas); entre os tabagistas (32,2% vs. 14,9%), usuarios de drogas (38,0% vs. 15,2%) e entre
0s que ndo usavam preservativos regularmente (27,2% vs. 14,5%). As prevaléncias de vitimas/
perpetrador também foram maiores, com destaque para uso de drogas (6,5% vs. 1,8%) e uso de
alcool (4,1% vs. 1,8%).
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Figura 3. Distribuicdo da adesdo de comportamentos de riscos a satide e vulnerabilidades de adolescentes,
segundo as categorias de Bullying, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar, Regiao Norte, Brasil, 2015.

Comportamentos de Risco

Nenhum 1 2 3 4 ou p-
Categorias de Bullying mais valor*
Néo sofre/nem pratica 76,3% 81,3% 785% 646% 53,0% <0,001
Vitima 3,7% 43% 41% 6,1% 2,8%
Perpetrador 172% 13,3% 155% 25,6% 37,5%
Vitima/perpetrador 2.8% 11% 19% 3,7% 6,7%

Legenda: " Teste Qui-Quadrado Pearson.

Observou-se que todas as categorias de bullying assumiram pelo menos um comportamento
de risco (Tabela 4). Pouco menos da metade (47%) dos adolescentes acumularam quatro
comportamentos de risco. Houve associagdo entre todos os desfechos de comportamento de

risco com as categorias de bullying, com destaque para maior frequéncia entre as vitimas com

acumulo de trés comportamentos de risco (6,1%). Em relagdo aos perpetradores e as vitimas/

perpetradores também foram maiores para o acimulo de quatro comportamentos de risco

(37,5% e 6,7%, respectivamente).

Figura 4. Distribuicdo da adesao de comportamentos de riscos a satde e vulnerabilidades de adolescentes,
segundo as categorias de Bullying, Pesquisa Nacional de Satide do Escolar, Regido Norte, Brasil, 2015.

Comparacdes dos Comportamentos de Riscos

: 2 Riscos 3 Riscos 2
Categorias de ? R::gh:ir‘sus versus e Ver453; it
Bullying nenhum nenhum
OR 1Cas% OR 1Co5% OR 1Cos%% OR 1Co59%
Né&o sofre/nem 1 1
: - - 1 - 1 -
pratica
i 0,39 - 1,2 0,46 - 0,52 - 14
Vitima 1,02 264 0 312 1,35 349 3 0,55-3,70
0,45 - 2,0 0,86 - 1,35 - 40
Perpetrador 1,07 255 6 4.92 3,22 7.69 4 1,69 - 9,66
i 0,17 - 2,3 0,36 - 0,61 - 52 0,80 -
Vitima/perpetrador 1,08 7.10 - 15.52 403 26.4 8 34,61
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Legenda: OR = Odds Ratio; IC = Intervalo de confianca,
Notas: *Ajustado pelas variaveis sociodemograficos (sexo, idade, cor/raca, escolaridade
da méae e tipo de escola).

No que tange as associa¢des entre as categorias de bullying e a adesdo de comportamentos de
risco ajustados por varidveis sociodemogréficas (Tabela 5), os perpetradores, comparados com
quem ndo sofre nem prética bullying, apresentaram maior chance de aderirem trés (OR=3,22;
1,35-7,69) e quatro (OR=4,04; 1,69-9,66) comportamentos de risco simultaneos. Ndo foi
observada associagao significativa entre a adesao de comportamentos de risco com as demais

categorias de bullying.
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O presente trabalho revelou que, entre os adolescentes da regiao norte do pais, em rela¢do a
varidvel sexo, evidenciou-seamaiorprevalénciade perpetracdo do bullying entre osadolescentes
do sexo masculino. Diversos estudos apontam em seus resultados que a perpetracdo do bullying
é mais prevalente entre os meninos (Malta et al. 2016; Dias et al. 2014; Obrdalj et al. 2013).
Uma possivel explicagdo para esse fenémeno é proposta por autores como Matos e Carvalhosa
(2001), ao afirmarem que os meninos possuem uma intera¢do mais agressiva e explosiva com
seus pares em compara¢do com as meninas, o que resulta em mais casos desse tipo de violéncia.

Nos estudos de Obrdalj et al. (2013) e Seals e Young (2003), 0os meninos apresentaram maior
necessidade psicoldgica de revelar forga fisica, a qual, associada a aspectos bioldgicos como
tamanho e forca e a fatores sociais, possibilitava aos adolescentes utilizarem a agressao fisica
para perpetrar o bullying.

O presente estudo observou que hd maior prevaléncia da categoria perpetradora de bullying
na escola privada e de vitimas na escola publica. Os achados de Mello et al. (2017) e Santana
e Costa (2016) revelaram que o nivel socioecondmico e o status social do aluno podem contribuir
para maior chance de perpetracdo do bullying. Malta et al. (2014) apontaram que essa prética foi
relatada por 23,6% (1C95% 22,8-24,4) entre adolescentes matriculados em escola privada, enquanto
que 20,3% (1C95% 18,6—22,1) na escola publica, revelando, ainda, que os alunos matriculados em
escola publica tiveram menor chance de praticar bullying (OR= 0,87; 1C95% 0,78-0,97).

No que serefere a cor/raga, amaior prevaléncia de perpetradores foi entre os entrevistados que
se autodeclararam indigena (17,3%) e preta (17,2%). Este resultado é similar ao encontrado nos
estudos realizados por Malta et al. (2014), Mello et al. (2017) e Oliveira et al. (2015). Arela¢do entre
cor/raca e bullying é de certa forma esperada, pois, em muitos casos, uma quantidade pequena
de adolescentes de uma determinada etnia/cor de pele pode ocasionar um desequilibrio de
poder e, assim, eles se tornam vitimas em potencial dos colegas que representam maioria
étnica (Felix; You, 2011). E importante considerar também as questées de dinamica social,
discriminatdrias e culturais relacionadas a intolerancia e ao preconceito que, igualmente,
sdo preditoras do bullying (Silva; Alves; lossi, 2016; Silva et al., 2018).

Este estudo revelou com particularidade que os adolescentes perpetradores de bullying,
da regiao norte do pais, apresentaram maior probabilidade de chance da adesdo de multiplos
comportamentos considerados de risco e de vulnerabilidade a sua saude. Aponta-se,
com destaque, que, dentre os comportamentos de risco a satde, o uso de dlcool e de outras
drogas ilicitas comumente é pontuado nas evidéncias cientificas como predicdo para o bullying
entre adolescentes (Swahn; Donovan, 2004; Gomes et al. 2006; Farrell et al. 2010; Malta et al.
2011; Peleg-Oren et al. 2012; Garcia-Continente et al. 2013).

No que diz respeito a rela¢do da alimentagdo com o bullying, observou-se que o aumento do
consumo de alimentos por adolescentes pode ser uma resposta ao estresse ocasionado pelas
provocagdes ao sofrer bullying, como um enfrentamento temporario para gerar calma, alivio
e fuga (Clark et al. 1999; Ong; Fuller-Rowell.; Burrow, 2009). De maneira geral, estudos sugerem
que as vitimas de bullying exteriorizam suas angustias no consumo de alimentos tidos como nao
sauddveis, o que pode aumentar o risco de obesidade e doencas cronicas ndo transmissiveis
entre os adolescentes (Jansen et al. 2004; Zanelato, 2014).

Quanto ao consumo de dlcool regular pelos adolescentes, os achados deste estudo revelaram
que pouco menos de um quarto dos adolescentes (24,4%) que consumiam bebida alcodlica eram
perpetradores do bullying. Merece assinalar que existe a compreensao de que a adolescéncia é
uma fase marcada por transformacdes fisicas, psicoldgicas e por uma série de descobertas em
busca de maior autonomia social (Costa; Souza, 2005).
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Silva e Padilha (2011) alertam que o contato precoce dos adolescentes com as bebidas alcodlicas
é relevante para o surgimento do alcoolismo. Quando associado a problemas de satide na idade
adulta, aumenta significativamente o risco de se tornar consumidor em excesso ao longo da
vida (Strauch et al. 2009; Mccambridge; Mcalaney; Rowe, 2011).

Enfatiza-se que o consumo excessivo dlcool na adolescéncia também estd associado ao
insucesso escolar e a outros comportamentos de risco, como tabagismo, uso de drogas ilicitas
e sexo desprotegido (Pechansky; Szobot; Scivoletto, 2004; Andrade et al. 2012; World Health
Organization, 2014).

O estudo de Mota et al. (2018) mostra que a relacdo entre o bullying e o consumo de alcool
regularrevela associagdo duas vezes maior entre alto risco para agressao direta* e o consumo de
dlcool entre adolescentes (RP=2,26; 1C95% 1,25-4,11), além de apontar também duas vezes mais
chance de permanecer significativo e associado o alto risco para agressao relacionals (OR=2,13;
1C95% 1,17-3,90). Além disso, também devem ser apresentados outros apontamentos da PeNSE
2009, ao revelar que, em ambos os sexos, foram observadas associa¢Ges entre violéncia fisica
e ser vitima de bullying com o uso de drogas ilicitas e efeito potencializado do consumo de
alcool e drogas (IBGE, 2010).

Outro comportamento de risco que cabe discutir é o tabagismo. A prevaléncia global do
consumo regular de tabaco entre os adolescentes do presente estudo foi de 6,7%. Cabe destacar
que a prevaléncia de adolescentes que fumavam e perpetravam o bullying foi de 32,2%. Os dados
da PeNSE de 2012 revelaram que mais de 30,0% dos adolescentes de 13 a 15 anos experimentaram
fumar antes dos 12 anos de idade (Barreto et al. 2014). J4 nos achados do Estudo de Riscos
Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA), realizado em 2013 e 2014 com 74.589 adolescentes
de municipios brasileiros com mais de 100 mil habitantes, revelou-se que 18,5% dos adolescentes
fumaram pelo menos uma vez na vida, 5,7% fumavam no momento da pesquisa e 2,5% havia
fumado por sete dias seguidos (Figueiredo et al. 2016).

O estudo de Viera et al (2008) realizado com 1.170 adolescentes de escolas publicas do municipio
de Gravatai (RS) observou que, nos ultimos 30 dias, a prevaléncia de tabagismo foi de 4,4%
entre os adolescentes, achado este menor ao encontrado na presente pesquisa. O estudo
revelou ainda que a prevaléncia do uso de tabaco e dlcool nos dltimos 30 dias esteve associada a
presenca de sentimento de tristeza, solidao, dificuldade para dormir e ideagdo suicida.

O estudo de Elicker et al. (2015), realizado em 2010 com 4.667 adolescentes estudantes do
9° ano do ensino fundamental de escola publica, da cidade de Porto Velho (RO), observou
0 consumo de tabaco de 6,4%, prevaléncia similar ao achado da presente investigacdo. De todo
modo, evidencia-se na literatura cientifica que o consumo de tabaco de forma regular entre os
adolescentes associa-se a outros comportamentos de risco, como consumo de dlcool e outras
drogas (Malta et al. 2014; Elicker et al. 2015; Mota et al. 2018).

Entre os adolescentes que afirmaram positivamente fazer uso regular de drogas e que
perpetravam o bullying, a prevaléncia observada foi de quase sete vezes maior quando
comparado as demais categorias analisadas no presente estudo. Estudos afirmam que os
comportamentos antissociais e o uso de dlcool e outras drogas estdo associados a pratica de
bullying (Peleg-Oren et al. 2012; Garcia-Continente et al. 2013).

4 A agressdao direta inclui formas de agressdo fisica direta que ocorre em resposta a ataques
iniciados por outros (como ato de revidar) (Mota et al. 2018).

5 Jaaagressao relacional inclui comportamentos que prejudicam o relacionamento da vitima com outros
pares, incluindo a exclusdo, apelidos e encorajamento a brigas (Mota et al. 2018).
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Mello et al. (2017) verificaram que a chance de adolescentes que experimentaram drogas
praticarem o bullying foi de 47% (OR=1,47; 1C95% 1,38-1,57). O consumo de drogas licitas e ilicitas
por adolescentes sdo fatores fortemente associados a perpetracdo de diferentes formas de
violéncia. Esses autores revelaram ainda que a chance dos adolescentes que consomem drogas
perpetrarem violéncia verbal foi de 56% (OR=1,56; 1C95% 1,54-1,59) (Romanf; Gutiérrez; Lama, 2011).

Destaca-se que os adolescentes que apresentaram estilo de vida sedentdria eram os que mais
perpetravam o bullying, comparados as demais categorias (17,7%). Diversos estudos trazem
forte associacdo entre o aumento de comportamentos sedentdrios e o excesso de peso entre
os adolescentes (Silva; Lopes; Silva, 2007; Coqueiro; Petroski; Pelegrini, 2008; Dias et al. 2014;
Bacil et al. 2016).

Supde-se que os adolescentes ndo se sintam muito atraidos por outros tipos de atividade de vida
didria, incluindo a pratica de atividade fisica, como, por exemplo, caminhada, por considera-los
sem importancia para suas expectativas e os substituem pelos comportamentos sedentdrios
(Dias et al. 2014). Em relagdo as categorias de bullying, cabe mencionar que poucos estudos
investigaram a associa¢do do sedentarismo com a pratica e/ou ocorréncia de bullying entre
adolescentes. Frente a essa constatacdo, merece destaque um estudo de 2013 que observou,
entre os adolescentes da cidade de Caxias do Sul (RS), que os de comportamentos sedentdrios
representaram 55% mais chance de serem vitimas de bullying (RP=1,55; 1C95% 1,01-2,36) € mais do
que o dobro (RP=2,42; 1C95% 1,47-3,97) de serem agressores (Rech et al. 2013).

Os resultados obtidos revelaram ainda que os perpetradores de bullying sdo os que menos
praticam sexo seguro, utilizando preservativo, seguidos da categoria vitima e vitima/perpetrador.
Compreender as justificativas da prética de sexo desprotegido entre adolescentes é de suma
importancia para aclarar a respeito do cuidado que o adolescente tem consigo e com o outro.

Quanto a informagdo sobre o uso de preservativo, o estudo de Mello et al. (2017) também
observou que os adolescentes perpetradores do bullying eram os que iniciaram rela¢ao sexual
mais precocemente e de forma desprotegida, com diferenca significativa quando comparados aos
ndo agressores. Nesse contexto, um estudo de 2014 utilizou dados da PeNSE de 2012 e observou
o comportamento sexual dos adolescentes. Os seus achados identificaram que aqueles cujas
maes possuiam menor escolaridade e que ndo supervisionavam o tempo livre dos seus filhos
apresentaram maior chance de ter relacdo sexual precocemente, independentemente do uso
de preservativo. Esses autores revelaram ainda que os adolescentes da Regido Norte e Sudeste
do Brasil apresentaram maior chance de terem relagdo sexual (com preservativo OR=1,54 e sem
uso de preservativo OR=1,42) em relacdo aos adolescentes da Regido Sul, uma vez que estes
apresentaram razdo de chance menor (com preservativo OR=0,86 e sem preservativo OR=0,88)
(Oliveira-Campos et al. 2014).

Em relacdo as associacdes do bullying e adesao de comportamentos de risco a saude,
cabe destacar que os adolescentes do presente estudo, categorizados como perpetradores,
foram os que mais adotaram hdabitos e comportamento de risco dentro do contexto social
e escolar em que estdo inseridos, assumindo, assim, um comportamento diferenciado frente
aos demais adolescentes categorizados como vitima e vitima/perpetrador de bullying.
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A prevaléncia de adolescentes do 9° ano que vivenciaram o bullying na regido norte foi de 4,3%.
Quanto aos que eram vitimas e perpetradores do bullying, revelou-se a prevaléncia de 2,0%. E sobre
aqueles que praticam bullying, denominados como perpetradores, a prevaléncia foi de 15,9%.

Poroutrolado,aorealizaraassociacaode comportamentosderiscoentreadolescentes, concluiu-
se que o fenémeno bullying, em especial do tipo verbal, os expds a condi¢des susceptiveis aos
riscos e vulnerabilidades, como uso abusivo de dlcool e outras drogas, tabagismo e praticas de
relagdes sexuais sem preservativo. Por sua vez, destaca-se que essas condi¢oes estdo atreladas,
em grande maioria, aos perpetradores do bullying verbal.

Chamou atencdo, neste estudo, que perpetradores do bullying verbal foram em sua maioria
do sexo masculino. No ambiente escolar, esses adolescentes assumiram mais comportamentos
de risco a salde e vulnerabilidades, tais como alimenta¢ao ndo saudavel regular, consumo de
alcool, drogas, tabaco, relagdo sexual sem preservativo e sedentarismo.

Apreende-se que o contexto escolar brasileiro, em especial da regidao norte, continua sendo um
espaco de (re)producdo da violéncia e que a escola ndo € a tnica responsavel por essa pratica,
pois se trata de um fenémeno complexo, dinamico, multifacetado e multicausal, com raizes
também em questGes de ordem macrossociais, econdmicas e sociocultural.

As limitagdes deste estudo estdo relacionadas ao seu desenho transversal, que ndo permite
estabelecer relacbes de causa e efeito. Além disso, pode ter ocorrido viés de memdria em
algumas das questdes relacionadas ao questionario. Sob outra perspectiva, os resultados deste
estudo nos permitem conclamar a importancia de criagdo de politicas publicas que fortalecam
interven¢bes nas escolas com temas sobre violéncias interpessoais, género, promoc¢ao da
cidadania e educacdo em saude. E indispensavel que adolescentes tenham possibilidades de
desenvolvimento, no que dizrespeito as rela¢des sociais e a atuacdo cidada critica nos contextos
em que vivem. Considera-se que a educacao em direitos humanos é um desses caminhos para
a potencializagdo da capacidade dos adolescentes, de modo que possam ser protagonistas de
mudanga social e construtores de sua histdria, do cuidado de si e do outro, além de implicados
com o bem-estar social e respeito as diferencas.
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Objetivou-se identificar a prevaléncia do bullying e a associacdo de comportamentos de risco
entre adolescentes da Regido Norte a partir dos resultados da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar, realizada em 2015. Trata-se de um estudo transversal, de abordagem quantitativa com
23.777 adolescentes matriculados em escolas publicas e privadas da regido Norte. Utilizou-se
aregressao multinomial e andlise do modelo esteredtipo para verificar a associacdo das varidveis,
o nivel de significancia adotada foi 5%. Observou-se que a prevaléncia de adolescentes vitimados
pelo bullying verbal foi de 4,3%; a de perpetradores foi de 15,9% e aqueles que eram vitimas
e perpetradores do bullying, 2,0%. Os adolescentes perpetradores de bullying apresentaram
trés vezes maior chance de adotarem trés (OR=3,22; 1C95% 1,35-7,69) e quatro vezes maior
chance de adotarem quatro (OR=4,04; 1C95% 1,69-9,66) comportamentos de risco simultaneos.
Conclui-se que os adolescentes da regidao norte que perpetraram o bullying assumiram mais
comportamentos de risco a saude.

adolescente, comportamento de risco a satde, bullying.

Bullying y asociacion de conductas de riesgo en adolescentes de la Regién Norte:
estudio basado en la Encuesta Nacional de Salud Escolar, 2015.

Este estudio tuvo como objetivo identificar la prevalencia del bullying y la asociacién de
conductas de riesgo entre los adolescentes de la Regidn Norte sobre la base de los resultados
de la Encuesta Nacional de Salud Escolar realizada en 2015. Se trata de un estudio transversal,
con un enfoque cuantitativo con 23.777 adolescentes matriculados en escuelas publicas
y privadas de la region Norte. La regresidon multinomial y el andlisis del modelo de estereotipos
se utilizaron para verificar la asociacién de variables, el nivel de significancia adoptado fue
del 5%. Se observd que la prevalencia de adolescentes victimas de bullying verbal fue del 4,3%;
los autores fueron del 15,9% y los que fueron victimas y autores del bullying en un 2,0%.
Los adolescentes que fueron acosados tenian tres veces mas probabilidades de adoptar tres (OR
3,22; 1C95% 1,35-7,69) y cuatro veces mas probabilidades de adoptar cuatro (OR-4,04; 1C95% 1,69-
9,66) comportamientos de riesgo simultdneos. Se concluyd que los adolescentes de la regién
septentrional que perpetraron el bullying asumieron mds conductas de riesgo para la salud.

adolescente, comportamiento de riesgo de salud, bullying.

Bullying and association of risk behaviors among adolescents in the Northern Region:
a study based on the National School Health Survey, 2015.

This study aimed to identify the prevalence of bullying and the association of risk behaviors
among adolescents in the Northern Region based on the results of the National School Health
Survey conducted in 2015. This is a cross-sectional study, with a quantitative approach with
23,777 adolescents enrolled in public and private schools in the North region. Multinomial
regression and stereotype model analysis were used to verify the association of variables,
the level of significance adopted was 5%. It was observed that the prevalence of adolescents
victimized by verbal bullying was 4.3%; perpetrators was 15.9% and those who were victims and
perpetrators of bullying 2.0%. Adolescents who were bullied were three times more likely to
adopt three (OR=3.22; C195% 1.35-7.69) and four times more likely to adopt four (OR=4.04; Cl95%
1.69-9.66) simultaneous risk behaviors. It was concluded that adolescents from the northern
region who perpetrated bullying assumed more health risk behaviors.

teen, health risk behavior, bullying.
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En las dltimas décadas, el desarrollo infantil ha sido considerado una dimensidn critica de la
calidad de vida de nifios y nifias' desde la perspectiva de los derechos humanos (Brooks;
Hanafin, 2005; UNICEF, 2015). Las investigaciones acerca de la primera infancia destacan que los
resultados hallados en las evaluaciones de desarrollo cognitivo, desarrollo socioemocional,
estado fisico y crecimiento (estatura, peso y estado nutricional) son indicadores determinantes
delasalud, el bienestary la capacidad de aprendizaje durante toda la vida (Organizacién Mundial
de la Salud, 2007).

En América Latina, el porcentaje de nifios menores de 6 afios en riesgo de presentar problemas
en su desarrollo varia segun el medio donde viven y la edad en que fueron evaluados.
Especificamente en Argentina, en los niveles socioecondmicos medios, los nifios en riesgo
representan el 10%, mientras que en los sectores mas desfavorecidos este porcentaje asciende
al 40% (Lejarraga et al., 2002, 2014).

En este sentido, la evaluacién del desarrollo infantil es de suma importancia para detectar
nifios en riesgo, a la vez que ofrecer la atencidn oportuna y sistematica, otorgando mayores
oportunidades de mejorar la calidad de vida de los infantes (Figueras et al., 2006; Vega;
Santibafez, 2010). De ahi que se hace necesario disponer de instrumentos de evaluacién breves,
estandarizados, sensibles, fiables y disefiados para tal fin (Rizzoli; Delgado, 2015).

El presente trabajo se propone revisar herramientas de screening latinoamericanas que
permitan pesquisar el desarrollo psicomotor infantil. Con tal propdsito, se llevaron a adelante
dos estudios: uno tedrico, que consistid en la busqueda bibliografica, en bases de datos
especializadas, de instrumentos de pesquisa o screening del desarrollo infantil elaborados
o utilizados en Latinoamérica, con el fin de sistematizar sus caracteristicas principales.
El otro, empirico, que consistid6 en probar y comparar en un pilotaje tres pesquisas
latinoamericanas reconocidas y ampliamente utilizadas en la regién: Prueba Nacional de
Pesquisa (PRUNAPE) (Lejarraga, 2013), Escala Simplificada de Evaluacién del Desarrollo Integral del
Nifio (EDIN) (CEN-CINAI, 2013) y Escala Abreviada del Desarrollo (Ortiz Pinilla, 1999).

La evaluacidon del desarrollo en la infancia se presenta a través de diferentes instrumentos que
responden a distintas perspectivas psicoldgicas. El desarrollo psicoldgico en tanto proceso de
cambios que se producen en el psiquismo humano ha sido sometido a distintas definiciones
y recortes, segun los modelos tedricos que se han adoptado en la disciplina psicoldgica.
Tradicionalmente los modelos explicativos han sido el mecanicista y el organicista. El primero,
enmarcado en la teorfa conductista, sostiene que el desarrollo psicolégico carece de dindmica
interna propiay se limita a ser una historia de aprendizajes. El organicista, enfatiza los procesos
internos mas que los externos y propone la existencia de una “necesidad evolutiva” que hace
que el desarrollo pase en todas las personas por determinados fases o estadios que constituyen
universales evolutivos (Palacios, 1991). Actualmente, existe una gran heterogeneidad de
teorias explicativas del desarrollo psicolégico que responden al modelo del ciclo vital
o contextual dialéctico, el cual supone una fractura conceptual y metodoldgica respecto
de los modelos cldsicos de desarrollo (Palacios, 2017). Este enfoque extiende el desarrollo
a lo largo de toda la vida del sujeto, entendiéndolo como un proceso multidireccional,

1 Se decide utilizar el nifio, los nifios, los infantes, el adulto, el cuidador, etc., en un sentido genérico
y badsicamente para facilitar la lectura, sin implicar por ello, sesgo de género alguno.
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contextualizado e interpersonal (Marti Sala, 1991). Se le atribuye al individuo un papel activo,
pero se insiste en la importancia de las condiciones socioculturales a las cuales se le otorga una
influencia decisiva en la modelacién del curso del desarrollo individual (Gutiérrez Martinez, 2005).

Desde este marco tedrico, se concibe al desarrollo psicolégico como un proceso en el que
intervienen multiples factores determinantes y en donde debe considerarse la interaccién
entre lo bioldgico, lo psicolégico y lo histérico cultural (Delval, 2011). Es caracterizado como
multidireccional y multidimensional, es decir, orientado hacia metas diversas, no universales
y conformado por diversas dreas o dimensiones (cognicién, lenguaje, social, emocional, sexual,
entre otras). En este sentido, el desarrollo no sigue una secuencia predeterminada sino un curso
socio-genéticamente mediado y dependiente de los procesos de aprendizaje que ocurren en
el doble y complementario plano de la interaccién educativa y la participacidn cultural y social
(Palacios, 2017). Asi, su estudio requiere algin tipo de recorte, dado que ninguna teoria puede
abarcar en forma completa la complejidad del proceso de desarrollo psicolégico.

El desarrollo infantil, en términos generales, suele definirse como el proceso gradual y progresivo
de adquisicion continua de habilidades a lo largo de lainfancia, relativas al lenguaje, la cognicion,
la motricidad, la interaccidon social y la conducta (Comité De Crecimiento y Desarrollo, 2017),
en el cual se pueden identificar etapas o estadios de creciente nivel de complejidad, determinadas
por la interaccidn social y las experiencias de aprendizaje, donde es preciso que la maduracidn
biolégica abra posibilidades para la manifestacion de diferentes niveles de conducta. En este
proceso, el nifio es un agente activo, de tal forma que afecta y es afectado por las interacciones
cotidianas con sus padres, su familia y demas miembros de la comunidad (Ortiz Pinilla, 1999).
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2009), existen “periodos criticos” en el desarrollo,
durante los cuales se produce una mayor susceptibilidad y vulnerabilidad a los efectos positivos
y negativos del ambiente. Los afios tempranos son criticos y sensibles tanto para el desarrollo
del cerebro y de los senderos neuronales relacionados con las emociones, conductas, lenguaje
como para el desarrollo cognitivo y socioafectivo.

Enlo querespectaal desarrollo psicomotor especificamente, si bien estd sujeto a leyes bioldgicas
en relacién con los procesos madurativos, se encuentra determinado por las interacciones
que se desplieguen en los contextos de crianza y escolares: la psicomotricidad es el resultado
de la relacién de las implicaciones psicolégicas del movimiento y de la actividad corporal con
el organismo y el medio en que se desenvuelve. A través del movimiento y sus acciones,
el nifio entra en contacto y se relaciona con personas y objetos de manera constructiva.
El desarrollo psicomotor es producto de la accidn conjunta de la programacién madurativa con
las circunstancias contextuales y las caracteristicas del nifio (Palacios; Mora, 2017).

En la infancia la evaluacidn psicoldgica adopta caracteristicas particulares dado que el nifio
es un sujeto en desarrollo y en continuo proceso de cambio (Castro Solano, 2017). En este
sentido, algunos autores (Fornsi, 1993; Castro Solano, 2017) recomiendan que dicho proceso
sea multiinformante, es decir incluya diferentes fuentes como informacién dada por los padres,
cuidadores y observadores del nifio; multicontexto, atendiendo a cdmo distintos contextos
asumenroles diferentes e influyen en el comportamiento infantil; pluritécnica y multimétodo, es
decir que la aproximacién del nifio sea mediante diferentes técnicas que respondan a diferentes
niveles de inferencia.
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La evaluacidon del desarrollo infantil tiene como objetivos indagar la presencia o ausencia de
riesgo y consecuentemente, definir si es preciso profundizar la exploracién psicoldgica con
pruebas especificas y decidir si es necesaria unaintervencién profesional. De este modo, incluye
diferentes acciones: vigilancia, pesquisa o screening y evaluacién propiamente dicha, las cuales
se vinculan con distintos niveles de atencién que conciernen al seguimiento del crecimiento
y desarrollo de los niflos durante los primeros afios de vida: a) la vigilancia del desarrollo
corresponde a observaciones sistematicas de los nifios llevadas a cabo por profesionales,
durante el control de salud y engloba todas las actividades relacionadas con la promocidn
del desarrollo normal y la deteccidn de problemas del desarrollo en la atencidn primaria de
la salud; b) el screening o pesquisa es una herramienta que tiene como objetivo la
identificacion de nifios con riesgo en su desarrollo en una poblacién presuntamente sana;
¢) la evaluacién del desarrollo es una investigacion mas detallada de los nifios en los que se
sospechan problemas del desarrollo (Vericat; Orden, 2010).

De esta manera, es recomendable que la evaluacién se presente en dos fases. Una de screening
para detectar casos probables y una fase de diagndstico, para profundizar la evaluacidn de
aquellos nifios que han mostrado indicadores de riesgo (Castro Solano; Fernandez Liporace, 2017).

Para llevar a cabo estas acciones existen diferentes métodos, como encuestas a los padres,
observacion directa del nifio, pruebas de pesquisa o screening y escalas del desarrollo. En este
estudio, se hard hincapié en las pruebas de screening o pesquisa.

En Latinoamérica existen diferentes pruebas de pesquisa. Para seleccionar aquellas que sean
adecuadas a nuestro medio es necesario tener en cuenta distintos factores: a) el rango de edad
de aplicacién de una prueba; b) las dreas de desarrollo que se evaltan; en general, todas evaldan
cuatro dreas del desarrollo: personal social, motricidad finay gruesa y lenguaje; c) la coherencia
con las costumbres locales, aunque el desarrollo sea un proceso universal, tiene rasgos propios
en cada pais o region, debido a lainteraccién de elementos de cada cultura en particular. Este es
un problema comun a la mayoria de las pruebas, dado que contienen elementos que no pueden
considerarse transculturales (Telleria; Molina, 2010); d) siguiendo a Vericat y Orden (2010),
la validez de las herramientas de screening las cuales deben cumplir con pautas minimas de
sensibilidad y especificidad, asi como de valores predictivos positivos y negativos.

Si bien existe una tradicién de evaluacién del desarrollo a través de diferentes instrumentos,
la misma se da en forma asistemdtica. Algunas de las razones por las cuales esto sucede,
se relacionan con la escasez de recursos materiales y la falta de tiempo que se destina para
realizar pruebas en el nivel primario de atencién (Vericat; Orden, 2010). De ello se desprende el
interés por realizar una revisidn de los instrumentos de evaluacién y pesquisa del desarrollo en
la infancia usados en el medio latinoamericano.

El estudio bibliografico permitié sistematizar las caracteristicas de los instrumentos de
pesquisa o screening del desarrollo infantil elaborados o utilizados en Latinoamérica, para luego
seleccionar aquellos que fueran idéneos, eficaces y adecuados a la poblacién local, tanto para
actividades de investigacion como para la préctica profesional.

Con este propdsito, se revisd la literatura especializada a través de la exegesis de textos,
seleccionando articulos de revistas cientificas que permitieran identificar los instrumentos
de evaluacién del desarrollo en nifios menores de 6 afios. Inicialmente, se realizd la bdsqueda
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utilizando diferentes bases de datos como la Biblioteca Electrénica de Ciencia y Tecnologia
(Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién), Dialnet, Redalyc y Scielo, empleando
diferentes términos como Evaluacién del desarrollo psicoldégico infantil, Instrumentos de
evaluacién del desarrollo psicolégico, Developmental Screening test o Developmental Screening
Tools, entre otras. Se determind que las palabras o frases podrian aparecer en cualquier campo
del documento indexado (incluyendo los resimenes o abstract en inglés para los documentos
escritos en otro idioma).

Se obtuvo un gran volumen de informacidn, por lo cual se procedid a seleccionar aquellos
articulos que tuvieran descripciones de las pruebas, para luego centrar la bisqueda en los
instrumentos especificos.

Se listaron las pruebas de evaluacién del desarrollo psicoldgico infantil para la primera infancia
referenciadas en los documentos, eliminando aquellas destinadas a evaluar areas especificas del
desarrollo o poblaciones clinicas. Se organizd lainformacién segiin nombre de la prueba, autores,
rango de edad, fuente de informacidn, pais de origen, afio de edicién y breve descripcién.

Debido a la multiplicidad y heterogeneidad de instrumentos hallados, fue preciso realizar una
clasificacién que permitiera seleccionar aquellos de mayor vigencia y conveniencia para utilizar
en nuestro medio, suméndole la posibilidad de acceso a los mismos.

En funcidn de estas cuestiones, se seleccionaron una serie de criterios que permitiera
una sistematizacién mas exhaustiva del material y asi, la elaboracién de una propuesta de
evaluacién a ser probada en nuestro medio.

Los criterios utilizados para dicha sistematizacién fueron:

1. Area/s del desarrollo que evalda la prueba (para este trabajo se han tomado aquellas
pruebas que evaltan el desarrollo general).

2. Edades para las cuales estd destinada la prueba.

3. Fuentes de informacién, informacién derivada de respuestas que brindan los padres
o cuidadores de los nifios a evaluar (informes parentales) u observacién directa del nifio.

4. Tipo de resultados que arroja (cualitativos o cuantitativos).
5. Procedimientos de evaluacidon de la prueba.
6. Validez del instrumento.

En la bdsqueda realizada se identificaron instrumentos psicoldgicos vinculados al desarrollo
infantil de diversa indole: escalas de evaluacidn del desarrollo infantil, informes parentales
y pruebas de screening o pesquisa. De esta busqueda, se seleccionaron los instrumentos de
origen latinoamericano y aquellos con adaptaciones al espafiol que son utilizados en América
Latina. En el Cuadro 1, se describen las caracteristicas que asumen los criterios yamencionados
en dichas pruebas.
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Cuadro 1. Caracteristicas de los instrumentos de evaluacion del desarrollo utilizados en América Latina

Nombre Autores afiol Pais de Rango etarlo Fuentes de Informacion Descripcion Areas que evalia Validez
arigen
Escala Abreviada de desarrolio Ortz Pinita (1999). 0a72meses Otservacon del o mum desarrollo pscomotor @ raves de pautas maduratvas. Ei wm.mhmlm.m- ND
Colombia resuitaca peneral del O £6 COMPATA CON £ GIUPO NOMMALIVO PAra ASiar Ln perfl de
mmndmﬂu baj).
Cumanin  cuestionario de  madurez Fortelano, Mateos, y 36 70 meses Observacin def o Evaluacin de la madurez neuropsicoldgica. Conformado por 13 escalas de las cuales  Psicomotncidad, Lenguaje anculado, Lenguaje comprensvo. NO
neuropsicologica. Martinez  Ardas  (2000). s posible obtener puntajes cersies, acordes 2 la edad dal no, y reaizar un perfl de ngu-n exproswo,  Estucturacidn  espscis,  Ritmo,
Espafa Visopercepsién y Memoria icdrica.
W’mm de Urbe Ferranl
(2009)
ui:rmmmm Ciberman ot al. 8a24meses Observaciin del rifo 45 pruch: 4 Los puntajes cbenidos Desarralo cognitive 5:0.80
motriz {200272017). Asgentng wmmhm«mmm Muoum E 093
retarco, 8l percent] 25 58 CONSICIANA MBSO y 108 IGLANS 0 Mayores a 50 normal.
Inventario de desarrolio Battelle (BDI) Newborg el ol (2005). O 96 meses (0a Observacion del nifio e informe  Proporciona indormacion sobre puntos fuertes y débiles en distintas dreas de desarrolo. |, adaptatva, motors. y congénita.  §:0.72:0.93
Estados Unidos 8 ahos) Posee una forma completa y olra abreviada (pesqusa). Los resultados a oblenar son
adacas aquivalentas. E: 079088
Inventario de desarrolio Battelie (BDI) Nowborg et @bl (2008), O a 56 meses (0a del Des adaplatva, motor., comunicacian y congénita.  S: 0.72.0.93
Estados Unidos 8 afios) parental Mnmeymmmux Los resutados a obtener son oma
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En el segundo estudio, posterior a la revisién de instrumentos de evaluacién del desarrollo
infantil, se seleccionaron tres instrumentos para conformar una bateria de pruebas, que
permitiera un analisis comparativo entre las mismas. Para ello, se tuvieron las siguientes
consideraciones: a) que se trataran de pruebas de pesquisa seleccionadas que evaluaran el
desarrollo infantil en niflos de 5 afios, latinoamericanas y en espafol, b) que fueran actuales
y envigencia en la atencién a la infancia, ¢) que arrojaran resultados posibles de ser comparados
entre si y d) que sus manuales y materiales fueran accesibles, ya que muchos instrumentos
que cumplian con las caracteristicas anteriores, no cuentan con versiones disponibles en
nuestro pais o los costos de los mismos resultan muy altos. A partir de estas consideraciones,
se seleccionaron los siguientes screening del desarrollo infantil: 1) Prueba Nacional de Pesquisa
(PRUNAPE) desarrollada en Argentina en 1996 con segunda edicién en el afio 2013 (Lejarraga,
2013); 2) Escala Simplificada de Evaluacién del Desarrollo Integral del Nifio (EDIN), de Costa Rica
(CEN-CINAI, 2013); 3) Escala Abreviada de Desarrollo de Colombia (EAD) (Ortiz Pinilla, 1999).

Se realizé un estudio no experimental, transeccional y correlacional (Hernandez Sampieri;
Ferndndez Collado; Baptista Lucio, 2006).

Participaron 28 niflos de ambos sexos (17 nifias y 11 nifios), con una media de edad de 62
meses y 14 dias, concurrentes a la Ultima sala de educacidn inicial de instituciones educativas
de la provincia de Buenos Aires, Argentina. Los criterios de inclusién fueron: 1) nifios que no
presentaran ninguna alteracion del desarrollo aparente; 2) nifios de Ultima sala de jardin de
infantes, hasta los 60 meses de edad.

Se administraron las pruebas mencionadas en el apartado anterior: Prueba Nacional de
Pesquisa (PRUNAPE) (Lejarraga., 2013), Escala Simplificada de Evaluaciéon del Desarrollo
Integral del Nifio (EDIN) (CEN-CINAI, 2013) y Escala Abreviada del Desarrollo (Ortiz Pinilla, 1999).
Estos instrumentos conciben el desarrollo infantil desde una perspectiva global e integral.
Consideran varias dimensiones interrelacionadas, como la cognitiva, el lenguaje y la
comunicacién, la socioemocional y la motricidad, ddndole gran importancia a los factores
contextuales que intervienen en el desarrollo.

La PRUNAPE es un screening, basado en una muestra argentina. Permite la deteccion de
problemas del desarrollo psicomotor en nifios de 0 a 6 afios, a través de la evaluacidn cualitativa
de 4 dreas del desarrollo psicomotor (personal-social, lenguaje, motricidad fina y motricidad
gruesa). Sus resultados arrojan la existencia o ausencia de riego en el desarrollo. Desde la
perspectiva conceptual de este instrumento, el desarrollo se relaciona con la expresién del
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potencial del individuo en la sociedad en distintas dreas. Se concibe el desarrollo infantil como
el curso de los cambios en la conducta sensorio-motriz, la respuesta emocional, la inteligencia,
el lenguaje y el aprendizaje (Lejarraga et al., 2016).

Por otro lado, la EDIN es una escala de origen costarricense que evalla seis areas de desarrollo
(motricidad gruesa, motricidad fina, cognoscitiva, lenguaje, social afectiva y habitos de salud)
a través de la observacién de pautas segtn la edad del nifio. Permite la obtencién de un perfil
del proceso del desarrollo: superior, cuando el evaluado realiza conductas esperadas para una
edad cronoldgica mayor a la que tiene el dia de la prueba; adecuado, cuando realiza conductas
esperadas para su edad, y bajo cuando realiza conductas para una edad cronolégica menor a la
que tiene el dia de la evaluacién. Se comprende al desarrollo segun distintas dreas definidas por
grupos de conductas que se interrelacionan unas con otras (CEN-CINAI, 2013).

Finalmente, la Escala Abreviada de Desarrollo (EAD), es un instrumento normalizado a la
poblacidn colombiana, evalia el desarrollo psicoldgico através delas dreas de audicidn-lenguaje,
personal-social, motricidad fina y gruesa. Permite la comparacidn de las pautas aprobadas por
el nifio con un grupo normativo de referencia, siendo esperable que apruebe la mayoria de
los items de su rango de edad. El desarrollo infantil es comprendido como un proceso gradual
y progresivo, en el cual es posible identificar etapas o estadios de creciente nivel de complejidad.
Esta progresion estd determinada fundamentalmente por lainteraccién social y las experiencias
especificas de aprendizaje (Ortiz Pinilla, 1999).

Se solicitaron las autorizaciones correspondientes a las Jefaturas Distritales de la Direccién
General de Cultura y Educacién de la provincia de Buenos Aires. Asimismo, se pidid el
consentimiento de los padres para la evaluacion y se les garantizé la confidencialidad de los
datos. Los nifios fueron examinados en los establecimientos escolares a los que concurrian,
en forma individual en una sesién de 20 minutos aproximadamente empleando y calificando
los 3 instrumentos.

Se ha utilizado el paquete estadistico SPSS para calcular medidas de frecuencia
y comparaciones cruzadas.
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Para el analisis de los resultados, se obtuvieron los datos de cada instrumento por separado
y luego se compararon entre si. Los hallazgos se presentan considerando los resultados
generales de las pesquisas y por dreas.

En la tabla 1, se presentan los resultados generales de la totalidad de los nifios evaluados (N28):

Tabla 1: Resultados PRUNAPE-EDIN-EAD

F %
Resultado total PRUNAPE
Pasa 19 67.9
Riesgo 9 32.1
Resultado total EDIN
Superior 1 3.6
Adecuado 24 85.7
Bajo 1 10.7
Resultado total EAD
Medio 22 78.6
Alerta 6 21.4
Total | 28 | 100
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Se observan casos donde se obtuvo un resultado satisfactorio en la EAD o en la EDIN, pero no
en la PRUNAPE (cuatro calificaron como ‘“desarrollo medio” en EAD y seis como “desarrollo
adecuado” en la EDIN, pero fracasaron en la PRUNAPE). También se registré un caso donde el
resultado es adecuado en la EDIN, pero no en la EAD. Sin embargo, en todos los casos que no
pasaron EAD o EDIN, tampoco lo hicieron en PRUNAPE.

En las tablas 2 y 3, se separa el grupo estudiado en dos categorias segun “Pasa la prueba”
y “Enriesgo”, tomando como referencia la PRUNAPE, se observan los siguientes resultados:

Los nifios que pasan la PRUNAPE (N19), aprueban con éxito la EDIN, obteniendo resultados
adecuado o superior. En la escala abreviada de desarrollo, un gran porcentaje supera la prueba
(94,7%), existiendo un caso de alerta en el desarrollo.

Por otro lado, de los nifios que fallan en la PRUNAPE (N9), el 33,3% califica con un desempefio
bajo enla EDIN (un 66,7% obtiene unresultado adecuado); parala Escala Abreviada de Desarrollo,
un 55,5% es calificado como alerta (44,4% obtiene un desempefio medio).

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



Tabla 2. Resultados EDIN-EAD segiin PRUNAPE

Resutado total Edin

Adecuado Bajo Superior Total
Resultado total | Pasa F 18 0 1 19
Prunape
% Total 94,7% 0,0% 5,3% | 100,0%
Prunape
% Total Edin 75,0% 0,0% 100,0% 67,9%
Riesgo | F 6 3 0 9
% Total 66,7% 33,3% 0,0% | 100,0%
Prunape
% Total Edin 25,0% | 100,0% 0,0% 32,1%
Total F 24 3 1 28
% Total 85,7% 10,7% 3,6% | 100,0%
Prunape
% Total Edin 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%
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Tabla 3. Resultados EAD segtiin PRUNAPE

Total Escala Abreviada
de Desarrollo
Medio Alerta Total

Resultado total | Pasa F 18 1 19
Prunape

% Total Prunape 94,7% 5,3% 100,0%

% Total Escala 81,8% 16,7% 67,9%

Abreviada de

Desarrollo

Riesgo F 4 5 9

% Total Prunape 44.,4% 55,6% 100,0%

%Total Escala 18,2% 83,3% 32,1%

Abreviada de

Desarrollo
Total F 22 6 28

% Total Prunape 78,6% 21,4% 100,0%

% Total Escala 100,0% 100,0% 100,0%

Abreviada de

Desarrollo
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En cuanto alas dreas evaluadas porla PRUNAPE, del porcentaje de los nifios que no pasaron esta
prueba (21,4%), se pueden diferenciar aquellos que fallaron solo en un drea (33,3% en lenguaje
y 11,1% en motricidad gruesa) de los que lo hicieron en dos (55% total, 22,2% fallaron en las areas
de motricidad fina y motricidad gruesa; 22,2% fallaron en lenguaje y motricidad gruesa y 11,1% en
lenguaje y personal social). Ninguno fallé en mas de dos areas. De esta manera, del porcentaje
de nifios que no pasa la prueba, se refleja un 44,4% que no logra aprobar las pautas en un drea
y otro 55,5% que no las logra en dos. Existieron casos que pasaron la prueba aun no aprobando
todas las pautas requeridas para la edad (representan el 7,1% del total, y las dreas afectadas
fueron la de motricidad fina y personal social).

En relacién con los resultados obtenidos tras la administracién de la EDIN, se obtuvieron los
siguientes resultados: un 85,7% de los evaluados obtuvo un rendimiento “adecuado”, un 10,7%
rendimiento “bajo”, mientras que 3,6% fue calificado como “superior”. Entre los casos que
obtuvieron un desempefio bajo segun la edad, se observa bajo rendimiento en mds de un drea,
siendo eldrea cognoscitivaafectadaentodoslos casos; siguiendo porlas dreas correspondientes
a motricidad fina y gruesa (66,6%).
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Los datos que derivan de la administracidon de la EAD indican la existencia de un 78,6% con
desarrollo “medio” frente a un 21,4% “en alerta”. Dentro de este porcentaje de nifios en
alerta, existen casos donde el desempefio fue bajo sélo en un area (50%, dreas de motricidad);
mientras que en el 50% restante hay una afectacion en mas de un drea: 16,6% rendimiento bajo
en todas las dreas; 16,6% en audicion y lenguaje, personal social y motricidad fina y 16,6% en
motricidad fina y gruesa.

Lo descripto puede ser comparado con las dreas afectadas en las evaluaciones de los otros
instrumentos: el 22,2% que fallé en motricidad fina y motricidad gruesa en la PRUNAPE, también
fallé en dichas dreas en la EAD, representando el 33,3% de los casos que presentan alerta en
el desarrollo con este instrumento. Con la escala EDIN no se observa coincidencias, los casos
mencionados resultaron con un desarrollo adecuado. El 11,1% que no pasé los items de lenguaje
y personal social en la PRUNAPE tampoco lo hizo en la EAD, representando el 16,7% de los
casos con alerta en el desarrollo en este instrumento. Estos casos, en la EDIN, obtuvieron un
rendimiento bajo en el drea cognoscitiva.

La labor realizada tuvo dos propdsitos. Por un lado, la busqueda y revisidn de las pruebas
existentes y utilizadas en la actualidad para evaluar el desarrollo infantil. Y, por el otro,
examinar comparativamente los resultados de la administracidon de una bateria de pesquisas,
seleccionadaluego del anadlisis de los fundamentos tedricos y metodoldgicos delos instrumentos
de evaluacién del desarrollo infantil. Los resultados fueron obtenidos mediante 3 instrumentos
de screening (PRUNAPE, EDIN y Escala Abreviada de Desarrollo) aplicados a nifios de 5 afios.

En cuanto a las apreciaciones resultantes del Estudio 1, es posible sostener que existe variedad
de instrumentos de evaluacion del desarrollo infantil en nuestra regién. Sin embargo, dentro
de los instrumentos disponibles y de relativo acceso, los mismos tienen grandes similitudes y no
aportan novedades.

Debido a esto, es recomendable a la hora de utilizar un instrumento de pesquisa en nuestro
medio argentino, administrar la PRUNAPE, ya que la misma es una prueba argentina, actualizada
y construida con baremos locales. Ademas, al observarse el tipo de pautas y las franjas etarias
a considerar en la administracion, se observa una mayor diferenciacién y sensibilidad en esta
prueba, en comparacién con sus similares, por trabajar con intervalos etarios mas precisos
y una mayor cantidad de pautas segun el drea a evaluar.

Siguiendo los resultados obtenidos a través del Estudio 2 y haciendo una observacién referida
a la comparacidon de los resultados intertest, se concluye que los tres instrumentos arrojan
resultados similares para cada caso. Donde la PRUNAPE califica como riesgo en el desarrollo,
la EDIN un rendimiento bajo y la Escala Abreviada de Desarrollo arroja “alerta”. Esto también
se correlaciona con las areas que son afectadas en cada prueba, que representan las mismas
competencias enlos distintos casos. Por ende, sibien los dos dltimos instrumentos mencionados
no cuentan con baremos locales, son utiles para hacer apreciaciones en nuestro medio.
Sin embargo, por las razones mencionadas mds arriba y por considerarse que la PRUNAPE
resultd mas sensible que los otros instrumentos, es recomendable utilizarla cuando el fin es el
screening en poblaciones locales.

A partir de los resultados obtenidos, es de sumo interés aumentar el nimero de participantes
del estudio, ya que lo expuesto se desprende de los resultados de una prueba piloto realizada
sobre un grupo pequefio, lo que hace conveniente un estudio posterior con una ampliacién de
l[a misma que permita un analisis mas exhaustivo.
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Actualmente, se dispone de diversos instrumentos que permiten la deteccidn temprana
de alteraciones y demoras en el desarrollo psicomotor. Este articulo tiene dos objetivos:
el primero corresponde a la revisién de instrumentos de evaluacién del DPI, con especial énfasis
en las herramientas de pesquisa, utilizados en Latinoamérica. El segundo tiene como objetivo la
comparacionde3instrumentos (PRUNAPE, EDINy Escala Abreviada de Desarrollo)administrados
en una muestra de 28 nifios de 5 afios residentes de 4 municipios de la provincia de Buenos
Aires (La Plata, Berisso y Ensenada), Argentina. Se analizaron los resultados obtenidos tras la
administracién de cada prueba y se compararon entre ellas. Se concluye que los 3 instrumentos
arrojan resultados similares, tanto en el desempefio general como por sus items homdélogos
segun dreas de evaluacion.

instrumentos de pesquisa, evaluacion del desarrollo psicomotor, desarrollo psicoldgico infantil,
Latinoamérica.

Avaliagdao do desenvolvimento psicomotor: testes de triagem latino-americanos

Atualmente, existem vdrios instrumentos que permitem a deteccdo precoce de alteragdes
eatrasosnodesenvolvimento psicomotor. Este artigo tem dois objetivos: o primeiro corresponde
a revisdo dos instrumentos de avaliacdo de DPI, com énfase especial nas ferramentas de
pesquisa utilizadas na América Latina. O segundo tem como objetivo comparar 3 instrumentos
(PRUNAPE, EDIN e Escala de Desenvolvimento Abreviado) aplicados em uma amostra de
28 criancas de 5 anos residentes de 3 municipios da provincia de Buenos Aires (La Plata, Berisso
e Ensenada), Argentina. Os resultados obtidos apds a aplicacdo de cada teste foram analisados
e comparados entre eles. Conclui-se que os 3 instrumentos apresentam resultados semelhantes,
tanto no desempenho geral quanto para seus itens homdlogos por dreas de avaliagdo.

instrumentos de pesquisa, avaliagdo do desenvolvimento psicomotor, desenvolvimento
psicoldgico infantil, América Latina.

Evaluation of psychomotor development: Latin American screening tests

At present, various instruments are available that allow the early detection of alterations and
delays in Psychomotor Development. This article has two objectives: the first is the review of
assessment instruments for Child Psychological Development, with special emphasis on the
research tools used in Latin America. The second aims to compare 3 instruments (PRUNAPE,
EDIN and Abridged Development Scale) administered in a sample of 28 5-year-old children
residing in 3 municipalities in the province of Buenos Aires (La Plata, Berisso and Ensenada),
Argentina. After the administration of the tests, the results obtained in each one were analyzed
and compared with each other. It is concluded that the 3 instruments yield similar results, both
in general performance and for their homologous items according to evaluation areas.

research instruments, evaluation of psychomotor development, child psychological
development, Latin America.
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El presente trabajo refiere a la parentalidad en sus funciones de subjetivacién/socializacion
de los hijos e hijas y la actual tendencia al uso de recursos tecnoldgicos devenidos ayudantes
primordiales de la crianza.

Tal tendencia propia de la época probablemente no sea extensiva a los contextos sociales
de menor poder adquisitivo, ya que el acceso a los gadgets implica un alto costo econdmico.
No obstante, es frecuente la presencia de la tecnologia en los dispositivos de crianza en
muchas familias argentinas, pertenecientes a contextos socioculturales altos y medios (segun
nuestra indagacion). Las coordenadas socio culturales actuales, comandadas por la I6gica del
consumo y el capitalismo creador de necesidades, hacen de los sujetos objetos de consumo
a la vez que consumidores.

Para dar cabida a una aproximacién a la tendencia mencionada, se seleccionaron dos notas
extraidas de una revista de difusién masiva, dirigida a un publico no especializado.

La revista Hola.com, publica en dos ediciones distintas las siguientes notas: Siete dispositivos
‘babytech’ que revolucionardn las nuevas tecnologias para papds y mamds en 2017 y Nueve «apps»
muy resultonas para papds y mamds en 2014.

Nuestra intencidn es tensar la vinculacién que existe entre los objetos y las propuestas que
presenta el mercado para facilitar las funciones parentales durante la crianza, desde los
vinculos tempranos en el desarrollo integral de nifios y nifias. Desde nuestro punto de vista,
esa facilitaciéon propone una peligrosa ilusion de parentalidad exenta de conflictos, ficcionada
con el guidn de que “tener” evitard frustraciones, como si los imprevistos y desencuentros
fueran evitables y las pulsiones educables.

El subtitulo parodia la referencia winnicottiana, que pretende destacar el estado de dependencia
absoluta en la que un bebé nace; y la importancia de que un sujeto como su madre o quien
desempefie tal funcidn, lo sostenga afectivamente en un proceso complejo y singular.

El deseo y las significaciones sobre el hijo o hija es lo que configuran ese lugar humanizante
y psiquico al que el sujeto advendra luego de su nacimiento. Se trata de un lugar que comienza
a gestarse incluso antes de la concepcidn en tanto implica el deseo — de ser madre y/o de ser
padre -y la propia historia como hija o hijo. Es decir, que no se trata de una decisidn consciente
de asumir la maternidad o la paternidad, aunque puede o no implicarla, sino de una dimensién
inconsciente, una funcién simbdlica asumida desde una posicién subjetiva y que se sostiene en
los sucesivos actos subjetivantes que los adultos dirijan a ese nifio o nifia.

Del lado del nifio o nifia, luego del nacimiento existe un cuerpo, caracterizado por unainmadurez
neurobioldgica y emocional que se desarrolla y estructura en términos psiquicos siempre en
y a partir del vinculo con Otro. Se trata de un cachorro humano en términos de Bleichmar (1998),
o infans como lo plantea Aulagnier (1988), un potencial devenir sujeto si lograra entramarse
en la dimensidn cultural y simbdlica que representan y vehiculizan sus progenitores o quienes
cumplen tal funcidn.

Winnicott (1981) distingue, durante el primer afio de vida, dos momentos de dicho vinculo, de
la dependencia absoluta hacia la dependencia relativa, advirtiéndose el dinamismo y desarrollo
psiquico infantil. La dependencia es del Otro a quien el autor llamé madre suficientemente buena,
en tanto se encarga de la satisfaccion de necesidades fisicas y psiquicas en el ejercicio de su
funcién que identifica como holding.
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Podemos sefialar que, en estos momentos, el sujeto en desarrollo condensa carencia
y potencialidad y que en el encuentro subjetivante con el Otro, comienzan a jugarse particularidades
que promueven desencuentro y malos entendidos propios de tal desarrollo. De este modo,
se destaca que el lugar del nifio o nifia no es pasivo en su relacién con el campo del Otro.

[...] decfamos que en los origenes de la constitucion psiquica se encuentra el Otro,
como condicién y como posibilidad. Este Otro que nutre, asiste, arrulla, mima,
toca, abriga, habla, imagina a su bebé, acompafia el cuidado de sus necesidades
basicas como sdlo otro ser humano con una subjetividad constituida puede hacerlo

[...] (Karol, 1999, p. 84).

Del lado del adulto tenemos un sujeto estructurado psiquicamente, es decir, atravesado por la
ley del lenguaje y es quien ocupa el lugar de madre o sustituto. El adulto que cumple la funcién
materna y quien cumple la funcién paterna, serdn garante de la salud psiquica del cachorro
si logra libidinizarlo e introducirlo en la cultura, inscribirlo simbdlicamente. En términos de
Minnicelli (2010), el Otro legisla el cuerpo del bebé con la mirada, la voz, el sostén del cuerpo,
a través de sucesivas inscripciones ceremoniales. Aulagnier, (1988) acuiié el término de violencia
primaria para referirse al ejercicio de tal funcién dando cuenta al mismo tiempo de lo que
implica para el infans: se trata de la violacién de un espacio psiquico, de una irrupcién de libido
y significaciones que motorizan el desarrollo psicolégico infantil. Aludimos a la inauguracion
del psiquismo infantil, alli se inicia la potencialidad subjetiva y esto se metaforiza con el acto
de amamantar, acto que proporciona alimento y afecto de parte de quien sostiene hacia quien
depende de ello.

Estos momentos inaugurales marcan con claridad la asimetria en el vinculo, restando varios afios —
periodo que llamamos infancia - para lograr independencia, autonomia y estructuracién psiquica.

Las conductas de sostén del cuerpo, la voz y la palabra por parte de quien ejerce la funcion
materna permitird al bebé avanzar del sostén a la transgresién (Calmels, 2009). Entendemos que
no hay mejor sostén que aquel que habilite a la transgresidn, entendida ésta como la posibilidad
de despliegue auténomo.

Resulta importante destacar que trasgresion (Calmels, 2009), frustracidn paulatina (Winnicott,
1979), las fallas en la experiencia y la novedad estan en juego en este proceso y que el infantil
sujeto también opera en el campo del adulto, lo conmueve e interroga en su condicidon
y posicidon de madre o padre y la historia singular de cada uno como hijo o hija que hace a tales
posiciones. De modo que los aspectos implicados en el proceso de subjetivacidn/socializacion
son complejos, dindmicos y singulares.

La parentalidad, tal como la definen Estévez y Cattaneo (2019):

[...]se constituye enun sistema abierto que tiene aspectos estructurales, dindmicos
y practicos relacionados estrechamente. Los aspectos estructurales comprenden
el tipo de familia y sus caracteristicas: organizacidn, cohesién, distribucién de
roles y jerarquias, etc. Los aspectos dindmicos refieren a la articulacién de vinculos
y funciones (asignadas y/o asumidas). Los aspectos practicos constituyen el
ejercicio concreto y cotidiano de la parentalidad en la crianza de los hijos e hijas.
[...] Un sistema de crianza consiste en modalidades y practicas organizadas,
sistematicas, recurrentes, histéricamente situadas que responden a discursos
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socioculturales que forman parte del régimen productor de subjetivacion/
socializacion de una época. La relacidn psicoafectiva implicada en la crianza
mediatiza tales discursos, - mandatos, creencias, valores - que, una vez
interiorizados, constituyen el soporte de las prdcticas de crianza en el contexto
familiar (Estevez; Cattaneo, 2019, p. 154 -155).

La parentalidad y el sistema de crianza entendida de este modo tienen el valor de ser el
sistema o dispositivo (Agamben, 2011) por el cual la cria humana es incluida en la cultura;
tal como refieren Delgado, Gonzalez Flores e Papini (2018) dicha inclusién se da a través de
un ejercicio concreto que se asume de manera automatica, acritica e inconsciente, o, dicho
de otro modo, sobre el cual es necesario detenerse a reflexionar. Ciertamente hay diversos
modos de ejercer la parentalidad y en el marco de los procesos de subjetivacidn/socializacién,
las perspectivas respecto a las précticas de crianza marcan mdltiples diferencias vinculadas
alos condicionantes culturalesy sociales, razén porlacualnose pueden establecer parametros
absolutos ni universales.

En funcidén de los argumentos planteados, abordaremos el papel que juega la tecnologia para
la crianza, particularmente en nuestra regién, en los tiempos que corren. A modo de ejemplo,
presentaremos las citas de las notas seleccionadas de la revista HOLA, (2017; 2014) cuyos planteos
remiten a la oferta de objetos y recomendaciones que buscan introducirse en el ejercicio de la
crianza, desde los primeros momentos del desarrollo psiquico y bioldgico del bebé.

Los artefactos llamados inteligentes son, en lineas generales, objetos que tradicionalmente se
utilizaron para el cuidado del bebé, pero que aqui se presentan renovados con la introduccién
de la tecnologia, y su variedad es muy grande. Las apps son dispositivos que el adulto compra
y descarga en su celular, las cuales atienden diversos universos del bebé: como su desarrollo
psicomotriz, el ocio y entretenimientos entre otras ofertas.

El término gadgets, refiere a un producto cientifico-tecnoldgico, en otros términos, designa
un instrumento, artefacto, dispositivo, herramienta, o mecanismo, que tiene un propdsito
y una funcién especificay practica para la vida cotidiana de quienes lo usan. Utilizaremos este
término para referirnos en forma general a ambos objetos, a saber, las apps y los artefactos
inteligentes; y destacaremos algunas caracteristicas de los mismos por la particularidad que
presentan respecto a la funcién auxiliar que ofrecen a las parejas parentales en la actualidad.

Cabe sefialar que el uso de estas ofertas de gadgets, datan aproximadamente de una década en
nuestra region, con mecanismos cada vez mds sofisticados y tentadores para madres y padres
actuales a la hora de buscar orientacidn para criar a sus hijos e hijas. A propdsito, tal tendencia
ha sido corroborada al aplicar la Escala de Parentalidad (Escala EPA, en fase exploratoria) en el
marco del proyecto de investigacion sobre Salud mental infantil y vulnerabilidad psicosocial: Estudio
de las propiedades psicométricas de un instrumento de evaluacién, de la Facultad de Ciencias de la
Educacién y Psicologia de la Universidad Nacional del Comahue (Rio Negro, Patagonia Argentina).
En dicha prueba piloto, ante la pregunta “;Cuenta con alguna orientacién o consejo parala crianza
de su hijo y/o hija?”’ el 70% de un total de 142 madres de entre 25 y 40 afios y padres de entre
25 y 42 afios, que respondieron la Escala de Parentalidad, ambos grupos con nivel educativo
terciario y universitario, refirieron al uso de las apps, entre otras orientaciones recibidas.

A continuacién, transcribiremos algunos parrafos de las notas seleccionadas que advierten al
lector sobre la caracterizacién del espacio familiar, social y cultural donde la app o artefacto
inteligente, es ofrecido como valioso objeto de orientacidn y servicio a la parentalidad para
facilitar la funcién que demanda la crianza de los hijos e hijas.
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Nueve «apps> muy resultonas pdra papds y mamds. Las nuevas tecnologias ponen los
teléfonos al servicio de la pediatria

Cuando nos pasamos la mitad del dia con el teléfono mdvil en la mano, la pantalla
del ordenador delante o la tableta a un palmo de distancia, integrar en nuestra
rutina diaria parte de las tecnologias proporcionadas por los dispositivos de dltima
generacion se convierte casi en una necesidad, que a veces se trasladan tambiénala
crianzay a la capacidad de mejorar en nuestra labor como padres. [...] Una de estas
ayudas servidas en bandeja por las nuevas tecnologias son las apps desarrolladas en
consonancia con el embarazo, lalactancia o la educacidn de los hijos, y que, haciendo
buen uso de ellas, sirven como apoyo extra a la dificil labor de convertirse en ‘papas’.
[...] Las apps se han convertido, de hecho, en una de las primeras referencias de
los papds y mamas primerizos, que necesitan toda suerte de informacién valiosa de
manera rapida. Es importante tener en cuenta que este tipo de aplicaciones, aunque
utiles, no reemplazan el diagndstico de un médico, aunque si puedan servir de
referencia en determinadas ocasiones (Hola.com, 2014).

Una de ellas es la que propone Babybecum. Se destaca en la nota, como una de las aplicaciones
mds populares entre los padres espafioles, y que permite consultar rdpidamente las dosis
de medicamentos pedidtricos de uso comun en funcién del peso de los niflos y nifas:
Apiretal, Polaramine o Augmentine son algunos de los mas populares de esta lista, que ademas
indican cudntas horas deben dejar pasar entre una toma y otra. Aunque se dice que estd
supervisada por pediatras, la app recuerda que toda medicacién debe ser siempre prescrita por
el profesional que atiende el desarrollo de cada nifio o nifia.

Mas apps resultonas para papds y mamds: iPregnant y Mi embarazo dia
a dia, permiten hacer un seguimiento del embarazo desde el smartphone,
anticipando las diferentes etapas de la gestacién, habilitando el registro de
sintomas, y completando la informacién disponible para la mamd conilustraciones
cientificas, datos sobre el peso y desarrollo del bebé, imagenes de ultrasonido en
3D o recordatorios (Hola.com, 2014).

Para las mamads de lactantes, LactMed, es presentada como una app desarrollada por la
Biblioteca Nacional de Medicina de Estados Unidos, y establece una correlacién entre
diferentes medicamentos o sustancias contaminantes en funcidon de su compatibilidad con la
lactancia materna. En inglés, eso si.

Otras que se especializan en los doce primeros meses del recién nacido son
iPediatric y WebMDBaby: la primera desarrollada por tres especialistas de pediatria del
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona, Espafia, ambas permiten seguir de cerca el desarrollo
del bebé, con descripciones y sintomatologias de algunas de las enfermedades mds comunes,
cronologia del desarrollo psicomotor, graficos de crecimiento, consultorio, consejos y horarios
de registro de pafales o tomas.
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Las mas divertidas: Hero Baby, que ademds de seguimiento del crecimiento
y nutricién del bebé incorpora nanas, canciones infantiles y juegos para aprender
a distinguir animales y colores, CryTranslator, una suerte de <traductor> del llanto del
bebé y nos dice silo que tiene es suefio, hambre o aburrimiento ademas de consejos
y videos para calmar el llanto, o BabyMonitor, que monitorea el patrén del suefio del
bebé, conectando dos dispositivos via SMS, WiFi o FaceTime (Hola.com, 2014).

Siete dispositivos <babytech> que revolucionardn las nuevas tecnologias para
papds y mamds

Elboom de los wearables, los dispositivos que podemos llevar encimay se adaptan
a nuestro estilo de vida para medir los niveles de salud y fitness, no ha parado de crecer
en los ultimos afnos, y desde 2014 cuenta con un apartado especialmente novedoso
y popular entre los papds y mamds millennial: los dispositivos ’babytech’,
o tecnologia para bebés, que intentan dar soluciones a la experiencia de la
paternidad mediante el uso de gadgets ultranovedosos que van cubriendo las
distintas necesidades de papds, mamds y bebés (Hola.com, 2017).

Desde los bodys que miden la temperatura del bebé hasta cunas-robot, sensores que miden
la humedad y temperatura ambiente de la habitacién, o sacaleches conectados a una app,
el mercado de los gadgets para los mds pequefios esta en plena expansién: existen desde
ferias dedicadas a ellos hasta premios anuales al gadget del afio. Asi se dibuja el futuro de la
tecnologia baby.

Los gadgets ultranovedosos, van cubriendo las distintas necesidades de papds, mamds y bebé.
Lalégica del mercado, del consumo'y el capitalismo plantean la creacién de necesidades a partir
de la proliferacién de objetos cada vez mas sofisticados y variados. Una [égica en la que todo se
puede, que promete soluciones incluso a los interrogantes mds comunes que deberfan afrontar
las madres y los padres. Recordemos también que la idea de gadget o letosa, es la palabra
que Lacan (1992) aporta para referirse a los objetos producidos y ofertados al consumidor,
destacando también que hay sujetos mercancia que consumen y se ofrecen a ser consumidos
en detrimento del lazo social.

En las notas de referencia, se presentan las caracteristicas de la época como una vida acelerada
enlacuallos dispositivos tecnoldgicos operan como facilitadores para sostener ese mismo estilo
de vida. Uno de los apartados sefiala que las tecnologias aportan soluciones a la experiencia de
la parentalidad y caracteriza papas y mamas millennials.

Sujetos millennials son aquellos con un creciente uso de las comunicaciones, los medios de
comunicacién y la tecnologfa digital, nacidos en la era del desarrollo de los mismos por lo que
existe una relacién estrecha con ellas. Podemos observar que las apps dirigidas al campo de la
crianza, tradicionalmente ocupado por un saber transmitido intergeneracionalmente, abarcan
una variedad de temas que refieren a embarazo, lactancia y educacién de los hijos e hijas;
asi como ocio y entretenimiento, canciones de cuna y cuentos para dormir, por ejemplo.
Todo ello con la intencidn de “mejorar” la labor parental.

Entre los objetos inteligentes se encuentra también ropa que mide la temperatura, esto
permite que el celular brinde tal informacién. Ademds, las pelelas y coches de paseo
inteligentes, los cuales son objetos tradicionales, pero en esta oferta cuentan con una tablet
de entretenimiento incorporada.
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Las alarmas que suenan en el celular introducen una modificacién, al menos en la conducta del
adulto que las atenderd. Tal atencién y valoracién va en detrimento de la atencidn tradicional que
recae sobre el hijo o hija, por ejemplo, al controlar su estado de salud o cuando se trata del proceso
de control de esfinteres ;no requeriria de palabras de Otro que acompafien tan importante hito
del desarrollo psicobiolégico? El coche, ;es de paseo, si el nifio va mirando la tablet?

Otro objeto es Snoo, la cunainteligente. Al presentarla, lanota advierte sobre los problemas que
presenta el hacer un uso excesivo de los dispositivos tecnoldgicos que fomentan el desapego
con el bebé. Y continta:

A pesar de todo, es uno de los gadgets que mds ha dado que hablar en los dltimos
meses: Snoo dispone de conexién wi-fi que monitoriza los patrones de suefio
del bebé, identifica la intensidad del llanto y movimientos mediante sensores,
y le mece a distintas intensidades acompafiadas de sonidos similares al latido
materno (Hola.com, 2014).

Esto ultimo es de relevancia, en tanto lo que el objeto-cuna busca simular es algo irreductible,
algo que representa lo mas humano de alguien que, sosteniendo a un bebé, transmite en el
contacto piel a piel. El objeto cuna reconoce la importancia de tal percepcién para el bebé,
pero anula la dimensién humana, suponiéndole al aparato lo que por definicion se le escapa,
esto es el afecto, el olor, el tacto, la mirada, el sonido de la voz y la palabra cuando la madre mece al
hijo o hija. Estas ideas nos remiten a lo planteado por Spitz (1974), quien investigé cémo se organiza
esa matriz relacional durante el primer afio de vida y en relacién al sindrome de hospitalismo,
su experiencia mostré la necesidad del afecto en las conductas de cuidado hacia los bebés,
en tanto inscripciones simbdlicas que lo anudan a la cultura. En consecuencia, el comportamiento
de la madre o sustituto, no es tan solo de cuidados, sino que funda los primeros vinculos.

A continuacién, nos referiremos a la aplicaciéon para celular: CryTranslator: exclusiva para iPhone.

“[...] no es un instrumento médico, es el resultado de la colaboracién de las madres para
entender porque llora el bebé” (Hola.com, 2017). La app indica por qué llora el bebé, una vez
identificado el motivo del llanto: hambre, suefio, malestar, estrés, o aburrimiento, le ofrece
las sugerencias habituales, revisadas por pediatra, para poder calmar al bebé. Incluye enlaces
a videos para ayudar, esté donde esté, a que el bebé deje de llorar.

Nuevamente, la pregunta recurrente es por el lugar de la madre o quien cumple tal funcién,
encargada de interpretary significar las manifestaciones de su hijo o hija, tal como hemos hecho
referencia en apartados precedentes.

TEMAS EM DESTAQUE

d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 TEMAS SOBRESALIENTES



255

Finalmente, luego de los planteamientos tedricos presentados, se circunscribieron las
modalidades de crianza comandadas por las apps y los gadgets tecnoldgicos, por parte de
aquellos que econdmica y simbdlicamente pueden acceder a ellos. Sin duda, este devenir
también ha configurado distintas parentalidades.

En consecuencia, una verdad asomay no carece de razén el preguntarnos, y los interrogantes se
agolpan, porque la dimensién que va tomando actualmente la relacién de las personas con los
objetos tecnoldgicos, no deja de sorprendernos. ;cdmo es posible que un objeto tecnoldgico
alcance tal valor libidinal?

Los adultos que recurren al uso de gadgets en el ejercicio de la crianza, ¢(qué expectativas
sostienen?; ;Pueden delegarse aspectos primordiales de la crianza, durante el desarrollo infantil
en dichos dispositivos? ;Qué consecuencias tendran estas posibilidades? ;Serd necesario mirar
primero el iPhone, antes que asistir al bebé, para interpretar su llanto?

La tercerizacidon de la crianza en tecnologias que devienen en ayudantes primordiales, - tal como
los hemos denominado —, invitan a suplantar aspectos propios de la funcién de sostén que los
sujetos adultos estructurados psiquicamente, insertos en el entramado cultural y atravesados
por el lenguaje, deben proveer con amor. ;(Puede la tecnologia cubrir la falta estructural de la
castracién, por ejemplo? ;Cédmo se transmite ésta a los hijos e hijas si se vive en una dimensidn
de imaginaria completud?

En principio, no parece que puedan tener el mismo desarrollo integral los nifios y nifias
sostenidos por sujetos comprometidos en el ejercicio concreto de la parentalidad, tan singular
cada vez y con cada uno; que aquellos cuyos vinculos primordiales estan mediatizados por
los recursos de la tecnologia. Nos referimos al desarrollo integral, atendiendo a la dindmica
y complejidad del proceso en un sentido amplio, que como se ha subrayado, se produce en
un contexto vincular y sociocultural que puede ofrecer posibilidades de atenuar o aumentar
efectos vulnerabilizantes a lo largo del desarrollo. Ante este escenario, sostenemos que la
familia a través del cumplimiento de su funcidén, constituye en si misma un importante vector
para la deteccidn de potenciales problematicas de salud mental.

Respecto a la parentalidad, entendemos que es una institucidon que se reconstruye originando
nuevos modelos que se hallan en intima conexidn con discursividades de cada época, en Ila
cual, la trama simbdlica e imaginaria del dispositivo epocal de produccién de subjetividades,
moldea las formas que adoptan los vinculos en el contexto de la crianza. Por lo tanto,
las caracteristicas diferenciales en las modalidades de los sistemas de crianza, estan
condicionadas por el contexto sociocultural de pertenencia parental y asociados al nivel
educativo, que orientan sobre dichas précticas.

Dado este panorama, se impone como necesario y ético, detenerse a pensar. La responsabilidad
como profesionales se juega en poner en tensidn, interrogar y develar algunas practicas que,
como decfamos anteriormente, se presentan como recursos inobjetables para ejercer la crianza
en la vida cotidiana de muchas parejas jovenes de nuestra regidon. No obstante, frente a la
emergencia de estos nuevos modos de funcionamiento parental, mas alld de las diferencias
argumentativas, ideologias o criterios morales, creemos que la estructura familiar y el ejercicio
de la parentalidad debe asentarse en el interjuego eficaz de la funcidn materna y de la funcién
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paterna, fundamento de la estructuracién subjetiva infantil, porque entendemos que tanto la
salud mental como las problematicas psicoldgicas, devienen de esos procesos en el curso del
desarrollo integral en la infancia y adolescencia.

En tal sentido, desde nuestra perspectiva, la recurrencia o no a los gadgets, roza aspectos
propios del campo del Otro en suimportante funcién de sostener el proceso de subjetivacién/
socializacién de nifios y niflas durante el continuum de sus desarrollos, puesto que las
relaciones interpersonales que se edifican desde el momento inaugural, deben ser sostenidas
por comunicaciones estables, multiples, reciprocas e interactivas, que le daran un sentido
retroactivo alos sucesos de la vida, los cuales son sumamente significativos cuando analizamos
las vicisitudes que sobrevienen en el desarrollo integral del ser humano.

Por lo dicho, mds alld de los usos de recursos tecnoldgicos que responden a circunstancias
y eventos contextuales, el tema abordado ciertamente da cuenta de la necesidad de
profundizar y plantear encuadres para desplegar procesos y prdcticas orientadoras, por
ejemplo “talleres de orientacién para la salud” en dmbitos de acceso publico, acompafiados
y/o supervisados por profesionales.
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El presente trabajo refiere a la parentalidad en sus funciones de subjetivacidn/socializacion
de los hijos e hijas y la actual tendencia al uso de recursos tecnoldgicos devenidos ayudantes
primordiales de la crianza. Con el propdsito de poner en tensién la vinculacion mencionada,
se aborda la relacién que existe entre los objetos y propuestas que presenta el mercado
para facilitar las funciones parentales durante la crianza y la utilizacidn efectiva de dichos
recursos por parte de las parejas parentales indagadas en nuestro estudio, a través de la
aplicacién de la Escala EPA (Escala de Parentalidad en fase exploratoria). A lo largo del articulo,
se argumenta tedricamente desde el psicoanalisis y se toman los conceptos de Parentalidad
y Sistema de Crianza de Estevez y Cattaneo. Por ultimo, se reflexiona sobre las aplicaciones
e implicancias psicoldgicas del uso de dispositivos tecnoldgicos (gadgets) en reemplazo de una
funcidn parental subjetivante y protectora del desarrollo integral infantil.

parentalidad, crianza facilitada, tecnologia.

Criacdo tecnologizada

O presente trabalho refere-se a parentalidade em suas func¢des de subjetivacao/ socializacao
de filhos e filhas e a tendéncia atual de utilizacdo de recursos tecnologicos que se tornaram
ajudantes primordiais da criagdo. Com o propdsito de questionar a vinculagdo mencionada,
aborda-se a relagdo que existe entre os objetos e propostas que o mercado apresenta para
facilitar as fung¢bes parentais durante a criacdo e a utilizagdo efetiva dos recursos mencionados
por parte dos casais entrevistados em nosso estudo, por meio da aplicacao da Escala EPA
(Escala de Parentalidade, em fase exploratéria). Ao longo deste artigo, argumenta-se
tedricamente desde a psicandlise e toma-se os conceitos de Parentalidade e Sistema de Criagdo
de Estevez y Cattaneo. Por fim, reflete-se sobre as aplicagdes e implicagGes psicolégicas do
uso de dispositivos tecnoldgicos (gadgets) na substituicdo de uma funcdo parental subjetivante
e protetora do desenvolvimento integral infantil.

parentalidade, criagdo facilitada, tecnologia.

Technologized upbringing

This article refers to parenting, specifically to children’s subjectivation/socialization functions
within it, and the current trend towards use of tech resources which have somehow become
primary parenting helpers. In order to put in tension above mentioned subject, we intend to
approach the bond that exists between objects proposed by the market to ease parenting
functions during upbringing and the real use of those resources by parents in our research
study. This was explored through Escala EPA (Parenting Scale) in exploratory phase. This article
is framed within psychoanalytic theory and recovers Parenting and Upbringing System concepts
from Estevez and Cattaneo. Closing with considerations regarding application and psychological
implications of the use of tech devices (gadgets) in replacement of a parenting function which
intends to be subjectivizing and protective of children’s comprehensive development.

parenting, eased upbringing, technology.
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Os trabalhos académicos e a atuagdo da pesquisadora portuguesa Maria Jodo Leote de
Carvalho sdo referéncias para profissionais e pesquisadores da infancia e juventude no
campo da justica juvenil. Em junho de 2016, pelo reconhecimento e pela expertise na area,
foi nomeada conselheira do Conselho Nacional da Comissao Nacional para a Promocao dos
Direitos e Protecdo das Criancas e Jovens de Portugal. Atuou por anos com adolescentes
e jovens infratores em uma institui¢do de custédia e com criangas e adolescentes em risco
nas escolas estaduais de bairros de habita¢do social em Portugal. E coordenadora da equipe
de pesquisa Direitos, Politica e Justica no Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais da
Universidade NOVA de Lisboa (CICS.NOVA) e uma das fundadoras das se¢des de Sociologia
do Direito e da Justica e Sociologia da Infancia da Associagao Portuguesa de Sociologia.
Representa Portugal no European Council for Juvenile Justice, no Observatdrio Internacional
para a Justica Juvenil na Child-Friendly Justice - European Network e € membro do Grupo de
Trabalho Tematico sobre Justica Juvenil da European Society of Criminology. Nesta entrevista,
Maria Jodo Leote de Carvalho abordou aspectos relevantes sobre a justica juvenil, tais como
o papel das investigagbes socioldgicas e as mudangas nos mundos sociais da infancia e da
juventude e seus impactos no atendimento e acompanhamento de adolescentes e jovens.

Jalusa Arruda Considerando a evolucdo da justica juvenil, como podemos localizar a teoria socioldgica
sobre a criminalidade juvenil?

Maria J. L. de Carvalho A Sociologia tem uma responsabilidade na construcdo social e politica dos prdprios
conceitos e, como exemplo, em Portugal, quando falamos “criminalidade juvenil”’, no fundo,
estamos falando de uma criminalidade de adultos, uma vez que jovens com idade igual ou
superior a 16 anos sao considerados e julgados como adultos a luz da lei penal, pois esta é
a idade da maioridade penal no pais. Se pensamos no sistema de justica juvenil enquanto
sistema diferenciado para jovens inimputdveis, o termo que aplicamos em Portugal ndo é
criminalidade juvenil, mas delinquéncia juvenil. Ou seja, o que temos € uma justica juvenil
para os jovens que, entre 0s 12 e 0s 16 anos, praticam fatos qualificados pela lei penal como
crimes, mas que ndo sao considerados como pratica de crimes, tal como no Direito Penal.

O conceito de crime tem como fundamento a garantia da paz social e simultaneamente uma
ideia de retribuicdo da parte do préprio individuo que praticou o ato e, por conseguinte,
a relagao do Estado com este individuo é uma relacdo que procura por um lado a sua
posterior reinsercao, mas também que ele retribua a sociedade pelo dano que cometeu pela
pratica daquilo que historicamente definimos como crime. E, portanto, uma questdo legal
e social. Mas se o jovem é inimputavel, o objetivo nao é que ele retribua a comunidade ou a
sociedade, mas é o Estado e a comunidade que podem e devem intervir junto do jovem no
sentido da sua protecdo, ressocializa¢do e educagao.

E importante pautar essa distincdo porque esses conceitos sao facilmente apropriados pelos
meios de comunicagdo social e, ndo raro, cria-se uma amplificagdo e uma concepc¢ao errada
sobre os préprios termos usados. Se acharem que estamos falando de crime, facilmente as
pessoas sao levadas a acreditar que o jovem tem que ser responsabilizado no sentido de que
tem que “pagar” a sociedade pelo crime que faz. Enquanto pesquisadores, ndo podemos
fazer concessdo a essa concep¢do, mas antes ir ao que esta de acordo com as normativas

internacionais que orientam a justica juvenil.

1 Na norma internacional, criang¢a € toda pessoa com menos de 18 anos. A entrevistada faz referéncia
indireta a Convengdo sobre os Direitos da Crianga das Nag¢des Unidas, as Regras Minimas das Nagdes
Unidas para a Administracdo da Justi¢a Juvenil (Regras de Beijing) e as Diretrizes das Na¢Ges Unidas para
a Prevencdo da Delinquéncia Juvenil (Diretrizes de Riad).

d ESPACO ABERTO
260 €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 ESPACIO ABIERTO



Neste ponto, é também essencial ter clareza na construcdo do conceito de jovem.
Nas sociedades atuais, sabemos pela Sociologia e por abordagens multidisciplinares que
o jovem — aquele rétulo que nds aplicamos para uma determinada fase da vida - é uma fase
que se prolonga cada vez mais no tempo. Comega antes, mas também termina mais tarde,
e a construcdo da teoria socioldgica sobre a juventude caminha neste sentido. E claro que
nao se pode desconsiderar a influéncia da constru¢ao da norma, do direito e dareagdo social,
quer dizer, na reagao do controle social formal quanto a pratica de delinquéncia juvenil.
Najusticajuvenil, quando se usa o conceito de criminalidade juvenil, acaba-se por desvalorizar
0 conceito de jovem, e essa é uma questdo fundamental na andlise social e juridica.
Mesmo que seja ndo intencional, quando a teoria sociolégica adota o conceito de
criminalidade juvenil, aplicando-o aos inimputdveis, anula-se a ideia no Direito da Crianca
estabelecido no quadro da Constituicao da Republica Portuguesa e do préprio conceito
de jovem. Naturalmente, é uma questdo que mostra como o pesquisador tem sempre de
acautelar como ancora os conceitos que variam de contexto em funcdo das diferencas da
lei vigentes em cada Estado. Para entender melhor, trato da justica juvenil em Portugal em
alguns textos (Carvalho, 2017b, 2017¢).

Jalusa Arruda Mas em Portugal é possivel encontrar referéncias ao termo “criminalidade juvenil”.

Maria J. L. de Carvalho Sim, e sou extraordinariamente critica. Nds assistimos em Portugal uma situa¢ao em que
aSociologiatem se omitido na drea da delinquénciajuvenil e esse espaco temsido claramente
ocupado pelas areas das Ciéncias Humanas, em que a Psicologia se p6e no topo, e temos
assistido que esse dominio prevalente coloca em causa muito mais o ambito individual e ndao
tanto o social. Assistimos um deslocamento do olhar das praticas da delinquéncia juvenil
mais centrada na responsabilidade do préprio individuo, o que tem um peso muito grande
quando nos voltamos para as politicas publicas de prevencao da delinquéncia juvenil.

E inescapavel dizer que também é uma responsabilidade académica ndo ter dado tanta
atencao ao tema e estar um pouco ausente nas discussdes e nos debates no campo. Lamento
que alguns de meus trabalhos de mais de década e meia ainda continuem a ser umareferéncia
em Portugal, porque ja devia ter havido outras pesquisas, ja deverfamos ter uma renovagao
tedrica no debate sociolégico sobre a delinquéncia juvenil. Aqui sdao pouquissimos os
pesquisadores da Sociologia que estao dedicados a area da justica juvenil, mesmo nosso pais
tendo sido um dos primeiros a ratificar a Convengao sobre os Direitos da Crianga.

Apesar de termos um sistema de justica juvenil que nos seus principios (com exce¢do de
uma questdo que falarei mais a frente) € visto como um dos mais avancados, a verdade é
que continua a ser uma area vista como “menor”. Alids, toda temdtica que envolve infancia
e juventude continua a ser vista como menor, apesar da complexidade. E uma &rea que
permite um olhar sobre as mudangas sociais e sobre a forma como as sociedades se
organizam, mas infelizmente nds temos um esvaziamento entre parte do meio académico
e 0 que se passa na realidade social, mesmo para a Sociologia.

No panorama internacional, no qual destaco o contexto europeu, nos ultimos anos,
as questdes associadas ao terrorismo e a luta contra o terrorismo assumiram prioridade
para os governos europeus. Na Europa, entramos numa nova cultura de controle,
uma cultura de controle securitaria que — se ja havia uma rotulagao dos jovens como perigosos
e desafiantes que incitavam o controle social - com as questdes associadas a radicalizacao
e ao envolvimento de alguns jovens (e até de criancas) em atos relacionados com terrorismo,
ou ainda, fendmenos nomeadamente de imigracdo e de radicaliza¢do de ida para territdrios
de zonas de conflitos, assistimos um olhar mais controlador e ainda mais securitario para
com a juventude.
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Isso é agravado pelos movimentos de imigracdo que se alastraram pela Europa e que tém
marcado a situacdo no contexto europeu nos ultimos anos, sobretudo, as imigracées que
vém de fuga de zonas de guerra e de conflitos e que trazem o problema dos menores’ nao
acompanhados (Carvalho, 2019). Para se ter uma ideia, entre 2008 e 2017, entraram cerca de
200 mil menores ndo acompanhados na Europa. Portugal ndo sente tanto esse problema
por estar na periferia ou, ao menos por aqui, € um problema menos visivel, mas temos que
pensar que é uma situacdo muito especifica. De um modo geral, infelizmente, em muitos
casos, noutros paises europeus tem sido o sistema de justica a intervir, e com a privagao de
liberdade. Muitos desses jovens sdo colocados em centros de detengdo, de acolhimento ou de
ressocializacdo. Seria fundamental adaptar a prépria justica juvenil aquilo que sdo os novos
contextos de vivéncia da juventude e aos novos fendmenos que marcam o contexto europeu.

Jalusa Arruda Pensando no contexto que a senhora apresentou, Portugal tem muitos adolescentes
e jovens privados de liberdade?

Maria J. L. de Carvalho Atualmente estd porvolta de 150 internados em centros educativos. Em se tratando de jovens
entre 16-17 anos, ou seja, menores de idade do ponto de vista civil, mas maiores de idade j&
do ponto de vista penal, em maio de 2019 eram 43 detidos em estabelecimentos prisionais’.
Aqui, tanto ajustica penal como ajusticajuvenil tém tido uma tendéncia de ndo aplicara pena
de privacao de liberdade ou as medidas tutelares educativas de privacao de liberdade. Esta
mais que provado que as medidas de privacao de liberdade devem ser aplicadas em ultimo
caso e quando ndo for possivel outra medida eficaz para aquele adolescente ou jovem.

Outro ponto para refletirmos a partir da Sociologia € a relagao entre Estado, cidaddo jovem
ejustica. Vivemos em épocas de transformacgdes sociais que afetam fortemente a juventude.
Hoje temos jovens mais escolarizados, mas que tém uma maior dificuldade no acesso ao
mercado de trabalho e, muitas vezes, quando conseguem trabalho, ndo sé é mais tarde,
como se dd em condi¢cbes mais precarias; temos mais jovens constituindo familia mais
tarde e temos novos modelos de familia; temos, ainda, cada vez mais jovens dependentes
de medicacdo, porque os problemas de comportamento da adolescéncia e da infancia em
Portugal tendem a ser resolvidos com medicagdo e ndo temos uma estrutura e uma rede
de salide mental voltadas para a infancia e a juventude que consiga cobrir todo o territdrio
nacional. Ainda, na relacao entre o Estado, a comunidade e o cidaddo jovem, buscamos
rétulos e “caixinhas”, tirando-os de uma e colocando em outras, onde a justica juvenil é
a “caixinha” em que muitos dos jovens vao parar porque, em suma, faltou a¢des de cuidado
e preveng¢do durante a sua infancia.

2 No Brasil, a expressao “menor” esta relacionada ao periodo tutelar e foi substituida por criangas
e adolescentes com o estabelecimento da doutrina da protegao integral. De cariz juridico e estigmatizante,
menor foi usado para se referir ao segmento infanto juvenil que estava sujeito as intervencdes estatais em
razao da pobreza, do abandono e da prética de atos infracionais. Portugal adotou as categorias criangas
e jovens, mas o sistema de justica portugués e a organizagdo judicidria portuguesa mantiveram ainda
o termo menor, inclusive para nomear a drea especializada de Familia e Menores e mesmo o Tribunal de
Familia e Menores. Para mais informagdes, vide: https://justica.gov.pt/Justica-juvenil. O termo menor ndo
acompanhado reporta-se, segundo as normas internacionais, a criangas que foram separadas da sua familia
e que ndo estdo sob cuidados de um adulto.

3 Em Portugal, sdo considerados inimputdveis adolescentes entre 12 e 16 anos, conforme a Lei Tutelar
Educativa (Lei n° 4, de 15 de janeiro de 2015, primeira altera¢do a Lei n° 166, de 14 de setembro de 1999).
Entretanto, ha um regime penal especial para jovens adultos, assim consideradas as pessoas entre 16 e 21
anos, previsto no Decreto-Lei n° 401, de 23 de setembro de 1982.
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No ambito das politicas publicas, o préprio Estado ndo considera a¢6es de preven¢do como
uma prioridade e ndo se vé o jovem como umtodo. Ora o jovem esta no sistema de promog¢ao
e protegdo, ora no sistema de justica, ora no sistema de saide, mas de forma fragmentada.
Ndo temos uma visdo sistémica sobre o que é ser jovem e temos dificuldade em perceber
que o mundo mudou muito e continua a mudar. Podemos até falar aqui de uma questdo
geracional, que é muito atual: hd uma patente dificuldade do Estado e de profissionais,
de técnicos que atuam na drea da infancia e juventude, em acompanhar essa mudanga
social.As tecnologias de comunicacdo e informacdo e os usos do meios digitais sdo um
exemplo disso, pois os mundos sociais da infancia e da juventude mudaram. Sdo outros
desafios e sdo necessdrios outrosinstrumentos paraaintervencdo, inclusive paraa prépria
justica juvenil (Carvalho, 2019).

Jalusa Arruda A senhora pode dar um exemplo?

Maria J. L. de Carvalho Em Portugal, hd um instrumento da avaliagdo do risco do jovem usado desde 2010, que é
referenciado a policia para depois ser referenciado ao sistema de justica juvenil, construido
com base num procedimento cientifico com resultados validados cientificamente.
O instrumento foi criado a partir dos estudos de Andrews e Bonta e transposto para
a realidade portuguesa, mediante investimento da Direcdo-Geral de Reinsercao e Servigos
Prisionais (DGRSP) [servico vinculado ao Ministério da Justica, responsavel pela gestdo
do sistema de justica juvenil e sistema prisional]*. O instrumento, conhecido pela sigla
YLS, permite fazer uma avaliagdo da situacdo de risco do jovem°. Mas, apesar da validade
cientifica, a literatura atual nos diz que o que esta inserido no instrumental relacionado
diretamente com o sistema da justica juvenil, quer dizer, toda férmula de socializacao na
infancia e juventude, estd diferente. Comisso, os riscos sdo outros e a prépria nogdo de risco
estd diferente. Logo, os instrumentais de avaliacdo de risco, de avaliacdo social, de avalia¢do
psicoldgica, da avaliagdo forense de criangas e adolescentes tém que mudar e passar
a contemplar, exemplarmente, uma forma de socializagdo basica na infancia e juventude
atual que passa pelos mundos virtuais. Em boa parte do mundo, os jovens estdo na internet
e nas tecnologias. Nds temos modelos de intervengao técnica na justica e fora da justica que
ndo estdo preparados ainda para lidar com esse cendrio. S3o questdes as quais a Sociologia
dainfancia e da juventude ainda ndo nos trazem muitas respostas, sdo questées novas para
as quais estamos a procura de respostas.

4 A entrevistada refere-se aos pesquisadores Donald Andrews e James Bonta (2010). Na psicologia da
conduta criminal, busca-se analisar a delinquéncia e o crime a partir da psicologia. Especialmente dedicada
as carreiras criminosas e ao tratamento do criminoso, interessa-se pela explicagdo do comportamento
antissocial, com destaque as teorias da aprendizagem, as caracteristicas individuais daqueles considerados
criminosos e as andlises sobre os vinculos sociais dos individuos. Os resultados dos trabalhos dos autores
tiveram repercussdo na elaborag¢do de programas de prevencdo e tratamento do crime com jovens,
autores de violéncias doméstica e sexual etc.

5 O Youth Level of Service/Case Management Inventory (YLS/CMI) é um instrumento estatistico de escala
de avalia¢do de risco muito utilizado pelos sistemas de justica juvenil dos paises da Europa e da América
do Norte. O instrumento avalia as caracteristicas e circunstancias de vida dos jovens que podem incidir no
risco a reincidéncia, bem como contribui para decises no ambito da justica juvenil e também no processo
de intervencdo, supervisdo, planejamento e gestdo dos casos (Cabral, 2019; Pimentel et al., 2015).
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Jalusa Arruda O uso desse instrumental diz algo sobre a reincidéncia?

Maria J. L. de Carvalho A avaliacdo que o Ministério da Justica e a DGRSP tém feito das taxas de reincidéncia,
nomeadamente, dos jovens que tiveram medidas educativas e de internamento em centros
educativos, realmente mostra taxas mais baixas em compara¢do com paises europeus que
tém politicas mais punitivas.

Jalusa Arruda Quer dizer que medidas menos severas sdo mais eficazes para evitar a reincidéncia?

Maria J. L. de Carvalho E o que a literatura cientifica aponta. Na justica juvenil em Portugal, temos um direito
educativo centrado na educa¢do para o direito. Isso quer dizer que, em nosso sistema,
ndo basta que o jovem tenha cometido aqueles fatos, pois o jovem tem que ser avaliado
na sua personalidade e no seu contexto para verificar as necessidades de educagdo para
odireito parasd depois poderseraplicadaumamedidajudicial. Ojovem pode ter cometidoum
fato grave, mas pode ficar provado que aquilo ndo passou de um conjunto de circunstancias
e que, para o melhor do jovem e da comunidade, mais vale a justica ndo intervir com
a medida de privacao de liberdade e ser aplicada outra medida ou até mesmo concluir-se
pela desnecessidade da intervencao judicial do que intervir mal. Porque é isso também
que a literatura cientifica nos evidencia: as vezes, a intervencdo da justiga, em especial,
se for com respostas muito severas, mas descontextualizadas das necessidades do jovem,
pode causar maiores danos e reforcar a sua trajetdria criminal em vez de ressocializa-lo
e evitar a reincidéncia. A lei refere que a privacdo de liberdade é uma medida de natureza
excepcional e a privagdo de liberdade deve sempre ser o tltimo recurso.

Jalusa Arruda Entdo baixos indices de reincidéncia sdo indicadores da eficdcia da medida aplicada?

Maria J. L. de Carvalho Sim, até um certo ponto podemos ir nesse sentido, mas é necessario cruzar com outros
indicadores, pois sabemos que estes jovens sdo apenas a ponta da piramide da delinquéncia
juvenil. E dificil ter uma avaliacdo fora do contexto portugués, mas temos visto nos Gltimos
anos um aumento significativo de interveng¢des pelos sistemas de justica e a partir de uma
perspectiva neopunitivista, que na justica juvenil tem encarcerado mais jovens.

Jalusa Arruda No Brasil é similar, especialmente em relagao a adolescéncia e juventude negras.

Maria J. L. de Carvalho Sim, mas aqui em Portugal tem outra questdao importante. Do ponto de vista politico,
é interessante notar que, na ultima discussdo publica ocorrida hd uns anos sobre esta
matéria no Parlamento portugués, com excecdo do CDS-Partido Popular (CDS-PP), [partido
politico portugués conservador], que levantou a possibilidade de redu¢do da imputabilidade
daidade penal para os 14 anos, de resto a infancia e a juventude é uma drea em que as vdrias
perspectivas politicas ou partidarias tém tido um relativo consenso (esta afirmacdo remete
para a composicdo do Parlamento na legislatura anterior as elei¢6es de 2019).

Nosso problema € outro, e diz respeito ao Regime Penal Especial para Jovens Delinquentes
que contempla os designados jovens adultos com idades entre 0s 16 e 21 anos e que é ja um
Direito Penal. O Estado portugués € alvo de criticas por parte das instancias internacionais,
porque, com isso, ndo cumpre integralmente a Convencado sobre os Direitos da Crianga
(oregime penal especial é dadécada de 1980, ou seja, antes da Convenc¢do). Aqui a maioridade
penal é aos 16 anos, diferente do que orienta a Convencdo. O regime penal especial para
jovens adultos garante que deve ser evitada a aplica¢ao da pena de prisao, mas a verdade
é que, entre 0s 16 e 18 anos, eles sdao condenados em tribunais de adultos e, mesmo com
a aplicacdo do regime penal, seguem para prisao de adultos. Isso porque os centros de
detencgdo especializados para jovens previstos no regime penal especial nunca chegaram
a ser construidos. Esse regime ndo é de aplicagao obrigatdria e depende da op¢ao do juiz
que tem de fundamentar na decisdo a sua op¢do pela ndo aplicagdo, nos casos em que
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isso aconteca. O maior problema é que o regime estd desatualizado do que é a condi¢ao
de jovem na atualidade e ndo é fornecido ao tribunal e ao juiz, em particular, a op¢do de
medidas, tampouco existem os recursos mais adequados as especificidades de certos casos,
nomeadamente quando se cruzam outras necessidades como, por exemplo, relacionadas
a saude mental. Essa é uma questdo que esta por resolver na justica portuguesa.

Jalusa Arruda Pensando nas idades, podemos dizer que hd uma curva especialmente seleciondvel para
o sistema de justica juvenil?

Maria J. L. de Carvalho Na literatura cientifica, encontramos que, independentemente da cultura e do pafis, tende
a haver uma correspondéncia, uma curva de idade que associa um pico da pratica de delitos.
Apesar dos jovens ndo serem os responsaveis pelo maior nimero de crimes do ponto de
vista absoluto, sabemos que, percentualmente, a proporgao e a tendéncia para a prética de
ilicitos comeca a aumentar a partir do final da infancia e tende a atingir um pico entre os 15
e 0s 19 anos. E a faixa etdria em que estd concentrado o maior nimero de prética de ilicitos e,
entdo, mais sujeita as respostas do sistema de justica. Mas o que também vemos acontecer
é que a maioria dos jovens, a partir dessa idade, tende a desistir da pratica de delitos.
Nesse aspecto, vemos o peso do desenvolvimento (a pratica pelo risco, pelo desafio,
pela quebra da norma), que em algumas situa¢des acabam por configurar em ilicitos.

No sistema portugués, ao fechar a possibilidade de intervencao pela justica juvenil naqueles
entre os 12 e 0s 16 anos, o que temos é que, as vezes, pela demora no tramite judicial ou
porque os fatos foram cometidos aos 15 anos, muitos come¢am a executar as medidas apds
0s 16 anos, alguns dos quais ja com pratica de crimes apds essa idade. Comisso hd o encontro
entre o sistema tutelar educativo e o penal, que na pratica é dificil de operacionalizar.
O jovem em casos assim tem que cumprir a medida pela lei tutelar educativa, mas caso
cometa algum crime apds os 16 anos, o juiz do penal pode decidir manté-lo em execucao de
medida ou decidir no ambito penal outra medida para complementar, mas é algo que tem
pouca aplicagdo prética®. O que temos observado, por fim, é que de fato hd uma curva de
idade demonstrada em estudos internacionais e que coincide com os dados aqui em Portugal.
Entretanto, agora passando aos estudos mais longitudinais também a nivel internacional,
hd um aumento do nimero de adolescentes mais novos, a partir dos 11-12 anos, envolvidos
em delitos. Resta saber se € reflexo da transformagao dos mundos sociais da infancia ou
se é por que o sistema de controle social formal estd mais preocupado com eles e, assim,
estdo mais visiveis para as institui¢des.

Jalusa Arruda A senhora acredita que pode ter algo a ver com a politica de repressao as drogas?

Maria J. L. de Carvalho Em Portugal, hd mais de 20 anos temos uma politica de descriminalizar o consumo de drogas,
e nossa politica tem sido apontada como referéncia internacional. Obviamente, isso nos
levou a reduzir as praticas de crimes associadas as drogas. Hd consumo, mas que é visto
como um problema de salide que deve ser tratado no sistema de salde. Resta-nos saber se
essas respostas sao ou ndo adequadas, mas fato é que os jovens ndo sdo mais criminalizados
s por consumirem drogas, e por isso ndo temos uma situa¢gao como outros paises em que
grande parte da delinquéncia juvenil estd fortemente associada ao préprio consumo.

6 No Brasil é similar, pois permanece a possibilidade de imposicao e execu¢ao de medida socioeducativa
de ato infracional praticado antes da maioridade penal até que o jovem complete 21 anos, conforme
previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lein® 8.069, de 13 de julho de 1990). Todavia, é facultado
ao juiz extinguir a medida caso o jovem em cumprimento de medida socioeducativa passe a responder por
processo-crime, nos termos da Lei do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (Lei n° 12.054,
de 18 de janeiro de 2012).
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Outra questdo é o patamar do tréfico de droga, que tem a ver com a situagao geografica
de Portugal, e em muito associadas com o trafico internacional. Entdao, ndo sdo os menores
que estdo mais associados ao trafico de drogas. Mas sim, em alguns territérios, em alguns
bairros mais fechados, as criancas e jovens servem como correios em pequenas entregas.
Por exemplo, na minha tese de doutorado (Carvalho, 2010), acompanhei criancas muito
novas, abaixo dos 12 anos — eram casos raros —, mas que falaram dos seus percursos e das
distribui¢6es que faziam no bairro. Interessante que depois esses casos ndo estavam nas
ocorréncias policiais, porque sdo questdes que estdo bem fechadas em alguns territdrios.
Ha territdrios que sdo segregados e que tém concentracao de problemas sociais, territdrios
que tém concentracao de individuos associados a redes criminosas e que é um patamar ja de
organiza¢do de criminalidade, em alguns casos, uma criminalidade organizada e violenta.

Ainda com vista ao consumo, temos que ver também um conjunto de novas drogas, algumas
das quais quase que socialmente aceitas, e que estao associadas a todas as classes sociais,
incluindo jovens de classes sociais mais abastadas, relativamente aos quais pouco se fala.
Falo das “pastilhas” [em referéncias as drogas sintéticas] consumidas em festas que,
ainda que consumida por outras geragdes, sdo vistas como socialmente aceitas por criancas
e adolescentes. Isso tem a ver com uma outra visdo que as “pastilhas” despertam, pois em
relacdo ao consumo das décadas de 1980/1990 ndo sdo percebidas por muitos como as ditas
“drogas duras” tradicionais. Agora, as questoes do consumo mais preocupantes em tempos
atuais, se calhar, estdo relacionadas as dependéncias das tecnologias, que acaba por ser uma
nova adicao, numa perspectiva que € expansiva a toda infancia e juventude e, em muitos
casos, sem controle. Podemos dizer que temos ai uma nova dependéncia para qual ainda
nao temos uma resposta, que é a dependéncia e as adi¢cdes a determinadas atividades com
uso das tecnologias e que levam as praticas de delinquéncia e de crimes. Essa é uma questao
fulcral no meu trabalho de pds-doutorado, pois acredito que vai alterar radicalmente
a propria concessao dos instrumentos da justi¢a e das execuc¢des das medidas’.

Jalusa Arruda Ainda sobre as idades, quais seriam as melhores formas de interven¢do tendo em vista
o perfil etério de adolescentes?

Maria J. L. de Carvalho Como disse, ao invés de apontar para uma mera puni¢do, nosso sistema caminha no
sentido da educagdo para o direito. Dai que temos que ter mais aten¢do para os programas
de privacdo de liberdade, pois aqui temos visto que medidas de ndo institucionalizacao
quando bem executadas tém resultados melhores, a exemplo das medidas comunitarias.
Contudo, para isso, é necessario haver recursos adequados e o problema é que escasseiam
e sao vistos como de menor importancia pelo decisor politico.

Nessas medidas, uma primeira perspectiva é do jovem se inserir num contexto concreto
comunitdrio com um tutor e desempenhar uma tarefa ou um plano de atividades
e compromissos a cumprir em que, usando suas competéncias, resulte também por ser
reconhecido e ter outra visibilidade na prépria comunidade. A segunda é que se trata de um
trabalho muito mais individualizado que vai permitir acesso e entendimento com a prépria
vitima. A questdo é que as medidas de reparagdo esbarram na negativa da vitima em querer
ter contato com o jovem, mas sdo medidas que podem sim ter a¢des muito mais efetivas.

7 A pesquisa de pds-doutorado da entrevistada centra-se na comparagdo das praticas de delitos por jovens
de dois grupos etarios: os que sdo abrangidos pela justica juvenil (12-16 anos) e os que sdo abrangidos pelo
regime penal especial parajovens adultos (16-21anos) e na andlise da tomada de decisdo dos tribunais em ambos
os sistemas de justica (juvenil e penal). O projeto tem apoio da Fundagdo para a Ciéncia e Tecnologia (FCT)
(SFRH/BPD/116119/2016). Mais informacGes em: https://www.cics.nova.fcsh.unl.pt/research/projects/individual-
projects/youth-offending-in-the-juvenile-and-criminal-justice-systems-in-portugal. Acesso: 14 jun. 2020.
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Ainda, na justica juvenil em Portugal, a media¢do tem for¢a de suspensdo do prdprio
processo. O Ministério Publico abre o inquérito, mas o préprio érgao, ao avaliar o caso e com
o envolvimento de todos os intervenientes, incluindo o jovem e sua familia, tem indicadores
de avaliacdo que permitem apontar se vale a pena apostar num plano de conduta para aquele
jovem. Entdo, o processo pode ser suspenso e é dada uma oportunidade ao jovem durante
um determinado periodo, até no maximo de um ano, de ele desenvolver aquele plano de
conduta estabelecido e com compromisso de todas as partes. Ao retomar o processo,
se o plano tiver sido desenvolvido com sucesso, o caso nem segue para julgamento®.

O dado positivo é que, justamente nesses casos em que houve a suspensdo dos processos
com a intervenc¢ao do Ministério Publico, encontramos menores taxas de reincidéncia -
menores do que em qualquer outra medida, segundo a informac¢do da DGRSP. Mais uma
vez, podemos concluir que, em muitos casos, quanto menor e mais focada a intervengao
pelo sistema de justica e pelas instituic6es, melhor. Mas desde que existam os recursos
necessarios e se possa efetivar, com fundamento sério, a execucao desse plano. Vé-se que
é um plano de conduta diretamente voltado para aquele jovem em concreto, trabalha-se
diretamente a ressocializagdo em seu contexto, e nem sequer se chega a necessidade de
aplicacao de uma medida tutelar educativa quando todo o plano é cumprido. No fundo,
da-se uma oportunidade para a promog¢do da mudanga em tempo (til. Por isso, em termos
de programas de atendimento, deve haver metodologias e programas com atendimento
individualizado, efetivamente voltado para o jovem e no seu contexto comunitario.

Jalusa Arruda Tribunais norte-americanos tém considerado aspectos da neurociéncia para tomada
de decisGes no ambito do sistema de justica juvenil em que questdes relacionadas ao
desenvolvimento e a culpabilidade sdo suscitadas pela Suprema Corte, reverberando em
atenuantes ou mesmo na extincdo de medidas mais graves (Cohen; Casey, 2014). Podemos
dizer que é um movimento emergente que anda “a busca de uma idade” para o sistema de
justica juvenil?

Maria J. L. de Carvalho Em primeiro lugar, essa é uma questdo polémica em torno das dreas da neurobiologia,
do neurodesenvolvimento, da neuropsiquiatria e da neuropsicologia. O que temos que tomar
nota, como referem diferentes autores, é que, sé por si, o desenvolvimento na neurociéncia
e de dreas correlatas ndao devem justificar uma reforma do sistema da justica juvenil.
N3o se pode correr o risco de voltarmos aos tempos lombrosianos e da criminologia
antropoldgica e bioantropoldgica e andar a procura de perfis, tipos bioldgicos ou genéticos
que, apenas aparentemente, nos “resolvam” os problemas (Carvalho, 2019).

Agora, 0 que esses estudos nos trazem de contributos que nao podem ser ignorados,
é que odesenvolvimento doindividuo ede sua personalidade ndo correspondem exatamente
as idades fixas e se estendem por um periodo maior e estdo muito mais relacionados as
experiéncias dos individuos nos contextos aos quais estao inseridos. E novamente voltamos
a questao social e a importancia da Sociologia e da analise social, pois o desenvolvimento
da personalidade e a maturac@o do desenvolvimento cerebral depende do contexto social.
Exemplarmente, estudos nos mostram que experiéncias traumaticas na infancia deixam
marcas no desenvolvimento dos individuos e que jovens que tiveram percursos de maus
tratos na infancia poderdo ter dreas do cérebro afetadas. De fato, sdo flexibilizagGes mais

8 Asmedidas comunitarias citadas se assemelham as medidas socioeducativas de obrigagdo de reparar
o dano e prestagdo de servicos a comunidade existentes na legislacdo especial brasileira. Ainda com
vistas as andlises correlatas, vale conferir as modalidades de remissdo, também previstas no Estatuto
da Crianga e do Adolescente.
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consideradas nos EUA, pois vale lembrar que 13 a justica juvenil funciona muito na base da
jurisprudéncia e o pais norte-americano ndo ratificou a Convencao sobre os Direitos da Crianca.
L3 é precisamente pela validacdo cientifica desses estudos que o préprio sistema de justica
juvenil tem evoluido numa proximidade ao disposto de alguns dos principios da Convencao
para este campo. Entretanto, a grande conclusdo é que apenas esses resultados ndo bastam,
pois é preciso entender de onde partem essas influéncias, e elas partem do contexto social.

Esses estudos mostram que ndo ha uma idade fixa para considerar a maturacdo cerebral
do jovem. Em certa medida, fazemos algo disso aqui em Portugal quando, por exemplo,
o sistema de justica juvenil somente aplica uma medida de privacdo de liberdade em regime
fechado para aqueles que tém, no minimo, 14 anos de idade e mediante ndo apenas uma
avaliagao social, mas tambémapds uma avaliagdo psicoldgica especializada, apds uma pericia
forense sobre a personalidade do adolescente (entre os 12 € 0s 14 anos, independentemente
da gravidade dos fatos, os jovens sé podem ser colocados em centros educativos de regime
aberto ou regime semiaberto). No caso da justica juvenil portuguesa, a importancia do
desenvolvimento da personalidade esta considerada na prdépria lei ao definir osinstrumentos
minimos que devem ser adotados antes de decidir pela aplica¢gao das medidas de privacao
de liberdade, que sao as mais severas.

Jalusa Arruda Nao ha risco de cairmos em leituras neopositivistas?

Maria J. L. de Carvalho Paraesteassunto, eurecomendo os trabalhos de Elizabeth Scott e Laurence Steinberg (2008),
que sdo dos mais citados nas decisdes do Supremo Tribunal de Justica nos EUA, e os préprios
autores falam que a procura pelas neurociéncias pode ter um efeito perverso. E porisso que
os autores alertam que o individuo ndo é sé cérebro, tendo de haver aten¢do as mudancas
no préprio modo de vida da infancia e da juventude que tém se alargado e, por conseguinte,
o tempo do desenvolvimento também se alargou. Ha que se ter muita cautela e ndo perder
de vista a interacdo que ha entre o desenvolvimento bioldgico e o desenvolvimento social.

Nessa linha, na Europa, o sistema de justica holandés é uma referéncia no que podemos
chamar de sistemas mais flexiveis quanto a idade. Os Paises Baixos tiveram uma reforma no
sistema de justica juvenil em 2014 que permite que os tribunais decidam se o jovem entre 18
e 24 anos vai responder no ambito da justica juvenil ou najustica penal. As respostas, entdo,
sao mais flexiveis a depender da avaliacdo sustentada do caso, o que permite observar
mais de perto, por exemplo, um jovem que apresenta percurso mais grave e frequente
e, provavelmente, ndo sera aos 23 anos que a justica juvenil lhe servird; mas, sem duvida,
poderd ser o caso para outros jovens com percursos diferentes. E a oportunidade de
flexibilizacdo das respostas judiciais atendendo ao individuo em seu contexto.

Jalusa Arruda Num de seus textos, a senhora ponderou que ndo ha diferenca na etiologia das formas de
infracionar entre meninos e meninas (Carvalho, 2014a), mas a trajetdria infracional ndo sofre
impacto das diferengas da socializagao?

Maria J. L. de Carvalho Esta questdo é muito interessante, pois de um modo geral, durante muito tempo,
na Sociologia, os estudos sobre a delinquéncia foram baseados na delinquéncia masculina.
Ha inegdvel mudanga na socializagdo das meninas e temos assistido também uma mudanga
na prépria pratica de infra¢gdes por elas. Na ultima década, vimos uma maior presenca de
meninas nas medidas de justica juvenil, mas, sobretudo, nas praticas de atos pessoais. O que
eu pude identificar nas minhas pesquisas € que as prdprias instituicdes de controle social
informal olham de forma diferente para os meninos e as meninas logo no inicio das praticas
antissociais. Enquanto para os rapazes se tende a ndo perdoar e busca-se logo a repressdo,
as meninas tenta-se proteger. No meu mestrado (Carvalho, 2003a, 2003b), aquilo que eu
via na transi¢do do século, entre 1999/2001, é que as meninas eram mais protegidas pelas

ESPACO ABERTO

268 d €S|C| d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021 ESPACIO ABIERTO



Jalusa Arruda

Maria Joao Leote

familias, evitando-se que elas acessassem determinados espagos. Entretanto, hoje isso esta
completamente fora, porque meninos e meninas estdo nos mesmos espacos de socializa¢do.
No mestrado, vi que muitas meninas que passavam pela justica juvenil acabavam por ser
desresponsabilizadas das préprias prdticas. Quando efetivamente entravam no sistema,
era num patamar de gravidade, com pratica de atos considerados mais graves e numa
tipologia de praticas muito mais na esfera relacional. O que temos agora sdo atos muito
parecidos, mas o que magistrados, procuradores e as proprias policias me referem é que
o olhar das escolas, das associacdes de pais e de familias em relacdo as meninas esta diferente.
E elas estdo tdo ativas quanto os rapazes em praticas que de fato podem ser qualificadas
pela lei penal, e eu neste momento estou tentando entender isso também na minha
pesquisa de pds-doutorado e estou encontrando um aumento significativo da presenca
de meninas com processos judicias com origem em fatos muito violentos e graves.
Em alguns casos, pesquisadores podem interpretar como “as meninas estdo mais
violentas”, mas acredito que ndo é por ai. Acredito que estejam com outra visibilidade
porque elas ndo estavam nos mesmos espacos que 0s meninos e agora estdo. Por acaso,
nas entrevistas que eu tenho ja feitas a intervenientes no sistema de justica, esse é um
tema muito falado, mas em dire¢des diferentes.

Aqui em Portugal, no CICS.NOVA, temos feito estudos em diferentes geragbes: eu com as
criancas do bairro, Vera Duarte (2012) com as meninas do tutelar educativo, e a Silvia Gomes
(Duarte; Gomes, 2017) com as mulheres no sistema penal, e percebemos as mudancas
relacionais que ha no papel da mulher na sociedade portuguesa de geragdo para geragao
através do seu envolvimento nas praticas antissociais e criminais. As criangas do bairro tém
uma total emancipacao referente ao papel da mulher, assim como algumas das meninas
da justica juvenil em que elas ndo dependiam do papel masculino, ndo “seguiam” a visdo
masculina para as praticas delinquentes. Exemplarmente, nas criancas que pesquisei,
elas entravam nas praticas delinquentes com base nos modelos femininos que tinham na
familia e era através desses modelos que eram incentivadas a reproduzir os modelos sociais
de entrada nas praticas de delitos (Carvalho, 2010). Nas meninas do tutelar educativo, era
visto como uma forma de emancipacao, contrariando a ideia de que elas eram “levadas”
pelos pares masculinos. Mas, sem duvida, precisamos aprofundar mais e produzir mais
conhecimento a respeito, pois mudancas significativas estdo acontecendo.

No Brasil, é possivel encontrar resultados parecidos em estudos e pesquisas dedicados as
meninas (Arruda; Krahn, 2020).

Sim, eu mesma tenho algo a respeito (Duarte; Carvalho, 2013; Carvalho, 2017a).
As criminalidades femininas ndo devem ser vistas — e nem as meninas aceitam ser assim
rotuladas - como “maria rapaz”, como meninas que se masculinizaram, pois se trata de
uma forma de feminilidade. Ou seja, essa é mais uma forma que elas encontraram para se
afirmarem enquanto mulheres, enquanto meninas, no seu papel de género. Investigacdes
realizadas mais recentemente dao conta que as meninas e as mulheres ndo sao vitimas
sempre, ndo estdo sempre como passivas. Entretanto, ndo quer dizer que, através dessa
lente sobre as suas praticas delinquentes, ndo voltaremos a encontrar as tradicionais
desigualdades de género que remetem para distintas posi¢des na estrutura social.
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Jalusa Arruda Qual é o perfil étnico-racial dos adolescentes e jovens alcancados pelo sistema de justica
juvenil em Portugal?

Maria J. L. de Carvalho Essa é uma questdo que ndo consigo responder corretamente porque a Constitui¢ao
da Republica Portuguesa ndo permite que facamos levantamento e o cruzamento de
dados de raca ou etnia ou cor da pele®. A varidvel que temos e que nos aproxima disso é
a nacionalidade. E, realmente, um tema complicado pela falta de levantamento de dados.
Tenho um artigo numa revista brasileira no qual discuti o assunto usando a pertenca
étnica-cultural das criancas, porque penso que nao tinha como ignorar a questdao étnica
e racial, que sdo fundamentais em termos da aplica¢do da justica (Carvalho, 2014b). A forma
como nds pesquisadores trabalharmos essa questdo é a partir das palavras dos préprios
jovens. Aqui é muito forte a estigmatizagao que se associa a condigdo social e ao territdrio,
e sabemos que é onde estda a maior parte da populagdo de diferentes etnias, onde hd
a maior diversidade cultural, nomeadamente representada pela popula¢do afrodescendente
das antigas coldnias portuguesas.

Jalusa Arruda Entdo estamos falando de uma populacdo de imigrantes ou de filhos de imigrantes?™

Maria J. L. de Carvalho Sim, imigrantes das segundas, terceiras e quartas geracdes. Mas nesses territérios também
ha muitos outros, portugueses originariamente do interior do pais que se adensaram em
pdlos urbanos, especialmente em torno de Lisboa. E, simultaneamente, com os processos de
independéncias das colénias portuguesas em Africa e na sequéncia da Revolu¢do em 25 de
Abril, passou a vir muita gente de fora. Nesses préprios bairros, havia uma hierarquia entre
as casas e divisdes dentro do préprio territério, também a partir do pertencimento étnico.
Na tese, abordei como os bairros sociais se organizavam em fun¢do dos grupos étnicos,
e depois como as préprias politicas publicas (isso nos bairros que investiguei) contribufam
com as divisGes (Carvalho, 2010). Num dos bairros que investiguei, tinha uma rua conhecida
como “a rua dos ciganos”, assim referenciada por criangas e adultos. Somos impedidos
de fazer um levantamento direto dos dados, mas as informacdes sobre as criancas,
0s jovens e suas préprias falas nos permitem identificar questdes referentes a etnia que,
associadas a classe social e ao territdrio, sdo questdes muito fortes que emergem na analise.
Como é possivel verificar a nacionalidade, sabemos que existem jovens com nacionalidade
estrangeira no sistema de justica juvenil portugués. Dentre esses jovens, muitos sao
de antigas col6nias portuguesas, incluindo o Brasil, mas mais dos paises africanos,
que refletem a perpetuacdo de um ciclo de falta de regularizagdo quanto a aquisicdo
da nacionalidade portuguesa. As vezes estdo ilegais, ou com documentacdo ilegal,
mesmo os que j& sdo nascidos em Portugal, mas que por motivos da lei, permanecem
como estrangeiros. Essa é uma caracteristica que estd nos indicadores do sistema de
justica juvenil e também no sistema penal.

9 A Constitui¢do portuguesa e a Lei da Protecdo de Dados Pessoais (Lei n° 67, de 26 de outubro de 1998)
ndo permitem o levantamento de dados estatisticos baseados nas categorias cor, raga ou etnia. Contudo,
o Estado portugués tem sido pressionado a inserir no censo demografico questées relacionadas ao perfil
étnico-racial de sua populacdo. Sugere-se Otdvio Raposo et al. (2019).

10 Diferentemente da legislacdo brasileira, Portugal ndo adota o principio jus soli, em que a nacionalidade
origindria é atribuida em razado do local de nascimento. O Estado portugués adota o jus sanguinis, em que a
nacionalidade e a cidadania sdo reconhecidas de acordo com a ascendéncia. Vide lei n° 37, de 03 de outubro
de 1981, conhecida como Lei da Nacionalidade.
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Nesta entrevista, foram abordados aspectos relevantes sobre a justica juvenil, tais como
o papel das investigacbes socioldgicas e as mudangas nos mundos sociais da infancia e da
juventude e seus impactos no atendimento e acompanhamento de adolescentes e jovens.
Foram tratadas questdes atuais que orbitam a justica juvenil, a exemplo das percep¢bes sobre
o desenvolvimento em relacdo a idade e o crescente aumento do nimero de adolescentes
e jovens do sexo feminino selecionadas pelo sistema de justica juvenil. Com foco na realidade
portuguesa, a entrevistada defendeu a priorizagdo das ag¢bes comunitarias, bem como
a excepcionalidade da imposicdo de medidas privativas de liberdade, em sua visdo, de efeitos
que podem ser prejudiciais para adolescentes e jovens frente as medidas menos severas.
A entrevista é relevante para pesquisadores que se interessam por temas relacionados a justica
juvenil, especialmente com vistas aos estudos comparados.

justica juvenil, delinquéncia juvenil, Lei Tutelar Educativa, risco, reincidéncia.

Reflexiones y debates emergentes sobre justicia juvenil

En esta entrevista se abordaron aspectos relevantes sobre la justicia juvenil, como el papel de
las investigaciones sociolégicas y los cambios en los mundos sociales de lainfancia y la juventud
y suimpacto en la atencién y seguimiento de los adolescentes y jévenes. Se ocupd de cuestiones
actuales que orbitan lajusticia juvenil, como las percepciones actuales del desarrollo enrelacion
conlaedadyelcreciente nimero de mujeres adolescentesyjévenes seleccionadas por el sistema
dejusticiajuvenil. Centrdndose enlarealidad portuguesa, laentrevistada defendid la priorizacién
de las acciones comunitarias, asi como la excepcionalidad de laimposicién de medidas privativas
de libertad, a su juicio, de efectos que pueden ser perjudiciales para adolescentes y jévenes
frente a medidas menos severas. La entrevista es relevante para investigadores interesados en
temas relacionados con la justicia juvenil, especialmente con miras a estudios comparativos.

justicia juvenil, delincuencia juvenil, Ley de Tutela Educativa, riesgo, reincidencia.

Emerging reflections and debates on juvenile justice

In this interview relevant aspects about juvenile justice were addressed, such as the role of
sociological investigations and changes in the social worlds of childhood and youth and their
impact on the care and monitoring of adolescents and young people. It dealt with currentissues
orbiting youth justice, such as today’s perceptions of development in relation to age and the
increasing number of female adolescents and young people selected by the juvenile justice
system. Focusing on the Portuguese reality, the interviewee defended the prioritization of
community actions, as well as the exceptionality of the imposition of custodial measures, in his
view, of effects that can be harmful to adolescents and young people in the face of less severe
measures. The interview is relevant for researchers who are interested in themes related to
juvenile justice, especially with a view to comparative studies.

juvenile justice, juvenile delinquency, Educational Tutelage Law, risk, recidivism.
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COLECCION HORIZONTES 1+D+i

Este libro se presenta como un espacio de didlogo
entre investigadores/as con trayectorias, formaciones
y perspectivas diversas, reunidos/as por la preocupacioén
compartida en torno a la regulacidon estatal de las
infancias y las juventudes, desde una mirada analitica
de la productividad de los derechos y su relacidn con
procesos de desigualdad social.

La introduccidon y los once capitulos que componen el
volumen - como también los prélogos que lo acompafian
- tienen, por un lado, una intencién retrospectiva.
En ese sentido, indagan en las condiciones de posibilidad
para la elaboracién y aprobacién de la Convencidén sobre
los Derechos del Nifio (CDN), en las transformaciones
juridico-burocraticas que se sucedieron luego de su
ratificacion en los paises de la regién y en Argentina en
particular, como también en el proceso de expansién del
lenguaje de derechos, en su caracter conflictivo, dindmico
y contingente, que ha dado lugar a interpretaciones
y usosinesperados, configurados desde balances de poder
situados y procesos histdricos locales (Villalta, 2013).
Esto supone un foco en lo microsocial para pensar los
modos en que se materializan los derechos en contextos
y situaciones especificas.
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Por otro lado, estos trabajos sostienen también un cardcter prospectivo, ya que, al reflexionar
sobre los derechos y el Estado desde su dimensién practica y procesual, nos ofrecen claves
para la imaginacidn y construccion de nuevas formas de accidn estatal y para producir
desplazamientos respecto de las categorias y clasificaciones que informan las politicas y que
éstas, alavez, contribuyen a moldear y reproducir. Esta mirada critica supone también repensar
las relaciones entre las burocracias estatales y los/as nifios/as y adolescentes y sus familias,
en particular aquellos de los sectores mds empobrecidos de la sociedad, a la vez que situarlas
en contextos concretos, de modo de comprender que, aunque normadas y condicionadas por
las definiciones de los problemas, son susceptibles de ser interpretadas y reinterpretadas desde
variadas sensibilidades y economias morales. Esto implica reconocer la participacién activa de
quienes encarnan la intervencién estatal y de sus destinatarios/as en la delimitacién de la forma
y el sentido de las politicas. A su vez, invita a recolocar la pregunta relativa a las posibilidades de
reconocimiento e inclusién de la diversidad de experiencias infantiles y juveniles en el marco de
un paradigma de pretensién universal (Castro, 2019).

Mientras la publicacion de este libro se inscribié en la conmemoracién de los 30 afios de la
aprobacidon de la CDN por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1989, esta resefia estd
siendo escrita al tiempo que se cumple el 15° aniversario de la sancién en Argentina de la Ley
26.061 de Proteccidn Integral de los Derechos de NNyA (Nifos, Nifias y Adolescentes) Si bien
ambas normativas estdn atravesadas por multiples temporalidades, ala vez que constituidas por
complejos entramados de actores y sentidos sobre la infancia y la juventud, estos quince afios
nos ofrecen una perspectiva significativa para pensar otro de los ejes de este libro. Es aquel que
se centra en el andlisis de los procesos de reconocimiento y ampliacién de derechosylas politicas
publicas, en articulacion con la problematica de la persistencia de la desigualdad (Llobet, 2010)
- profundizada por los recientes ciclos de gobiernos neoconservadores en la regién —, y en las
particularesformas en que éstamoldealas condiciones de existenciaylas experiencias cotidianas
de los/as nifios/as y adolescentes de nuestro pais. En este sentido, los trabajos reunidos en este
libro reafirman a la infancia y la juventud como analizadores de la cultura politica (Carli, 2010),
que permiten observar la produccién de variadas formas de jerarquizacidon social, atravesadas
porla edad, el género, la etnia, el origen, entre otros marcadores de diferencia. A su vez, sefialan
alasrelaciones intergeneracionalesy las regulaciones y sensibilidades asociadas a ellas como un
escenario en el que se disputan imaginarios de bienestar y sentidos de justicia social.

Asi como los/as autores se preguntan por las condiciones de posibilidad para la aprobacién de la
CDNYy las subsiguientes transformaciones institucionales, el mismo ejercicio reflexivo es pasible
de aplicarse respecto de este libro. Esta escrito por investigadores/as jévenes y, en muchos
casos, se trata de trabajos y reflexiones que emergieron de sus tesis doctorales. En efecto,
su publicacidon es producto de la consolidacién de un campo de estudios en la academia local con
creciente legitimidad y reconocimiento, como también de las politicas cientificas y universitarias
que posibilitaron la formacién de investigadores/as y equipos de trabajo colectivo. No es un dato
menor que esta obra haya sido una iniciativa de la Universidad Nacional José C. Paz (UNPAZ),
Argentina, y de su Instituto de Estudios Sociales en Contextos de Desigualdades, creada en el
2009 y emplazada en lo que se conoce como el conurbano bonaerense. A su vez, se trata de una
obra de descarga gratuita, en sintonia con los principios institucionales que consideran a la
educacién superiory el conocimiento académico como un derecho.

También en relacidn a las trayectorias de los/as autores/as, es de destacar su proximidad con
los activismos por los derechos y con las burocracias que encarnan a los sistemas de proteccidn
de derechos en los territorios, sea porque ellos/as mismos/as han sido trabajadores/as de estas
instituciones o porque el enfoque etnografico que guia sus producciones ha generado que se
involucren intima y reflexivamente con ellos. En este sentido, entendemos que el libro significa
un aporte para continuar estrechando didlogos productivos entre quienes ocupan posiciones
en organizaciones sociales, en la gestion publica y en la academia.
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Otro eje de reflexién que quisiéramos colocar esta relacionado a la coyuntura desde la que se
lee el libro. La pandemia de Covid-19 en Argentina y la regidon ha significado la profundizacién de
procesos de desigualdad — que afectan muy especialmente a NNyA” como también ha implicado
lareconfiguracion de las practicas estatales. En este sentido, las reflexiones producidas por los/
as autores/as de esta obra colectiva arrojan importantes claves para imaginar la pospandemia
y la construccién de una nueva estatalidad, en un momento de renovado consenso en torno
a la centralidad del Estado en la provisidn de bienestar, en la produccién y cuidado de lo comun.
En efecto, la emergencia sanitaria ha puesto en crisis posiciones anti-estatalistas. Sin embargo,
esto no supone que existan sentidos univocos en estas demandas por “mds Estado”. Por el
contrario, la definicién de lo publico y la practica de los derechos siempre suponen un terreno
de contienda politica, tal como este libro lo evidencia.

El enfoque relacional sobre el Estado, las politicas y los derechos que este libro sostiene
adquiere renovados sentidos en el actual contexto, en el que se tornd ain mds evidente
que la eficacia de las practicas estatales lejos estd de fundarse en burocracias auténomas
y saberes tecnocraticos, sino que se sostiene por los multiples lazos entre diversas agencias
estatales con otras instituciones y actores sociales, en relaciones complejas y de fronteras
borrosas. Se trata de reconocer el conjunto de redes que permiten producir y reproducir la vida
y las practicas relacionales de cuidado, de las que nifios/as y jévenes no son solo receptores,
sino constructores activos.

Los trabajos reunidos significan, finalmente, un aporte indispensable para pensar la
relacionalidad de los derechos y continuar problematizando la construccidn paradigmatica
de la autonomia individual que en cierto modo ha permeado la nocidén de sujeto de derechos.
Se trata de una apuesta por repolitizar los derechos, comprenderlos cargados de la memoria
de las luchas que los han producido, luchas todavia abiertas a practicas cotidianas de
resemantizacién constituidas en particulares relaciones de fuerza y pruebas de verdad.
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RESENA/RESENHA POR

Ana Maria Esquivel Hernandez

El libro Repensando el Juvenicidio desde la Frontera
REPENSANDO EL JUVENICIDIO Norte nos coloca frente a una realidad que en
DESDE LA FRONTERA NORTE ocasiones parece desvanecerse en un mundo

que enfrenta fendmenos criminales complejos;
al analizar conceptos que colocan esta realidad

Oscar Misael Hernandez-Hernindez
Jesis Pérez Caballero al nivel de otras se presenta como objeto de

José Andrés Sumano Rodriguez estudio de mudltiples investigaciones y bajo
(coordinadores)

diversas disciplinas cientificas. De esta forma,
los autores nos llevan a repensar el juvenicidio
como concepto, desde lo tedrico y filosdfico, asi
como las escasas respuestas del Estado ante esta
problematica que se agudiza en relacién con el
contexto geografico en el que se presenta.

Para iniciar se expone, como lo menciona Pérez
Caballero (2019), el ejercicio comparativo entre los
conceptos de genocidio, feminicidio y juvenicidio,
y las propuestas a favor de su tipificacion penal,
impulsados por posturas filosdficas, socioldgicas
entre otras, que representan grupos vulnerables
especificos. Dentro de este orden de ideas,
se expone el concepto de genocidio, primeramente,
desde su nacimiento como concepto y sus primeras
aplicaciones. Posteriormente, Pérez Caballero
(2019) nos menciona su andlisis desde los grupos
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protegidos (nacional, étnico, racial y religioso) y lo relativo a la intencién genocida. Aqui nos
menciona el autor cdmo se presenta en términos supraindividuales desde su tipificacién,
protegiendo a unos grupos y a otros no, debatiendo la inclusidn de grupos politicos, con
vastos argumentos.

Dentro de este marco el autor aborda el concepto de feminicidio, lleva al lector a una revision
histdrica y conceptual del mismo, asi como de la tipologia presente en los argumentos del
contexto feminicida, para finalmente llevarnos al analisis de las posturas mas conocidas en el
tema, que permite realizar una reflexién sobre el concepto y los problemas para abordar la
violencia sufrida en el feminicidio a la par de la conceptualizacién del genocidio.

Posteriormente, expone el concepto de juvenicidio, el origen del mismo, para pasar a las
caracteristicas que éstos tienen como grupo. En este apartado nos lleva con vastas explicaciones
arechazar oreforzar la correlacidn con el genocidio, colocando dentro de sus ideas el papel del
estado de animo adultocratico, invitdndonos a su revisidn, donde finalmente expone una critica
alaidea del juvenicidio, usando testimonios, en relacién a su tipificacién juridica.

En relacién a lo expuesto, la obra nos lleva a lo escrito por Hernandez-Hernandez (2019),
presentandonos la realidad que viven los jévenes en la regidn del norte de Tamaulipas, México,
en especial San Fernando, regidon que ha sufrido los ataques de la criminalidad que, a pesar de
las promesas de los gobernantes, no han logrado mejorar las condiciones que presentan los
jévenes, menos aun en la relacién joven - violencia. El autor nos presenta una serie de hechos,
llevdndonos a reflexionar sobre la conceptualizacion del juvenicidio como una relacién de
victima - victimario, exponiendo tras los hechos el fendmeno como algo mds complejo que
requiere revisarse desde una visién multicausal y multidireccional.

En este contexto examina el concepto de juvenicidio e incorpora el papel de testigos, que
abre debates entre los conocedores del tema, en especial en ciertos contextos determinados
que no pueden ser explicados solo desde los papeles comunes que se les adjudican en las
creencias tradicionales y la estigmatizacién que han cargado por muchos afios. Esto nos
lleva, como nos menciona el autor, a entender la definicion en diversos espacios de violencia
como la econdmica, el crimen organizado, la publicitaria, la violencia adulta y gerontocratica,
asi como la violencia sexual.

De este modo, nos expone una visidn analitica del juvenicidio, al colocar a los jévenes en
roles de victimas, victimarios o testigos. Asimismo, enfatiza que ser joven y mujer incrementa
la vulnerabilidad, por lo que expone diversas estrategias implementadas para su proteccién
en esta zona del pais. Por otra parte, resalta el proceso de estigmatizacion en el que se ven
incluidos al considerarse en muchas ocasiones como sospechosos o enemigos del Estado,
cuando se considera que solo hay buenos y malos.

Esta dualidad también se encuentra en el papel que presentan los jévenes al enaltecer la narco-
cultura y los significados que tiene en las regiones, como en “Morros jaldndole a la metra”,
fragmento de una cancidon que exalta la violencia juvenil, lado opuesto “Reynosa City”,
que busca hacer conciencia ciudadana. Punto aparte es lo que atraviesan éstos como testigos,
lo cual los ha obligado a restructurar las formas en las que interactian en sus comunidades,
buscando resiliencia ante el conocimiento de los que ya han perdido la vida. En definitiva,
elautornosinvitaaabordar el juvenicidio desde un analisis multidisciplinario con comparaciones
histéricas y multilocales.

Por consiguiente, el texto nos lleva al andlisis de la politica publica en relacién a la atencidn,
contenciény prevenciéndelaviolenciaenjdvenes, desdeintervenciones punitivasy preventivas,
acentuandose la primera como la opcién mds viable para el Estado, siendo que la segunda aun
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carece de una metodologia clara y uniforme, lo que conlleva a la existencia de escasas buenas
practicas. Aqui, Sumano Rodriguez (2019) nos lleva a entender el juvenicidio transformado en
politica publica. La politica publica se construye desde la seguridad ciudadana al enfatizar la
corresponsabilidad de la ciudadania y las autoridades, al pretender contribuir a un desarrollo
humano, por lo cual es necesario contextualizar cémo se vive el fendmeno de la violencia en
México desde los jovenes.

La politica publica vista desde la dptica reactiva de seguridad publica nos muestra cémo la falta
de datos ocasionaba una toma decisiones de forma negativa, para lo cual Sumano Rodriguez
(2019) revisa el Modelo de Policia Guiada por Inteligencia (PGl), el cual se considera por dar
respuesta a la atencién de la violencia y la delincuencia, en especial la que atafie a los jévenes:
“‘el objetivo ultimo es minar la capacidad de delinquir de los criminales, incapacitarlos en el
sentido de dejarlos sin posibilidades ni recursos de delinquir” (Guillen, 2015, p. 362).

Por consiguiente, nos muestra cdmo este modelo se aplicé en México, resaltando la Frontera
Norte, donde fallé su implementacidn, al presentar diversas capacidades e infraestructuras en
las policias locales, a diferencia de los grupos criminales y finalmente bajo la corrupcién de
autoridades. Desde el punto de vista de Sumano Rodriguez (2019), la aplicacién de un Modelo
como el de Policfa Guiada por Inteligencia en conjunto con las estrategias de prevencion desde
lo local es necesario para disminuir el fendmeno del juvenicidio.

En este sentido, Sumano Rodriguez (2019) menciona cdmo, en México, la prevencién de
la violencia y la delincuencia se ha fundamentado en la teoria ecoldgica del delito, la teoria
epidemioldgica del delito y la teoria de la eficacia colectiva, bajo éstas es como operaba el
Programa Nacional de Prevencidn del Delito (PRONAPRED), al describir los diversos factores de
riesgo que buscaba atender; sefialando como causas las interacciones de estos en la comunidad
y reforzando los controles sociales informales. A pesar de esto, no siempre se conté con los
recursos econémicos para su operacion.

Sumano Rodriguez (2019) expone programas desarrollados en el Estado de Nuevo Ledn,
México, con apoyos federales, estatales y municipales, donde eventualmente se da la creacién
de leyes, que describe el Consejo Estatal para la Prevencidn de la Violencia y la Delincuencia,
como el tomador de decisiones en la materia. Esto ultimo, sustentado generalmente en
informacion disponible, como el 911 (informacién de llamadas de auxilio), ya que los esfuerzos de
diagndsticos no han resultado eficientes, en general por la operatividad limitada y la burocracia
para su aplicacidn, lo que ha ocasionado que solo se cuenten con lineas base para estimar los
impactos de los programas en los territorios seleccionados, como lo ha mencionado en diversas
publicaciones del centro de Investigacion México Evalta'y de la Agencia de los Estados Unidos
para el Desarrollo Internacional (USAID)>.

En el caso de la Frontera Norte, estos subsidios se adaptaron a las agendas gubernamentales,
alejandose de lo que se buscaba, lo que favorecié corrupcidn e improvisacion. De igual forma,
para presentarresultados, Sumano Rodriguez (2019) toma la variable dependiente de homicidios
dolosos, presentando la reduccién en algunos Estados tras la colaboracién de instancias de

1 Véase: CHAPA K. L.; FERNANDEZ N. L.; LEY, S. Prevencién del delito en México, ;Dénde quedo la
evidencia? México Evalla, 2014. Disponible en: <https://www.mexicoevalua.org/prevencion-del-delito-en-
mexico-donde-quedo-la-evidencia/>. Acceso en: 30 set. 2020.

2 Véase: USAID. ;Qué funciona para prevenir la violencia juvenil? Revisidn sistematica de la evidencia
sobre prevencién y reduccién de la violencia juvenil, con andlisis aplicado al contexto mexicano, 2018.
Disponible en: <https://chemonics.com/wp-content/uploads/2018/11/White-Paper-JPAL_Espa%C3%B1ol.pdf>.
Acceso en: 30 set. 2020.
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gobierno, agencias externas y sociedad civil, donde deja visible la importancia de profundizar
en el andlisis de este tema. Concluye afirmando que las politicas actuales son insuficientes,
por lo tanto, es necesario la unién de diversos sectores, para la coproduccién de seguridad,
revisar las dindmicas globales para impactar en un efecto contextualizado, ya que hasta ahora
el gobierno no ha dadorespuesta alaviolencia dey contralos jévenes, para superar el problema
tan complejo que enfrentan.

Finalmente, el tema abordado por los autores nos lleva a una reflexién sobre las dificultades
que atraviesan los jévenes desde el concepto de juvenicidio en México, en especial la Frontera
Norte, con sus respectivas singularidades; lo cual, dado algunas particularidades contextuales
y culturales, no ha de ser diferente en otros paises. El fendmeno es grave y multicausal, por lo
que la politica publica desplegada debe de ser el resultado de un andlisis cientifico del problema.
Los retos son grandes, por lo que la obra nos invita a meditar desde las diversas areas de actuacién
las diversas respuestas para que los jévenes ejerzan su derecho a vivir una vida libre de violencia.
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Nesta se¢do, apresentamos o levantamento bibliogréfico dos livros publicados na area
das ciéncias humanas e sociais dos paises da América Latina sobre infancia e juventude.
O levantamento contemplou obras publicadas no periodo de dezembro de 2020 a margo de
2021, cujas informagdes puderam ser obtidas nos sites de suas respectivas editoras.

En esta seccion, presentamos el levantamiento bibliogréfico de los libros publicados en
Latinoamérica, en portugués y espafol, en las dreas de Ciencias Humanas y Sociales sobre
infancia y juventud. Se presentan las obras publicadas entre deciembre de 2020 y marzo de 2021
cuyas informaciones se han podido obtener en los sitios web de sus respectivas editoriales.

Abuso sexual en la infancia: nuevas perspectivas clinicas y forenses (ISBN 9788434433182)
Autores: Enrique Echeburuda e Cristina Guerricaechevarria.
Editorial: Planeta de Libros Peru, Lima, 304 paginas.

Caminantes: oportunidades, ocupaciones, aspiraciones e identidades de los jévenes rurales
peruanos (ISBN 978-612-326-024-8)

Autores: Carolina Trivelli e Rodrigo Gil.

Editorial: Fondo Editorial del Instituto de Estudios Peruanos, Lima, 308 paginas.

Educacdo Infantil: politicas internacionais para criancas de 0 a 3 anos (ISBN 9786555550283)
Autoras: Eliana Bhering, Beatriz Abuchaim, Karina Fasson, Ana Paula Ferreira da Silva

e Karina Alves Biasoli.

Editora: Cortez, Sao Paulo, 376 paginas.

Educacién popular. Para una pedagogia emancipadora latino-americana (ISBN 9789877226171)
Organizadores: Anahi Guelman, Fabian Cabaluz Ducasse e Maria Mercedes Palumbo.

M©dnica Salazar.

Editora: CLACSO, Buenos Aires, 116 paginas.

E preciso uma aldeia para educar uma crianga: a educagio circular no imaginario das rodas
de Capoeira Angola (ISBN 9786558682042)

Autora: Angelita Hentges.

Editora: CRV, Curitiba, 174 paginas.

Filosofia para criancas: a proposta lipmaniana como um ritual (ISBN 9788572745093)
Autora: Rita Marcia Magalhaes Furtado.
Editora: UFG, Goidnia, 160 padginas.

Formacion ciudadana (ISBN 9786077132790)

Coordenadores: Ma. Guadalupe Gonzalez Lizarraga, Rocio Lépez Gonzdlez,
Gladys Ortiz Henderson.

Editorial: Terracota, Cidade do México, 176 paginas.
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Identidad étnica y medios de comunicacién: Estudiantes indigenas ante la globalizacién
(ISBN 9788418193965)

Autores: Juan Antonio Doncel de la Colina.

Editora: Gedisa, Cidade do México, 217 paginas.

Infancia, adolescéncia e mal-estar na escolariza¢do: estudo de casos em psicanalise e educacao
(ISBN 9786587079134)

Autoras: Cristiana Carneiro e Luciana Gageiro Coutinho.

Editora: NAU Editora, Rio de Janeiro, 132 paginas.

Infancia, género, religido e educagdo: entre as memorias da menina e as concep¢des da mulher
educadora (ISBN 9786555880335)

Autora: Patricia Alves Santos Oliveira.

Editora: EAUFMT, Cuiaba, 132 paginas.

Infancias, criancas e narrativas da escola (ISBN 9786525100487)
Autoras: Ecleide Cunico Furlanetto, Maria da Conceicao Passeggi e Karina Alves Biasoli.
Editora: CRV, Curitiba, 132 paginas.

Infancias em debate: politicas e poéticas na educacdo das infancias (ISBN 9786587079073)
Organizadoras: Débora Assumpc¢ao, Rosana Ribeiro e Maria Tereza Goudard.
Editora: NAU Editora, Rio de Janeiro, 76 paginas.

Investigaciones sobre violencia en la escuela (ISBN 9789877603422)
Autora: Jesyra J. Dorantes Carridn.
Editorial: Brujas, Cérdoba, 232 paginas.

Joévenes indigenas urbanos. Educacion e Identidad (ISBN 9788418193972)
Aitores: Juan Antonio Doncel de la Colina e Juan Sordo .
Editorial: Gedisa, Cidade do México, 294

Nifiez, adolescencia y género: Herramientas interdisciplinarias para equipos de salud
y educacion (ISBN 9789875387911)

Organizadora: Débora Tajer

Editora: Noveduc, Buenos Aires, 192 paginas.

Observatoério de Educagao Especial e Inclusao Educacional: pesquisa, extensdo e formacao de
professores (ISBN 9786587079110)

Organizadoras: Mdrcia Denise Pletsch, Maira Gomes de Souza da Rocha

e Mariana Corréa Pitanga de Oliveira.

Editora: NAU Editora, Rio de Janeiro, 278 paginas.

0 Juvenicidio Brasileiro: racismo, guerra as drogas e prisdes (ISBN 9788530200930)
Autora: Andréa Pires Rocha.
Editorial: EDUEL, Londrina, 142 péaginas.
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18 O lado sombrio da medicalizagdo da infancia: possibilidades de enfrentamento
(ISBN 9788581280707)
Organizadoras: Silvana Calvo Tuleski e Adriana de Fatima Franco.
Editora: NAU Editora, Rio de Janeiro, 460 paginas.

19 O SUS e suas criancas: (re)pensando demandas e questées para o servico social
(ISBN 9786586039252)
Organizadoras: Aline de Carvalho Martin e Dolores Lima da Costa Vidal.
Editora Hucitec, Sao Paulo, 404 paginas.

20 Reflexdes e perspectivas educativas na pandemia (ISBN 9786558689324)
Organizadores: Flavio Muniz Chaves, Tiago Bruno Areal Barra e Renata Tavares de Oliveira.
Editora: CRYV, Curitiba, 256 paginas.
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NORMAS PARA PUBLICAQAO/NORMAS PARA LA PUBLICACION

Normas para todas as se¢oes

Normas para todas las secciones

1.
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Os artigos, entrevistas ou resenhas serdo submeti-
dos, em portugués ou espanhol, ao Conselho Edi-
torial ao qual cabe a responsabilidade do processo
editorial dos manuscritos. A submissdo € feita no site
da DESIDADES, no portal de periddicos da UFRJ, se-
guindo as orientacdes disponibilizadas.

O Conselho Editorial se reserva o direito de propor
modificagbes que venham a contribuir com a clareza
e a adequacao do texto.

O Conselho Editorial fard uso de consultores ad hoc
externos ao corpo editorial, que, de forma cega, ava-
liardo os artigos e fardo recomendac¢6es em relacdo
a sua publicagdo ou ndo. Em casos de controvérsia
entre os dois pareceristas, um terceiro serd consul-
tado. O Conselho Editorial se reserva o direito de
propor modificagdes que venham a contribuir com a
clareza do texto.

Serdo aceitos apenas artigos, entrevistas e resenhas
inéditos.

Uma vez que a submissdo tenha sido aprovada para
publicacdo, sua versao para o espanhol, ou para o por-
tugués, conforme o caso, sera solicitada aos autores,
que terdao um prazo determinado para envia-la.

Todos os artigos, entrevistas ou resenhas enviados
para submissdo deverdo estar como documento
Word, em extensdo “.doc” ou “.docx”, fonte Arial 11,
espago duplo.

Autoras e autores deverdo enviar junto com o ma-
nuscrito informacgdes curriculares de 3 linhas no ma-
ximo, incluindo titulacdo e afiliacdo institucional. No
caso de submissao de entrevista, devem ser envia-
das as informacdes curriculares do (a) entrevistador
(@) e do (a) entrevistado (a).

. As referéncias bibliograficas devem ser apresenta-

das em ordem alfabética ao final do texto e se pauta-
rem pelas normas ABNT (NBR 6023, 2002).
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Los articulos, entrevistas, o resefias seran someti-
dos, en portugués o espafiol al Consejo Editorial, el
cual se responsabiliza con el proceso editorial de los
textos. El envio es hecho a través del sitio de DESIDA-

DES, en el portal de periédicos de [a UFRJ, siguiendo
las orientaciones alli disponibles.

El Consejo Editorial se reserva el derecho a proponer
modificaciones que sirvan para contribuir con la cla-
ridad y la adecuacién del texto.

El Consejo hard uso de los consultores ad hoc ex-
ternos al cuerpo editorial, que, de forma ciega, eva-
luardn los articulos y realizardn recomendaciones
relacionadas con su publicacién o no. En casos de
controversias entre los dos evaluadores, un tercero
sera consultado. El Consejo Editorial se reserva el de-
recho de proponer cambios que contribuyan con la
claridad del texto.

Seran aceptados solamente articulos, entrevistas
y resefias inéditos.

Una vez que los textos sean aprobados para su publi-
cacidn, su versidn en espafiol o en portugués, segin
sea el caso, sera solicitada a los autores, que tendrdn
un plazo determinado para enviarla.

. Todos los articulos, entrevistas o resefias enviados

para sumisién deberdn ser remitidos en documen-
to Word (“.doc” ou “.docx”) y en letra Arial, con ta-
mafo de letra 11, a doble espacio.

Autoras y autores deberan enviar junto al manuscri-
to informaciones curriculares de no mas de 3 lineas,
incluyendo titulacidn y afiliacién institucional. En el
caso del envio de una entrevista, deben ser enviadas
las informaciones curriculares del (la) entrevistador
(@) y del (la) entrevistado (a).

Las referencias bibliogréficas deben ser presentadas
en orden alfabético al final del texto y seguir las nor-
mas ABNT (NBR 6023, 2002).
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Exemplos de casos mais comuns:

LIVRO COM UM AUTOR
CASTRO, L. C. Dicionario do Folclore Brasileiro. 12.
ed. Sdo Paulo: Global, 2012.

LIVRO COM DOIS OU TRES AUTORES
CASTRO, L. R.; CORREA, J. Mostrando a Real: um
retrato da juventude pobre do Rio de Janeiro. Rio de
Janeiro: NAU Editora; FAPERJ, 2005.

Nas referéncias de até trés autores, todos sdo citados,
separados por ponto e virgula. Quando ultrapassar trés
autores, citar somente o primeiro, seguido da expres-
sdo et al. (sem itdlico).

ARTIGO DE REVISTA OU PERIODICO
TORRES, M. C. E.; CASTRO, L. R. Resgatando e atua-
lizando os sentidos da autoridade: um percurso his-
térico. Paidéia (USP), Ribeirdo Preto, v. 19, n. 42, p.
87-96, jan./abr. 2009.

CAPITULO DE LIVRO
GALINKIN, A. L.; ALMEIDA, A. M. O. Representa-
¢Oes sociais da violéncia entre adolescentes e profes-
sores de classe média. In: CASTRO, L. R.; CORREA, J.
(org.). Juventude Contemporanea: perspectivas na-
cionais e internacionais. Rio de Janeiro: Nau/Faperj,
2005. p. 229-232.

TESES E DISSERTAGOES
CORDEIROQ, D. M. A. Juventude nas sombras: escola,
trabalho e moradia em territdrios de precariedades.
2008. Tese (Doutorado em Educacdo) - Universidade
Federal Fluminense, Rio de Janeiro, 2008.

REFERENCIA ELETRONICA

OBSERVATORIO NACIONAL DE LOS DERECHOS DEL
NINOYDELADOLESCENTE.IHA2009/2010:l0shombres
negros adolescentes son las principales victimas de
homicidios en Brasil. Disponivel em: <http://www.obs-
criancaeadolescente.gov.br/index.php?option=com
content&view=article&id=722:iha-20092010-adoles-
centes-negros-do-sexo-masculino-sao-as-principais-
-vitimas-de-homicidios-no-brasil&catid=34:noticia-
s&ltemid=106>. Acesso em 14 abr. 2013.
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Ejemplos de casos mas comunes:

LIBRO CON UN AUTOR
CASCUDO, L. C. Dicionario do Folclore Brasileiro. 12.
ed. Sao Paulo: Global, 2012.

LIBRO CON DOS O TRES AUTORES
CASTRO, L. R.; CORREA, J. Mostrando a Real: um
retrato da juventude pobre do Rio de Janeiro. Rio de
Janeiro: NAU Editora; FAPERJ, 2005.

En las referencias de hasta tres autores, todos son cita-
dos, separados por punto y coma. En caso de ser mas de
tres autores, se cita solamente el primero, seguido de la
expresion et al. (sin uso de cursivas)

ARTICULO DE REVISTA O PERIODICO
TORRES, M. C. E.,; CASTRO, L. R. Resgatando e atua-
lizando os sentidos da autoridade: um percurso his-
térico. Paidéia (USP), Ribeirdo Preto, v. 19, n. 42, p.
87-96, jan./abr. 2009.

CAPITULO DE LIBRO
GALINKIN, A. L.; ALMEIDA, A. M. O. Representa-
¢Oes sociais da violéncia entre adolescentes e profes-
sores de classe média. In: CASTRO, L. R.; CORREA, J.
(org.). Juventude Contemporanea: perspectivas na-
cionais e internacionais. Rio de Janeiro: Nau/Faperj,
2005. p. 229-232.

TESIS Y DISERTACIONES
CORDEIROQ, D. M. A. Juventude nas sombras: escola,
trabalho e moradia em territdrios de precariedades.
2008. Tese (Doutorado em Educacdo) - Universidade
Federal Fluminense, Rio de Janeiro, 2008.

DOCUMENTOS ELECTRONICOS

OBSERVATORIO NACIONAL DE LOS DERECHOS DEL
NINOYDELADOLESCENTE.IHA2009/2010:loshombres
negros adolescentes son las principales victimas de
homicidios en Brasil. Disponivel em: <http://www.obs-
criancaeadolescente.gov.br/index.php2option=com
content&view=article&id=722:iha-20092010-adoles-
centes-negros-do-sexo-masculino-sao-as-principais-
-vitimas-de-homicidios-no-brasil&catid=34:noticia-
s&ltemid=106>. Acesso em 14 abr. 2013.
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9. Citagdes e notas.

As citagOes indiretas de autores, no corpo do tex-
to, devem seguir a forma: Autor (data)ou (Autor,
data). Exemplos:

Segundo Cordeiro (2008)...

(Lima, 1999)

(Torres; Castro, 2009)

(Castro; Correa, 2005; Cordeiro, 2008).

As citagGes literais de até trés linhas sdo integra-
das ao texto, entre aspas duplas, seguidas de pa-
rénteses com sobrenome do autor, ano da publi-
cagdo e pagina (ex. Lima, 1999, p. 27).

Citagbes com mais de trés linhas devem ser des-
tacadas no texto com recuo de 1,25, em corpo 10,
com a indicacdo: (Autor, ano, p.).

As notas de rodapé, tratando de observacdes, co-
mentarios e esclarecimentos feitos pelos autores,
devem vir no final da pagina, em algarismos arabi-
cos, devendo ter numeracao Unica e consecutiva
ao longo do texto.

As remissdes sem citagao literal sdo incorporadas
ao texto. Ex.: Segundo Cordeiro (2008).

10. Nos casos de destaque de palavras no corpo do tex-

to (por exemplo, palavras estrangeiras), deverd ser

utilizado italico.

288

id d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021

9. Citasy notas.

10

Las citas indirectas de autores, en el cuerpo del
texto, deben seguir la forma: Autor (fecha) o (Au-
tor, fecha). Ejemplos:

Segun Cordeiro (2008)...

(Lima, 1999)

(Torres; Castro, 2009)

(Castro; Correa, 2005; Cordeiro, 2008).

Las citas literales de hasta tres lineas son integra-
das al texto, entre comillas dobles, seguidas de
paréntesis con el apellido del Autor, afio de publi-
cacién y pagina (Ej. Lima, 1999, p. 27).

Citas con mas de tres lineas deben ser destacadas
en el texto con margen de 1,25, en tamafio 10, con
laindicacién: (Autor, afo, p.).

Las remisiones sin citas literales son incorporadas
el texto. Ej.: Segundo Cordeiro (2008).

Las notas al pie de pagina, referidas a observacio-
nes, comentariosy aclaraciones hechas porlos au-
tores, deben ir al final de la pagina, con numeros
arabicos, en numeracidén Unica y consecutiva a lo
largo del texto.

. En los casos en que se desee destacar palabras en

el cuerpo del texto (por ejemplo, palabras extranje-

ras), debera ser utilizada letra cursiva.

NORMAS PARA PUBLICA(;AO
NORMAS PARA LA PUBLICACION



Normas especificas para a se¢do

Normas especificas para la seccion

TEMAS EM DESTAQUE

Os artigos desta se¢do devem abordar criticamente al-
gum tema ou problema que diga respeito a infancia e/
ou juventude no contexto latino-americano. Os artigos
sdo voltados tanto para especialistas como para o publi-
co mais amplo, e neste sentido, os/as autores/as deve-
rao privilegiar a clareza e a simplicidade da escrita.

1. Os artigos devem ter de quatro mil a cinco mil
e quinhentas palavras (incluindo resumo e referéncias).

2. Umresumo de aproximadamente 150 palavras deve-
rd ser inserido no final do artigo, apds as referéncias,
seguido de 3 (trés) a 5 (cinco) palavras-chave (separa-
das por virgula) que abarquem a tematica abordada
no artigo.

3. Graficos, tabelas e figuras: deverdo ser enviados se-
paradamente e estar sinalizados no corpo do texto,
proximos aos locais de interesse. Devem estar nu-
merados sequencialmente. Em rela¢do as imagens,
os autores devem ter assegurado os direitos de uso,
cuja comprovagdo deve ser enviada a revista.

4. Uma vez que a submissao tenha sido aprovada para
publica¢ao, o resumo, titulo e palavras-chave em in-
glés serdo solicitados aos autores, que terdao um pra-
zo determinado para envia-la.

289 id d d €S . numero 29 - ano/afo 9 - jan/ene - abr 2021

TEMAS SOBRESALIENTES

Los articulos de esta seccién deben abordar de manera
critica algun tema o problema relacionado a lainfancia y/o
juventud en el contexto latinoamericano. Los articulos es-
tan dirigidos tanto para especialistas como para el publi-
co mas amplio, y en este sentido, los/las autores/as debe-
ran privilegiar la claridad y la simplicidad de la escritura.

1. Los articulos deben fluctuar entre las cuatro mil
a cinco mil quinientas palabras (incluyendo resumen
y referencias).

2. Un resumen de aproximadamente 150 palabras
debera serinsertado al final del articulo, seguido de 3
(tres) a 5 (cinco) palabras claves, separadas por coma.

3. Los graficos, tablas y figuras: deberdn ser enviados
por separado, sefializados y numerados consecuti-
vamente. Debe serindicado en el archivo de texto el
local aproximado donde deben ser insertados. Con
respecto a las imagenes hay que tener en cuenta el
derecho del autor, cuyo comprobante de autorizaci-
6én debe ser enviado a la revista.

4. Unavez que los textos sean aprobados para su publi-
cacion, el resumen, titulo y Palabras clave en inglés
seran solicitados a los autores, que tendrdn un plazo
determinado para enviarlas.
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Normas especificas para Resenhas

Normas especificas para las Resenas

As resenhas destinam-se a avalia¢des criticas de publi-
cagdes recentes na area da infancia e juventude que te-
nham registro no sistema ISBN.

(seccion de Informaciones Bibliogrdficas)

Esta seccidon estad destinada a evaluaciones de publica-
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Asresenhas devem ter entre mil e quinhentas a duas
mil palavras.

Uma imagem da capa do livro resenhado, em arquivo
.jpg ou .tiff, resoluc¢do 300 dpi, deverad ser enviada em
arquivo separado.

Devem ser inseridas no final do texto da resenha de 3
(trés) a 5 (cinco) palavras-chave, separadas por virgu-
la.

. A resenha deve conter uma ficha técnica contendo

os dados da publicacdo: titulo, autor, editora, cidade,
ano, numero de paginas, ISBN.

A resenha deve ter titulo diferente do livro resenhado.

. As cita¢Oes e referéncias seguem as regras gerais,
apresentadas acima. A referéncia do livro resenhado
deve ser destacada em negrito.

ciones recientes en el drea de la infancia y la juventud
que llevan registrados el nimero estdndar de identifica-
cién internacional del libro (ISBN).

1. Lasresefas deben fluctuar entre mil quinientas y dos
mil palabras.

2. Se enviard, por separado, una imagen de la tapa del
libro resefiado, en formato .jpg o .tiff con una resolu-
cién minima de 300 dpi.

3. Deben insertarse al final del texto de la resefa de
3 (tres) a 5 (cinco) Palabras claves, separadas por
coma.

4. Laresefia debe contener la ficha técnica especifican-
do los datos de la publicacidn: titulo, autor, editorial,
ciudad, afio, nimero de paginas, ISBN.

5. El titulo de la resefia debe ser original y distinto al
titulo del libro resefiado.

6. Las citas y referencias siguen las reglas generales,
expuestas anteriormente. La referencia del libro re-
sefiado debe ser destacada en negrito.

NORMAS PARA PUBLICA(;AO
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Normas especificas para a secdo

Normas especificas para la Seccion

ESPACO ABERTO

Esta secdo destina-se a publica¢ao de entrevistas, escri-
tas ou em video, que versem sobre tema atual e/ou con-
troverso na drea da infancia e juventude. As entrevistas
devem ter o objetivo de expor a opinido do entrevista-
do, como também de explorar, junto com ele, a comple-
xidade do debate sobre a questao. As entrevistas visam,
sobretudo, obter pronunciamentos que estejam pro-
pensos a analisar aspectos favoraveis e desfavordveis
do tema abordado.

1. A parte inicial da entrevista deve conter uma apre-
sentagdo breve do entrevistado e as razées que le-
varam o entrevistador a entrevista-lo sobre o tema
em pauta. O entrevistador deve também situar seu
lugar de fala e interesse sobre o assunto.

2. Parasondagem de interesse sobre temas e entrevis-
tados prospectivos, o entrevistador pode entrar em
contato com o Conselho Editorial.

3. As entrevistas devem ter entre duas mil a cinco mil
palavras, e se enviadas também em video, esse de-
verd ter no méximo quarenta minutos de duracao.

4. Caso sejam enviadas em video, deverdo ser encami-
nhadas em DVD de dados (arquivo de alta resoluc¢do
SD ou HD, formato .mov ou .avi) com a respectiva
transcricdo em Word, em DVD lacrado com o nome
do entrevistado e do entrevistador na parte externa
do disco.

5. Devem ser inseridas no encaminhamento do texto
ou video da entrevista de 3 (trés) a 5 (cinco) palavras-
-chave, separadas por virgula.

6. Uma vez que a submissdo tenha sido aprovada para
publicacdo, o resumo, titulo e palavras-chave em
inglés serdo solicitados aos autores, que terdo um
prazo determinado para envid-la.
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ESPACIO ABIERTO

Seccidén ala que se destina la publicacidon de las entrevis-
tas escritas o en video que traten sobre un tema actual
y/o controvertido en el drea de la infancia y juventud.
Las entrevistas deben tener muy claro el objetivo de
exponer la opinidon del entrevistado, asi como analizar,
junto a él, la complejidad del debate sobre la cuestidn.
Estan destinadas, principalmente, a obtener declaracio-
nes que puedan analizar tanto los aspectos favorables
como desfavorables del tema planteado.

1. La parte inicial de la entrevista debe contener una
presentacion breve del entrevistado. El entrevista-
dor debe ser consciente de las razones por las que
ha sido elegido su entrevistado y también buscar la
igualdad de posiciones entre los dos asi como su in-
terés sobre el asunto.

2. Para sondeo de temas de interés y posibles entre-
vistados, el entrevistador puede contactar al Con-
sejo Editorial.

3. La extensidn de las entrevistas debe fluctuar entre
dosy cinco mil palabras, y si fueran enviadas también
en video, el mismo deberd tener como maximo cua-
renta minutos de duracidn.

4. Silas envian en video, almacenarlas en DVD de da-
tos (archivo de alta resolucién SD ou HD, forma-
to .mov ou .avi) y remitirlas con la transcripcién
a word. El DVD deberd estar sellado y en la parte
externa se debe poner el nombre del entrevistado
y del entrevistador.

5. Deben ser insertadas en el encuadre del texto o vi-
deo de la entrevista de 3 (tres) a 5 (cinco) Palabras
claves, separadas por coma.

6. Una vez que la entrevista sea aprobada para su pu-
blicacidn, el resumen, titulo y Palabras clave en in-
glés serdn solicitados a los autores, que tendran un
plazo determinado para enviarlas.
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Envio do material

Os artigos, entrevistas e resenhas devem ser submeti-
dos no site da DESIDADES, no portal de revistas UFRJ.
Os autores serdo notificados do recebimento do ma-
terial enviado.

No caso de submissdo de entrevista gravada em vi-
deo, a transcricao deve ser enviada pelo sistema de
submissdo e a gravacao em DVD encaminhada pelo
correio para o seguinte enderego:

NIPIAC, Instituto de Psicologia - Universidade Federal
do Rio de Janeiro: Av. Pasteur, 250 — Urca, Rio de Ja-
neiro - RJ, Brasil | CEP 22.290-902.

No caso da publicagdo de qualquer material, seus direi-
tos autorais sdo imediatamente cedidos a Desidades
sem Onus para a revista. O autor poderd, no entanto,
publicar esse material posteriormente, na integra, ou
parcialmente. Os autores sdo inteiramente responsa-
veis pelo conteudo de seus artigos publicados.

Envio de material

Los articulos, entrevistas y resefias deben ser envia-
dos al sitio de DESIDADES, en el portal de revistas
UFRJ. Los autores seran notificados del recibimiento
del material enviado.

En el caso del envio de entrevistas grabadas en forma-
to de video, la transcripcidn debe ser enviada por el
mismo sistema de envios y la grabacién en DVD enca-
minada via correo a la siguiente direccidn:

NIPIAC, Instituto de Psicologia - Universidade Federal
do Rio de Janeiro: Av. Pasteur, 250 — Urca, Rio de Ja-
neiro - RJ, Brasil | CEP 22.290-902.

En caso de cualquier material publicado, sus derechos
autorales, seran inmediatamente cedidos a la revista
Desidades sin ninguln tipo de gravamen. Sin embargo,
el autor podra publicar posteriormente el material,
total o parcialmente. Los autores son los Unicos res-
ponsables del contenido de sus articulos publicados.

Contatos/contactos

DESIDADES

Revista eletrénica de divulgagdo cientifica
da infancia e juventude

Revista electrdnica de divulgacion cientifica
de la infancia y la juventud

NIPIAC - Ntcleo Interdisciplinar de Pesquisa
para a Infancia e Adolescéncia Contemporaneas
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Campus da Praia Vermelha

Av. Pasteur 250 - Prédio da Decania do CFCH
Rio de Janeiro

CEP 22290 902

Brasil

www.desidades.ufrj.br
revistadesidades@gmail.com
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DESIDADES

Revista Eletrénica de Divulgagdo Cientifica
da Infancia e Juventude

Revista Electrénica de Divulgacion Cientifica
de la Infancia y la Juventud

NIPIAC - Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa para
a Infancia e Adolescéncia Contemporaneas
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Campus da Praia Vermelha

Av. Pasteur 250 - Prédio da Decania do CFCH

Rio de Janeiro

CEP 22290 902

Brasil

www.desidades.ufrj.br
revistadesidades@gmail.com
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