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Eﬁgy EL ANDAMIAJE CREATIVO EN LA %
2%, %" INTERVENCION MUSICOTERAPEUTICA ...
ANTE LA FRAGILIDAD DEL SILENCIO HOSPITALARIO

Experiencia en hospitales publicos de tercer nivel de la provincia de Jujuy

( RESUMEN OBJETIVOS

En hospitales de alta complejidad, el silencio

hospitalario puede constituirse como un espacio de Explorar el valor del andamiaje creativo
vulnerabilidad e incertidumbre. @ corFr)m estrategia de imervenci{m

: A : g usicoterapéutica.
Este trabajo reflexiona sobre la insercién de la Imygicoterapeutic

musicoterapia en el sistema puiblico de salud de
Jujuy, experiencia pionera en el tercer nivel de

atencién.
‘o . : Identificar recursos sonoro-musicales
Desde el concepto de andamiaje creativo, se analiza aplicados en alta complejidad.

como la musicoterapia acompana procesos de
regulacién emocional, subjetivacién y humanizacion
hospitalaria mediante [a escucha activa, la
improvisaciébn y recursos sonoro-musicales

culturalmente situados. «e®¢e Visibilizar elimpacto dela .
La disciplina no busca “llenar” el silencio, sino S protesinalizacion de la musicoterapia

J L . I en el sistema publico de salud de Jujuy.
habitarlo terapéuticamente como dimensién clinica y
relacional.la improvisacién _ y recursos
| sonoro-musicales culturalmente situados.
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PROBLEMATICA Y FUNDAMENTACION

'En los hospitales de alta complejidad, el entorno sonoro y el silencio hospitalario pueden |
intensificar la vulnerabilidad emocional y dificultar la expresion subjetiva de las personas
internadas. En este contexto, la incorporacion de la musicoterapia al sistema publico de salud
de Jujuy surge como una estrategia de humanizacion que, mediante intervenciones
sonoro-musicales e interdisciplinarias, transforma el ambiente hospitalario en un espacio de

contencién, comunicacién y cuidado centrado en la persona.

DESARROLLO

 SINCRONIA INTERSUBJETIVA
Ajuste de la oferta sonora a ritmos bioldgicos, emocionales y relacionales del paciente,
facilitando resonancia y acompafnamiento terapéutico.

* ANDAMIAJE CREATIVO La muicolerapié no busca "llé.nar” ef

Soporte dindmico y temporal construido entre paciente, terapeuta y equipo silencio. sino habitarla como
interdisciplinario. Inspirado en V{lgotsky (1978), permite transitar del silencio impuesto dimension clinica y relacional.
por la enfermedad hacia formas de expresidn simbdlica y afectiva.

e TRABAJO INTERDISCIPLINARIO AUTORA
Evaluacién conjunta y construccion de objetivos comunes con todos los profesionales

intervinientes: médicos, enfermeros, psicologos, kinesidlogos, entre otros. A SINGH
DREA MAMAN
; e |[DENTIDAD CULTURAL
o Uso del paisaje sonoro jujefio (folclore andino, tinku, coplas, huayfazos, musica REFERENCIAS ABREVIADAS
surefia) como materia prima para ofrecer contencidn sin invasion. Federico, K. (2020) ; Pellizzari, P. (2021); Moroles, M. (2012);

___/-' Vygotsky, L. (1978); Wogner, R. (s.k); Biegun, M. (s.f)

CONCLUSION

La experiencia desarrollada demuestra que la musicoterapia. a través del andamiaje creativo y de intervenciones
sonoro-musicales culturalmente situadas, transforma el silencio hospitalario en un espacio terapéutico que favorece la

regulacién emocional. la expresién subjetiva y la humanizacién de los cuidados. Su incorporacién al sistema piblico de
salud de Jujuy fortalece el trabajo interdisciplinario, promueve una atencion centrada en la persona y constituye un
antecedente relevante para continuar investigando y consolidando su aporte en contextos de alta complejidad.




