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Este trabajo colectivo, titulado La musicolog a en la formaci n
universitaria: Investigar para comprender contribuye a la labor
de divulgaci n del conocimiento y experiencias pedag gicas de
unacomunidad acad@mica dedicada a la investigaci n de laedu-
caci n musical, la cual se ha ido fortaleciendo y enriqueciendo
a travs del di£logo en los distintos encuentros propiciados por
los integrantes del Cuerpo Acad@mico (CA) consolidado UAA-
CA-117, Educaci n y Conocimiento de la Mesica, quienes
desde 2016, desarrollan dos | neas de investigaci n orientadas a
la comprensi n de los procesos de conocimiento y producci n
musicales y de los procesos de ensezanza y aprendizaje.

Como lo sexala O Neill (2014), la investigaci n en es-
tos dos campos el performance y la pedagog a musicales se
encuentra inmersa en algunas paradojas. Por una parte, las in-
vestigaciones basadas en la prkctica resultan en innovaciones
que frecuentemente no son el resultado de las investigaciones de
corte tradicional y, por otra, el proceso experiencial y re exivo,
propiciado en los procesos de investigaci n, no se evidencia de
manera inmediata en las prkcticas performé£ticas y pedag gicas.



SITIOS WEB MUNICIPALES DE MEXICO

Estas contradicciones del campo, sezala O Neill, son las que abren opor-
tunidades de transformaci n porque desaf an el pensamiento para establecer
nuevas interrelaciones, reconocer complejidades y ambig edades, proble-
matizar situaciones cr ticamente, encontrar vac os de conocimiento y, con
ello, generar nuevas comprensiones. La autora nos lleva a re exionar en la
naturaleza colaborativa de la investigaci n performética y pedag gica, cuyos
prop sitos son involucrar las experiencias vividas, comprometerse dial gica-
mente, interactuar y situar puntos de encuentro entre grupos culturales.

Enestal gica, esta publicaci n abre al di£logo acad@mico problem#ticas
musicol gicas espec cas desde la perspectiva de la psicolog a de la masica,
expone las herramientas y estrategias did#cticas implementadas en distintos
contextos y reporta acciones de formaci n musical universitaria recientes.

Esta publicaci n compendia siete trabajos realizados en territorio nacio-
nal por investigadores de Aguascalientes, Ciudad Jukrez, Durango, Puebla,
Guanajuato y la Ciudad de M@xico, un trabajo de Argentinay uno méks de Bra-
sil; este eltimo en portuguds, con el prop sito de atender el justo reclamo que
nuestros colegas brasilezos han expresado en algunos foros internacionales
como el FLADEM y FORMEDEM?, referente a la poca inclusi n de trabajos
en su lengua en las publicaciones y reuniones acad@micas latinoamericanas.

El primero de los tres apartados de que consta este libro inicia con un ca-
p tulo elaborado por Juan Pablo Correay Rael W. Capistrkn Gracia profesores
investigadores del Departamento de Mesica de la Universidad Aut noma de
Aguascalientes en el que exponen su experiencia docente en las asignaturas
de investigaci n de la licenciatura en mesica que han impartido. Argumentan
la conveniencia de incluir la psicolog a de la mesica como un campo de forma-
ci nsustantivo en la investigaci n musical de nivel pregrado por su naturaleza
transdisciplinar, lo que permite acceder a la dimensi n cient ca de la mesica.

En el segundo cap tulo, elaborado por Carlos Alejandro Acosta Medina
de la Universidad Aut noma de Ciudad Jukrez, Karla Mar a Reynoso Vargas y
Edgar Flipe Lares Bayona de la Universidad Jukrez del Estado de Durango, se
expone, desde una perspectiva transdisciplinar, la validaci n del Inventario de
Kenny para medir la ansiedad esc@nica en mesicos de un contexto mexicano;
una problemé£tica que, de no ser atendida, puede derivar en frustraci n, dazar
la autoestimay la autocon anza del ejecutante e incluso llegar a alcanzar nive-
les cercanos a la depresi n.

1 Foro Latinoamericano de Educaci n Musical y Foro de Educadores Musicales Mexicanos.
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Prologo

En concordancia con la temética de la ansiedad esc@nica estudiada en el
cap tulo anterior, se cierra este primer apartado con un trabajo elaborado por
los investigadores argentinos Gabriela Conti, Mariano Blake y Alberto Este-
ban D az de la Asociaci n Argentina de Performance Musical y la Universidad
de Buenos Aires. Los autores estudiaron la ansiedad por performance musical
y desarrollaron un instrumento de evaluaci n en espaol para identi car in-
dicadores relevantes en cantantes solistas y coreutas.

El segundo apartado contiene tres trabajos dedicados al estudio de herra-
mientasy estrategias didkcticas. En el primero, realizado por los investigadores
Leonardo Borney iago Henrique Christoni de la Universidade Federal de
Mato Grosso de Brasil, se exponen resultados de un estudio sobre las aplica-
ciones para telgfonos inteligentes que han sido utilizadas para el estudio del
ritmo en las asignaturas de solfeo y entrenamiento auditivo.

Posteriormente, Fuensanta Fernindez de Velazco, investigadora de la Be-
nem@rita Universidad Aut noma de Puebla, con base en su amplia experiencia
como pedagoga, expone una propuesta didkctica sistdmico-transdisciplinaria
con la que abre al int@rprete la posibilidad de desarrollar su propia identidad
musical, reforzar su sensibilidad y creatividad para enriquecer su intenci n
expresiva y participativa en la ejecuci n. La estrategia detona en el intdrpre-
te un proceso de re exi ny diklogo en relaci n con sus propias vivencias y
aprendizajes; se trata de un proceso de autoformaci n que involucra experien-
cias visuales, espaciales, corporales, literarias y acesticas.

En el tercer trabajo de este apartado, Lluvia Alejandra SEnchez SEnchez y
Karla Mar a Reynoso Vargas, de la Escuela Superior de Mesica de la Universidad
Jukrez del Estado de Durango, exponen la experiencia de un c¢ rculo de estudio
musical autogestado conformado por estudiantes de las carreras de mesica en
su instituci n. Se valor esta experiencia como una estrategia de aprendizaje
colaborativo que enriqueci el aprendizaje, facilit la exposici n ante el peblico,
disminuy la ansiedad esc@nica, aument la motivaci ny fortaleci el sentido
de comunidad de aprendizaje entre los estudiantes.

El tercer apartado inicia con un trabajo realizado por los investigadores
Arturo P@rez L pez, Alfonso P@rez Sknchez, Adriana Marina Mart nez Mal-
donado y Ram n Alvarado Angulo, de la Universidad de Guanajuato. En la
| gica de las estrategias de educaci n continua, analizaron la in uencia que el
pianista mexicano Jorge Federico Osorio ha ejercido en el Departamento de
Meesica y Artes Esc@nicas de su universidad desde hace varias ddcadas.
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El siguiente trabajo, presentado por Lourdes Palacios Profesora de la
Facultad de Filosof a y Letras de la Universidad Nacional Aut noma de M@-
xico , Miviam Ruiz directora ejecutiva de Educaci n Art stica y Cultura
Comunitaria de la Secretar a de Cultura de la Ciudad de M@xico y Mercedes
Payin doctorante de etnomusicolog a en la University of Texas at Austin
exponen su experiencia en el Centro Cultural Ollin Yoliztli, considerada una
de las instituciones mks embleméAticas de la educaci n art stica a nivel inicial,
medio superior y superior en M@xico.

El eltimo cap tulo con el que se cierra este apartado dedicado a las prkc-
ticas docentes actuales, pertenece a Rael W. Capistr&n Gracia. El autor expone
una amplia y cuidadosa re exi n sobre la labor de los investigadores en sus
distintos roles para formar profesionales de alto nivel acad@mico en los posgra-
dos, con lo que se complementa la visi n de la labor docente del investigador
en el pregrado, expuesta en el primer cap tulo de esta publicaci n. Ademéks
de su rol como asesor de tesis en los posgrados en mesica, el investigador
tambi@n contribuye en otros £mbitos de formaci n de los estudiantes, incluso
llega a asumir el rol de consejero personal.

Quienes participamos en esta publicaci n, agradecemos sinceramente al
Centro de las Artes y la Cultura por el apoyo brindado, y a la maestra Martha Es-
parza, jefa del Departamento Editorial de la UAA, quien, con un gran sentido de
empat ay comprensi n a la labor de investigaci n, hace posible que las publica-
ciones est@n al alcance de nuestros estudiantes y colegas dentro y fuera del pa s.

Irma Susana Carbajal Vaca
29 de enero de 2022

Referencia
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for Transformative Practice in Higher Education Music Performance
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Psicolog a de la meesica






Introducci n

Es dif cil saber si estamos obteniendo lo que hemos planeado a
trav@s de nuestra interacci n con el entorno si no nos mantene-
mos atentos, evaluando continuamente nuestras acciones y sus
consecuencias. En la cultura occidental, una manera de alcanzar
este nivel de consciencia ha sido a trav@s del conocimiento cien-
t co. La ciencia se ha vuelto fundamental en las interacciones
formales e institucionales. Es la enica manera conocida de to-
mar decisiones de manera informada y sistem£tica, sabiendo las
probabilidades de acierto y error. Por esta raz n, la formaci n
en investigaci n cient ca en el pregrado es una herramienta
necesaria, no s lo para las disciplinas tradicionalmente invo-
lucradas en el desarrollo de conocimiento cient co como la
fsica o la biolog a, sino para formar universitarios cr ticos y
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aut nomos de todas las disciplinas, que sepan discernir entre la informaci n
con able y la poco con able, plantear preguntas viables y falseables para ex-
plicar los fen menos de su cotidianidad o de su competencia profesional, y
desarrollar proyectos al servicio del conocimiento y de sus comunidades.

La formaci n de mesicos profesionales en M@xico no tiene una larga
tradici n de adherencia al modelo universitario. Como era esperable, las co-
munidades educativas se han adaptado al panorama educativo cambiante a
travds de la implementaci n de programas h bridos que tienen tanto elemen-
tos de la tradici n del conservatorio como de la universidad contempor£nea
(Carbajal Vaca, 2020). Por esta raz n, la formaci n en investigaci n dentro
de los programas de estudios universitarios en mesica mexicanos es reciente.

Desde esta ptica, es importante abrir un di£logo que nutra esta nue-
va | nea en el Ambito de la educaci n musical a nivel superior en el pas. El
objetivo del presente cap tulo es ofrecer una perspectiva de la formaci n en
investigaci n fundada en la psicolog a de la mesica, en el contexto de una ma-
teria del Plan de Estudios 2009 de la Licenciatura en Mesica de la Universidad
Aut noma de Aguascalientes (UAA).

Primero se de nirk lapsicolog ay la psicolog a de la mesica como campo
id neo para desarrollar temé#ticas y preguntas de investigaci n relevantes para
los estudiantes de mesica. Luego, se analizarkn algunas de las caracter sticas
de los proyectos enmarcados en este campo para terminar con una discusi n
y conclusiones que abonen a la comprensi n del fen meno y ofrezcan rutas
metodol gicas para poner a prueba en experiencias de ensezanza similares.

¢Qud es la psicolog a?

Si iniciamos una besqueda simple de lade nici n de psicolog ay acudimos al
Diccionario de la Lengua Espazola, encontraremos que la segunda acepci n
es la mks apropiada para este art culo: Ciencia o estudio de la mente y de la
conducta en personas o animales (RAE, s. f.). La mente es un concepto di-
nkEmico porque contiene las cartograf as de nuestro organismo y del entorno,
las cuales son asimiladas, organizadas e interconectadas a trav@s del sistema
nervioso (Damasio, 2019). Y la conducta, se re ere a los actos voluntarios e
involuntarios como consecuencia de la interacci n entre la mente y los est -
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mulos que recibe el individuo tanto del exterior como de su propio cuerpo
mente incluida (Levitis et al., 2009).

La psicolog a intenta explicar el fen meno de la mente y el comporta-
miento a trav@s de diferentes niveles. Puede iniciar desde el nivel molecular,
que implica variaciones/mutaciones genfticas que pueden expresarse en la
neurogu mica y estructuras anat micas cerebrales espec cas a un individuo,
hasta patrones de relaciones sociales y comportamientos comunitarios, pasan-
do por las ideas, pensamientos y comportamientos individuales observables a
partir de m@todos directos e indirectos (Lilienfeld et al., 2011).

Esto nos deja frente a una amplia gama de procesos que estudia la psico-
log a, y que la convierte en una ciencia capaz de agrupar disciplinas variadas
con el n de explicar los objetos de la mente, no s lo humana, sino la de los
demé#s animales que comparten la capacidad mental con los humanos.

Los psic logos pretenden explicar ¢ mo percibimos, aprendemos, recorda-
mos, resolvemos problemas, nos comunicamos, sentimos, y nos relacionamos
con otras personas, desde el nacimiento hasta la muerte, en relaciones ntimas
y en grupos. Intentan entender, medir y explicar la naturaleza de la inteligen-
cia, lamotivaci ny la personalidad, as como las diferencias individuales y de
grupo. (Morris & Maisto, 2005: 4)

Las diferencias individuales son uno de los retos ms importantes de la
psicolog a; pero tambi@n sabemos que la cultura en la que crecemos ejerce
una poderosa in uencia en nuestra mente, la cual se re eja en las costumbres,
creencias e ideolog asy, por ende, en nuestra manera de aprehender el entorno
y de interactuar en @ste (Gao et al., 2012; Morris & Fu, 2001). Si tenemos en
cuenta los diversos niveles de explicaci n de la mente y el comportamiento
arriba mencionados, y las diferencias culturales e individuales, podemos in-
tuir que cualquier fen meno psicol gico es multicausal y, por ende, dif cil de
interpretar (Lilienfeld et al., 2011).

La ciencia psicol gica advierte sobre el peligro de reducir los procesos
mentales a modelos lineales univariables; a la vez, permite discriminar los
diversos componentes de un fen meno de manera que se ajusten tanto a ob-
servaciones emp ricas como a modelos te ricos. En esto radica la pertinencia
de la psicolog a de la mesica en la formaci n cient ca de estudiantes de pre-
grado. Es un £rea propicia, como muchas otras de la musicolog a sistem£tica,
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para que el estudiantado comprenda el valor y la utilidad del conocimiento
cient co, en contraste con otros tipos de conocimiento que, aunque VElidos
en diversas circunstancias de nuestras vidas, incluso para encender la chispa
de una investigaci n cient ca, no permiten la veri caci n del conocimiento
como lo hacen los dise&os cient cos sistem#iticamente fundamentados (Ze-
peda, 2008).

Adicionalmente, la psicolog a ofrece a los docentes y estudiantes de pre-
grado en mesica diversos campos para enmarcar los trabajos de la materia de
investigaci n. Sin pretender ser exhaustivos, mencionaremos los m#s relevan-
tes para el campo musical. La psicolog a del desarrollo estudia los procesos de
crecimiento mental y f sico desde etapas prenatales hasta la vejez; por tanto,
permite estudiar fen menos educativos y de adquisici n de habilidades mu-
sicales. Otros aspectos relacionados con el aprendizaje tienen que ver con la
manera como percibimos, memorizamos, analizamos y respondemos emocio-
nalmente a la mesica, construyendo sus signi cados. Estos fen menos pueden
ser abordados a trav@s del campo de la psicolog a experimental, el cual estk
en relaci n estrecha con la psicolog a cognitiva (Bruning et al., 2012). Tam-
bidn en relaci n con estos dos eltimos campos, se encuentra la neurociencia
0 psicolog a siol gica. A trav@s de @sta se puede acceder a una explicaci n
biol gica de los comportamientos, pensamientos y emociones musicales.
Finalmente, podemos encontrar una serie de campos h bridos como la psi-
colog a evolutiva, la psicolog a social y la psicolog a educativa que, como
veremos en el siguiente apartado, han aportado a la explicaci n de la mesica
como fen meno cognitivo, afectivo, de carkcter individual, in uenciado tanto
por la cultura como por las presiones de la selecci n natural.

La psicolog a de la mesica y sus campos

La psicolog a de la mesica comienza a establecerse desde la segunda mitad
del siglo XIX, de manera paralela al nacimiento de la psicolog a experimental.
Trabajos seminales fueron los de Hermann von Hemholtz sobre acestica y
percepci n, seguidos a inicios del siglo XX por la visi n experimental cogni-
tivista de Carl Seashore (1937) y los experimentos sobre mesica y emociones
de Kate Hevner (1935, 1936).
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En la actualidad, la psicolog a de la mesica abarca un amplio espectro
de fen menos y objetos de estudio y aplicaci n. La herencia de Helmholtz y
Seashore se hare ejado en los estudios sobre percepci n de estructuras sono-
ras espec cas como: la altura, el timbre, la mftrica y la tonalidad (Deutsch,
2013); y tambi@n en el esclarecimiento de herramientas cognitivas como la
memoria musical (Snyder, 2000) y el o do absoluto (West Marvin et al., 2020;
West Marvin & Brinkman, 2000). Una rama de la investigaci n emp rica de
estas | neas ha dado lugar a la experimentaci n en las aulas sobre los pro-
cesos de aprendizaje y desarrollo de habilidades auditivas, y, de manera m&s
reciente, en los estudios sobre ejecuci n, composici n e improvisaci n mu-
sicales. Estos estudios pueden dividirse en: prkctica efectiva, primera vista,
memoria, comunicaci n en ensambles, movimiento, creatividad, expresi ny
comunicaci n de emociones, y expresi n de la estructura musical a trav@ds de
la ejecuci n (Hallam et al., 2016). Por ser tan cercanos al quehacer de ejecu-
tantes, educadores y compositores, estos temas han sido intereses frecuentes
de la experiencia de ense®anza que se analiza en este cap tulo.

Otra | nea de la psicolog a experimental ha retomado preguntas milena-
rias sobre las respuestas f sicas y emocionales a la mesica. stas comprenden
fen menos como las expectativas musicales (Huron, 2006; Meyer, 1956), la
respuesta estftica (Brattico & Pearce, 2013; Juslin, 2019), la relaci n entre
estructuras sonoras y emociones (Gabrielsson & Lindstr m, 2010), las prefe-
rencias musicales (Berlyne, 1974; Hargreaves & North, 2010), y recientemente
ha incluido las emociones del ejecutante, a menudo asociadas a la ansiedad en
escena (Cohen & Bodner, 2018; Kenny, 2010; Yoshie et al., 2009).

Estas | neas de investigaci n han sido asistidas por el desarrollo vertigi-
noso de la neurociencia. Es comen encontrar trabajos sobre la neurobiolog a
de las expectativas musicales (Ferreri et al., 2019; Koelsch et al., 2008; Ne-
mati et al., 2019; Salimpoor et al., 2015; Trainor & Zatorre, 2016), correlatos
neurol gicos de respuestas emocionales a la mesica (Altenm ller et al., 2002;
Koelsch, 2010; Mitterschi haler et al., 2007; Panksepp & Bernatzky, 2002), la
neurociencia de la percepci ndel pulsoy la m@trica (Cameron & Grahn, 2016;
Geiser et al., 2009; Large & Snyder, 2009; Patel & Iversen, 2014), bases neuro-
| gicas de la cognici n musical an mala (Gosselin et al., 2007; Gri ths et al.,
2004; Tillmann et al., 2016) y estudios comparativos sobre plasticidad cerebral
en mesicos y no mesicos (Bermudez et al., 2009; Hyde et al., 2009; Park et al.,
2014; Quiroga-Martinez et al., 2020).
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Los trabajos neurocient cos, en especial aquellos sobre la precepci n del
pulsoy la m@trica, han dado fundamento emp rico a hip tesis sobre la univer-
salidad de la mesica y especulaciones musicol gicas y antropol gicas sobre
sus or genes evolutivos (Bown & Wiggins, 2009; Cross, 2009; Patel, 2010; Ste-
vens & Byron, 2016).

La psicolog a evolutiva de la masica extiende lazos interdisciplina-
rios con la antropolog a f sica y la etnomusicolog a. De manera similar, las
aproximaciones experimentales al signi cado emocional de la mesica (Ces-
pedes-Guevara & Eerola, 2018; Juslin et al., 2016; North & Hargreaves, 1995)
se vinculan con la psicolog a social de la mesica (DeNora, 2000; Grant, 2003),
y la mesica como terapia (Baker, 2001; Baker et al., 2007; Bensimon et al.,
2008; Gerdner, 2000; McKinney et al., 1997) y herramienta de salud y bienes-
tar (MacDonald, 2013; MacDonald et al., 2012).

Preguntas de la psicolog a de la masica
y bene cios para la formaci n de investigadores

Las preguntas son el elemento esencial de la investigaci n cient ca. Entender
el tipo de preguntas que permite formular la psicolog a de la mesica es una
herramienta valiosa para el aprendizaje del cuestionamiento cient co.

Por tradici n, los mesicos, en particular los de o cio, tendemos a dar por
sentado nuestras interpretaciones de los fen menos como hechos. Aunque hay
que aclarar que @sta no es una caracter stica exclusiva de los mesicos. Proba-
blemente es una consecuencia de una tendencia generalizada de convertir el
conocimiento de sentido comen en teor as pseudo-formales. Por ejemplo: si nos
preguntamos qud es un grado estable en masica tonal, tal vez responder amos
que son los grados de latriada de t nica, y azadir amos que tienen la cualidad de

sentirse como un reposo . Cuando se abordan temas sobre cognici n musical
no podemos aceptar este tipo de explicaciones. ; Tienen los sonidos esa cualidad
objetivamente? ;Quidn siente y por qud siente el reposo? ;Qud es sentir reposo?
Si nos detenemos a pensar en la respuesta de sentido comen mencionada, nos
daremos cuenta de que es una respuesta circular. En el fondo, lo que contesta-
mos fue que los grados estables son los que se sienten estables; lo que equivale a
decir que los grados estables son los grados estables.
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La ciencia trata de explicar los fen menos. La respuesta anterior no da
ninguna explicaci n. ;C mo podr amos formular preguntas que nos lleven a
explicar el fen meno de los grados estables? Primero podr amos preguntarnos
d nde se encuentra la cualidad de estable: ;En las vibraciones que interpre-
tamos como sonido o en nuestra mente? Y luego, formularnos preguntas
como: (A travds de qud mecanismos psicol gicos atribuimos la cualidad de
estabilidad a los grados de la triada de t nica? O, ;qud relaci n existe entre la
percepci n de estabilidad de ciertos grados de una escala, la culturay el con-
cepto de estilo musical? Una respuesta parcial a estos interrogantes es que, en
la meesica tonal occidental, los grados estables aparecen con mayor frecuencia
que los demé#s grados, y en una distribuci n temporal espec ca; es decir, en
momentos espec cos de los patrones de ataques y duraciones mftrica de
cierto tipo de composiciones que hemos caracterizado como tonales. Entonces
este fen meno podr a explicarse a travds de teor as de aprendizaje estad stico
(Daikoku et al., 2015; Fran ois & Sch n, 2014) o prototipos de teor as cons-
truccionistas (Barrett, 2018). As , comenzar amos a entender que los sonidos
no poseen cualidades, sino que se las atribuimos a trav@s de procesos mentales
como el aprendizaje estad stico o la construcci n cultural de conceptos. Esto
nos ayudar a a comprender nuestra percepci n de la diversidad de estilos mu-
sicales y sistemas tonales de diferentes culturas; y tambi@n podr amos aplicar
este conocimiento a la educaci n musical a trav@s de razonamientos como el
siguiente: Si la atribuci n de estabilidad e inestabilidad depende del aprendizaje
estad stico, tal vez mis estudiantes de solfeo necesiten una audici n méks activa,
que incluya improvisaci n vocal en imitaci n de rasgos mel dicos de ciertos es-
tilos para mejorar su primera vista y su memoria en los dictados. A trav@s de una
intuici n informada como @sta, se podr an generar tanto estrategias de ense-
@anza y aprendizaje como programas de investigaci nacci nen el aula.

Las preguntas sobre cognici n musical usualmente estEn relacionadas
con los correlatos f sicos de los sonidos musicales y la manera como los per-
cibimos. Preguntas comunes pueden ser: ¢;Por qu@ percibimos unos sonidos
como alturas que podemos tocar y cantar, y otros en los que no distinguimos
una altura que podamos reproducir? La respuesta puede estar en tres sitios
relacionados: estudios acesticos sobre los rasgos f sicos del sonido ej.: on-
das c clicas arm nicas y ondas no c clicas inarm nicas; estudios siol gicos
sobre el 0 do y la corteza auditiva primaria la parte del cerebro encargada de
analizar y codi car los rasgos f sicos del est mulo sonoro; y estudios neuro-
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cient cos, aunque tambi@n antropol gicos, que intentan comprender ¢ mo
nuestra experiencia in uye en la percepci n de las alturas; un fen meno que
puede explicarse como cognici n encarnada embodied cognition (Leman
et al., 2018). Los dos primeros han sido ampliamente estudiados (Oxenham,
2013), mientras que el tercero forma parte de recientes teor as neurocient cas
sobre la manera como construimos nuestra realidad (O Callaghan et al., 2017.
Lo anterior sugiere que la percepci n de la altura, y la mesica en general, no
s lo depende de los rasgos f sicos de las vibraciones del aire que capta el o do;
nuestras experiencias previas parecen tener la eltima palabra en la manera
como experimentamos los sonidos, e incluso nos pueden producir alucinacio-
nes musicales (Gri ths, 2000).

Otro tema relevante para la cognici n y percepci n de la mesica son
las emociones. Aunque el resultado de un proceso cognitivo es conceptual-
mente diferente al de uno afectivo (Panksepp, 2008: 48), la neurociencia ha
demostrado su estrecha dependencia (Barrett, 2018; Damasio, 1994; Robinson
etal., 2013). Al preguntarse de qu@ manera la mesica induce emociones en los
oyentes y participantes de una ejecuci n musical, los cient cos han explorado
diversos mecanismos que tienen que ver tanto con la asociaci n a memorias
y experiencias extramusicales (Juslin & V st 1, 2008) como con los subpro-
ductos de la percepci n del est mulo musical. Estos eltimos incluyen afectos
y emociones desencadenados a trav@s de procesos de sincronizaci n r tmica
a nivel auton mico, motriz y social (Trost et al., 2017); el placer y el displacer
ocasionados por los errores de predicci n durante los procesos de expectativa
musical (Huron, 2006; Meyer, 1956; Trainor & Zatorre, 2016); y las respuestas
re ejasy el contagio emocional que nos produce la mesica (Juslin, 2019).

Las emociones han sido descritas como un factor importante en el de-
sarrollo del gusto, las preferencias y la formaci n de juicios estdticos acerca
de la mesica. Al preguntarse sobre cukles son los factores psicol gicos que
in uyen en nuestro gusto, los cient cos han recurrido a anklisis estad sticos
de meltiples relaciones. Podemos citar algunas como la relaci n entre cate-
gor as intersubjetivas del sonido de nidas por los cient cosy la percepci n
subjetiva de participantes en experimentos (Berlyne, 1974; Marin et al., 2016),
y el anklisis factorial del fen meno multicausal de las preferencia musicales
(Hargreaves & North, 2010) y el juicio estdtico (Juslin et al., 2016; Juslin &
Isaksson, 2014).
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Las emociones musicales tambi@n estn conectadas con otra pregunta
esencial para la psicolog a de la mesica; una que comparte con la antropolo-
g a: (Cufl es el origen de la mesica? ;Qud papel tuvo en la evoluci n del ser
humano moderno? Al respecto podemos observar dos posturas: la primera
que explica la mesica como una caracter stica evolutiva, con un posible ori-
gen comen con el lenguaje (Mithen, 2006), y la segunda la propone como
una tecnolog a transformadora de la mente transformative technology of the
mind (Patel, 2010). En la primera, la mesica sirve al hombre como una he-
rramienta de comunicaci n emocional que facilita el v nculo social (Mithen,
2009) debido a que se puede caracterizar como una sezal honesta que tiene
la capacidad de sincronizar las intenciones de los participantes del hecho mu-
sical (Cross & Woodru , 2009), en particular en situaciones de incertidumbre
social donde el lenguaje podr a ser ine caz o incluso disfuncional (Cross &
Tolbert, 2016: 79). En la segunda, Patel (2010) no la de ne como una caracte-
r stica evolutiva propiamente dicha sino como unainvenci n de la cultura que
fue posible gracias a una serie de funciones cerebrales, seguramente formadas
a travfs de la selecci n natural, y que posee un rango amplio de impacto en el
desarrollo individual y comunitario del ser humanao.

Finalmente, a travds de la psicolog a de la mesica se han realizado pre-
guntas diversas sobre la labor de los ejecutantes, compositores y educadores,
as como sobre los procesos cognitivos que in uencian el aprendizaje musi-
cal. Algunas de @stas han dirigido la investigaci n hacia ¢ mo desarrollamos
nuestras habilidades auditivas (Karpinski, 2000), cu£les son los procesos cog-
nitivos que empleamos para leer mesica (Lehmann & Kopiez, 2016), ¢ mo
tocamos de memoriay ¢ mo funciona la cognici n de la forma de una pieza
(Clark et al., 2014; Lisboa, 2008) de qud manera planeamos nuestro estudio
conel ndequeseae cientey efectivo (J4rgensen & Hallam, 2016), y cukles
son los factores que in uyen en la emisi n de juicios que se traducen en la
evaluaci n del desempezo de j venes ejecutantes en proceso de formaci n
(Stanley et al., 2002; Wesolowski et al., 2016).

Dentro de la materia de Seminario de Integraci n, del Plan de Estudios
2009 de la Licenciatura en Mesica en la UAA, nuestro estudiantado ha desa-
rrollado diversos proyectos que se enmarcan en estas preguntas. Usualmente,
la/el estudiante escoge la tem#tica que re nark y desarrollark bajo la gu a del
docente. Las preguntas expuestas se han convertido en oportunidades de ex-
plorar temas que las/los estudiantes han problematizado de manera intuitiva
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en su cotidianidad educativa, sea como espectadores cercanos o porque han en-
carnado esos problemas que pretenden explorar de manera sistem#£tica como
proyecto de investigaci n.

La psicolog a de la mesica en los trabajos realizados
en el Seminario de Integraci n

La materia de Seminario de Integraci n del plan de estudios 2009 se encon-
traba en los dos @ltimos semestres del mapa curricular: semestres X'y X. Su
vigencia termin en junio de 2021 debido a un redise&o curricular en el que
fue sustituida por una materia de naturaleza similar llamada Seminario de In-
vestigaci n en Mesica. EI Seminario de Integraci n fue un espacio curricular
donde el estudiantado deb a desarrollar un proyecto en el que integrara diver-
sos conocimientos y prkcticas desarrolladas a lo largo de sus estudios. Aunque
en el Plan de Estudios 2009 no se especi cara el desarrollo de proyectos de
investigaci n, desde su primera implementaci n en 2013 fue interpretado por
el cuerpo colegiado como un espacio formativo id neo para desarrollar habi-
lidades para la investigaci n.

Los autores de este cap tulo impartieron la materia. Se siguieron tres es-
trategias de implementaci n. Inicialmente, s lo un docente estaba cargo de la
materia y asesoraba al grupo entero de estudiantes; en otras versiones el curso
fue impartido de manera colegiada por los tres docentes y se distribu an la
asesor a de los proyectos; y una tercera modalidad consisti en que un docente
se hizo cargo de impartir todos los contenidos, pero la asesor a individual se
distribu a entre los tres profesores.

En los primeros 7 azos de implementaci n, entre 2013 y 2020, se reali-
zaron cerca de 56 proyectos, de los cuales 19 (34%) estuvieron enmarcados en
el £rea de psicolog a de la mesica. La tabla 1 presenta la pregunta principal de
cada proyecto, la sub&rea de la psicolog a de la mesica en la que se enmarc |,
el campo de aplicaci n que constituy la motivaci n principal del estudiante, el
m@todo y los productos extracurriculares derivados. La mayor parte de los
proyectos, 8 en total (42%), se enmarcaron en la subkrea del afecto musical;
aunque estuvieron asociados a motivaciones o campos de aplicaci n diversos:
2 en formaci n de peblicos, 1 en composici n, 1 en mesicay comunidad, 1 en
creaci nart stica interdisciplinaria, 2 en pr&ctica musical efectivay 1 en ejecu-
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ci n.Porotrolado, el campodeaplicaci nmés frecuente fue la prictica musical
efectiva (4 0 21%), que por su a nidad podr a agruparse con salud del mesico,
ejecuci n musical y anklisis para la ejecuci n para obtener una frecuencia de
8. No obstante, independientemente de las proporciones comparativas entre
las frecuencias, los campos de aplicaci n nos dibujan un panorama de las mo-
tivaciones del estudiantado que revelan intereses esperados como la ejecuci n,
la salud del mesico, la educaci n musical y la formaci n de peblicos; y otros
menos esperados como musicoterapia, mesica y comunidad, y creaci n art s-
tica interdisciplinaria.

Pregunta principal Subkrea Campo de aplicaci n Mg@todo Productos
(Cufl es el efecto sobre la experiencia i i Ponencia Segundo
. . . Cuasi experimental
afectiva de una informaci n verbal . i o Encuentro de ] venes
N . . Afecto Formaci n de peblicos cualitativo a travds . .
positiva vs. negativa previas a la . Investigadores y estancia
. i de entrevistas
audici n de Voiles? CONACYT
¢Qug tipo de patrones estructurales
se pueden encontrar en piezas sin i . i i . .
i A . Expectativa Anélisis para la ejecuci n Anklisis musical
sintaxis tonal que permitan establecer
expectativas?
¢Qug variables deben tomarse en Revisi
evisi n
cuenta para la ensezanza y aprendizaje  Memoria Educaci n musical .
i i de literatura
a trav@s del dictado mel dico en | nea?
¢Hasta qug punto las intenciones .
i i Entrevista
expresivas del compositor pueden ser . o .
. . Afecto Composici n y cualitativo Ponencia CIEMNS
decodi cadas a trav@s de la percepci n
. de artefactos
de la estructura musical?
(Cukl es el efecto del anélisis del i i
R . . . . . Cuasi experimental i
contenido emocional de la mesica en Memoria Ejecuci n o Ponencia CIEMNS
. cuantitativo
la memorizaci n de melod as?
¢ Cukles son los factores que in uyen . .
Revisi n Ponencia CIEMNS y

en la fase de ejecuci n de lalecturaa
primera vista con la guitarra?

Primera vista

Préctica musical efectiva

de literatura

cap tulo de libro

¢Qud bene cios se obtienen con la
prékctica instrumental mental?

Prkctica mental

Prkctica musical efectiva

Revisi n
de literatura

¢ Qud conocimientos derivados de las
neurociencias pueden impactar en el
aprendizaje musical?

Neuro-educaci n

Educaci n musical

Revisi n
de literatura

¢En qu@ medida la mesica puede
disminuir el estr@s de las personas?

Bienestar

Musicoterapia

Revisi n
de literatura
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Pregunta principal

¢Qug principios metodol gicos se
pueden utilizar para desarrollar la
lectura a primera vista en el viol n?

Subkrea

Primera vista

Campo de aplicaci n

Educaci n musical

Mgtodo

Revisi n
de literatura

Productos

Ponencia CIEMNS y
cap tulo de libro

¢C mo impacta la mesica en la

Revisi n
dimensi n espiritual de los seres Afecto Mesica y comunidad )
de literatura
humanos?
i Estudio de
;De qu? manera las im£genes pueden )
. . . . . observaci n
in uenciar las respuestas emocionales  Afecto Creaci nart stica .
. cualitativo a travs
a la mesica? )
de entrevistas
¢C moeslarelaci nde las estrategias .
L . . Estudio de
de prkctica instrumental y las Prkctica musical . i
L i Afecto i observaci n Ponencia CIEMNS
experiencias ptimas ( ow) en los efectiva o
cuantitativo
exkmenes nales?
¢ Cukl es el efecto de una introducci n
oral anecd tica a laaudici n de dos . . . .
i ) L Formaci n Cuasi experimental Ponencias CIEMNS y
piezas para piano, en la experiencia Afecto ) L
i o . de peblicos cuantitativo ICMPC/ESCOM
afectiva, el juicio estftico y las
im£genes mentales?
¢C mo vivencian la ansiedad los
estudiantes de las carreras tdcnicas en i
. . ) . Entrevistas a
mesica popular y mesica acaddmica Afecto Salud del mesico .
. i profundidad
en dos espacios educativos de la
ciudad de Aguascalientes?
¢Qud se ha dicho recientemente en i
. . . Estudio
M@xico sobre los efectos de la mesica Bienestar o .
i bibliom@trico
en el comportamiento humano?
(Cukles son los factores que in uyen
en el desempezo de los estudiantes . . . Revisi nde Ponencia CIEMNS y
i i i Memoria Educaci n musical .
al memorizar un dictado mel dico literatura art culo en DOCERE
tonal?
¢C mo puede el movimiento . .
. Cognici n . . Revisi nde .
corporal expresivo impactar en la Ejecuci n . Ponencia CIEMNS
i X . encarnada literatura
interpretaci n musical?
¢C mo inducir el ow para promover X . Revisi nde i
X ) i . Afecto Ejecuci n i Ponencia CIEMNS
unaejecuci n musical m&s expresiva? literatura

Por otro lado, la tabla nos indica las aproximaciones metodol gicas
seguidas. 11 trabajos (58%) respondieron las preguntas de investigaci n exclu-
sivamente a trav@s de revisiones de literatura y bibliometr a, 3 (16%) siguieron
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un disezo cuasi-experimental, 2 (10%) fueron observacionales, 1 (5%) se
bas en el anklisis musical, 4 (20%) usaron el mg@todo de entrevista y anklisis
cualitativo de datos, y 3 (16%) usaron tdcnicas de anklisis cuantitativo. Estas
categor as no son excluyentes; e.g., las tdcnicas cualitativas y cuantitativas se
aplicaron tanto a disezos observacionales como cuasi-experimentales.
Finalmente, la eltima columna de la tabla ofrece una relaci n de los pro-
ductos extracurriculares derivados de los proyectos. Cerca de 50% de los
proyectos se divulgaron a travds de ponencias y 3 (16%) a trav@s de publica-
ciones arbitradas. Dos fueron cap tulos de dos libros editados por el cuerpo
acad@mico que conforman los autores del presente trabajo: (Correa & Torres,
2016; Vigna, 2020) y otro fue un art culo publicado en la revista de educaci n
superior DOCERE (L pez & Correa, 2021). La mayor parte de las ponencias
se realizaron en el Coloquio Internacional de Educaci n Musical a Nivel Su-
perior (CIEMNS), 1 recibi apoyo del programa de estancias para j venes
investigadores del CONACYT y se present en el Segundo Encuentro de J ve-
nes Investigadores en Aguascalientes de 2013, y otra m&s en la 16" Conferencia
Internacional sobre Percepci ny Cognici n de la Mesica (ICMPC).

Discusi n

Un primer hallazgo que amerita discusi n es la proporci n de trabajos sobre
psicolog a la mesica en los siete azos que se analizan en el presente cap tulo,
equivalente aproximadamente a 34% de la totalidad de los trabajos realizados.
Una explicaci n de esta proporci n relativamente alta radica en la de nici n
de la psicolog a ofrecida al inicio de este cap tulo. De nimos psicolog a como
una ciencia que integra deferentes disciplinas con el n de explicar fen me-
nos concernientes a la mente y el comportamiento. La mesica es un producto
cultural (Blacking, 1974) construido en las consciencias interconectadas de
los individuos (Feld, 2012) que se expresa a trav@s de nuestro comportamiento
(Merriam, 1964) y facilita las interacciones que sobre las que se fundamenta
toda cultura (Carbaugh, 2014). Al igual que la etnomusicolog a y la sociolo-
g a, la psicolog a de la mesica investiga la mesica como fen meno personal y
cultural, adentrEndose en interrogantes neurobiol gicas sin desatender otras
dimensiones como las pequezas comunidades y los grandes grupos cultura-
les. Por esta raz n, la psicolog a de la mesica puede interactuar, como vimos
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en la tabla, cono meltiples disciplinas que se conectan con las motivaciones
méks intr nsecas del estudiantado de masica de pregrado, como por ejemplo
la ejecuci n, concebida como t@cnica musical, prkctica efectiva y salud para
mesicos; la educaci n musical; y la formaci n de peblicos. Esto no excluye
que otros intereses no puedan enmarcarse en esta disciplina; en la tabla vimos
otras interacciones de menor frecuencia como la composici n musical, la mu-
sicoterapia y el trabajo comunitario de tipo religioso asistido por la mesica.

Estos diferentes intereses se convirtieron en problemas de investigaci n
bajo la gu a de los docentes y resultaron en las preguntas presentadas en la
tabla. En todas las preguntas se lee la intenci n emp rica de la psicolog a de
la mesica, al tiempo que responde a las necesidades e intereses de cada estu-
diante. Aunque no sea el ®nico medio, aqu se argumenta que la orientaci n
psicol gica facilita este tipo de preguntas cuya respuesta puede ser falseada o
con rmada a trav@s de datos emp ricos.

Cada pregunta demandaba aproximaciones metodol gicas que se fueron
decidiendo segen las circunstancias. La mayor a absoluta representada por las
revisiones de literatura se podr a explicar por las ventajas que este m@todo
presenta en tdrminos del ahorro en el uso de recursos, tiempo conocimiento
tdcnico-metodol gico, sin sacri car el desarrollo de habilidades en investiga-
ci n de los/las estudiantes ni la construcci n de conocimiento etil en torno a
sus temas de inter@s. Las demks aproximaciones donde se realiz algen tipo
de trabajo de campo o estudio con participantes requirieron de una mayor
inversi n de tiempo y recursos. Las circunstancias fueron importantes para
de nir la metodolog a en tdrminos de la capacidad de organizaci ny prepa-
raci n de las/los estudiantes y las preferencias, conocimientos y el tiempo de
la/el docente. Cuando intereses, capacidad de organizaci ny conocimientos
coincidieron, los estudios tuvieron metodolog as mAs complejas y/o llevaron
a publicaciones. Aunque no es tema de este cap tulo, es importante decir que
las circunstancias fueron importantes en los mismos sentidos para el otro 62%
aproximado de trabajos del Seminario de Integraci n que no se enfocaron
desde la psicolog a de la mesica.

Las caracter sticas de los estudiantes fueron importantes porque al de-
mostrar capacidad de organizaci ny autonom a sobresalientes, la/el docente
pudo poner nuevos retos que condujeron a estudios ms complejos y con di-
versos productos de difusi n. Por otro lado, las caracter sticas del/la docente
fueron decisivas porque al coincidir el tema escogido por su estudiante con
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sus intereses profesionales la asesor a se pudo realizar con menor esfuerzo
y mayor motivaci n, es decir, con un uso méks e ciente de los recursos. Esto
condujo a productos més consolidados y con mayores posibilidades de difu-
si n. Ademé£s, el involucramiento del/la docente y sus conocimientos tdcnicos
metodol gicos inclinaron los proyectos hacia la implementaci n de m@todos
espec cos como el uso de entrevistas y los disezos observacionales y cuasi-
experimentales cuantitativos o cualitativos.

Estas circunstancias y sus consecuencias en el disexo e implementaci n
de los proyectos de investigaci n condujeron a la diversidad en los aprendizajes
logrados. Los/las estudiantes que no se limitaron a una revisi n de literatura
tuvieron experiencia directa con los diferentes mgtodos empleados. Entre las
habilidades y conocimientos sobre investigaci n que pueden considerarse poco
usuales en el contexto de la formaci n tradicional de mesicos profesionales en-
focada en la ejecuci n, como es el caso del Departamento de Masica UAA, se
encuentran la conducci n de entrevistas y su an£lisis a trav@s de mgtodos cua-
litativos, la administraci n de situaciones experimentales con participantes y el
anklisis cuantitativo de datos. Una de las particularidades de esta experiencia a
lo largo de siete azos consisti  en que @stos no fueron contenidos obligados de
la materia, sino que se derivaron de los intereses y necesidades de la interacci n
estudiante-docente. As , se promovi unarelaci n exible de aprendizaje situa-
do en donde estudiante y docente interactuaron m&s como colegas de niendo
la ruta curricular del curso (Lubicz-Nawrocka, 2018).

En la medida en que docente y estudiante fortalecen una relaci n de
colegas, deseable en el mundo laboral, la/el estudiante se inserta de manera
espontknea en ambientes similares a aquellos en los que podr a desarrollarse
profesionalmente en su futuro. Adicionalmente, existe la posibilidad de que la
relaci n se prolongue tras la graduaci n, dando seguimiento al proceso for-
mativo iniciado. Un caso que podr a considerarse dentro de esta categor a es
el de un estudiante que ahora se encuentra realizando una maestr a cuyo tema
es una extensi n del proyecto que desarroll durante el Seminario de Integra-
ci n,y ahora se ha planteado realizar una gu a didkctica para la ensezanza y
aprendizaje del dictado mel dico.

Independientemente de que se den este tipo de sinergias, es importante
dar seguimiento a los proyectos de los estudiantes tras la recepci n del grado,
e incluso motivarlos a que contineen con sus proyectos profesionales que fue-
ron tomando forma haciael nal de sus estudios. Desafortunadamente, aparte
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de la sinergia mencionada con el estudiante que decidi iniciar una maes-
tr a con una extensi n de su tema de investigaci n de pregrado, no hemos
desarrollado una estrategia de seguimiento. La informaci n que podr amos
obtener de una estrategia de esta naturaleza podr a ayudarnos a evaluar nues-
tro programa de formaci n en investigaci n.

Conclusi n

En el presente cap tulo hemos caracterizado la psicolog a de la mesica como
campo de formaci neninvestigaci n musical a nivel de pregrado, argumenta-
do su idoneidad como disciplina de aglutinaci n trans-disciplinar que permite
acceder aladimensi ncient ca de la mesica, un campo tradicionalmente en-
casillado en las humanidades.

Un elemento facilitado por la psicolog a de la mesica ha sido la formu-
laci n de preguntas de investigaci n cient cas. Ligado a esto, se encuentran
los disezos metodol gicos a trav@s de los cuales se intenta dar respuesta a las
preguntas. En esta relaci n pudimos encontrar limitaciones en la experiencia
analizada de 7 azos. Algunas de las preguntas tal vez son ms complejas de
lo que estudiantes y docentes podemos abordar. En esas circunstancias posi-
blemente se opt por realizar una investigaci n bibliogrk ca a profundidad
a manera de preparaci n para el disezo de estudios futuros. No obstante, las
mismas circunstancias pueden representar una fortaleza en la medida en que
condujeron a una soluci n creativa del problema planteado por la/el estu-
diante. Con el Animo de no comprometer los intereses del estudiante y, en la
medida de lo posible, encontrar puntos de coincidencia con los intereses del/
la docente, en algunos casos, se promovi espontEneamente una relaci n mé&s
cercana al trabajo colegiado que a la jerarqu a dominante docente-estudiante.

Esta experiencia no estk libre de £reas de oportunidad. Es probable que
tratar de no comprometer los intereses del estudiante conduzca a la formu-
laci n de problemas demasiado complejos que di cultan la asesor a del/la
estudiante, en detrimento de su formaci n. Sin embargo, si se mantiene la
visi n del estudiante como colega, es probable encontrar soluciones que man-
tengan la motivaci n de ambas partes y se logre un aprendizaje signi cativo
en un ambiente que promueva la autorregulaci ny autonom a de los involu-
crados en el proceso de aprendizaje.
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Introducci n

Las artes performativas, como es la mesica, requieren la demos-
traci n del dominio t@cnico-interpretativo y desenvolvimiento
esc@nico. Laexposici nante el peblico puede ser un factor estre-
sante relevante para el artista y desencadenar procesos ansiosos
(anticipatorios, en tiempo real y de auto-reclamo) que perjudi-
can el desempe=o, esto es, Ansiedad Esc@nica. A la larga, esta
experiencia puede mermar la satisfacci n derivada del acto ar-
t stico, provocando frustraci ny perjudicando la autoestima y
autocon anza del ejecutante, relacionkndose con ansiedad ge-
neralizada y depresi n (Kantor-Martynuska y Kenny, 2018).

La Ansiedad Escfnica (AE) se ha categorizado como un
subtipo de fobia social y ha sido tratada como un especi cador,
llamndola fobia social s lo de actuaci n (DSM-V, 2013: 203),



LA MUSICOLOGIA EN LA FORMACION UNIVERSITARIA

yaque ambas fobiasocial y AE giran en torno al temor experimentado hacia
laevaluaci nexterna (Dobosetal., 2018); sin embargo, hay autores que estable-
cen una separaci n entre dichos tdrminos (Domingo, 2015; Dobos et al., 2018;
Kenny, 2011). Por ejemplo, Kenny (2016) de ne la Ansiedad Esc@nica-musical
como laexperiencia de aprehensi nansiosa marcaday persistente relacionada
con laactuaci n musical que ha surgido a trav@s de experiencias espec cas de
acondicionamiento de la ansiedad, y que se mani esta a trav@s de combinacio-
nes de s ntomas afectivos, cognitivos, sométicos y conductuales (p. 9).

Las causas de la Ansiedad Esc@nica en mesicos, de acuerdo con algu-
nos autores (Domingo, 2015; Kenny, 2016; LeBlanc, 2018; Spahn et al., 2015;
Zarza, 2016) obedecen a un entramado multicausal, que asocia el tipo de
instrumento musical utilizado y el contexto donde se desenvuelve el artista
(LeBlanc, 1994), aspectos psicol gicos como el estilo de enfrentamiento y los
rasgos perfeccionistas (Hyun, 2016), el estado de salud f sica del individuo, el
tipo de crianza que ha recibido la persona, el historial de ansiedad dentro de la
familia (Kenny, 2011), entre otros, por lo que la delicadeza en la medici n de
este problema es esencial no s lo a nivel estad stico sino a nivel cl nico.

La Ansiedad Esc@nica es una probleméktica frecuente en la poblaci n de
mesicos (Kenny, 2016). Se ha mencionado inclusive, que la carrera musical es
una de las cinco profesiones que representan un riesgo mayor para la salud, al
punto de que la Ansiedad Esc@nica se considera como un elemento intr nseco
de la profesi n (Dalia, 2004) y se encuentra apenas por debajo de las lesiones de
tipo musculoesquelf@ticas (Kenny, 2011). La revisi n de Kenny (2011) sobre la
incidencia de la Ansiedad Esc@nica, da cuenta de su persistencia en diversas
poblaciones, ambientes musicales, as como en diversas partes del mundo.

Las estad sticas revelan que, entre mesicos profesionales, el problema
es recurrente. Un 80.4% de profesores de conservatorio report haber pa-
decido Ansiedad Escfnica en algen momento de su carrera (Herrera-Torres
y Campoy-Barreiro, 2020). Asimismo, lo hizo el 56.3% de mesicos orques-
tales de nivel profesional (Cohen y Bodner, 2015). En poblaci n mexicana,
Jukrez (2014) report una incidencia de 57.56% en una orquesta larm nica
(FMUV) y un 60.23% en una orquesta sinf nica (OSJEV) mediante la aplica-
ci ndel Test Ping ino de Ansiedad Escf@nica en Mesicos (Jukrez, 2014)

Si bien el problema es prevalente en diversas poblaciones, los mesicos
estudiantes de nivel universitario son los que sufren la Ansiedad Esc@nica con
mayor intensidad (Kenny, 2011). El 96% de los estudiantes experimentan al-
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gen tipo de ansiedad o nerviosismo (Binti et al., 2013); el 48.5% tienen un nivel
de Ansiedad Esc@nica por encima de la media, y 15% presentan problemas se-
veros que afectan su estado an mico y arruinan su desempeo interpretativo
(Zarzaetal., 2016).

La Ansiedad Esc@nica se ha relacionado con el campo de estudio, as
como en el campo profesional donde la competencia es m£s elevada; algunos
estudios han encontrado su presencia tambign en la infancia. Por ejemplo,
Urruzola y Bernaras (2019) sezalaron indicios de Ansiedad Esc@nica en ni&os
de 8 azos. Asimismo, Ballester (2015) report niveles altos en 21.7%; y muy
altos en 16.3% en nizos de 9 a 13 azos con quienes se utiliz el Inventario
de Ansiedad de Kenny (2009, 2011) en su versi n espazola. Estos puntajes
revelan que la Ansiedad Esc@nica en masicos no s lo se limita al contexto
profesional, sino que es un problema que afecta a todo aquel estudiante de
mesica, traspasando las | neas entre las edades y los niveles de estudio.

Medici n de la Ansiedad Esc@nica en mesicos

Como se expuso anteriormente, las tasas de Ansiedad Esc@nica en mesicos
reportadas por la literatura observan variaciones considerables: desde un
48.5% (Zarza et al., 2016), hasta un 96% (Binti et al., 2013). Razonablemente,
esto responde a los diversos contextos en donde se ha estudiado el fen me-
no, pero tambi@dn a los diferentes instrumentos y metodolog as con las que se
ha estimado la prevalencia. Se presentan tres problemé£ticas metodol gicas: la
primera, que no todos los autores reportan las cifras basadas en instrumen-
tos estandarizados. La segunda, que los varios instrumentos sobre Ansiedad
Esc@nica miden distintas expresiones del fen meno; algunos se centran m#is
en la sintomatolog a biopsicol gica y otros en la afectaci n interpretativa. La
tercera, que no hay un parkmetro establecido para reportar la incidencia de la
Ansiedad Escdnica.

Para nes de estudio, lo recomendable es emplear instrumentos estan-
darizados cuya con abilidad se haya puesto a prueba. Por ejemplo, Hyun
(2016) reseza algunos de los instrumentos psicomf@tricos empleados para me-
dir Ansiedad Escfnica, en las eltimas ddcadas, son: Cognitive-Somatic Anxiety
Questionnaire (Swartz et al., 1978); Performance Anxiety Inventory (Nagel et
al., 1981); Performance Anxiety Questionnaire (PAQ); Cox y Kenardy, 1993).
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En este trabajo fue analizado el Inventario de Ansiedad Esc@nica en M-
sicos de Kenny o KMPAI por sus siglas en inglds (Kenny Music Performance
Anxiety Inventory), debido a que cuenta con un trabajo de validaci n, tanto
por la autora (Kenny, 2004; 2009; 2011; 2016), como por otros investigadores
que lo han validado en distintas poblaciones. Ademés, en la actualidad, es fre-
cuentemente empleado para medir la Ansiedad Esc@nica a nivel internacional.

Es un instrumento australiano, desarrollado en el campo de la psicolog a
de la mesica. Estk conformado por 40 tems que se responden con escalas de
Likert de siete opciones que van del 0 (totalmente desacuerdo) al 6 (total-
mente de acuerdo) en el que, a mayor puntuaci n, se indica un mayor nivel
de ansiedad. Este instrumento tiene su fundamento sobre la Teor a de la An-
siedad de Barlow (2000) y tiene como objetivos la medici n de la Ansiedad
Esc@nica dentro de contexto de la interpretaci n musical. En su versi n de
2009-2011, la autora (Kenny, 2009-2011) report este instrumento con una
agrupaci n de 8 factores.

El KMPAI ha sido validado en poblaciones de habla hispana. Por ejem-
plo, Pareja y Diaz (2019) realizaron una validaci n en poblaci n colombiana,
y Arnaiz (2015) en poblaci n espazola. Sin embargo, estas validaciones no son
su cientes para poder aplicar el inventario en M@xico. Por una parte, porque
las diferencias socioculturales pueden in uir en la interpretaci n de cada re-
activo; es decir, el comportamiento de las respuestas suele ser parecido, pero
no exactamente igual en diferentes poblaciones. Por otro lado, porque se han
hallado debilidades metodol gicas en dichas validaciones: la validaci n co-
lombiana (Pareja y Diaz, 2019) comprendi un tamazo muestral insu ciente
(n = 50) para sostener inferencias estad sticas o realizar an£lisis factoriales;
mientras que, el trabajo de validaci n realizado por Arnaiz (2015) precisaba
de una adecuaci n de expresiones idiomé£ticas.

Para tener un inventario con able, etil para nes de estudio en nues-
tro pa s, es necesario hacer un estudio de la abilidad y la validez interna en
poblaci n mexicana. Por lo tanto, este estudio tuvo como objetivo validar el
KMPAI (Kenny, 2011) en poblaci n de mesicos mexicanos con nivel de estu-
dio superiores.
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Mdtodo

El instrumento de referencia fue el KMPAI, en su versi n 2009- 2011. ste
se encontraba en su idioma original (ingl@s) por lo que fue traducido por el
Centro de Lenguas (CELE) de la Universidad Aut noma de Ciudad Jukrez.
Tras esta traducci n, se veri ¢ que los tems utilizaran expresiones que fue-
ran adecuadas para la poblaci n diana. La versi n traducida fue revisada por
4 meesicos profesionales y estudiantes, y por un profesional de psicolog a de la
meesica. Los tems originales y los traducidos se pueden ver en la tabla 1.

Tabla 1. Traduccién del instrumento KMPAI

Idioma original Traducci n

1 I generally feel in control of my life Generalmente siento que controlo mi vida

2 1 nditeasy to trust others Encuentro fkcil con ar en los demé#s

3 Sometimes | feel depressed without Algunas veces me siento deprimido sin saber
knowing why por qud

4 lo en nditdi culttowork up the A menudo tengo di cultad para generar la
energy to do things energ a necesaria para hacer cosas

Excessive worrying is a characteristic of La preocupaci n excesiva es una caracter stica
my family de mi familia

A menudo siento que la vida no tiene mucho

6 1o enfeel that life has not muchtoo er me
que ofrecerme

Even if | work hard in preparation for Incluso si trabajo mucho en la preparaci n

7 aperformance, | am likely to make de mi presentaci n, es probable que cometa
mistakes errores

8 | nditdi culttodepend on others Encuentro dif cil depender de los demé#s

9 My parents were mostly responsive to my  Mis padres fueron, la mayor a de las veces,
needs receptivos a mis necesidades

10 Prior to, or during a performance, | get Antes, 0 durante una presentaci n, tengo

feelings akin to panic sensaciones similares al p£nico

11 : qever know before a concert whether | Antes de un concierto, nunca sg si lo har bien
will perform well

Prior to, or during a performance, | Antes, o durante la presentaci n, siento la boca

12 experience dry mouth seca
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Idioma original Traducci n

13 1 o en feel that | am not worth much as A menudo siento que no valgo mucho como
a person persona

During a performance I nd myself
14 thinking about whether I Il even get
through it

Durante una actuaci n, suelo pensar si lograr?
terminarla

Pensar en una evaluaci n o jurado, puede
interferir en mi desempeo durante la
presentaci n

inking about the evaluation | may get

15 interferes with my performance

Prior to, or during a performance, | feel

- - L Antes o durante una actuaci n me siento
16 sick or faint or have a churning in my

enfermo, dgbil o con el est mago revuelto

stomach
Even in the most stressful performance Incluso en las situaciones en las que la

17 situations, | am con dent that | will actuaci n es m#s estresante, estoy seguro de
perform well que lo harg@ bien

18 lam o en concerned about a negative A menudo me siento preocupado por una
reaction from the audience reacci n negativa del peblico

19 Sometimes | feel anxious for no particular  Algunas veces me siento ansioso sin raz n

reason alguna

From early in my music studies,

. . Desde el inicio de mis estudios recuerdo estar
20 | remember being anxious about

ansioso por presentarme en peblico

performing
21 I worry that one bad performance may Me preocupa que una mala actuaci n pueda
ruin my career arruinar mi carrera
Prior to, or during a performance, | Antes o durante una presentaci n, siento que
22 experience increased heart rate like mi ritmo cardiaco se acelera, como si golpeara
pounding in my chest mi pecho

23 My parents almost always listened to me ~ Mis padres casi siempre me escuchan

I give up worthwhile performance

24 opportunities Dejo pasar oportunidades que valen la pena
25 A er the performance, | worry about Despu@s de una presentaci n, me preocupo
whether | played well enough sobre si he tocado lo su cientemente bien

My worry and nervousness about my
26 performance interferes with my focus and
concentration

Mi preocupaci ny nerviosismo sobre mi
presentaci ninter ere con miconcentraci n

27 Asachild, | o enfeltsad Cuando era un nizo, a menudo me sent a triste
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Idioma original Traducci n

I o en prepare for a concert with a sense

A menudo, cuando me preparo para un

28 - - - concierto, tengo un sentimiento de terror y de
of dread and impending disaster > eNg y
desastre inminente
29 One or both of my parents were overly Uno o ambos de mis padres era demasiado
anxious ansioso
30 Prior to, or during a performance, | have  Antes o durante una presentaci n, tengo un
increased muscle tension aumento de la tensi n muscular
31 I 0 en feel that | have nothing to look A menudo siento que no tengo nada que
forward to esperar con ilusi n
3 A er the performance, I replay it in my Despufs de una presentaci n, la vuelvo a
mind over and over repasar en mi cabeza unay otra vez
33 My parents encouraged me to try new Mis padres me animaban a intentar cosas
things nuevas
34 I worry so much before a performance, | ~ Me preocupo tanto antes de una presentaci n,
cannot sleep que no puedo dormir
35 When performing without music, my Cuando acteo sin mesica, mi memoria es
memory is reliable con able
Prior r durin rformance, | .
° _to, or du ng a performance, Antes, 0 durante una presentaci n,
36 experience shaking or trembling or ; o
experimento agitaci n o un pulso tembloroso
tremor
37 lamcon dent playing from memory Me siento seguro tocando de memoria
I am concerned about being scrutinized .
38 Me preocupa que otros me escudrizen
by others
39 I am concerned about my own judgement Me preocupa mi propio juicio sobre ¢ mo voy
of how I will perform a presentarme
40 I remain committed to performing even  Sigo comprometido con la presentaci n,

though it causes me great anxiety

aunque me cause gran ansiedad

Debido a la contingencia sanitaria derivada de la pandemia por
COVID-19, se decidi hacerunaaplicaci nremota. El instrumento fue digita-
lizado utilizando la plataforma de Google Forms en el que se integr la secci n
de consentimiento informado a n de atender los aspectos dticos (APA, 2010).
Ademéks, para nes de anklisis, se incluyeron preguntas de carkcter sociode-
mogrk co como nacionalidad, g@nero, ocupaci n, lugar de estudios, nivel de
estudios (nivel tdcnico, licenciatura).
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Muestra

El muestreo realizado fue de sujetos tipo. Se buscaron mexicanos mayores de
18 az0s, con estudio de mesica de nivel superior, 0 mesicos profesionales cuya
ocupaci n implicara el desenvolvimiento escfnico en un periodo que com-
prendi entre los meses de febrero y junio del azo 2021 de lo cual se obtuvo
una poblaci n nal de 291.

Para la aplicaci n del instrumento se identi caron las instituciones
peblicas de nivel superior que tuvieran dentro de su oferta acad@mica la licen-
ciatura en mesica, dentro del territorio mexicano. Se enviaron 36 solicitudes
a distintas instituciones a lo largo del pa s, de las cuales s lo 10 contestaron
favorablemente. A estas instituciones se les comparti el enlace digital que los
dirig a hacia la contestaci n del instrumento y se les solicit que lo compartie-
ran mediante las redes de comunicaci n electr nica que mejor se ajustaran a
los lineamientos institucionales.

Otro medio de aplicaci n del instrumento fue mediante redes sociales.
El enlace se comparti de manera individual, a trav@s de cuentas personales,
directamente a los mesicos. Asimismo, se comparti el link en el muro de
Facebook de la Asociaci n Mexicana de Psicolog a de la Mesica (AMEPSIM)
cuyos miembros son principalmente mesicos e interesados en psicolog a de
la meesica. Por eltimo, se comparti en algunos grupos de la misma red social
como lo son el del Conservatorio Nacional de Mesica, as como en el de la
Facultad de Mesica de la UNAM.

La muestra nal se conform por un total de 223 cuestionarios, de los
cuales 117 correspond an a mujeres, 103 a hombres y 3 que indicaron un go-
nero no binario. En un rango de edad que va de los 18 a los 57 azos, la media
de edad es de 29.3 azos con una DE = 7.63 y una varianza de 58.22.

Codi caci ny anéklisis preliminares

Para la organizaci n de la base de datos, primero se realiz laidenti caci ny
codi caci n del peso mateméktico de los tems otorgando un sentido negativo
0 positivo a cada una de las preguntas. Se invirtieron los valores de los tems 1,
2,9, 17, 23, 33, 35, 37, tal como se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2. Codi caci nde tems

Lo que pienso de la mesica y de la actuaci n otalmente fotalmente
desacuerdo de acuerdo
1. Generalmente siento que controlo mi vida 6 5 4 3 2 1 0
2. Encuentro fcil con ar en los dem#&s 6 5 4 3 2 1 0
3. Algunas veces me siento deprimido sin saber por qud 0 1 2 3 4 5 6
4. Amenudo tengo di cultad para generar la energ a necesaria para hacer cosas 0 1 2 3 4 5 6
5. Lapreocupaci n excesiva es una caracter stica de mi familia 0 1 2 3 4 5 6
6. A menudo siento que la vida no tiene mucho que ofrecerme 0 1 2 3 4 5 6
7. Incluso si trabajo mucho en la preparaci n de mi presentaci n, es probable que 0 1 2 3 4 5 6
cometa errores
8. Encuentro dif cil depender de los dem#s 0 1 2 3 4 5 6
9. Mis padres fueron, la mayor a de las veces, receptivos a mis necesidades 6 5 4 3 2 1 0
10. Antes, o durante una presentaci n, tengo sensaciones similares al p£nico 0 1 2 3 4 5 6
11. Antes de un concierto, nunca sg si lo har@ bien 0 1 2 3 4 5 6
12. Antes, o durante la presentaci n, siento la boca seca 0 1 2 3 4 5 6
13. A menudo siento que no valgo mucho como persona 0 1 2 3 4 5 6
14. Durante una actuaci n, suelo pensar si lograr@ terminarla 0 1 2 3 4 5 6
15. Pensar en'una evaluaci n o jurado, puede interferir en mi desempezo durante la 0 1 2 3 4 5 6
presentaci n
16. Antes o durante una actuaci n me siento enfermo, dgbil o con el est mago revuelto 0 1 2 3 4 5 6
17. Incluso en las situaciones en las que la actuaci n es m£s estresante, estoy seguro de
que lo harf bien 65 43210
18. A menudo me siento preocupado por una reacci n negativa del peblico 0 1 2 3 4 5 6
19. Algunas veces me siento ansioso sin raz n alguna 0 1 2 3 4 5 6
20. Desde el inicio de mis estudios recuerdo estar ansioso por presentarme en peblico 0 1 2 3 4 5 6
21. Me preocupa que una mala actuaci n pueda arruinar mi carrera 0 1 2 3 4 5 6
22. Antes o durante una presentaci n, siento que mi ritmo cardiaco se acelera, como si 0 1 2 3 4 5 6
golpeara mi pecho
23. Mis padres casi siempre me escuchan 6 5 4 3 1 0
24. Dejo pasar oportunidades que valen la pena 0 1 3 5 6
25. Despufs de una presentaci n, me preocupo sobre si he tocado lo su cientementebien 0 1 2 3 5 6
26. (l:gln Zict)::gail Ny nerviosismo sobre mi presentaci n inter ere con mi 0 1 2 3 4 5 6
27. Cuando era un nizo, a menudo me sent a triste 0 1 2 3 4 5 6
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Totalmente Totalmente
desacuerdo de acuerdo

Lo que pienso de la mesica y de la actuaci n

28. A menudo, cuando me preparo para un concierto, tengo un sentimiento de terror y
de desastre inminente

o
[N
N
w
E=N
(8]
(2]

29. Uno o ambos de mis padres era demasiado ansioso

30. Antes o durante una presentaci n, tengo un aumento de la tensi n muscular

31. A menudo siento que no tengo nada que esperar con ilusi n

32. Despufs de una presentaci n, la vuelvo a repasar en mi cabeza unay otra vez

33. Mis padres me animaban a intentar cosas nuevas

34. Me preocupo tanto antes de una presentaci n, que no puedo dormir

35. Cuando acteo sin mesica, mi memoria es con able

36. Antes o durante una presentaci n, experimento agitaci n o un pulso tembloroso

37. Me siento seguro tocando de memoria

38. Me preocupa que otros me escudrizen

39. Me preocupa mi propio juicio sobre ¢ mo voy a presentarme

o|lo|lo|lo|lo|lo|o|lo|o|lo|o|o
Rlrlr|lolrlalr|lalkr|kr|k|k
[ I TN R S O I S I O B O Y ORI O Y ORI Y
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alolo|l,r alr oL, ala|la|o
o|lo|lo|lojlo|lo|lo|o|lo|o|o | o

40. Sigo comprometido con la presentaci n, aunque me cause gran ansiedad

La distribuci n de la variable marginal (suma de tems), sigue una
distribuci n normal segen el estad stico de bondad de ajuste de Komogorov-
Smirnov (p = 0.20), con una media de 117.75 y una desviaci n estindar (DE)
de 44.57, una Kurtosis de -0.074 y asimetr a de 0.01 (vea gura A).

Figura A. Distribuci n de los puntajes de Ansiedad Esc@nica de la muestra total
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Dado que la literatura indicaba que las mujeres suelen presentar
puntajes m#s altos de Ansiedad Esc@nica que sus compazeros hombres (He-
rrera-Torres y Campoy-Barreiro, 2019; Jukrez, 2014; Kenny, 2011; Urruzola
y Bernaras, 2020; Ya han, 2009), se realizaron pruebas comparativas. La
prueba T de Student para muestras independientes con rm la teor a, indi-
cando diferencias estad sticamente signi cativas: las mujeres puntuaron m#4s
alto que los hombres [mujeres n =117, m = 125.80, DE = 42.25; hombres n =
103, m = 108.69, DE = 46.08 (t = 2.85, p < 0.01]. Debido a las implicaciones
cl nicas de esta diferencia, los datos de la validaci n desagregados por sexo
son mostrados.

A n de determinar un comportamiento de normalidad en estas dos po-
blaciones, se aplic una prueba de Kolmogorov-Smirnov (mujeres, p = 0.20;
hombres, p = 0.04) Shapiro-Wilk (mujeres, normalidad = 0.98, p = 0.48; hom-
bres, normalidad = 0.96, p = 0.007) que muestra un comportamiento normal
en mujeres mientras que en los hombres no (vea gurasBy C).

Figura B. Distribuci n de los puntajes de Ansiedad Esc@nica del grupo de mujeres
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Figura C. Distribuci n de los puntajes de Ansiedad Esc@nica del grupo de hombres
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AnElisis de con abilidad

Para analizar la con abilidad del instrumento en la poblaci n mexicana, se
realiz una prueba de alfa de Cronbach. Esta pruebaarroj uncoe ciente estan-
darizado de = 0.94, valor que indica que el Inventario de Ansiedad Esc@nica
de Kenny (KMPAI) es con able para su aplicaci n en una poblaci n similar a
la muestra, es decir, mesicos mexicanos estudiantes de grado y profesionistas.

En este proceso, fue analizada pertinencia de cada reactivo, observando
los cambios en el alfa si se eliminara el elemento de la escala (vea tabla 3).
Ninguno de los reactivos indicaba un cambio considerable, por lo que su per-
tenencia a la escala fue con rmada para todos los casos.
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Tabla 3. Anklisis descriptivo de la viabilidad por tems del inventario de KMPAI

Media Variancia ~ “tem Alfade
delaescala delaescala corregido- Cronbach

con tem con tem correlaci n  con tem
eliminado eliminado  total eliminado
1. Generalmente siento que controlo mi vida 115.973 1939.684 0.418 0.950
2. Encuentro fkcil con ar en los dem#s 115.238 1958.966 0.203 0.951
3. Algunas veces me siento deprimido sin saber por qud 114.673 1899.482 0.502 0.949
4. A menudo tengo di cultad para generar la energ a necesaria para
114.040 1914.814 0.492 0.949
hacer las cosas
5. La preocupaci n excesiva es una caracter stica de mi familia 114.556 1905.104 0.466 0.949
6. A menudo siento que la vida no tiene mucho que ofrecerme 115.906 1894.491 0.545 0.949
7. Incluso si trabajo mucho en la preparaci n de mi presentaci n, es
113.870 1882.888 0.605 0.948

probable que cometa errores
8. Encuentro dif cil depender de los otros 114.498 1944.657 0.253 0.951

9. Mis padres fueron, la mayor a de las veces, receptivos a mis

. 115.605 1957.916 0.175 0.951
necesidades
10. Antes, o durante una presentaci n, tengo sensaciones similares al
. 114.655 1852.245 0.769 0.947
pAnico
11. Antes de un concierto, nunca s@ si lo har@ bien 114.596 1843.170 0.790 0.947
12. Antes, o durante la presentaci n, siento la boca seca 115.081 1874.228 0.622 0.948
13. A menudo siento que no valgo mucho como persona 115.978 1879.959 0.603 0.948
14. Durante una presentaci n, suelo pensar si lograr@ terminarla 115.717 1852.645 0.705 0.948
15. Pensar en una evaluaci n o jurado, puede interferir en mi
. 113.933 1860.568 0.709 0.948
desempezo durante la presentaci n
16. Antes o durante una presentaci n me siento enfermo, d@bil o con
115.435 1853.031 0.719 0.948
el est mago revuelto
17. Incluso en las situaciones en las que la presentaci n es més
. 115.058 1913.659 0.513 0.949
estresante, estoy seguro de que lo har@ bien
18. A menudo me siento preocupado por una reacci n negativa del
i 114.700 1860.571 0.711 0.948
peblico
19. Algunas veces me siento ansioso sin raz n alguna 114.260 1868.815 0.670 0.948
20. Desde el inicio de mis estudios recuerdo estar ansioso por
114.583 1881.947 0.579 0.949

presentarme en peblico
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Media Variancia ~ “tem Alfade
delaescala delaescala corregido-  Cronbach

con tem con tem correlaci n  con tem
eliminado eliminado  total eliminado

21. Me preocupa que una mala presentaci n pueda arruinar mi

114.668 1862.808 0.648 0.948
carrera
22. Antes o durante una presentaci n, siento que mi ritmo card aco se
. . 114.377 1866.578 0.655 0.948
acelera, como si golpeara mi pecho
23. Mis padres casi siempre me escuchan 115.816 1960.304 0.144 0.951
24. Dejo pasar oportunidades que valen la pena por culpa de la
. 115.085 1849.952 0.707 0.948
ansiedad
25. Despuf@s de una presentaci n, me preocupo sobre si he tocado lo
. . 113511 1888.710 0.585 0.949
su cientemente bien
26. Mi preocupaci n 'y nerviosismo sobre mi presentaci n inter ere
. g 114.211 1860.401 0.733 0.948
con mi concentraci n
27. Cuando era un nizo, a menudo me sent a triste 115.717 1890.312 0.518 0.949
28. A menudo, cuando me preparo para un concierto, tengo un
. N 115.673 1842.645 0.841 0.947
sentimiento de terror y de desastre inminente
29. Uno o0 ambos de mis padres eran demasiado ansiosos 115.233 1889.630 0.506 0.949
30. Antes o durante una presentaci n, tengo un aumento de latensi n
114.632 1865.414 0.707 0.948
muscular
31. A menudo siento que no tengo nada que esperar con ilusi n 115.673 1883.041 0.591 0.949
32. Despufs de una presentaci n, la vuelvo a repasar en mi cabeza
114.170 1897.268 0.494 0.949
unay otra vez
33. Mis padres me animaban a intentar cosas nuevas 115.188 1942.937 0.226 0.951
34. Me preocupo tanto antes de una presentaci n, que no puedo
. 114.942 1861.370 0.682 0.948
dormir
35. Cuando me presento sin partituras, mi memoria es con able 115.238 1926.254 0.314 0.951
36. Antes, o durante una presentaci n, experimento agitaci n o un
114.498 1856.188 0.727 0.948
pulso tembloroso
37. Me siento seguro tocando de memoria 115.350 1914.607 0.383 0.950
38. Me preocupa que otros me escudrigen 114.413 1863.667 0.669 0.948
39. Me preocupa como me desempezar@ durante mi presentaci n 113.224 1901.760 557 0.949
40. Sigo comprometido con la presentaci n, aunque me cause gran
112.408 1977.990 0.074 0.951

ansiedad
Hotelling (F = 37.93, p < 0.001)
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Niveles de Ansiedad Esc@nica

Para determinar los niveles de Ansiedad Escfnica se tom el criterio estad s-
tico de cuartiles, clasi cando los niveles en: bajo, medio, alto y muy alto. Los
puntajes se pueden ver en la tabla 5.

Tabla 5. Puntos de corte estad sticos

Muestra general

N =223

Bajo 0-80

Medio 81- 119

Alto 120-148

Muy alto 149-240
=094

Los puntos de corte se presentan tambi?n desagregadas por sexo, aten-
diendo las diferencias entre las puntuaciones de mujeres y hombres y sus
implicaciones cl nicas (ver tablas 6y 7).

Tabla 6. Puntos de corte por sexo; mujeres

Mujeres

N =117

Bajo 0-97

Medio 98-127

Alto 128-151

Muy alto 152-240
=0.94
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Tabla 7. Puntos de corte por sexo; hombres

Hombres

N =103

Bajo 0-70

Medio 71-105

Alto 106-142

Muy alto 143-240
=0.95

Conformaci n de los factores del instrumento

Para identi car los factores subyacentes en el inventario, se realiz un an£li-
sis descriptivo factorial exploratorio con rotaci n varimax por el mgtodo de
componentes principales. Este anilisis indic la conformaci n de siete comuna-
lidades que, en conjunto, explicaron el 63.75% de la varianza total, v@ase tabla 8.

Tabla 8. Eigenvalores y varianza explicada

Eigenvalores iniciales

Sumas de rotaci n de cargas cuadradas

Componente S . T .
Total % devariancia % cumulativo Total % de variancia % cumulativo
1 14.654 36.634 36.634 7.220 18.050 18.050
2 3.559 8.898 45,532 5.785 14.463 32513
3 2.043 5.108 50.640 4.622 11.556 44.069
4 1.697 4.243 54.883 2,519 6.297 50.366
5 1.291 3.228 58.111 2.182 5.455 55.822
6 1.194 2.985 61.096 1.845 4,613 60.435
7 1.064 2.660 63.756 1.328 3.321 63.756
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Se tom como