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La cientificidad de la homeopatia

Jestus Aguilar Andrade

Pasante de Antropologia Social en la Escuela Nacional de Antropologia e Historia.

Recibido: 28/1/2016

RESUMEN

Aceptado: 16/4/2016

Muchos criticos generalmente creen que en la homeopatia no se han propuesto mecanismos de accién o que ninguno
de sus postulados es falsable/verificable. Los objetivos de este articulo son demostrar que se han postulado mecanismos
de accion a nivel fisicoquimico, y evaluar si el postulado central de la homeopatia, la similitud, cumple al menos dos de
los principales criterios de demarcacion: el verificacionismo y el falsacionismo. En general, la homeopatia es una préactica

médica cientifica y racional.

Palabras clave: Homeopatia, principio de similitud, epistemologia, falsacionismo, verificacionismo, ciencia, seudociencia.

The scientificity of homeopathy

ABSTRACT

Many critics usually may to believe that in homeopathy does not exist proposed mechanisms for the action of homeo-
pathic drugs or for the impossibility of falsability/verificability of their basic propositions. The goals of this paper are, show
arguments about of the physicochemical mechanism of action with current science, and evaluating the central tenet of
homeopathy, the similia principle, with the inductivism and popperian perspective. In general, homeopathy is a medico-

scientific practice and rational.

Keywords: Homeopathy, simila principle, epistemology, falsificationism, verificationism, science, pseudoscience.

INTRODUCCION

La homeopatia es un conjunto de sistemas tera-
péuticos que incluye diversas corrientes como la ho-
meopatia clasica, la isopatia, la homotoxicologia, las
sales de Schiissler, la homeopatia pluralista y la ho-
meopatia complejista (1, 2). No obstante, la homeopa-
tia clasica 0 hahnemanniana es la raiz de todos estos
sistemas. Su fundador fue el médico y quimico ale-
man, Samuel Hahnemann, quien reconocia el papel
autocurativo de la naturaleza (vix medicatrix naturae).

Hahnemann consideraba que el cuerpo humano
es una totalidad que posee una fuerza vital la cual

Correspondencia:

regula las actividades del organismo (3). En este
sentido, la fuerza vital es una entidad que se expresa
indirectamente a través de los sintomas y signos del
paciente. De acuerdo con esta concepcion, la salud es
un estado de equilibrio y la enfermedad un estado de
desequilibrio de la fuerza vital (4).

Lo anterior no significa que los médicos homeo-
patas no tengan una concepcion biomédica de la
enfermedad ni que rechacen la existencia de virus o
bacterias como parte de los agentes causales de la
enfermedad. Actualmente no todos los homedpatas
aceptan la existencia de una fuerza vital, algunos
consideran que el cuerpo es una entidad electromag-
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nética que entra en resonancia con el medicamento
homeopatico (5) y donde el binomio equilibrio/desequi-
librio se da en el sentido de homeostasis bioldgica (6).

La homeopatia clasica se basa en tres postulados
centrales: a) el principio o ley de similitud, b) la indivi-
dualizacién del paciente, y c) la regla de dosis minima.
El principio de similitud se basa en que toda persona
que presente un conjunto de sintomas determinados
puede ser curado o aliviado mediante un medicamen-
to que haya demostrado inducir sintomas semejantes
en un individuo sano y sensible (7). En la homeopatia
clasica se busca obtener gran cantidad de informacion
clinica a partir del conjunto de signos y sintomas del
paciente por lo que, a diferencia de la medicina “alopa-
tica” y de otros tipos de homeopatia, el medicamento
que se administra es para esa persona en especifico.
La regla de dosis minima indica que el mejor medica-
mento es aquel que precisa de una menor dosis.

Los medicamentos homeopaticos se preparan a
partir de cepas minerales, vegetales, animales, pro-
ductos de sintesis quimica, exudados biologicos (no-
sodes) o a partir de fuentes imponderables como, por
ejemplo, los rayos X o la luz de Venus. En general,
cuando se trata de productos vegetales se parte de
una solucion de tintura madre, cuando son productos
insolubles primero se trituran con lactosa o azucar de
leche para hacerlos solubles. A partir de lo anterior se
procede a realizar el proceso de dinamizacion, el cual
consiste en la dilucién secuencial y la agitacidn (sucu-
sion) entre cada paso. Asi, por ejemplo, en la escala
centesimal se coge una parte de la solucién y se di-
namiza en 99 partes de una mezcla de agua-etanol,
alcohol o de agua bidestilada, con lo que obtenemos la
potencia 1 CH. Si deseamos hacer una potencia 2CH
se coge 1 parte de la primera potencia y se dinamizan
en ofras 99 partes del disolvente polar empleado, y
asi sucesivamente. La presentacion de los productos
homeopaticos suele ser en pequefias esferas blancas
hechas de sacarosa, llamados glébulos o granulos
(dependiendo del tamafio), que sirven como vehiculo
del medicamento. En otros casos se usan colutorios,
pomadas, liquidos, pastillas, etcétera.

La quimica y la biologia indican que a menor
concentracion menor actividad bioquimica. En ho-
meopatia se considera que potencias donde es poco
probable, segln la constante de Avogadro, encontrar
una sola molécula del soluto, pueden exhibir efectos
terapéuticos (8). No obstante, hay que recordar que
la homeopatia se basa en administrar tinturas madre,
bajas potencias (dosis materiales) y altas potencias
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(también conocidas como ultramoleculares), segun el
caso particular. Dicho de otra forma: la regla de dosis
minima no es absoluta.

Algunos autores sostienen que las bajas poten-
cias no son homeopatia. La escéptica Harriett Hall, por
ejemplo, afirma que son herbolaria porque ‘no estan
suficientemente diluidas” (9). Esta vision contrasta con
las normas de la Organizacién Mundial de Salud y de
los estudios histdricos que demuestran que el uso de
bajas potencias ha estado presente desde la concep-
cion de la homeopatia (10, 11). Hahnemann utilizaba
bajas potencias aplicando el principio de similitud,
aunque para evitar los efectos indeseables —toxicos
en el caso de metales pesados— producidos por al-
gunas de estas potencias ide¢ el proceso de dinami-
zacion (12).

En cuanto a las altas potencias, se argumenta que
al no tener “nada” del soluto no puede haber efecto.
Como consecuencia, algunos autores consideran que
la homeopatia es una “seudociencia” o que toda la
eficacia terapéutica de la homeopatia no es mas que
un bien intencionado efecto placebo (13). El rechazo
de la homeopatia por parte de algunos cientificos y
académicos se basa en enfocarse solo en las altas po-
tencias. A partir de ahi suponen que o bien no existen
mecanismos de accion vy, si existen, consideran que
son inverosimiles.

Vaamade (14) y Cervera (15) afirman que todos
los estudios de la homeopatia demuestran que no
funciona o que siempre ha fallado en demostrar su
eficacia al ser sometida a estudios rigurosos. Si bien
es cierto que hay revisiones de estudios cientificos
que han encontrado estudios de baja calidad, no es
que todos los estudios sean de tal naturaleza. Varios
metaanalisis y revisiones han demostrado que existen
experimentos de alta calidad en modelos in vitro € in
vivo, ensayos clinicos y experimentos en campo con
plantas que han dado resultados favorables incluso
usando el protocolo doble ciegas, muestras asignadas
al azar y grupos control (16-18). Esto significa que no
siempre se da una relacién inversa entre la calidad y
el efecto; es decir, que a mayor calidad menor efecto.

Se han postulado teorias e hipdtesis relativas a
como podria funcionar la homeopatia, pero aunque
se basan en experimentos, el mecanismo de accion
del medicamento homeopatico no se ha aclarado
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completamente (19). La principales teorias que han
intentado explicar la accién de estos medicamentos
son la hipétesis de resonancia (20), la hipotesis de la
“memoria del agua” (21) y la hipétesis de la “impronta”
(22). Aunque estas teorias difieren en ciertos puntos
todas convergen en que el disolvente utilizado en ho-
meopatia mantiene una configuracion espacial capaz
de mantener una ordenacién temporal mas alla de la
infima duracién individual de los enlaces de hidrogeno,
que es de unos cuantos picosegundos.

Se puede entender el concepto de “memoria”
como la alteracion estructural del disolvente por medio
de una accion fisica (acUstica, mecanica o electro-
magnética), y que es capaz de mantener dicho cambio
durante un tiempo posterior a que dicha accion ha de-
jado de aplicarse (23). La informacién puede enten-
derse como un tipo de patrén de materia y/o energia
que contribuye a la formacion o transformacién de
otros patrones (24). Esto significa que, por ejemplo,
la configuracién de las moléculas de disolventes po-
lares tendrian que mantener por un tiempo posterior
a la dinamizacion una especie de “molde” del soluto
diluido, amplificar la informacion y transmitirla a un ser
vivo (25).

Se ha argumentado que la memoria del disolvente
contradice todos o la mayoria de los conocimientos de
las ciencias naturales, pero esto no ha sido demostra-
do (26). El principal argumento en contra estriba en
que el aumento de la entropia (desorden) impediria
cualquier tipo de organizacion estructural en el disol-
vente porque la duracidn individual de los enlaces
de los hidrégeno es muy breve (27). Aunque esto es
cierto, el argumento no considera que la ordenacion
estructural no solo se basa en un orden microscopi-
co, sino también en un orden macroscopico. En otras
palabras, el que las moléculas individuales del agua
estén en constante cambio no implica que no se pueda
producir un ordenamiento a mayor escala (28).

Hasta ahora el hecho contundente es que en los
preparados homeopaticos existen estructuras disipa-
tivas alejadas del equilibrio donde las moléculas del
disolvente se ordenan en é&reas llamadas dominios
de coherencia cuantica. Estos dominios se forman
en concentraciones y volimenes pequefios siendo
capaces de resistir la agitacion térmica debida al mo-
vimiento browniano (29). Se postula que son capaces
de generar ondas electromagnéticas de baja frecuen-
cia (30).

En el caso de los globulos de sacarosa embebidos
con la solucion donde se supone que el disolvente se
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seca a temperatura ambiente, se ha postulado que son
capaces de conservar las estructuras disipativas y que,
una vez puestos en contacto con los liquidos bioldgicos,
se reactivan trasmitiendo la informacion (31). Dichas es-
tructuras presentes en los glébulos serian capaces de
emitir radiacion electromagnética de muy baja frecuen-
cia en forma de “biofotones” (32). Aunque el término
biofoton cominmente se restringe a la emision de radia-
cion electromagnética emitida por las células vivas (33),
algunos autores creen que las estructuras disipativas en
el agua serian una “forma de vida” (34).

Aunque un nanémetro es la milmillonésima parte
de un metro (10-9 m), en nanociencia el prefijo nano
se utiliza para caracterizar aquellas entidades que
tienen un tamafio de entre 1 a 100 nanémetros (35).
Existen algunos experimentos que han demostrado
que en potencias tan altas como una 200 CH se han
encontrado nanoparticulas del material original de par-
tida en el rango de 1 a 20 nanémetros (36, 37). Asi,
algunos autores consideran que la homeopatia es una
forma “primitiva” de nanomedicina (38). Debe quedar
claro que en dichos experimentos solo se han estudia-
do los medicamentos elaborados a partir de algunas
cepas minerales y vegetales, por lo que los resulta-
dos no deben ser extrapolados a los medicamentos
homeopaticos imponderables.

Aunque existe controversia en torno a si la ho-
meopatia supera o no el placebo, si hay 0 no meca-
nismos de accion, casi nadie discute los aspectos
epistemoldgicos de la homeopatia. Esto ha permitido
que el discurso hegemonico se base en caracterizar
a la homeopatia como carente de fundamento cienti-
fico alguno, desde quienes afirman que no es falsable
(39), que no utiliza el método cientifico o que carece
de investigacion cientifica (40). Es importante revisar
dichos argumentos mediante una discusion basada en
la teoria del conocimiento.

La epistemologia de la ciencia es una rama de la
gnoseologia que se encarga de estudiar el desarrollo,
el cambio y la historia del conocimiento cientifico. Des-
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de Avristdteles hasta Kant se ha intentado separar el
conocimiento basado en la opinién (doxa) del conoci-
miento (gnosis) obtenido mediante la filosofia natural.
Cabe recordar que en aquel entonces los cientificos
como Isaac Newton consideraban que su actividad era
la filosofia natural (41).

Con la revolucion industrial y el auge de la ilustra-
cion surge la escuela positivista de la mano del fisico
Augusto Comte, quien intentaba unificar las disciplinas
naturales y sociales bajo un mismo modelo de méto-
do cientifico con el objetivo de que se pudiese utilizar
en las disciplinas naturales y las sociales (42). Asi, los
positivistas consideran que el conocimiento cientifico
se basa en el uso del método cientifico. A saber: la ob-
servacion, la formulacion de hipétesis, la experimen-
tacién y la conclusién. Sin embargo, este criterio de
demarcacion fue cuestionado por el llamado Circulo
de Viena, también conocidos como empiristas l6gicos
0 neopositivas.

A los neopositivistas no les interesaba resolver
problemas practicos, pues se enfocaban en el analisis
del lenguaje. Es decir, lo cientifico eran los enunciados
que pudieran formularse y verificarse mediante el mé-
todo cientifico (43). Consideraban que los enunciados
metafisicos no eran verificables mediante el método
experimental, no tenian sentido y no eran cientificos.
El criterio de demarcacion usado por ellos se conoce
como verificacionismo y se basa en que las pruebas
favorables que sustentan una teoria se afiaden induc-
tivamente para reforzar la teoria de la que parten vy,
asi, formaban una verdad universal (44).

Después, el austriaco Sir Karl Popper critico el ve-
rificacionismo porque el inductivismo no era suficien-
te para sostener una verdad. Popper se quejaba de
que los cientificos a menudo usaran explicaciones o
hipdtesis auxiliares (ad-hoc) con el intento de salvar
su teoria de las anomalias presentes en la realidad.
Recuperd las tesis del filosofo David Hume para quien
el inductivismo era una razén mas psicolégica que ob-
jetiva, y Popper formulé el criterio falsacionista (45).
Asi, todo enunciado que mereciera ser llamado cien-
tifico tendria que ser falsable. Este criterio basado en
el deductivismo consiste en formular una hipétesis a
la cual sea posible refutar mediante un experimento
riguroso. Es decir, cualquier serie de contradicciones
u observaciones consistentes en contra refutaria la hi-
potesis (46). Por ejemplo, si enunciamos que todos los
cisnes son blancos, es una afirmacion falsable ya que
si encontramos un cisne negro entonces el enunciado
se falsa y se formula otra hipétesis. Esto, aunque es
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un ejemplo, en otros casos debe basarse en obser-
vaciones sistematicas y no en un solo caso. Pero si el
resultado del experimento es favorable se considera
que la teoria o hipétesis ha sido corroborada, mas no
verificada (47).

Aunque Popper se intentaba diferenciar de los
neopositivistas compartia la vision de que nuestras
observaciones sensibles eran objetivas. Creia que la
ciencia progresaba mediante el método de ensayo y
error, ya que todo enunciado deberia estar basado en
teorias exitosas anteriores. Empero, Popper fue muy
contradictorio a lo largo de su vida ya que unas veces
sostenia que bastaba con que algo fuera falsable para
que fuera cientifico y en otras se contradecia agre-
gando que eso no bastaba, que eran necesarias otras
condiciones (48). Por ejemplo, para el caso de la astro-
logia afirmaba que aunque esta era falsable dado que
podemos disefiar experimentos que permitan falsar el
enunciado de que todos los astros tienen una relacion
con el destino de una persona, afiadia que se trataba
de una seudociencia que no habia hecho predicciones
exitosas como la astronomia.

Las criticas al criterio falsacionista no se hicieron
esperar, pues, aunque Popper creyd haber resuelto el
problema del inductivismo que habia formulado Hume,
en realidad no lo logré. Por otra parte, posteriores epis-
temologos como Thomas Khun, Imre Lakatos y Paul
Fareyabend criticaron a Popper sefialando que a lo
largo de la historia hay teorias cientificas que no son
en principio falsables o se protegen mediante hipote-
sis ad-hoc. Es interesante notar que el mismo Popper
admitia que las ideas metafisicas eran valiosas porque
aunque fueran infalsables eran el germen de teorias
que posteriormente serian falsables, y ejemplificaba lo
anterior con la teoria pre-atdmica de Demacrito y la
teoria atomica de John Dalton.

Ademas, la idea de que todas nuestras hipdtesis
siempre tienen que estar basadas en el conocimiento
anterior acarrea dos problemas: 1) el falsacionismo
cae en una paradoja porque las teorias exitosas se
han formulado mediante el inductivismo, y 2) si los in-
vestigadores se basaran siempre en lo que sugieren
las teorias dominantes nadie se pondria a formular
hipotesis que desafien el conocimiento. De nuevo, la
historia demuestra que muchas hipdtesis audaces no
se fundamentaron enteramente en el mejor conoci-
miento disponible, sino en observaciones cuidadosas
que refutaban las teorias dominantes, tal es el caso
de la alquimia y la quimica, de la medicina medieval
y la medicina moderna, de la evolucion lamarkiana y
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la evolucion darwinana, etcétera. Pese a la propuesta
ahistorica de Popper, acertd en que debemos criticar
constantemente nuestro conocimiento (49).

Esto llevé a que el filosofo Larry Ludan declarara el
problema de la demarcacion, si no estéril, si como una
empresa que habia fracasado y que, a menudo, se ba-
saba mas en una intencion politica con la finalidad de
atacar a otros usando expresiones vacias y emotivas
(50). Actualmente los epistemologos consideran que
la diferencia entre la ciencia y la seudociencia no se
basa en un solo criterio. Algunos de los exponentes
de la epistemologia contemporanea sostienen que la
falsacion no es un criterio suficiente porque a menudo
hace pasar como cientificas disciplinas como el crea-
cionismo, Unicamente porque algunas de sus hipotesis
son falsables (51).

En general, en epistemologia existen dos tipos
de teorias: las fenomenoldgicas experimentales y
las constructivistas (52). Las primeras son aquellas
que intentan dar cuenta de las correlaciones aparen-
tes entre los fenomenos y buscan predecir sucesos.
Ejemplos de estas teorias son la ley de Boyle, la leyes
de la herencia de Mendel, la seleccion natural y ley
de similitud. Las segundas son aquellas teorias que
intentan explicar los fenomenos. Por ejemplo, la gené-
tica molecular ofrece una explicacion de las leyes de
la herencia; la termodinamica explica la ley de Boyle;
la teoria vitalista explicaria la ley de similitud; etcéte-
ra. Se dice que las teorias fenomenolégicas tienden a
soportar mas el paso del tiempo que las teorias cons-
tructivistas.

Hahnemann bas6 su investigacion en un modelo
inductivista, de tal manera que la acumulacion lineal
de casos de curacién daban soporte a la ley de simi-
litud. Sin embargo, cuando la curacién no se lograba
formuld una hipétesis ad-hoc: en algunas enfermeda-
des cronicas las personas no se curan porque su con-
dicion miasmatica lo impide. El concepto de miasma
tiene varios significados. Dentro de la homeopatia es la
predisposicion “genética” de la persona que favorece el
crecimiento y el desarrollo de una especie de “creaturas
vivas contagiosas”. (Aunque Hahnemann no conocid la
concepcidn de los virus y bacterias ya lo intuia).

Desde el punto de vista falsacionista si quisiéra-
mos someter a falsacion la ley de similitud bastaria
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con formular un enunciado que pueda ser sometido a
contrastacion empirica, y del cual se puedan deducir
contraejemplos. Ejemplo. Enunciado: toda persona
que presenta un conjunto de sintomas y signos seme-
jantes a los producidos en un individuo sano y sen-
sible por parte de una sustancia, se curara o aliviara
(Prediccion).

Ahora bien, segun el falsacionismo tendremos que
hacer un argumento usando la inferencia modus to-
llendo tollens, donde la conclusion necesariamente se
sigue de las premisas, pues en caso de no hacerlo la
inferencia se considera falsa. Formulamos lo siguiente:

+  Premisa 1: un sujeto recibe el similimum mas
adecuado (P implica Q).

+ Premisa 2: no se cura o no se alivia (No Q).

+  Conclusion: se falsa la conjetura (No P).

Como se puede apreciar, al dar un contraejemplo
(premisa 2) es posible falsar la ley de similitud. Con
esto se demuestra que, desde la perspectiva poppe-
riana, la similitud es una conjetura cientifica y falsable.
Después se tiene que intentar falsar la hipotesis de
manera empirica mediante el disefio de experimentos
rigurosos. Supongamos que se realiza un experimento
—ya sea in vitro, in vivo 0 en humanos—, si los resul-
tados estadisticamente arrojan que la mayoria de los
objetos/sujetos incluidos se recuperan o se curan tras
administrarles el similimum adecuado se puede con-
cluir que la hipotesis se ha corroborado. De lo contrario
se dice que la conjetura ha sido refutada (falsada). Es
necesario tener en cuenta que el hecho de refutar la
ley de similitud no implica que otras hipétesis se hayan
falsado. De manera anéloga, la hipotesis de la “memo-
ria del agua” es factible de ser falsable.

Contrario a los discursos escéptico-hegemdnicos,
si se han postulado mecanismos de accién que expli-
quen el funcionamiento de la homeopatia. Pese a que
la homeopatia en gran medida se basa en el vitalismo,
esto no significa que no tenga hipétesis falsables o ve-
rificables. Desde cualquiera de estas dos perspectivas
la homeopatia es una disciplina cientifica racional. La
frecuente argumentacién de que contradice todos o la
mayoria de los conocimientos de la fisica, la quimica
o la biologia, no esta soportada por pruebas o demos-
tracion alguna.
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