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Interrogantes y objetivos

En el presente proyecto trabajaremos respecto a la Ley de Talles y cdmo afecta su nivel

de implementacion en las mujeres de entre 16 a 20 afos de Cérdoba Capital.

Los interrogantes que guian nuestra investigaciéon son: ¢Cudl es el impacto del
incumplimiento de la ley de talles en los trastornos alimenticios y depresion en las mujeres
cordobesas? ¢Qué factores relacionados con la regulacion de la ley de talles en las
indumentarias desarrollan esos efectos psicoldgicos?iCudles son las posturas que adoptan
las mujeres de entre 16 y 20 afios respecto al nivel de cumplimiento de la ley de talles?

Teniendo en cuenta las preguntas problematizadoras antes mencionadas, nuestros

objetivos son:

e Determinar el nivel de impacto de la falta de regulacion de la ley de talles en los
trastornos alimenticios y depresién en las mujeres adolescentes y adultas jévenes.
® Describir las posturas que adoptan las mujeres de dicho grupo etario respecto al

nivel de cumplimiento de la ley de talles.

e Identificar los factores que determinan los efectos psicolédgicos como consecuencia

de la implementacién de la ley de talles.

Fundamentacion y antecedentes

En la actualidad, las indumentarias textiles producen y venden las prendas en base a la
ley de talles o ley SUNITI, que dicta, desde un estudio de la morfologia corporal, medidas y
proporciones de los consumidores para la poblacidon argentina, la creacién de una tabla de
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talles aplicada a las prendas a comercializar. Ademas, esta ley también promueve la
informacidn a los consumidores, el trato digno y la difusion.

Entre los antecedentes revisados, Zenarruza (2021) investiga las razones detras de la
exclusion de cuerpos femeninos en la moda argentina. Su estudio se centra en los
estereotipos, la autopercepcion de la imagen corporal y la inclusidn. Utiliza una metodologia
triangulada basada en encuestas y analisis de marcas de indumentaria. Siguiendo la linea de
antecedentes, Ricobaldi (2017) ofrece una perspectiva politica sobre la legislacion que
regula el disefio y la comercializacion de la moda femenina en Argentina. Este autor,
ademas, sefiala que la vestimenta disponible no se ajusta a las dimensiones antropométricas
de toda la poblaciéon. En dicho estudio también utiliza una metodologia triangulada.

En el estudio de Mantegania (2016) se analiza la Ley N°10.302 de Cérdoba, que regula
la comercializacidon de indumentaria en todos los talles. En este estudio se destaca que la
falta de reglamentacion y control ha impedido su efectiva implementacidn. Utiliza una
metodologia cualitativa. Tal como sucede con el trabajo de Yatche (2023) que critica la
implementacion de la ley de talles, donde a pesar de haber sido reglamentada hace dos
anos, no se ha aplicado correctamente en las tiendas. Esto refleja una discriminacidn hacia la
variedad de cuerpos en Argentina. Su investigacién emplea una metodologia triangulada a
través de encuestas y fuentes documentales.

Otros antecedentes se enfocan en la problematica psicolégica como surge en la
investigacién de Pellicer (2011), que explora la relacién entre moda, cuerpo y trastornos
alimenticios en Argentina, observando como la moda y la comunicacién popularizan estos
trastornos a pesar de la existencia de la ley de talles. Utiliza una metodologia cualitativa.

Como se menciona en el informe de Gioria, Mesa y Escudero (2014), |a falta de control
de la ley de talles influye en la incomodidad y discriminacién de los consumidores que no se
ajustan a los estandares de la moda. Emplean una metodologia triangulada.

Desde la posiciéon de Acevedo (2005) se considera que las determinaciones culturales
influyen en trastornos alimenticios como la bulimia y la anorexia desde una perspectiva del
Trabajo Social. Utiliza una metodologia cualitativa basada en fuentes documentales.

Siguiendo con los antecedentes relacionados con las redes sociales, Speroni (2021)
investiga el impacto del body positive en Instagram a través de tres influencers argentinas
(Agustina Cabaleiro, Brenda Mato y Mia Baccelian). En su trabajo, describe cdmo sus
mensajes y colaboraciones con marcas varian, utilizando una metodologia cualitativa.

En la investigacion de Sarmiento (2018) se analiza el papel de las modelos plus size en
las redes sociales como una forma de fomentar la conciencia sobre la representacion y la
imagen corporal. Utiliza una metodologia triangulada.

Y como ultimo antecedente, Arrias (2019) aborda cémo los medios de comunicacion
promueven estandares de belleza poco realistas, a pesar de que las ventas de productos de
belleza siguen en aumento. Emplea una metodologia cualitativa.

Los motivos que propiciaron la eleccion de este tema estdn relacionados con la
necesidad de aportar una nueva mirada sobre el impacto psicolégico de la implementacién
de la ley de talles en las indumentarias, frente a las experiencias vivenciadas por las mujeres
en la blisqueda de vestimenta para su vida cotidiana.



Principales conceptos del trabajo

Los principales conceptos tedricos que enmarcan este proyecto son los siguientes.
Desde la postura de Emilé Durkheim (2013), el concepto de “modos de actuar, pensar y
sentir”, sostiene que cada sociedad tiene formas predominantes de actuar y pensar, que se
manifiestan en ideologias y comportamientos culturales. Estas normas colectivas, aunque
influyen en la accién y el pensamiento individual, a menudo requieren que los individuos se
ajusten a ellas, limitando la expresidn personal dentro de un marco social establecido.

Por otro lado, utilizaremos dos conceptos de Bourdieu (2021) “condiciones
objetivas/estructura” y "habitus". El primero explica que en toda estructura existen
condiciones objetivas que limitan las acciones posibles de cada actor social. Y el segundo,
describe como las estructuras sociales y culturales se internalizan en los individuos a través
de la socializacién. Esto forma un marco de interpretacidon de la realidad, determinando
como los individuos perciben y clasifican, su entorno y sus experiencias.

En relacién con la percepcién social, se aborda el concepto de “estereotipo”
formulado por Isabel Pla Julidn (2013) como creencias populares sobre ciertos grupos o
tipos de personas. La discrepancia entre los estdndares estereotipicos y las caracteristicas
individuales puede llevar a que aquellos que no encajan sean rechazados o considerados
erréneos.

Segun los psicélogos Aline Prévert y Oscar Navarro Carrascal (2012), lo que se
denomina como “discriminacion” se manifiesta cuando una opinién negativa se dirige hacia
aquellos que no cumplen con los estdndares estereotipicos, especialmente en contextos
como el comercio textil, donde las personas que no se ajustan al modelo de belleza ideal
pueden ser desvalorizadas.

Desde la perspectiva de las autoras Alicia Stolkiner y Sara Ardila Gémez (2012), la
“salud mental” se discute cdmo un estado equilibrado de la mente que implica una
capacidad para enfrentar las frustraciones y contribuir positivamente a la comunidad. Los
“trastornos alimenticios” como la anorexia, la bulimia y el atracén, de acuerdo con las
autoras Phillipa Hay & Jane Morris (2016), son aquellas enfermedades que estan
relacionados con problemas de autoimagen y autoestima. Estos trastornos son influenciados
por experiencias que afectan la percepcién del propio cuerpo y la “autoestima”, definido
por la autora Katherin Panesso Giraldo (2017) como la valoracién que se tiene uno a si
mismo.

Finalmente, el concepto de "dismorfia corporal” es crucial para entender cémo una
preocupacién obsesiva por defectos fisicos, reales o imaginarios, puede llevar a trastornos
mentales severos que estan profundizados en la investigacion de Rosa Behar y Marcelo
Arancibiael (2016). Estos sentimientos intensos sobre la apariencia pueden eclipsar la
autoevaluacion racional y llevar a comportamientos disfuncionales en la busqueda de
conformidad con estandares estéticos idealizados.

Propuesta de disefio metodologico

En esta investigacidon, se utilizara la metodologia triangulada para la obtencién de
informacidn basada en las experiencias o relatos de las protagonistas.

Los instrumentos de recoleccién de datos seleccionados son, por un lado, la encuesta
para facilitar el andlisis de una gran cantidad de datos en nuestra muestra seleccionada vy,



por el otro, la entrevista para obtener relatos de experiencias y perspectivas, incluyendo a
empleados de tiendas, una activista, y un psicélogo.

Para transcribir la informacidn a estudiar recolectada en las entrevistas utilizaremos el
fichaje. Abordaremos como fuentes de investigacién: primarias (contacto con los
protagonistas de los hechos estudiados), secundarias y terciarias (libros y articulos).

Nuestra poblacién a investigar son 60 adolescentes y jovenes de 16 a 20 afios de la
ciudad de Cérdoba Capital de barrios de la zona sur.

El primer rango etario (16 a 18 afios) se seleccionara de forma aleatoria a 30 alumnas
de 5° y 6° afio en cuatro instituciones educativas privadas: Instituto Privado Mixto de San
Agustin, Instituto "Nuestra Sefiora del Sagrado Corazén", Escuela Integral Manuel Belgrano e
[.P.E.M. N2 150 "Juan Larrea". Como segundo rango etario, se consideraran 30 jévenes de los
cuales se encuentran entre 18 a 20 afos, para explorar sus experiencias en la busqueda de
ropa en tiendas que incumplen la ley de talles.
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