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Tema:
Uso excesivo de las redes sociales

Hipodtesis 1
¢ Los estudiantes del ciclo orientado del turno tarde del IPEM 153 Juan Martin de Pueyrreddn utilizan
excesivamente las redes sociales en horario de clase?

Hipodtesis 2
¢El uso excesivo de las redes sociales impacta negativamente en el desarrollo académico y personal
de los estudiantes?

Objetivos
v Indagar en cdmo se vinculan los estudiantes del ciclo orientado turno tarde del IPEM 153
Juan Martin de Pueyrreddn con las redes sociales y cual es su uso durante el horario de
clase.
v Identificar cudles son los efectos asociados a un uso excesivo y problematico de las redes
sociales en los estudiantes de ciclo orientado turno tarde del IPEM 153 Juan Martin de
Pueyrreddn

Fundamentacion

Las redes sociales representan un aspecto importante en la vida diaria de los adolescentes,
especialmente aquellos jévenes que tienen entre 13 y 17 afios. En la actualidad estas aplicaciones
han revolucionado la forma en la que interactuamos y percibimos la realidad y pueden ser una gran
herramienta de aprendizaje.

En la escuela es comun ver a los estudiantes en los diferentes espacios escolares haciendo uso del
celular, estando la mayor parte del tiempo revisando sus redes sociales. Aplicaciones como
WhatsApp, Twitter, Instagram, Tik Tok y Youtube, ofrecen diferentes modalidades de contenido
audiovisual y poseen distintas finalidades: no solo se utilizan para pasar el tiempo y mantenerse
informado sobre la actualidad, sino que también sirven para establecer comunicacién con otras
personas.

Si bien la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) no considera ain como trastorno la adiccién a
Internet, el celular o a las redes sociales; el uso compulsivo de Internet se ha relacionado con
trastornos como la ansiedad o la depresion: cuanto mayor es el uso de Internet de forma
compulsiva, mayores los niveles de dichos trastornos. El simple hecho de mantener la vista y la
atencién constantemente en las pantallas tiene consecuencias. El tiempo que las personas
adolescentes y jovenes dedican a observar sus dispositivos digitales tiene impacto.!

En el estudio elaborado por el Observatorio Nacional de Tecnologia y Sociedad (ONTSI) hace foco
en como ha afectado a las personas y en particular a los jovenes el excesivo uso de Internet y redes
sociales en contexto de pandemia y que continla manteniendo altos niveles de demanda. En este
sentido, el consumo de contenidos en linea, la navegacion por Internet y el uso de las redes sociales
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ha evolucionado hacia propuestas en las que se prima el contenido audiovisual (TikTok, Instagram)
en detrimento de otros formatos. Facebook es la red social que mas estd sufriendo esta modificacion
de las preferencias de la poblacién adolescente y juvenil, y su uso en este segmento ha disminuido
notablemente.?

El uso desmedido de Internet y las redes sociales es una realidad que estd presente en las escuelas;
la gran mayoria de los estudiantes dispone de un celular con capacidad de acceder a internet, redes
sociales y juegos; los cuales se convierten en un punto de escape a clases que pueden tornarse
tediosas y aburridas; asi como también cuando se dispone de horas libres y se requiere distraerse o
abstraerse de la realidad escolar.

Asimismo, cabe insistir en que es el mal uso y el tiempo excesivo dedicado a estas redes, unido a las
condiciones de vulnerabilidad preexistentes en adolescentes lo que constituye un factor de riesgo?
dado que la poblacidon estudiantil puede verse en peligro ante la presencia de personas
inescrupulosas que bucean en la red en busqueda de jévenes victimas con fines de acoso o extorsion
a cambio de contenido para adultos. En otras palabras, la situacién se puede agravar doblemente
no sélo por lo anteriormente descripto, sino que también por la alta exposicion y el imparable uso
de Internet, redes sociales y videojuegos que monopolizan la atencidn de los educandos.

En suma, el presente trabajo busca indagar en qué medida los estudiantes del ciclo orientado turno
tarde del IPEM 153 hacen uso de las redes sociales dentro del horario escolar y particularmente
durante el dictado de clases a los fines de determinar si constituye un uso problematico o noy cémo
es que Internet, los celulares y la tecnologia al alcance de la mano puede constituirse en un serio
problema al momento de la atencidon y comprensién en clase para un desarrollo académico éptimo
por parte del alumnado.

Principales conceptos

El presente trabajo tiene consciencia de que la tecnologia sigue avanzando a pasos agigantados y
en estas Ultimas décadas su crecimiento ha sido inconmensurable. Una gran multiplicidad de
aparatos y dispositivos tecnoldgicos inundan nuestra vida cotidiana y han penetrado en nuestras
relaciones sociales e interpersonales. La escuela, como institucidon de socializacién, no esta exenta
y se ve atravesada por esta vordgine tecnoldgica. Los celulares han dicho presente en todas las
esferas donde se mueven las personas y han ingresado al aula dando el presente en la realidad
cotidiana que viven los colegios.

Ante este escenario, los estudiantes conviven entre clases que dictan los docentes, reels de
Instagram, videos de TikTok y videojuegos. En otras palabras, la tecnologia mévil junto al desarrollo
de la conectividad a Internet ha permitido que las redes sociales estén al alcance de la mano de
todos los estudiantes.

De esto se desprende una complejidad creciente a la que la escuela debera poner coto para tener
control sobre esta situacidon alidndose con la familia de los estudiantes y reglamentando los
acuerdos escolares de convivencia con el objetivo de que se le de un uso pedagdgico o didactico al
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celular evitando distracciones o que los estudiantes hagan nicho en el mundo digital destinando
mas y mas tiempo a las redes sociales y los videojuegos en linea.

En concomitancia con esto, desde el Ministerio de Educacidon impulsando politicas publicas y
afectando el disefio curricular, pasando por las escuelas como instituciones educativas y
socializadoras por excelencia tienen que adecuar con sus docentes los programas y planificaciones
para sus espacios curriculares se adecuien con el fin de que los celulares sean aliados en el proceso
de ensefianza — aprendizaje y no un enemigo que hay que desterrar definitivamente. Es necesario
que las practicas de los profesores se actualicen para que al celular se lo utilice con fines pedagdgicos
y los estudiantes tengan mas interés en las clases dejando de lado, aunque sea por un rato, el uso
de las redes sociales y los videojuegos.

Propuesta metodolégica

La propuesta metodoldgica consistira en indagar los hdbitos de los estudiantes en relacién al uso de
las redes sociales dentro del horario escolar y particularmente durante el dictado de clases. Para
esto, se realizard una encuesta con la aplicacion Google Forms dirigida a los del ciclo orientado del
turno tarde (cuarto, quinto y sexto afio) del IPEM 153 para recolectar datos relacionados a
diferentes aspectos: cudles son las redes que utilizan, qué ven y hacen alli, tiempo en linea; si se
produce una afectacién en el rendimiento escolar, el impacto que tiene su uso en las relaciones
personales, si tienen activas las notificaciones o si le dan importancia los likes y comentarios a sus
publicaciones, asi como también a las medidas de prevencidn que creen mas pertinentes para evitar
el uso excesivo de las redes sociales, a los fines de poder determinar si existe un uso problematico
que impacte negativamente en el comportamiento de los estudiantes.



