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¿Cómo se desempeña un joven a través de un propósito/proyecto de vida?
Interrogantes:
 ¿Qué es un proyecto de vida?
¿Cómo se obtiene la motivación?
¿Por qué este tema afecta tanto en los jóvenes?
¿A qué te permite obtener un proyecto de vida?
 Objetivos:
+Conocer características de la etapa que transita el joven.
+Aprender cual es el sentido y necesidad en la identidad del joven.
+Ayudar a los jóvenes a poder crear o llegar a su proyecto de vida.
+Conocer sus intereses u si tienen algún objetivo en sí.

Fundamentación
La creación de un proyecto de vida es fundamental para los jóvenes, ya que les permite establecer objetivos claros y trabajar hacia ellos. Esto les ayuda a desarrollar habilidades socio-emocionales, académicas y profesionales. Un proyecto de vida bien estructurado puede ayudar a los jóvenes a:
- Encontrar su propósito y dirección en la vida.
- Establecer metas realistas y alcanzables.
- Desarrollar un plan de acción para lograr sus objetivos.
- Superar obstáculos y desafíos.
Principales conceptos
 Habilidades socio-emocionales: autoconocimiento, autoestima, empatía, comunicación efectiva con Objetivos personales y profesionales realizando estrategias para superar obstáculos: resolución de problemas, toma de decisiones, manejo del estrés.
Autoconocimiento: Es la habilidad que nos posibilita saber quienes somos, que queremos, que nos gusta o que nos disgusta.
Autoestima: Se trata de la medida en la que alguien se aprecia, respeta y acepta a sí mismo, influyendo en su confianza y su bienestar emocional.
Empatía: Capacidad de identificarse con alguien y compartir sus sentimientos
Comunicación: es el proceso por el cual los seres humanos intercambian sentimientos e información mediante mensajes verbales y no verbales.
Resolución de Problemas: capacidad para identificar un problema, tomar medidas lógicas para encontrar una solución deseada, y supervisar y evaluar la implementación de tal solución.
Toma de decisiones: es el proceso mediante el cual se realiza una elección entre alternativas o formas de resolver diferentes situaciones de la vida.
Manejo de estrés: ofrece una variedad de estrategias para ayudarte a sobrellevar mejor el estrés y las dificultades en tu vida . Controlar el estrés puede ayudarle a llevar una vida más equilibrada y saludable.
DISEÑO METODOLOGICO: Recolección de datos que se llevó a cabo para responder estos interrogantes fueron entrevistas a personas profesionales y jóvenes realizando encuestas, cuestionarios y visitando páginas web.
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