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La vivencia de los adolescentes de Villa Maria en el desarrollo profesional en disciplinas
como boxeo, danza clasica y culturismo

Apellido y nombre: Amalia Di Russo, Zoe mansilla, Guadalupe Novarino, Bautista Navarro,
Enzo Geremia

Planteo del Problema: Este estudio aborda la pregunta: ¢ Cdmo es la vivencia de los
adolescentes de Villa Maria en el desarrollo profesional de disciplinas como boxeo, danza
clasica y culturismo? Se exploran las experiencias y desarrollos de estos jovenes, asi como
los factores que influyen en sus relaciones y vinculos sociales.

Objetivos:
Objetivo General:
e Comprender las vivencias de los adolescentes de Villa Maria en su desarrollo
profesional en disciplinas tales como boxeo, danza clasica y culturismo.

Objetivos Especificos:
e Caracterizar las relaciones sociales e institucionales de los adolescentes que
practican con objetivos profesionales
e Determinar la incidencia de dimensiones: economicas, familiar, afectiva,
identitiva y simbolica
e |dentificar la significacion de la familia en el desarrollo profesional de los
adolescentes en las disciplinas

Justificacion: La investigacion se justifica por el interés previo en estudiar el deporte y la
experiencia personal del equipo de investigacion en actividades deportivas. Es necesario
entender como los adolescentes de Villa Maria viven su desarrollo profesional en estas
disciplinas y como esto afecta sus relaciones y vinculos sociales.

En la busqueda de antecedentes del proyecto, se identificaron investigaciones relevantes
sobre la relacién entre el deporte y el desarrollo integral de las personas.

Una de estas investigaciones fue realizada por Francis David Giler Zambrano y Herman
Arnulfo Cevallos Sanchez en Ecuador en 2022, titulada “El boxeo como estrategia
metodoldgica para el desarrollo integral de los jovenes”. Este estudio utilizé un disefio
metodoldgico descriptivo correlacional, de caracter cuantitativo no experimental y de corte
transversal. Los resultados indicaron que la practica del boxeo mejora el desarrollo fisico,
psicologico, cognitivo y social de nifios y jévenes mediante entrenamientos basados en
movimientos disciplinarios que fomentan el bienestar integral.

Otro estudio, "La inequidad en salud de deportistas profesionales en Colombia: casos de
ciclismo, boxeo y tenis" (2023), elaborado por Sandra Milena Araque Jaramillo y Maria



Fernanda Lara Diazen, analizo las desigualdades que enfrentan los deportistas profesionales
en Colombia. Utilizando un enfoque etnosociolégico, identificaron cémo los determinantes
sociales, econdmicos y politicos, asi como factores como género, clase social y etnia,
influyen en las condiciones de salud y trabajo de los deportistas.

En otra investigacion realizada en la Universidad de San Buenaventura y la Universidad San
Martin (Colombia), se destacé cémo el deporte no solo mejora el estado fisico, sino también
las capacidades mentales, la creatividad y el cooperativismo. Se observé que el deporte
ayuda a reducir el estrés y fomenta ambientes saludables y resilientes en contextos
laborales, comunitarios y universitarios.

Otro antecedente, es un estudio sobre las bailarinas profesionales, titulado “Importancia
del andlisis de la ingesta nutricional para un correcto estado de salud y capacidades fisicas”,
realizado por Marta Aranda Navarro y Raquel Belasco Redondo (2021-2022) en Espaiia. Se
destacd que las bailarinas son un colectivo vulnerable debido a las exigencias estéticas, lo
que puede llevar a deficiencias nutricionales y afectar su salud y rendimiento, subrayando la
necesidad de contar con dietistas-nutricionistas en sus equipos técnicos.

Por ultimo,una investigacion como la de Enrique Cantdn Chirivella (2001) y Lismey Britapaz
Avarez y Jorge Del Valle Diaz (2015), exploraron la relacion entre el deporte y la calidad de
vida. Cantdn destacd que en sociedades desarrolladas, la actividad fisica contribuye
significativamente al bienestar y calidad de vida, mientras que Britapaz y Del Valle sefialaron
gue el deporte competitivo, cuando es altamente exigente, puede causar efectos negativos
en la salud fisica, psicoldgica y social de los deportistas.

Conceptos de trabajo: El marco tedrico integra conceptos de las disciplinas artisticas y
deportivas, psicologia del desarrollo adolescente y estudios econdmicos y simbdlicos.

e Autoexigencia: Demandas intensivas relacionadas con la practica profesional y la
competencia en deportes, que incluyen entrenamiento riguroso, presion para el
rendimiento y estandares estéticos.

® Repercusion en la salud: Son los efectos que estas exigencias pueden tener en la
salud fisica y mental de los adolescentes. Pueden ser positivos, como mejorar la
condicidn fisica, o negativos, como causar lesiones y problemas psicoldgicos

e Adolescencia: La adolescencia es una etapa del desarrollo humano que se caracteriza
por la transicidn de la nifiez a la adultez. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), la adolescencia abarca el rango de edad de 10 a 19 afios. Esta etapa se divide
en tres sub-etapas:

1) Adolescencia Temprana (10-13 afios): Caracterizada por el inicio de la pubertad y
cambios fisicos rapidos. En esta fase, los adolescentes comienzan a desarrollar un
sentido de identidad y a experimentar una mayor independencia de sus padres. En el
deporte, esta etapa puede marcar el inicio de la participacidn en actividades
competitivas y el establecimiento de metas personales y externas.

2) Adolescencia Media (14-16 afos): Durante esta etapa, los cambios fisicos contintan,
aunque a un ritmo mas lento. Los adolescentes medios desarrollan una mayor
capacidad para el pensamiento abstracto y critico. Los adolescentes contindan
experimentando cambios fisicos, aunque a un ritmo mas lento, y desarrollan una
mayor capacidad para el pensamiento abstracto y critico. La presidon por el



rendimiento en el deporte puede intensificarse, ya que los adolescentes buscan
afirmar su identidad y ganar reconocimiento a través de sus logros deportivos.

3) Adolescencia Tardia (17-19 aios): En esta fase, los adolescentes suelen alcanzar la
madurez fisica y contintian desarrollando habilidades cognitivas y emocionales. La
toma de decisiones sobre la carrera deportiva y la transicidon hacia niveles mas altos
de competencia o la posible profesionalizacion son comunes en esta etapa.

o Deporte: El deporte se refiere a cualquier actividad fisica que involucra una serie de
movimientos corporales que requieren habilidades y, a menudo, se realizan con fines
recreativos, competitivos o de mejora personal. Los deportes pueden clasificarse en
varias categorias, como individuales, de equipo, de contacto, y no de contacto, y
pueden variar ampliamente en términos de las demandas fisicas y psicoldgicas que
imponen a los participantes.

e Disciplina artistica: Una disciplina artistica es una practica que combina la técnica, la
creatividad y la expresidon personal para producir obras que tienen valor estético y
cultural. Las disciplinas artisticas incluyen, entre otras, la danza, la musica, el teatro,
las artes visuales y la literatura. Cada disciplina tiene sus propias reglas, técnicas y
formas de expresidn, y requiere un compromiso significativo con el aprendizaje y la
perfeccién.

Disefio Metodoladgico: La investigacion utiliza un disefio cualitativo, teniendo en cuenta sélo
a los adolescentes. Se seleccionaran tanto hombres como mujeres con experiencia en estas
disciplinas. Se empleardn entrevistas y observacion participante para captar las vivencias y
experiencias subjetivas de los adolescentes. Los datos se analizaran mediante analisis,
identificando temas recurrentes en las experiencias de los participantes. Esta investigacidon
busca comprender cdmo los adolescentes de Villa Maria viven y perciben su desarrollo
profesional en disciplinas exigentes y como estas experiencias se entrelazan con sus
dimensiones sociales, psicolégicas, econdmicas y simbdlicas.
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