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 “COLEGIO NACIONAL DE VILLA MARIA”

TITULO: “LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE EN LA ADOLESCENCIA”
[bookmark: _GoBack]INTERROGANTES
¿Cómo el deporte y la actividad física aportan beneficios a la salud de los jóvenes y adolescentes? ¿Por qué los adolescentes prefieren destinar su tiempo libre a jugar a videojuegos, mirar televisión y usar dispositivos tecnológicos, antes que practicar actividades físicas? ¿Cómo podemos motivar a los adolescentes para que sientan confianza y seguridad en la actividad física y el deporte? ¿Cómo podemos relacionar el deporte con el rendimiento escolar?
OBJETIVO GENERAL:
· Fomentar la participación de los jóvenes del IPEM 275, “Colegio Nacional de Villa María”, en actividades deportivas y recreativas para su desarrollo integral (físico, psicológico y social) contribuyendo a su bienestar general y calidad de vida.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
· Promover el desarrollo, de la disciplina y la responsabilidad que conlleva el deporte.
·  Favorecer la motivación, la dedicación y la capacidad para establecer metas y alcanzarlas.
· Mejorar la calidad de vida de los estudiantes favoreciendo la satisfacción y el bienestar general.
· Prevenir problemas de salud reduciendo, el riesgo de obesidad, enfermedades relacionadas y problemas de salud mental.
· Mejorar el rendimiento académico aumentando la motivación, la concentración y la capacidad de aprendizaje.




FUNDAMENTACIÓN
A partir de la presente investigación, nos proponemos reflexionar sobre cómo el Practicar deportes o realizar actividad física durante la adolescencia aporta muchos beneficios para la salud, ya que estas conductas saludables ayudan a obtener importantes beneficios, tanto físicos como psicosociales a los jóvenes y adolescentes. Diversos estudios y la misma realidad indican que la práctica de una actividad física, estable y moderada incrementa la calidad y estilos de vida más saludables. Así el deporte en los adolescentes es fundamental para el desarrollo integral, en los aspectos físicos, mentales, sociales y emocionales. 
En el colegio nacional hemos observado distintas problemáticas respecto al tema, ya que gran parte de los jóvenes no están inmerso en el mundo del deporte, hay una falta de motivación, y sobretodo un desconocimiento sobre los beneficios que este proporciona.
Ante esto, pudimos observar que a los jóvenes lo que más les interesa o gusta, es la constante practica y/o experimentación con conductas autodestructivas en busca de diversión o como un escape a los problemas personales que los atraviesan en esta etapa. Dichas conductas perjudiciales para la salud, están vinculadas al consumo problemático de sustancias como el alcohol, la droga, cigarrillos, marihuana, pastillas, entre otras.
A través de esta investigación nos proponemos informar y fomentar en los jóvenes del IPEM 275 “Colegio Nacional de Villa María” la importancia del deporte en sus vidas, que no solo tiene que ver con una cuestión de estética, sino también para aumentar la autoestima, confianza en uno mismo, disciplina y constancia, mejorando su calidad de vida.
Como técnicas de recolección de información en esta investigación, realizaremos encuestas en el colegio tanto a estudiantes del Ciclo Básico, como del Ciclo Orientado y entrevistas a docentes del área de Educación Física, para poder obtener diferentes perspectivas sobre este tema, indagando sus intereses, y propósitos a la hora de elegir un deporte, adaptando su estilo de vida, gustos e intereses. El análisis de la información recabada se llevará a cabo desde un criterio cualitativo, elaborando una conclusión de la misma.
Esta reflexión intentará aportar a los jóvenes porqué es beneficioso para ellos mismos el deporte y/o actividad física, junto a otros hábitos; y en consecuencia a su entorno, ya que el sentirse acompañados y apoyados por el grupo de pares, como de la familia y amigos, es un factor importante en la motivación para practicar algún tipo de actividad física que promueva hábitos saludables en esta importante etapa de la vida; y que también repercuten de manera positiva en otros aspectos de la vida como el orden, respeto a los AEC, organización temporal, puntualidad, entre otros.
PRINCIPALES CONCEPTOS DEL TRABAJO	
La adolescencia es una etapa de importantes cambios y transición hacia la adultez. Pero esencialmente es una etapa con valor y riqueza en sí misma, en la que se despliegan infinitas posibilidades para el desarrollo. Es principalmente una época de crisis, de descubrimiento y de experimentación de la propia identidad, en la que el adolescente puede hacer uso de su autonomía y comenzar a elegir a sus amigos y a las personas que va a querer conservar en las siguientes etapas de la vida.
En este contexto la adolescencia es una etapa en la que se debe prestar especial atención tanto a la alimentación como a las actividades que realizadas a diario. El cuerpo está cambiando muy rápidamente y muchas veces puedes tener dudas sobre lo que debes comer o qué actividad debes realizar. Ahora que empiezas a tomar tus propias decisiones es bueno que conozcas qué hábitos te van a ayudar a desarrollarte correctamente. Si la actividad físico deportiva es buena para la mayoría de personas, más aún lo es en la adolescencia por sus beneficios físicos, psíquicos y sociales ya que potencia el crecimiento y el desarrollo músculo esquelético. Quien practica deporte vive más y mejor que la población general. El ejercicio es bueno para la mente, no solo por las sensaciones que produce sino también porque mejora el rendimiento intelectual. 
Desde el punto de vista social, la práctica de deporte en la adolescencia favorece las relaciones sociales Y te lleva a una mayor preocupación por una vida sana en cuanto a alimentación, descanso, abstención de tabaco y entre otras drogas. Es importante incentivar la actividad física de forma regular para evitar el sedentarismo. 
La conducta auto lesiva consiste en la provocación de un daño de forma deliberada en el propio cuerpo, principalmente a través de cortes; pero también en forma de quemaduras y abuso de drogas, alcohol y otras sustancias. Estas conductas aumentan en jóvenes diagnosticados de patología psiquiátrica, especialmente en casos de depresión, trastorno bipolar, trastorno de conducta y trastorno de ansiedad. Actualmente, se hace imprescindible una correcta unificación de criterios para mejorar el diagnóstico y abordaje de este tipo de conductas, así como un mayor número de estudios que aporten información que sin duda sería útil para los clínicos que atienden habitualmente a estos jóvenes. 
El Consumo problemático es cualquier conducta que no podes controlar y que afecta tu salud física, psíquica o tus relaciones sociales. Son consumos problemáticos: el alcohol, el tabaco, las drogas, el juego, la tecnología, las compras, la alimentación o cualquier otro consumo que un médico diagnostique como compulsivo, es decir, fuera de tu control. Las sustancias que más consumen los adolescentes y jóvenes actualmente son: el alcohol, las bebidas energizantes, el tabaco y la marihuana las cuales se han incrementado durante y después de la pandemia. 
Por eso mismo es importante que los adolescentes y sus familias estén conscientes de estos consumos problemáticos y busquen ayuda profesional si es necesario. La prevención y la intervención temprana pueden marcar una gran diferencia en el bienestar y el desarrollo saludable de los jóvenes.
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