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Nadia: “La ironia, un recurso posible”

Introduccion:

El presente trabajo procura dar cuenta de la articulacion tedrico-clinica en torno a un caso clinico
durante la entrada y salida del andlisis. EI mismo fue extraido de la revista ANCLA. Psicoanalisis
y Psicopatologia de la Cétedra Il de Psicopatologia de la Universidad de Buenos Aires.

El caso elegido es el de Nadia, este es explicado por la Licenciada Nieves Soria Dafunchio, quien
estuvo a cargo del tratamiento de la paciente.

Desarrollo:

Nadia ingres6 a andlisis por padecer la escucha de voces desde hacia varios meses y la que
resonaba mayormente era la voz de su psiquiatra a quien le habia solicitado el afio anterior un
tratamiento porque temia quedarse sola. La voz de su psiquiatra le decia, en tono imperativo:
“hacete la manuela”, ella para calmarse debia obedecer la orden. Luego esas voces se volvieron
mas groseras porque, si al principio le repetian lo que ella decia y lo comentaban, después pasaron
a contestarle cuando ella pensaba y mas tarde a adivinar lo que iba a pensar. Finalmente, cuando
las voces se volvian més crueles y ofensivas le ordenaban: “hacete la paja”.

Se destaca que Nadia, al inicio de la consulta, no recordaba nada de su pasado, pareciera que no
tenia una historia a la cual referirse.

Ahora bien, las voces escuchadas por Nadia pertenecerian a una estructura psicotica porque el
dicho “hacete la manuela” permiten inferir un “Fenémeno Elemental”, es decir, un significante
que significa; es un significante en lo real, que se encuentra exiliado de lo simbolico y aislado de
la cadena. El significante en lo real es el significante en tanto “des-encadenado”, ““(...) una especie
de plomada en la red del discurso del sujeto.” (Lacan, 1984. P 53)

Tambien en la frase y la posterior accion del sujeto para “calmarse” permite inferir que Nadia es
“gozada por el Otro”; ese Otro le exige gozar donde no hay un limite del goce pulsional; El

empuje al goce se presenta cuando las voces enfurecidas le dicen “hacete la paja”.



Desde Freud, el Padre es quien establece el limite al goce pulsional o a la satisfaccion pulsional,
pero, en Nadia el Padre exige gozar; no instala un limite al goce. Esto permite inferir algo parecido
respecto al caso Schreber cuando Dios quiere transformarlo en mujer (emasculacién). Es Otro que
empuja el goce, que exige gozar.

Ahora bien, en las frases escuchadas por Nadia se vislumbra “certeza” y “autorreferencia” que
deben ser distinguidos de la realidad “Lo que esta en juego no es la realidad. El sujeto admite (...)
que esos fendmenos son de un orden distinto a lo real, sabe bien que su realidad no esta asegurada,
incluso admite hasta cierto punto su irrealidad. Pero, a diferencia del sujeto normal para quien la
realidad esta bien ubicada, él tiene una certeza: que lo que estd en juego — desde la alucinacion
hasta la interpretacion — le concierne” (Lacan, 1984, p 110)

A Nadia, a partir de la forclusién del Significante Nombre del Padre que produce la no operacion
de la Metéfora Paterna, la voz se le hace presente, la empuja a gozar por la no extracciéon del
objeto a.

Otro fenébmeno observado “es el eco de pensamiento” ya que las voces, en un principio, repetian
lo que ella decia, luego lo comentaban, més tarde le contestaban cuando ella pensaba y finalmente
adivinaban lo que iba a pensar.

El eco de pensamiento segun Ballet es un fenébmeno caracteristico de la psicosis alucinatoria
cronica y lo explica como un fenémeno en el cual los sujetos se quejan de que su pensamiento es
tomado, adivinado y repetido por otro.

Clérambault lo explica con el Automatismo Mental, correspondiente a la psicosis alucinatoria
cronica, la cual se hace presente en las areas sensitivo, motor y mental. En esta ultima aparece el
fendomeno eco de pensamiento y ademas otro fendmeno llamado pensamientos anticipados. Los
gue se manifiestan en Nadia cuando interpreta que ella no seria duefia de sus pensamientos.

En otra oportunidad, Nadia relatdé que afios atrés habia participado de una organizacion de mujeres

para hacerse “caricias vaginales” que nunca se concretaron. Lo anterior se trataria de un delirio



que, Lacan considera como un fendbmeno elemental, un significante que retorna en lo real porque
el Otro toma la iniciativa.

En Freud, el delirio es un intento de curacién; se ubica como un parche que intenta restaurar esa
desgarradura con la realidad. El delirio de Nadia pretenderia restituir aquella realidad desgarrada
porque, parafraseando a Freud, en la psicosis el yo se encuentra al servicio del ello, es decir, se
aisla de un fragmento de la realidad.

En Nadia la satisfaccion pulsional prevaleciente es la masturbacion, las relaciones sexuales para
calmarse y dejar de escuchar las voces que la atormentan, ademas de la interpretacion que las
charlas de las mujeres con quienes se relacionaba eran el “entrenamiento” previo al acto que nunca
ocurrio. Al negar la posibilidad de mantener relaciones homosexuales con otras mujeres, el goce
no extraido del cuerpo ni encauzado por la carretera principal, como lo llama Lacan, comenzé a
tomar, para Nadia, forma de mierda. Se sentia llena de mierda y lo Unico que podia extraerlo era la
masturbacion y las relaciones sexuales lésbicas. Sin embargo al no concretar esos actos sexuales
no conseguia extirpar completamente la mierda. El significante mierda retorna en lo real. Es un
significante des-encadenado que sigue su autonomia respecto de la significacion, ademas de ser
puro goce no extraido del cuerpo.

En cuanto a la “Coyuntura Dramatica”, Nadia ubicé que todo comenzé a partir de la gestacion de
su tercer hijo porque su marido la rechazaba. La coyuntura dramatica se presenta en una
determinada situacion en la vida de un sujeto en el que se le exige contar con el Significante
Nombre del Padre. La paciente al no contar con aquél, desencadena una psicosis 0 se origina la
“Catastrofe de fin de mundo™.

Con el correr del anélisis y a partir de las intervenciones de la analista, la paciente comenzo a
historizar, a ubicar un corte en el tiempo, recordando que cuando era chica hablaban mal de ella.
Esto ultimo, se relaciona con “la mirada del Otro” que se le vuelve presente por la no extraccion

del objeto a y con el “delirio de ser notada”.



Asimismo, Nadia, narr6 que se ponia colorada y era muy vergonzosa; este rasgo lo ubic6 en su
padre diciendo: “é/ era tan bueno que era vergonzoso” esto permite dilucidar una identificacion
imaginaria o “muleta imaginaria” que compensd, durante muchos afios, el Edipo ausente,
impidiendo en aquel tiempo el desencadenamiento. Ademas, en esa época, Nadia estaba
convencida que ella era “La Mensajera de la Paz” con Lacan podria interpretarse como un intento
de estabilizacion fallida via “Metafora Delirante”, que no se concretd y produjo otro fallido modo
de estabilizacion real a través del pasaje al acto (suicidio) que la llevo a la internacion.

Con la historizacion, se produjo en Nadia cierta extraccion de goce del cuerpo ya que las voces
comenzaron a decirle: “si quieres librarte de esto, tenés que rezar”. Como resultado las voces se
fueron apartando lentamente hasta convertirse en murmullo y finalmente cesaron. Pero, Nadia
comenzo a angustiarse frente al silencio e intent6 suicidarse como un intento de estabilizacion real
fallida, es decir, el pasaje al acto, el cual no se concreto.

Entonces, Nadia le adjudico la causa de su malestar a la medicacion que le daba su psiquiatra y
también se cuestiond el tratamiento con su analista porque el vacio del goce le quitaba las ganas de
Vvivir,

La intervencion apunté al goce mortifero y al goce que permite vivir llegando nuevamente a la
cuestion de la relacion de Nadia con las mujeres, pero conservandolas en el plano de la amistad,
sin necesidad de mantener relaciones homosexuales. Es asi como la analista cuestiond las
explicaciones delirantes de Nadia en cuanto a esas mujeres, porque segun ella cuando sus amigas
le decian: “cualquier cosa que necesites, avisame”, Nadia lo interpretaba como una invitacion a
realizarse “caricias vaginales”. La lectura por parte de la paciente, podria relacionarse con una de
las formas principales de la paranoia que es la “Erotomania”, es decir, ante cualquier frase
pronunciada por sus amigas Nadia lo concebia como una propuesta a mantener actos sexuales con
ellas. El ser amada o deseada por otras mujeres le venia de afuera mediante el mecanismo

proyectivo.



Continuando con la lectura del caso clinico, una intervencion de la analista permitié que Nadia
logre concebir que sus amigas podian ayudarla sencillamente hablando, motivo por el cual,
durante varios meses padecié de compulsivas evacuaciones de excrementos y periodos de hipo.
Desde Lacan podria interpretarse como un tiempo de evacuacion de goce del cuerpo y como un
modo de estabilizacion real.

Entonces, las intervenciones de la analista apuntaron a localizar el goce no falicizado, no
encauzado por la carretera principal, en los didlogos con las mujeres generando en ella ganas de
salir de su casa para encontrarse con esas sefioras; las voces de las mujeres ya no la atormentan,
Nadia ya no las escuchaba.

Sin embargo, en una sesion Nadia plantea que continda haciéndose la manuela por las dudas a lo
que la analista le responde que ya no lo necesita, a causa de esto, la préactica de la masturbacién
cesO y la paciente recobrd las ganas de vivir.

La salida del andlisis se centrd en la narracion que ella hacia respecto de sus platicas con mujeres
y en la utilizacion por su parte del uso de la ironia en cada charla lo cual le permite un “Saber-
hacer” con la lalengua y delimitar un goce propio, sin Otro.

Finalmente, Nadia localiz6 el goce en la conversacion gracias a sus intervenciones ironicas. Este
pareceria ser el modo en que la paciente se alivia del goce del Otro.

Conclusién:

Hasta aqui se ha intentado ubicar algunas cuestiones relativas al padecer de la paciente estudiada.
Se ha comenzado describiendo su principal sintoma a la entrada del analisis y el modo de localizar
el goce durante la salida del mismo. Sin duda quedan muchas cuestiones por resolver, muchos

puntos sin analizar que exceden este espacio teorico.
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