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Este trabajo apunta a abordar la constitucion narcisista, en tanto yo-
cuerpo-realidad como imagenes ligadas, que en la psicosis por el efecto
forclusivo, presentaria particulares a nivel de las imégenes, del goce y del
espacio. Finalmente pensar el Hospital de dia vespertino como un dispositivo
que al ofertar las coordenadas espacio-tiempo oferta un marco donde algo de
lo no inscripto puede escribirse.

Que el cuerpo es una construccion desde la teoria freudiana, no es una
novedad para ningun estudiante ni recién graduado de la carrera de psicologia
sin embargo escuchar, en el dispositivo de presentacion de pacientes, a un
joven hablar de su yo y de su cuerpo produce un efecto de retroaccién en la
teoria que hasta entonces resultaba trillada.

La imagen:

El paciente al cual me refiero, es un joven de 26 afios que sefala un
punto de inflexion en su vida, donde puede localizar un antes y un después en
relacion a su yo-cuerpo-realidad:

“Antes trabajé mucho tiempo y de un dia para otro me senti incapaz de trabajar
(...) luego no sabia como concebir el mundo”. “Dejé de saber quien era yo y me
empecé a confundir con la gente”.

En “La tépica de lo imaginario” (1953-1954) Lacan refiere, “hablamos
justamente de las imagenes del cuerpo humano y de la humanizacién del
mundo, su percepcion en funcién de imagenes ligadas a la estructuracion del
cuerpo’.

Quisiera resaltar de esta cita la referencia a la imagen. Lacan por medio
de los esquemas Opticos introduce imagenes y espejos para pensar la
organizacion narcisista ya expuesta por Freud. Lacan, en este mismo texto, nos
dice que previo a la maduracion fisioldgica de un sujeto, éste toma conciencia
de su cuerpo como totalidad con la sola vision de la forma total del cuerpo
humano y esto le brinda un dominio imaginario de su cuerpo, y agrega que “la
imagen del cuerpo le permite ubicar lo que es y lo que no es del yo™.

En relacién a esto, el paciente refiere que se confunde con la gente y “el
problema de la fusion para mi es muy importante, porque yo quiero ser las
cosas”, ¢entonces es posible hablar de imagen corporal en este paciente?

El espacio

El yo- no yo habla de la constitucién del espacio, interno y externo, en
algunos textos® que hablan de topologia en la obra de Lacan, se refieren a la
superficie. El cuerpo como una superficie que delimita y divide el espacio y que
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por el contrario, en nuestro paciente dicho limite espacial, al menos por
momentos, desaparece, ya que él y el otro se confunden, se superponen®.

Podria pensarse entonces, que el cuerpo, como primera forma del yo en
la fase narcisista, inaugura lo espacial en el aparato psiquico. Sin embargo no
hablamos del cuerpo como organismo, sino de su imagen. Incluso, podriamos
ir mas alld y pensar que, es necesaria la imagen del cuerpo para separar el yo
corporal primitivo: uno no es un cuerpo, tiene un cuerpo. Lacan en el seminario
23 en referencia a las relaciones del hombre con su cuerpo dice: “el hombre
dice que el cuerpo- su cuerpo- él lo tiene. (...) lo que expresa el uso del verbo
tener su cuerpo, uno lo tiene, uno no lo es en ningun grado (...) es decir que lo
posee como un mueble”.

En el tener se representa el cuerpo como objeto, de hecho el cuerpo es
el primer objeto de amor, nos dird Freud donde se unifican las pulsiones en la
libido dirigidas al yo-cuerpo.

Sin embargo, Lacan® serd contundente al decir que la estructuracion
imaginaria, solo puede concebirse en la medida en que “haya un guia que esté
mas alla de lo imaginario, a nivel del plano simbdlico”; ese guia que dirige al
sujeto es el ideal del yo. La introduccion del espejo plano en los esquemas
Opticos apunta a mostrar la funcién del Otro en la estructuracion de lo
imaginario. Dir4 que en el estadio del espejo el nifio después de haber quedado
cautivado por su propia imagen en el espejo, se vuelve hacia el adulto sin que
pueda decirse qué espera de ello, “pero la referencia al Otro desempefa una
funcion esencial®, y en este sentido la constitucién de la imagen corporal es
efecto de lo simbdlico (R. Mazzuca; 1984).

Entonces es necesaria la construccion de un espacio previo al cuerpo
imaginario, y que se trata del espacio simbdlico, del discurso, del cuerpo de
significantes.

Imagen y psicosis

Lacan definira la estructura psicética en el seminario 3° como aquella en
la que se ha rechazado o verwerfung un significante primordial, el significante
del nombre del padre en el lugar del Otro.

Este significante que Lacan también llama ser padre se caracteriza por
polarizar, agrupar a las significaciones. “El significante es polarizante (...) y
crea el campo de las significaciones””.

Entonces, si el registro simbdlico soporta la identificacion imaginaria de
la que resulta la imagen especular del yo, la no inscripcién de dicho significante
en el registro simbdlico tiene efectos a nivel de los otros registros.

En tanto el significante es polarizante, podemos pensar su ausencia en
la no ligazén de las representaciones que el paciente de la presentacion refiere

a su yo y a su cuerpo: ‘yo siento que me tengo parar en mi cuerpo” “yo no
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siento el poder de mi cuerpo, lo siento ajeno (...) yo llamo a esto vivir en tercera
persona (...) vivir afuera de mi (...) soy el maquinista pero no la maquina (...) el
maquinista no siente”. “yo vivo el desencuentro todos los dias”.

Puede pensarse en una imagen que no ha logrado inscribirse,
escribirse, ya que el espacio simbdlico presenta la falla propia de la ausencia
del significante que lo constituye.

Por otro lado si el significante del nombre del padre es un significante
polarizante de significacion, y por ende recorte de goce, puede pensarse como
a este nivel, a nivel del goce, dicho punto de capitdon no opera, en relacién a lo
el paciente refiere como: “Soy como un perro que olfatea todo el tiempo su
personalidad’. (...)

Hospital de dia como oferta de espacio-tiempo

“La construccidn de las categorias de espacio-tiempo es lo que todo
sujeto necesita para existir, y la psicosis nos muestra de manera radical las
rupturas de dichas coordenadas, con su consecuente padecimiento®”.

Se ha hecho el intento de pensar la cuestién del espacio: en relacion al
cuerpo de significantes y al cuerpo como imagen especular en una estructura
psicotica, en donde no existe la inscripcidn, o por qué no, la no escritura del
significante primordial que tiene como efecto, entre otros, la no escritura de la
imagen corporal como totalidad.

“El hospital de dia vespertino apunta a ofertar un tiempo-espacio donde
no lo hay”® En relacién al tiempo, G. Bertran sostiene que dicha categoria esta
en intima asociacion con la de espacio. Nuestro paciente refiere: “en toda mi
vida fueron cinco las veces en donde pude palpar mi propia personalidad (...)
es como meterme dentro de mi cuerpo y ser yo (...) ahi me vino toda mi
personalidad, mi yo, mi cuerpo, en ese segundo algo se conectd en mi”.

El mecanismo, o lo que acontecié en esos momentos que describe el
paciente, quedara pendiente para otro momento, pero lo que si puede decirse
es que la busqueda al infinito de volverlo a experimentar, nos habla, como se
ha mencionado anteriormente, de un goce que no encuentra limite. Y en
relacion a las categorias espacio-tiempo, se presentarian con una légica
particular en las psicosis. Y en este sentido cabria preguntarse por las
condiciones que hicieron que solo 5 veces algo de lo espacio-temporal
adquiriera cierta légica que ha posibilitado que lo que entendemos por el yo,
advenga.

G. Bertran concluye su idea diciendo: “pero recordemos que esta oferta
solo podra existir en el caso por caso y alli donde el sujeto psicotico esté
dispuesto a tomarla’®”. Finalmente quisiera agregar en relacién a la disposicién
de cada sujeto a tomar la oferta, que el paciente en cuestién participa
activamente, entre otros, del taller expresivo literario. En dicho taller las
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consignas apuntan a que los pacientes escriban algo, y por qué no pensar, a
gue algo de cada paciente pueda escribirse.

Puede pensarse en la oferta del dispositivo en general, y la del taller
literario en particular en tanto:
Tiene establecido dia y horario
Cada encuentro propone una consigna escrita
La actividad tiene un inicio y un fin
El fin consiste en leer para todos las producciones individuales
Cada presentacion es concluida con aplausos.

Todas estas coordenadas se prestan para que algo de cada sujeto en
particular acontezca y se escriba, se pueda subjetivar, pueda existir'.

Considero significativo este dato, ya que he tratado de pensar lo no
escrito no so6lo en la estructura psicotica, sino en lo que este paciente refiere
en relacién a su yo. Transcribo un escrito de este joven, en respuesta a la
consigna: ¢qué vemos de nosotros mismos en el espejo?

“En el espejo veo mis ojos, mi ser espiritual fijando la mirada en mi mirada una
suerte de tridimensionalidad sin sentimientos. en el espejo veo que hay que
dejar de hacerse preguntas que originen un vacio de ausencia. En el espejo
veo el conjunto de fuerzas oscuras que mueven mi ser y no puedo lograr ver
donde voy a terminar. En el espejo veo la carne que envuelve el misterio y el
conjunto de posibilidades que ofrece mi personalidad. en el espejo logro ver el
desencuentro’.

En este fragmento escrito, mas alld de poder leer las particularidades
gue ya se han trabajado desde la presentacion, resalto como significativo por
un lado su trabajo en el tratamiento y por otro lado la oferta de la hoja, como
espacio, donde pueda escribir aunque sea desde la materialidad aquello
ausente en lo simbdlico y que le permite una escritura de su imagen y de su
padecimiento.
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