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TORTURA Y PROTOCOLO DE ESTAMBUL

La tortura es una de las mas graves violaciones a los derechos humanos
que puede cometer un servidor publico o agente del Estado sobre un
ciudadano; ademas que, desde el punto de vista humano, se conforma
como uno de los maximos actos de violencia y “perversiéon” de una
persona sobre otra; que trasciende el ambito individual, ya que alcanza
todas las esferas vitales de los implicados; abarca los ambitos bio-psico-
socio-culturales, alcanzando incluso el ambito transgeneracional.

Desde el ano 2001 la Organizacion de las Naciones Unidas, publicé el
“Manual para la investigacion y documentacion eficaces de la Tortura y
otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes "Protocolo de
Estambul " teniendo su primera actualizacion en 2004 y, la mas
reciente en 2022, constituyéndose como el instrumento internacional
por excelencia para documentar la tortura y sus secuelas, ya que
enuncia los principios generales que deben seguirse, las obligaciones de
los Estados para prevenir, investigar, sancionar y reparar ésta; asi como
los elementos minimos que deben presentar los dictdmenes periciales.

José Manuel Bezanilla: Psicélogo Clinico Por la UVM Tlalpan,
Especialista en Psicoterapia de Grupos y Psicodrama Clinico, Maestro
en Ciencias de la Educacién Familiar, Doctor en Ciencias Para la
Familia, Miembro como Investigador del Sistema Mexicano de
Investigacion en Psicologia (SMIP), Presidente Fundador de Psicélogos
Sin Fronteras México.
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Estadisticas sobre la tortura en México

José Manuel Bezanilla
Faviola Elenka Tapia Mendoza

Maria Amparo Miranda

¢Quién tortura?

De acuerdo con el Informe publicado por World Justice Proyect
(2019), antes de la Encuesta Nacional de Poblacién Privada de la
Libertad (ENPOL) realizada por el INEGI, las fuentes de
informacion para cuantificar la tortura en México se basaban en
fuentes oficiales que registraban el numero de reportes a
autoridades, de investigaciones, de procesos Yy sentencias,
quedando el fenémeno real con subregistro. Refiere el organismo
tras analizar los datos aportados en el ENPOL durante el periodo
de 2006 a 2016 a nivel nacional, el 79% de las personas privadas
de la libertad fueron torturadas o maltratadas durante su
detencién, traslado o estancia en el Ministerio Publico, el dato se
obtiene al analizar el incumplimiento de reglas al debido proceso
lo que esta asociado a una mayor frecuencia de tortura. Asi, por
referir algunos ejemplos: cuando a la persona detenida no se le
permite contactar a un familiar, la frecuencia de tortura aumenta
en 16 puntos porcentuales. Si la persona no se contacta con un
abogado, la frecuencia de tortura aumenta 21 puntos

porcentuales.
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Asi mismo es pertinente referir que, existen otras formas de
violencia institucional para los ciudadanos que ocurren a manos
de las autoridades encargadas de procurar, impartir y administrar
justicia. Este sistema torturante en el que las omisiones de debida
diligencia implican también privar de acceso a la justicia a las
victimas de tortura. En muchos casos, implicando de por medio

impunidad y corrupcion.

De las 51,658 personas privadas de la libertad, que fueron
arrestadas durante el periodo 2006-2016, entrevistadas por el
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en 2016, a
través de la Encuesta Nacional a Personas Privadas de la
Libertad (ENPOL), se evidencié que, de cada 10 personas, 7
fueron victimas de tortura. La sistematicidad de la violencia ilegal
cometida por agentes del Estado se agrava al considerar que no
alcanzan ni el 10 por ciento las investigaciones iniciadas por este
delito (WJP, 2019, pag.5).

La tortura, infortunadamente ha sido utilizada como método de
investigacion por las diversas corporaciones policiales y fuerzas
armadas ya que se tiene la falsa creencia que, mediante esta
grave violacion a los derechos humanos se puede obtener
evidencia valida para probar un delito. (Idem) No obstante, con
arreglo al derecho internacional, las confesiones obtenidas

mediante tortura no son admisibles como prueba y, pese a los
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esfuerzos nacionales juridicos y jurisprudenciales en los que se
busca invalidar confesiones realizadas por tortura, la prevalente
impunidad a favor de los perpetradores nos demuestra la poca

validez de la informacioén oficial sobre el tema.

Son pocas las fuentes que actualizan los datos estadisticos sobre
la realidad del problema; Gil (2002) en su estudio se apoy6 en las
estadisticas de la Gaceta 42 de la Comisidbn Nacional de
Derechos Humanos, con base en ellas menciona que las
principales autoridades torturadoras son:

e 72% policia federal y estatal.

e 47% agentes de la policia judicial federal.

e 25% policia estatal judicial.

e 9% personal de procuracion de justicia.

e 7% agentes de otras corporaciones policiales.

e 6% elementos del ejército mexicano.

e 3% directivos y personal de centros de reclusion

penitenciaria.

e 3% autoridades federales.

Lo cual es coincidente con el estudio realizado por el Colectivo
Contra la Tortura y la Impunidad -CCTI- (2017), mediante el cual
analizé 50 dictamenes de peritos independientes, identificd entre
las principales autoridades:

e Policias estatales 42%

e Policias de investigacion estatales (PGJ) 22%
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e Policia preventiva 16%
e Ejército 10%

e Marina 5%

e Custodios 5%

e Mando unico 2%

e Policia Federal 2%

Un 40.82% utilizan uniforme con identificacion, el 16.33% refieren
que iban uniformados, pero sin identificacion; el numero restante
presenta otras caracteristicas. El 34.69% de las personas
entrevistadas senalé que quienes los detuvieron iban vestidos de
civil y fue hasta que fueron presentados en el Ministerio Publico
que identificaron la dependencia que realizd la detencion. En el
6.12% de los casos se presentaron de manera mixta, uniforme
con identificacion y personas: vestidas de civil y en el 2.04%
mixtos civiles y uniformados, pero sin identificacion (CCTI, 2017,

pags. 19y 20)

En la ENPOL 2021, se sefala que 53.5% de los casos la
autoridad estaba uniformada, en el 41.2% le indicaron el motivo
de la detencién, en el 26.8%Le informd el tipo de policia o
corporaciéon a la que pertenecia, en el 26.2% le dijo a dénde la
llevaria, en el 24.2% le informaron sobre sus derechos y en el
21.2% se identific6 como autoridad diciéendole nombre y numero

de placa (pag. 58).
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En el caso de las mujeres entrevistadas para el Diagndstico
Nacional sobre Tortura Sexual refirieron el 6.71% desconocer cual
autoridad las detuvo y traslad6 al Ministerio Publico, ya que las
personas que las detuvieron no portaban algun elemento
caracteristico de vestimenta que las identificara (SEGOB, 2022,
pag. 71).

En la Recomendaciéon General No. 10 la Comision Nacional de
Derechos Humanos referia que en México “el modus operandi de
los servidores publicos sefalados como responsables de tortura,
en general, sigue el mismo patron: la'detencion suele derivar de
una supuesta denuncia anénima de aparentes actos de flagrancia
en la comision de un delito; los lugares en los cuales se cometen
las torturas y los métodos que usan para ftorturar, y la
participacion de personas que, sin contar con la calidad de
servidores publicos, participan en los operativos, bajo la anuencia
o tolerancia de éstos, y que, en algunos casos, son los
responsables directos de la tortura.” (CNDH, 2018, pag. 10)

En los documentos analizados por la CCTl, el 100% de los casos
la detencion fue arbitraria, las personas no sabian la razén de su
detencion hasta que eran presentados al MP y habian firmado
bajo coaccion o amenaza una declaracion falsa (CCTI, 2017, pag.
21).
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Es pertinente recordar que, si bien muchos de los actos de tortura
que se cometen estan orientados a lograr confesiones, no hay
que dejar de observar aquellos que son asimilados como

mecanismos de castigo o control social.

En el estudio de Gil (2002) con base en la informacidén que obtuvo
de la Gaceta numero 42 de la Comisién nacional de Derechos
Humanos menciona que los fines de la tortura comprenden:

e Para obtener una confesion 84%;

e Paracoaccionar 13%y

e Porcastigo 3%.

Ejemplo de este ultimo criterio lo. podemos identificar en la
estadistica plasmada en el Diagnéstico Nacional de Supervision
Penitenciaria 2018, al registrar.que, el 73 por ciento de los abusos
que suceden en los establecimientos de reclusion penal, son
perpetrados por las autoridades penitenciarias (CNDH, 2019, pag.
528); sin embargo, en la ultima publicacién del DNSP 2021, se
desagregan los incidentes violentos sin tener ya claridad de en
cuales se ve directamente involucrada la autoridad penitenciaria,
particularmente del area de seguridad y custodia, siendo
reconocido unicamente un caso de tortura en el Centro Varonil de
Seguridad Penitenciaria | de la Ciudad de México, en donde la
autoridad refirid que, no cuentan con personal especializado para
atender este tipo de incidentes; aunque, si dieron vista a la
autoridad correspondiente. (CNDH, 2022, pag. 770).

200



En los diversos documentos publicados sobre el tema, la CNDH
coincide que, el mayor numero de casos de tortura se presenta
durante la detencién y mientras la persona se halla bajo la
custodia de la autoridad que la realizd, ejecutada,
primordialmente, por servidores publicos que no se identifican, o
bien, tratan de no dejar rastros sobre su participacion, lo cual
favorece la impunidad de los hechos, al no existir evidencia o dato

que permita reconocerlos plenamente.

En México son las autoridades que trabajan en procuracion de
justicia son las principales torturadoras, especificamente la policia
judicial y ministerial, por ello- las preguntas de la encuesta de
Amnistia Internacional (2014, mayo) revelan desconfianza hacia
las autoridades judiciales como queda confirmado en la “Encuesta
Nacional de Victimizacion y Percepcion sobre Seguridad Publica
(ENVIPE) 2021

Con base en datos obtenidos por Open Society Foundations
(2016), asi como aquellos publicados por Amnistia Internacional
(2014), entre 2003 y finales de 2013, la PGR realizé 472 de estos
peritajes y concluyé que habia indicios de tortura en sélo 57
casos. Adicionalmente, entre 2002 y 2012, determind la existencia
de malos tratos en 69 casos de 75. Entre 2006 y 2014 se habian
realizado 1,884 investigaciones federales por tortura con solo 12
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acusaciones y 8 sentencias. Entre enero de 2007 y abril de 2015

solo se dieron seis sentencias.

Ano Averiguacione Dictamenes Resultados Cargos por
s previas especializado | compatible tortura
s realizados s con presentados.
por la PGR tortura (Consignaciones
2006 26 16 5 ())
2007 945100 45 10 0
2008 19 24 9 0
2009 142370 142370 142370 142370
2010 18 46 6 4
2011 30 59 8 2
2012 139 53 3 2
2013 964 206 4
TOTA 1.219 472 57 12
L

En un informe de 2015 a la CIDH el Estado mexicano reportd que
existian solo 15 condenas federales por tortura desde 2006 y que
habia incluso inconsistencia en los numeros. Por otro lado, la
Unidad Especializada de Investigacion del Delito de Tortura
federal, creada en 2015, reporté en febrero de 2018 que habia
abierto 8335 investigaciones y ejercitado accién penal en solo
1741.
psicoldgicos para buscar secuelas de tortura en so6lo 17 casos.

En 2017, ordendé la realizacibn de peritajes médico-

Hace diez afos, en 2013 las denuncias por tortura habian

incrementado en 600% respecto de los afos anteriores,
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demostrando de esa manera la importancia de atender como
prioritaria la situacion de tortura. Al afio siguiente, Amnistia
Internacional (2014, mayo, septiembre) recomend6 a México que
tomara acciones en torno a la tortura debido a los alarmantes
datos que habia encontrado ya que, de 7000 denuncias por
tortura presentadas, sefialando como responsables a autoridades
federales, s6lo 7 concluyeron con sentencia condenatoria, lo cual
evidencia el nivel de impunidad que prevalece en el pais y que se
fomenta con las omisiones de prevencioén, investigacion, sancién y
reparaciéon convirtiendo a las autoridades encargadas de la
procuracion 'y administracion de -justicia en México, en

torturadores secundarios.

Pérez-Sales, et. al (2022), refieren la existencia significativa de
documentacion sobre las deficiencias en la elaboracion de
dictamenes médico-psicoldgicos con base en los principios del
“Protocolo de Estambul”, realizados por profesionales médicos y
psicélogos de la FGR, llevandolos a ser un método de

ocultamiento de las practicas de tortura.

A quién se tortura?

Segun datos publicados por Amnistia Internacional en septiembre
de 2014, “las victimas de la tortura y otros malos tratos son
hombres, mujeres y jovenes de todos los sectores sociales. Sin
embargo, por lo general los mas vulnerables son los mas pobres y

marginados [...] a menudo sospechosas de realizar actividades
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delictivas, pero en realidad también hay personas que
simplemente estan en el lugar equivocado en el momento
equivocado, transeunte, manifestantes y personas escogidas para
ser extorsionadas y por ofros motivos relacionados con la
corrupcion. El impacto en las victimas y sus familias es dramatico,
y en muchos casos causa traumas duraderos, pero también hace
que las familias pasen por graves dificultades econémicas en su
lucha para obtener justicia para victimas encarceladas

injustamente”. (pag. 63).

De acuerdo con el Sr. Jesus Pefa Palacios, Representante
adjunto de la Oficina en México del Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Derechos Humanos (ONU-DH), “la

tortura en México no ocurre al azar, sino que va dirigida a los

sectores mas vulnerables de la poblacion. La tortura
generalmente se ha cometido en contra de personas que, por sus
condiciones de pobreza o abandono, se encuentran en una
posicion de desventaja para hacer frente a los cargos con las que
son llevadas a los tribunales, lo que a su vez ha ocasionado que

sus denuncias de tortura no sean escuchadas.” (ACNUDH, 2020)

Respecto de las estadisticas se encuentran diversos estudios
realizados a nivel mundial, uno de ellos es el que formul6
Amnistia Internacional (mayo, 2014), en el que encuesté a
veintiun mil personas en veintiin paises de todos los continentes.

Sobresalen los siguientes datos:
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e Casila mitad (el 44%) de las personas encuestadas temen

ser torturadas si son detenidas.

e La inmensa mayoria (el 82%) cree que deberian existir

unas leyes claras contra la tortura.

e Mas de un tercio (el 36%) creen que la tortura puede

justificarse en algunos casos para proteger a la poblacion.

En cuanto a los datos relativos a México se destacan

siguientes resultados:

los

Preguntas Respuestas
1. Si las autoridades de mi | Muy / Algo en desacuerdo 64%
pais me pusieran bajo | No sabe/No contesta 15%
custodia, tengo confianza en | Muy /Algo de acuerdo 21%
que estaria a salvo de la
tortura.
2. Es crucial que existan | Muy / Algo en desacuerdo 74%
normas claras contra la tortura | No sabe / No contesta 8%
porque todo uso de la tortura | Muy / Algo de acuerdo 18%
es inmoral y debilitara los
derechos humanos
internacionales.
3. La tortura es a veces | Muy/Algo en desacuerdo 29%
necesaria y aceptable para | No sabe / No contesta 4%
obtener  informacion  que | Muy / Algo de acuerdo 67%

pueda proteger a la poblacién.

Lo anterior nos evidencia que no hay una clara introyeccién en la

sociedad de la profunda afectacion que la tortura genera en las
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victimas, pero también nos devela que tampoco existe total
certeza que, en un proceso de detencion las personas se

encuentren totalmente a salvo de ser torturadas.

Lugares donde se ejerce la tortura y quiénes la ejercen.

Los lugares en donde se cometen actos de tortura con mayor
recurrencia son: los domicilios de las victimas, los medios de
transporte en el que son ftrasladadas, las oficinas de las
corporaciones policiales, los hoteles, los parajes solitarios e,
incluso, las denominadas “casas de seguridad” (CNDH, 2018, pag.
11), sin dejar de lado otros lugares de privacion de la libertad
como los separos de las agencias del ministerio publico, zonas
militares, centros  penitenciarios,  albergues, hospitales

psiquiatricos, etcétera.

De acuerdo con los datos-analizados por la CCTI respecto de los
lugares en donde se realiz6 la detencion, el 57.1% fue en la via
publica, el 30.6% en el domicilio de la victima, sin que mediara
orden de cateo ni de aprehension; en el 10.2% la detencidon se
realizé en un hotel y sélo en un caso se detuvo a la persona en el
Ministerio Publico 2.04%. (2017, pag. 21)

En la ENPOL 2021, se sefiala como lugares de la detencion los
siguientes:
e En la calle sin orden de detencion 23%

e Inmediatamente después de cometer el delito 22.9%
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Sustrayéndola de un lugar sin orden de detencion  19.8%
Con una orden de detencién 19.1%

Después de una inspeccion o revision 12.2%

Durante la comision del presunto delito (Flagrancia) 9.3%

De otra forma (no especificada) 1.8%

En el caso especifico de mujeres, con base en los datos

registrados en el Diagnostico Nacional sobre Tortura Sexual

Cometido contra Mujeres Privadas de Libertad en México

(SEGOB, 2022, pag. 70) las mujeres entrevistadas fueron

detenidas:

En espacios publicos, ~entre ellos: la via publica,
trasladandose por las nifias o nifios a la escuela, viajando o
transportandose dentro de un vehiculo particular, en
locales mercantiles (vendiendo o comprando articulos para
el hogar), en hospitales, entre otros 50%;

En su hogar realizando tareas domésticas o de cuidado
36%;

En espacios laborales 10%;

Realizando tramites ante autoridades 10%; y

Se entregd 1%.

Lo que sugiere que una gran mayoria de mujeres se dedicaban a

labores del hogar.

En este documento se sefialan como autoridades aprehensoras:

Policia de Investigacion  39.68%;
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e Policia Municipal 20.62%;
e Policia Estatal 16.25%;
e Policia Federal 5.70%;

e Guardia Nacional 2.18%;

Existen otras autoridades que realizaron la detencion, sin haberse
precisado en el documento el porcentaje correspondiente a cada
cual: Instituto Nacional de Migraciéon, Fuerzas Armadas
(Secretaria de la Defensa Nacional y Secretaria de Marina), FBI,
Policia Federal Ministerial y Ministerios Publicos estatales y
federales 4.21%;

Asi mismo, se hace referencia a otros aprehensores no estatales:
e Particulares (personas civiles) 2.81%;
e Delincuencia organizada menor a 1%y
e No proporcioné informacion 1%. (SEGOB, 2022, pags.
70y 71)

En la ENPOL 2021 se sefalan como autoridades que realizan la
detencion:

e Policia Estatal Ministerial o Judicial 36%

e Policia Municipal 25.1%

e Policia Estatal 14.7%

e Policia Federal Ministerial 5.7%

e Policia Federal/Guardia Nacional 51%
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Operativo Conjunto 4%
Ejército 2.3%
Marina 0.7%

Otra autoridad o agente gubernamental 0.7%

Gil (2002) expuso en su estudio con apoyo de las estadisticas

publicadas en la Gaceta 42 de la Comisiébn Nacional de los

Derechos Humanos, las siguientes autoridades:

Policia Federal y Estatal 72% (en este estudio no
distingue qué porcentaje le corresponde a cada autoridad)
Policia Judicial Federal 47%

Policia Judicial Estatal 36%

Personal de Procuraciéon de Justicia 9%

Otras corporaciones policiales 7%

Ejército 6%

Personal en Centros de Reclusién Penitenciaria 3%
Policia Federal de Caminos y Puentes 2% (antes de ser
incorporada a la PFP que seria posteriormente la PF y
ahora la Guardia Nacional)

Autoridades Federales 1%

Es pertinente referir que muchos de los datos siguen siendo

coincidentes con la informacion mas actualizada y que, aun

cuando las corporaciones han cambiado de nombre, son

recurrentes dentro de las tres primeras corporaciones las policias

ministeriales (de investigaciéon o judiciales); las estatales y las
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municipales; no obstante, las policias federales han incrementado
posiciones con el paso de los afios, siendo de las autoridades
policiales que, junto con las ministeriales han tenido mas

incidencia de violaciones a los derechos humanos.

En el Informe Diagnéstico sobre las Condiciones de Vida de las
Mujeres Privadas de Libertad desde un Enfoque Interseccional
emitido por la CNDH, se refiere que, de manera general, “durante
la detencion y traslado de las mujeres es cuando suelen ocurrir un
mayor numero de actos de abuso de autoridad con riesgo de
abuso sexual;, sin embargo, estos no se. documentan con
suficiencia en los certificados médicos que se anexan en los
expedientes técnicos, ni se garantiza la remision de quejas de
probables violaciones a los derechos humanos a pesar de la
obligatoriedad de denunciar posibles actos de tortura en la Ley
General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y otros
Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes” (2022, pag.
218)

Al ser tan amplia la posibilidad de lugares, se exalta la ausencia
de informacién oficial, por lo que es pertinente la inclusion de
testimonios recopilados por Amnistia Internacional de personas

torturadas para ejemplificar el problema:

CASO 1.
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“El 18 de enero de 2012, Luis Adrian Figueroa, de 15 afios,
estaba en su casa de Ciudad Juarez (estado de Chihuahua),
cuando unos agentes de la policia judicial vestidos de civil
entraron sin orden judicial y lo detuvieron. Lo obligaron a entrar en
una camioneta sin placas junto con otros detenidos, entre los que
estaba su hermano mayor Jesus Ivan. Juan Antonio, el hermano
primogénito, habia sido detenido unas horas antes en el mismo

barrio.

Luis Adrian conté a Amnistia Internacional que le vendaron los
ojos, lo esposaron y le golpearon repetidamente en la espalda y el
estomago. Los agentes le preguntaron: ";A qué banda
perteneces?” y ";por qué andan extorsionando?". La camioneta
se detuvo ante otras casas, donde los agentes detuvieron y
golpearon a mas personas, entre ellas a una adolescente a la que
agredieron sexualmente y luego dejaron en libertad. La policia
alegé mas tarde que Luis Adrian, sus hermanos y otro joven
habian sido detenidos juntos en otro lugar de Ciudad Juarez a raiz
de una denuncia presentada por una comerciante que habia

sufrido extorsion.

Luis Adrian fue llevado a la Fiscalia General del Estado de
Chihuahua, donde segun dice lo tuvieron con los ojos vendados y
le aplicaron descargas eléctricas. Los agentes siguieron
interrogandolo sobre las mismas cosas, pero él negd todo

conocimiento sobre los delitos que le imputaban.
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Al parecer, momentos antes de llevarlo ante una doctora para ser
sometido al examen médico inicial, un policia lo amenazd con
golpearlo de nuevo si desvelaba alguna informacién sobre el trato
que acababa de sufrir. Ese mismo policia permanecio en la sala
mientras se realizaba el examen meédico. La doctora observd a
Luis Adrian brevemente, sin realizar un examen completo. Pese a
que tenia sefiales visibles de malos tratos, la doctora sélo dejo
constancia de contusiones leves que atribuyé a la presunta

resistencia de Luis Adrian a la detencion” (pag. 42).

Se observa como lugar de la detencién su'domicilio y dos lugares
de tortura: la camioneta y las oficinas de la Fiscalia General del
Estado de Chihuahua.

CASO 2.

“Oscar Augusto Valle Sanchez, farmacéutico de 37 afios, fue
detenido y torturado en septiembre de 2011 en una base naval de
la ciudad de Veracruz. Durante las sesiones de tortura estuvo
presente un médico de la armada. Posteriormente fue absuelto de
los cargos falsos formulados contra él. Pese a las denuncias
presentadas por la familia de Oscar Valle contra su detencion
ilegitima y la tortura, no se han producido avances en el caso”
(pag. 44).

El lugar de la detenciéon y tortura fue en una base naval de

Veracruz.
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En el estudio de Gil (2002) el que se basd en las estadisticas de
la Gaceta 42 de la Comision Nacional de Derechos Humanos,
sefala como lugares de tortura, los siguientes:

¢ Instalaciones de la policia 53%

e Domicilios desconocidos 23%

e Domicilio del agraviado  10%

e Medios de transporte 7%

¢ Instalaciones del ejército 3%

e Centros de reclusion 2%
Datos que, evidencian lugares que se mantienen recurrentes, a

pesar del paso del tiempo.

Objetivos que persigue la tortura.

La finalidad de la tortura'y otros malos tratos conforme a la
investigacion de Amnistia Internacional (septiembre, 2014): “La
tortura y otros malos tratos se emplean por muchas razones, entre
ellas obtener confesiones o incriminar a otras personas, castigar,

obtener dinero mediante extorsion, controlar, intimidar y humillar’
(pag. 63).

Estos objetivos se mantienen y actualizan, ademas de uno que
suele ser omitido: el ejercicio del poder; quien viola los derechos
humanos de los ciudadanos, en muchas ocasiones se debe a un
complejo para satisfacer esta necesidad de sentir que controla y
que posee la capacidad de tomar decisiones por encima de las

personas.
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Principales métodos de tortura empleados.

Existen métodos y formas de tortura, en el siguiente estudio se
hace referencia a las formas que comprenden: tortura fisica, ser
detenido de manera arbitraria, se acusado con falsedad por las

autoridades y el ejercicio abusivo de la autoridad.

Segun la ENPOL 2021, a nivel nacional, de la poblacién privada
de la libertad que rindié y/o firm6 declaracion ante el Ministerio
Publico, el 48% se declar6 culpable. De esta poblacion el 45.6%
lo hizo porque reconocieron los hechos (sin coaccion); no
obstante, el 20% refiere que lo hizo porque fue agredido
fisicamente, el 18.2% recibid presiones o amenazas, 3% fue para
proteger a alguien mas, al 1.6% le dijeron que podia salir libre, al
1.2% lo convencieron de que era culpable, el 0.5% lo hizo tras
haber tenido por interrogatorios extensos, todos podrian
encontrarse dentro de la hipotesis de tortura o malos tratos. De
hecho, el 64.4% mujeres y el 64.5% hombres de la poblacion
privada de la libertad encuestada, refirié haber sufrido algun acto

de violencia durante su detencién.

De aquellas personas que recibieron presiones o amenazas para
declararse culpable, el 17.8% fueron hombres y el 29% mujeres.
De la violencia psicolégica ejercida en estos casos los actos y

distribucién por género fue la siguiente:
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Presion o amenaza Porcentaje Mujeres Hombres
ejercida general

Incomunicacién o |51.8% 55.3% 51.6%
aislamiento
Insultos 46.2% 50.5% 45.9%
Amenaza de cargos | 37.9% 39.9% 37.8%
falsos
Desnudez 34.2% 28.4% 34.5%
Amenaza de dafio 32.2% 31.9% 32.3%
Amenaza de muerte 22.9% 23.1% 22.9%
Privacion sensorial | 22.7% 16.5% 23.1%
(vendaje de ojos o bolsa
en la cabeza)
Presién para denunciar | 19.6% 25.9% 19.3%
a tercero
Amenaza de dafio a la | 19.6% 28.4% 19.1%
familia
Vueltas en automovil 19.6% 12.9% 13.6%
Ejercieron dafio a su‘ 3.9% 6.6% 3.7%

familia

(ENPOL, 2021, pags. 75-77).

De las personas que sufrieron alguna agresion fisica después de

su detencion, hasta antes del llegar al Ministerio Publico se

destacan:

Agresion fisica Porcentaje Mujeres Hombres
general

Patadas o | 38.4% 29.8% 39%

pufietazos

Asfixia 0| 23% 15.3% 23.4%
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ahorcamiento

Ataduras 21.7% 14% 22.2%
Lesiones por | 21.4% 14% 21.9%
aplastamiento

Golpes con | 21.3% 13.7% 21.8%
objetos

Ahogamiento 16.4% 8.9% 16.8%
Descargas 12.5% 6.8% 12.9%
eléctricas

Lesiones en | 11% 4.6% 11.4%
6rganos sexuales

Agresion sexual 3.9% 15.5% 3.2%
Quemaduras 3.1% 21% 3.1%

Respecto del otras agresiones desagregadas por sexo refieren las

siguientes:

Agresioén sufrida Mujeres Hombres
Lesiones por agujas 1.5% 2.2%
Violacion sexual 4.8% 1.9%
Lesiones con arma de | 0.8% 1.9%
fuego

Lesiones con arma | 1.1% 1.7%
blanca

Otra agresion 1% 0.6%

Del estudio realizado por el CCTI, de los 50 dictamenes
analizados, 10 de estos fueron aplicados a mujeres (22%) y 40 a

hombres (78%); se observé que, el género de las victimas se
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convierte en un elemento de discriminacion y determina la forma
en la que se aplica cada método de tortura (CCTI, 2017, pag. 18)
Asi mismo, el rango de edad mas frecuente se encuentra es entre
los 19 y 31 afios, reconociéndose a la poblaciéon primordialmente

joven y en edad productiva (idem).

Un método de tortura en donde se evidencia una clara diferencia
entre hombres y mujeres es el de tortura sexual. Como parte de
las acciones para dar cumplimiento a la Sentencia Interamericana
“Caso Mujeres Victimas de Tortura Sexual en Atenco vs. México”,
particularmente en lo referido en el'parrafo 360 en donde se
mandata: "la realizacion de un diagndstico del fenomeno de la
tortura sexual a mujeres en-el pais y formular propuestas de
politicas publicas de manera periodica” la Secretaria de
Gobernacion a través de 'la Subsecretaria de Derechos Humanos,
Poblacion y Migracion y, la Comisiéon Nacional para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres realizd el Diagnoéstico
Nacional sobre Tortura Sexual Cometido contra Mujeres Privadas
de Libertad en México, a través de 1,280 entrevistas a mujeres
privadas de libertad en 66 centros penitenciarios distribuidos en

las 32 entidades federativas de la Republica Mexicana.

El diagnéstico revela que, “7 de cada 10 mujeres sufrieron algin
tipo de violencia, incluyendo la tortura sexual, en las diferentes
etapas del proceso, como el arresto y ftraslado, puesta a

disposicion ante el ministerio publico, arraigo, traslado y estancia
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en centro de reclusion y la etapa de juicio, se identifica la
ocurrencia del fendmeno, los momentos y formas de mayor
comision, las autoridades que participan, adicionalmente se
evidencia la capacidad institucional para perseguir, investigar y

sancionar esta cruel practica” (SEGOB, 2022, pag. 13).

El Estado Mexicano ha sido omiso ante las obligaciones
internacionales de Promover, Respetar, Proteger y Garantizar
derechos humanos, prueba de ello se evidencia en las 12
sentencias interamericanas en contra de México, dentro de las
cuales 7, son por violaciones a derechos humanos mediante
actos de tortura, siendo de las sentencias mas emblematicas
sobre el tema de tortura sexual el Caso Mujeres Victimas de
Tortura Sexual en Atenco Vs. México (Corte IDH, 2018 Serie C No.
371), el Caso Rosendo Cantu y otra Vs. México (Corte IDH, 2010,

Serie C No. 216) y el Caso-Fernandez Ortega y otros Vs. México.
(Corte IDH, 2010, Serie C. No. 215.).
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