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ADVERTENCIA Y DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

Tenga en cuenta que el autor de ese lioro NO es RESPONSABLE de
ninguna manera por cualquier lesion o dafio que pueda resultar de practicar
las técnicas y / 0 seguir las instrucciones dadas en el interior. Dado que las
actividades fisicas descritas en este documento pueden ser de naturaleza
demasiado extenuante para que algunos lectores las realicen de manera

segura, es esencial que se consulte a un médico antes de la capacitacion.

Este es un texto académico producto de una investigacion cientifica y
documental, por lo que todo su contenido cumple con las normas de
publicaciébn en este sentido, citdndose las fuentes en el texto e

incluyéndose las referencias en el apartado correspondiente al final.

Nadie es duefio del conocimiento, y cuando se publica uno se expone a ser
retomado, citado y cuestionado en favor de la construccién y correccion del

mismo.
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Introduccion

Este libro es producto de una investigacion académica y una primera
sintesis de mas de 40 afios de practica de artes marciales. El principal
objetivo es realizar una revision y aproximacion cientifica del “método
antiguo para el desarrollo del Kung Fu interno” (Gong Fa), lo que
permitird al practicante tener una clara y solida perspectiva de los
elementos requeridos para aprender, practicar y desarrollar una forma de

artes marciales internas.

El texto esté construido de forma didactica y pedagdgica basado en
distintas fuentes bibliograficas debidamente referenciadas, lo que llevara al
practicante de la mano para entrar por la puerta del fascinante e

inconmensurable mundo de las artes marciales internas.

El primer capitulo introduce a los elementos y caracteristicas
generales del “Gong Fa”, “el método para el desarrollo de la habilidad”,
proponiendo unas bases metodoldgicas para aprender, desarrollar y refinar
los principios del Wing Chun desde una perspectiva de las artes marciales

internas.

En los siguientes capitulos se presentan las caracteristicas de cada
uno de los elementos centrales (cuerpo, mente, respiracion, Qi, fuerza y
momentum), asi como las pautas minimas para sSu entrenamiento,

desarrollo y refinamiento en el contexto del Wing Chuny las artes internas.



Todos los capitulos incluyen ejercicios practicos sencillos, que
facilmente se pueden incorporar a la préctica cotidiana de kung fu, otro
estilo de arte marcial o deporte.

En el capitulo siete se trabaja lo que se llama “ejercicios para la
transformacién” en un “cuerpo de serpiente con extremidades de grulla”,
imagenes simbolicas caracteristicas del Wing Chun, que indican las
caracteristicas fisicas y mentales que debe poseer el practicante para

aprender y desarrollar el estilo de manera completa y segura.

Finalmente se incluye un capitulo donde se desarrollan los
conceptos generales del Dao, ademas de presentar consideraciones

finales para realizar una practica segura de artes marciales internas.



