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X. “IRIMI: BIOMECANICA DEL DISPARO DE ENTRADA

“Irimi”

“Irimi” es un concepto central en la practica de las artes marciales japonesas que desde

Su origen se encuentran centradas en la eficacia técnica y combativa. “Irimi” deriva del verbo

“hairu” [B] (entrar, insertar, admitir, introducir, meter) y “mi” [Y A] (cuerpo, uno mismo,

posicion), lo que se refiere a un movimiento que mediante un movimiento frontal el practicante
entra en el espacio del oponente y le roba el espacio y maneja la distancia; con la entrada al
“cuerpo del adversario” se afecta su equilibrio y se abre el espacio para el control, golpeo o

lanzamiento.

Un concepto hermano de “Irimi” es “Tenkan”, que a diferencia de la “entrada directa”, se
refiere a un movimiento de “giro” o cambio de direccion y desplazamiento lateral o en “zig-zag”
para evadir un choque directo y realizar un combate adaptable y suave. La nocion de “Irimi”
permite que el practicante se coloque por fuera de la guardia o la parte trasera del contrincante,
donde se tiene ventaja técnica y defensiva

“Shootin: el disparo de entrada”

La investigacion en ciencias del deporte y en particular la biomecanica, han realizado
aportaciones muy relevantes para las artes marciales y los deportes de combate,
especialmente en lo referente al “disparo de entrada”, gesto técnico que involucra la integracion
y coordinacion de las extremidades superiores e inferiores; la comprension profunda de este
movimiento permite optimizar el rendimiento de practicante, mejorar su desempefio técnico y

prevenir la ocurrencia de lesiones, al identificar los patrones motores mas eficientes.

La biomecanica del “disparo de entrada” se centra en las formas en que se genera 'y

transfiere la fuerza a partir de la interaccion de los pies con el piso, y esta transita por las

7 Una primera versién de este capitulo fue publicada en: Bezanilla, J. (2023). Wing Chun Kung Fu: “Raices” y “Evolucién”
Principios para el trabajo con la dimension corporal y el desarrollo biomecdnico del arte. México: Académica Espafiola. En:
https://www.aacademica.org/jose.manuel.bezanilla/5.pdf
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cadenas cinéticas de los siete arcos (pies, tobillos, rodillas, nicleo-cadera, hombro-escapula,
codos y manos); la comprensioén consciente y refinamiento de la mecanica del movimiento

permite al aumento de la agilidad y la velocidad en el desempefio.

Varios textos clasicos de artes marciales resaltan que los maximos niveles de habilidad
se refieren a la suavidad en el desempefio técnico en situaciones de combate; la suavidad no
remite a la debilidad o falta de fuerza, sino al desempefo técnicamente limpio fluyendo y
adaptandose a la situacion, manteniendo un adecuado control del propio cuerpo y del del

oponente.

La suavidad para Qi Jiguang significa: “... Saber bloquear y evadir diagonalmente..., ...
sin técnicas, sin bloqueo, solo un ataque...; ... siuno bloquea un ataque, la lucha se prolongara

con 10 intercambios mas ...”.

“

Por su parte el “Canon Shaolin de Golpe Corto” sefala que se debe “... recibir
naturalmente el ataque que viene largo, ataca inmediatamente derribando al oponente...; ...
esquiva para inmediatamente disparar con la fuerza que podria mover una montana...; vuela,
cambia y dispara hacia el oponente en el mismo instante, toma ventaja del hueco del

oponente...”.

Los parrafos anteriores resaltan la relevancia de que en lugar de chocar y resistir fuerza
con fuerza es esencial evadir y absorber el ataque, para contratacar de inmediato; el “disparo
de entrada” permite cerrar la distancia, penetrar la guardia del oponente y aprovechar cualquier
espacio para atacar de manera contundente. Un disparo de entrada ejecutado de manera
adecuada evitara el choque o el impacto con el oponente, ya sea robando el espacioy / o

absorbiendo la fuerza de los ataques del oponente anulando y contrarrestando su impulso.

Estos fragmentos resaltan la suavidad y el ataque simultaneo, es decir, no enfrascarse
en intercambios de golpes, y mas bien absorber y evadir para acortar la distancia atacando en
el mismo tiempo, lo que requiere la habilidad de acercarse, es decir, penetrar en el espacio del
oponente y robarle la postura, quitarle el espacio; ya que el “disparo inmediato” y “llenar

completo”, le quitan al oponente espacio y postura colapsando el centro de gravedad.

Si uno esquiva un ataque y espera para contra atacar, se perdera un tiempo y facilitara

gue el oponente lance uno o dos ataques mas, ademas de que se dejara de aprovechar el



impulso del oponente en su contra, lo que provocaria un “esquive y ataque” en dos tiempos,

restando eficiencia y eficacia tactica en un combate directo.

La postura de combate y el “disparo de entrada” deben favorecer el movimiento de
resorte de los siete arcos partiendo de los pies. EI movimiento debe ser permanente enfocado
en el ataque del eje y centro de gravedad del oponente; esto se soporta en el trabajo de pies
y el manejo del torso, permitiendo dirigir la fuerza hacia el piso y explotarla como una reaccion

inmediata en el momento en que el adversario lanza un ataque.

La implementacién biomecénica de este gesto requiere un adecuado manejo de la
postura de guardia y del trabajo de pies; ademas, pegarse al cuerpo, también significa llevar a
cabo un ataque disruptivo contra el centro de gravedad o nucleo del oponente, al mismo tiempo
gue bloquea, sella o inutiliza la extremidad del oponente; es fundamental una adecuada
capacidad fisica para recibir, disparar y rellenar, de lo contrario no se tendra el soporte corporal

adecuado y se estara en riesgo de ser golpeado o lesionado.

Es en este sentido y en congruencia con nuestra perspectiva integrativa de lo tradicional
con los avances de las ciencias, que podemos establecer una clara relacion con la nocion
moderna de “disparo de entrada” con la perspectiva tradicional de “irimi”; ambos conceptos
resaltan la importancia de un manejo corporal y técnico que permita una entrada eficaz que
permita manejar el espacio afectando el equilibrio y posibilidades de desempefio del oponente,

aprovechando al méximo la consciencia sobre la biomecénica corporal y la habilidad técnica.

La integracion de estas perspectivas resaltan la importancia de la “coordinacion y
explosividad” basadas en una adecuada preparacion fisica y manejo técnico basico que
permita aprovechar de manera eficiente el “impulso” generado desde el suelo. Ambos
conceptos resaltan la importancia de la “suavidad” en el combate, resaltando la importancia de
evitar el “choque” buscando la adaptabilidad y fluidez durante el combate, es decir, manejar el
“tiempo”, la distancia y el espacio, para entrar de manera directa “irimi” o evadiendo
circularmente mediante “tenkan”; este enfoque de combate suave previene el desgaste por
contacto asi como el desarrollo de lesiones por choques; es en este sentido que de aqui en

adelante tomaré como sinénimos la nocion de “irimi”y “disparo de entrada”.



Biomecanica del “disparo de entrada’. aplicacion de “Irimi”

El “disparo de entrada” parte de la postura de guardia e implica la accién casi
simultanea de las piernas (tren inferior) y las extremidades superiores para defender y atacar

simultaneamente.

Después de la evasion y la manutencion o recuperacion de la postura de guardia, el
disparo se realiza proyectando en una fraccion de segundo la pierna delantera, seguida de la
trasera, las extremidades inferiores mantienen siempre la misma distancia y separacion. El
impulso proviene del resorte de los pies y tobillos, seguido del lanzamiento de las rodillas (arcos
1,2y 3).

La potencia del impulso proviene del disparo casi simultaneo de las extremidades
inferiores, facilitando el cierre de la distancia y el disparo de los brazos; son las piernas las
responsables del disparo de entrada, por lo que se requiere una buena traccién e impulso

contra el suelo.

Durante el primer desarrollo de “irimi”, las extremidades superiores no realizan ningun
movimiento, guardando su flexibilidad y “resorte”, ya que es el tren inferior el que lleva al cierre

de la distancia con el cuerpo del oponente.

La fuerza cinética del disparo se libera al soltar el golpeo con las extremidades
superiores, sin emplear fuerza de frenado, atropellando al oponente y pegando el cuerpo. El
lanzamiento adelantado o endurecimiento de los brazos terminaria con el impulso inicial, 1o
gue restaria eficacia a la estrategia, es decir “si quiero pegar rapido y fuerte, golpearé mas

lento y menos fuerte”.

La relacién entre el vector de fuerza y el centro de masa del practicante cambia durante
el “disparo de entrada”, siguiendo el centro de masa el desplazamiento de las extremidades

inferiores.

Si nos aproximamos a un andlisis de los parametros dinamicos de “irimi”, identificamos
gue la fuerza de salida proviene de la pierna delantera que proporciona direccion, mientras
gue casi simultaneamente la pierna trasera acelera el cuerpo, esa fuerza cinética se proyecta

durante la llegada a las extremidades superiores.



En este sentido se puede establecer que un “disparo de entrada” eficaz se caracteriza

por:

e Lamaxima velocidad del disparo se relaciona con la postura del pie trasero previo
a la salida.

e Ellogro de la maxima velocidad del disparo se relaciona con el adecuado manejo
de la postura de guardia.

e La adecuada traccion para el impulso del pie retrasado en sentido contrario al
avance en la primera parte del impulso del “disparo de entrada” supone un factor
para el desarrollo de la méxima velocidad del centro de masa.

e EXxiste relacion entre la flexion de las rodillas y la maxima velocidad del centro de
masa.

e Lavelocidad del centro de masa se reduce cuanto mas adelantado este el mismo

previo al disparo inicial.

Una caracteristica y requisito fundamental de toda accion, es cuidar el comportamiento
mas natural del cuerpo, la soltura del tronco y el tren superior, con total preparacion para

moverse de manera estable.

Una buena postura de combate es la que mantiene los elementos técnicos
fundamentales de un sistema de combate directo, teniendo en cuenta las caracteristicas

particulares de cada practicante.

“Llenar el espacio”. los 4 volantes del impulso y combate directo

El “Canon Shaolin de Golpe Corto”, define las caracteristicas de un combate directo de
corta distancia: “Teniendo todo el cuerpo lleno de fuerza [oxigeno]. Elevarse y sumergirse,
conectarse y desconectarse, ser proactivo es la clave. El ataque debe ser denso y cercano.
Un ndcleo fuera de control significa que uno esta fuera de control. Inclinar y pegar el cuerpo a
la piernay el brazo del oponente para detectar, preparar, controlar y atacar. De la cabeza a los

pies, cada articulacion se mueve, cambia y gira cuando se ataca y se defiende. [...] Fluye con



el oponente, ataca y contraataca simultdneamente con los ocho extremos [mufieca, brazo,
codo, hombro, cadera, rodilla, tobillo y pies], debe estar tranquilo. Cuando el contrario hace un
movimiento, desplazate hacia su apertura, adherente a sus lados con las manos y los hombros,
usando tu cuerpo y el juego de pies, avasalla y abruma al oponente, para que no pueda

escapar’.

Este fragmento proporciona instrucciones muy precisas sobre el desempefio que se

debe tener al llenar el espacio en una situacion de combate:

a) Todo el Cuerpo Lleno de Fuerza: Este principio aboga por el adecuado
manejo de la respiracion, es claro y como ya se ha mencionado que solo respirando
correctamente se oxigena el cuerpo y se cuenta con la cantidad de energia necesaria

para responder a la situacion.

b) Elevarse y Sumergirse, Conectarse y Desconectarse: Se refiere
“tenkan”, movilidad, a la capacidad de cambiar de altura y de acercarse y retroceder
en distintas direcciones maximizando los movimientos circulares; el entrenamiento
marcial debe proporcionar la capacidad de reconocer la manera adecuada de

reaccionar para mantener un control tactico de la confrontacion.

c) Ser Proactivo es la Clave: Es fundamental mantener la iniciativa tratando
de controlar activamente el combate anticipando las respuestas del oponente y
conduciendo el ritmo de la situacién. Mantener la proactividad en una situacion de
combate requiere una sélida capacidad aerdbica, ademas de la experiencia para
desempeniarse en las zonas 5 y 6 de frecuencia cardiaca (entre el 80 y 100% de
FCM), manejando la situacion, contrarrestando los ataques del contrario y lanzando

de manera contundente los propios.

d) El Atague Debe Ser Denso y Cercano: Al igual que lo dicho por Qi
Jiguang, “... sin bloqueo, solo un ataque...; ... si uno bloquea un ataque, la lucha se
prolongara con 10 intercambios mas ...” se refiere a la continuidad y contundencia

del ataque, cerrando la distancia para finalizar eficazmente el encuentro.



e) Un Nucleo Fuera de Control Significa que Uno Esta Fuera de Control:
Este punto resalta la relevancia de la integracion psicofisica y el adecuado manejo
del “core” (nucleo), remitiendo directamente al acondicionamiento fisico del tren
inferior para brindar estabilidad y movilidad, de la parte media para soportar las
accionesy el tren superior como armas y expresion final de la generacion de impulso.
Un ndcleo solido y flexible (“formacién de montana serpiente”) proporciona un control

sélido del centro de gravedad.

f) Inclinar y Pegar el Cuerpo al Oponente: Accion caracteristica de los
estilos de contacto completo, donde si en las primeras acciones no se ha terminado
la confrontacion, regularmente se cierra la distancia a la pelea de corta distancia con
el cuerpo “pegado” para el empleo de armas cortas (cabeza, codos y rodillas) o para
derribar y proyectar al contrincante; cuando las acciones llegan a esta dimension es
esencial “pegar” el cuerpo, es decir, establecer contacto con el pecho, el hombro y
la pierna contra estas zonas del adversario, lo que permite una mayor zona de

contacto para detectar y controlar las acciones del oponente.

g) Cada Articulacion se Mueve, Cambia y Gira cuando se ataca y se
defiende: Este principio se refiere a la movilidad y articulacién, ya que en una
situacién de combate es fundamental emplear el cuerpo de manera coordinada y
fluida; cada parte del cuerpo debe estar suelta y articulada con las otras para facilitar
el flujo de fuerza por medio de las cadenas cinéticas de los siete arcos (pies, tobillos,

rodillas, cadera-nucleo, hombros-escépulas, codos y mufiecas).

h) Fluye con el oponente, ataca y contraataca simultaneamente con los
ocho extremos: resalta que fluir con el oponente se centra en el movimiento
armonico con la fuerza del adversario, adaptandose y anticipando sus acciones,
ataque y defensa deben realizarse de manera simultanea con cada parte del cuerpo
“ocho extremos” [muiieca, brazo, codo, hombro, cadera, rodilla, tobillo y pies]; es

decir que cada parte del cuerpo es un arma y todo lo que se toque debe ser dafiado



o inutilizado; se requiere un sélido entrenamiento que permita un profundo

neuromuscular y comprension del movimiento corporal.

i) Debe estar tranquilo: enfatiza el trabajo y desarrollo en la dimensién
mental del modelo 6.13.3 (Santo, 2016), la calma mental es esencial y se desarrolla
durante el entrenamiento; recordemos que la dimension mental se soporta sobre el
desarrollo adecuado de las dimensiones corporal y la respiracion, el entrenamiento
fisico-técnico en las zonas 3 y 4 ademas de mejorar las capacidades fisicas,
fortalece la concentracion mental, asi mismo el trabajo en las zonas 1 y 2 de
resonancia natural y recuperaciéon (mas adelante profundizaré sobre el tema)
permite el asentamiento de la mente liberando la tension fisica y el estrés emocional,
lo que fortalece la habilidad para entrar en estados de paz y serenidad; asi mismo el
entrenamiento de combate en las zonas 5 y 6, proporciona las experiencias para

desempefiarse de manera tranquila en una situacién de combate.

j) Cuando el contrario hace un movimiento, desplazate hacia su
apertura [irimi], adherente a sus lados con las manos y los hombros, usando
tu cuerpo [tenkan] y el juego de pies, avasallay abruma al oponente, para que
no pueda escapar: destaca la importancia de la reaccion y anticipacion, evadir y
penetrar por el hueco de la guardia del oponente, utilizando las manos y los hombros
para mantener un contacto cercano y controlar la movilidad del adversario; esta
tactica implica el uso del juego de pies, para acercarse, cerrar la distancia y adherirse
al oponente, limitando sus opciones de movimiento y escape; este fragmento
subraya la importancia de la agilidad, el control del espacio y la capacidad de ejercer

presion constante.

El cuerpo se pega hacia las aperturas o puntos ciegos de la postura del oponente, se
llena el espacio con el torso y la pierna, se roba y ocupa la postura y afectando el centro de
gravedad, mientras que se utilizan las extremidades para atacar; el llenado del espacio se
realiza atacando simultaneamente la postura, el torso se ataca con el codo y el tren inferior

con la rodilla adelantada.
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Esta postura de llenado partiendo de la guardia permite contrarrestar temporalmente las
armas del oponente y deja el paso libre para disparar un golpe corto sobre el plexo solar,

desatando el flujo de golpes.

Al llenar el espacio, el torso se inclina levemente hacia el frente mientras el hombro y la
pierna delantera se alinean, con el impulso del “disparo de entrada” se ataca el centro de
gravedad y presiona la postura del oponente. El llenado del espacio procura no dejar huecos

gue pudieran ser atacados por el oponente.

“Llenar el espacio y pegar el cuerpo” son una continuacion del “disparo de entrada”
y Se ejecuta a partir de que el torso, las piernas y las armas llegan al mismo tiempo al cuerpo
del contrario, esto requiere una coordinacién sinérgica para la generacién de impulso entre las
cadenas cinéticas y los segmentos corporales; para que el llenado del espacio sea eficaz, es
necesario el adecuado manejo del centro de gravedad en condiciones cambiantes de alta
velocidad, asi mismo se encadena con la aceleraciéon del centro de masa generado por el
“disparo de entrada” que activa cuatro volantes corporales que se aceleran para realizar el
impulso.



Los cuatro volantes devienen de la integracion de las cadenas cinéticas por las que fluye
la fuerza o los siete arcos, y se emplean especificamente para el manejo del impulso generado

por la aceleracién del centro de masa.

e Primer volante: Los pies y la parte inferior de la pierna, que maneja el
acoplamiento al suelo, se apoya en los musculos de las pantorrillas, las corvas y
el cuadriceps para la generacion de potencia. Soporta el empuje hacia adelante.

e Segundo volante: La cadera y el cuadriceps.

e Tercer volante: Parte inferior de la espalda.

e Cuarto volante: Sistema humero-escapular (hombro y omoplato)

El segundo y tercer volante configuran el sistema “Kua-Yao”, trabajan de manera
sinérgica para mover el cuerpo y soportar las acciones ofensivas y defensivas, guian el empuje

hacia el frente.

El cuarto volante, el sistema humero-escapular (hombro y omoplato), es el encargado
de timonear el movimiento y soportar las acciones ofensivas y defensivas del tren superior; la
generacion de fuerza de este volante se articula con el impulso cinético de los primeros tres y

se ve reflejado en el dltimo tramo de extremidad, ya sea el codo o la mano.

El sistema umero-escapular (hombro), es un elemento fundamental de un sistema de
combate directo; el “Canon Shaolin” refiere: “El sustento de la fuerza del cuerpo es el hombro.
El golpe de brazo se cimenta en el manejo del hombro como elemento esencial y el de la mano
como elemento secundario”. En el impulso de combate directo el hombro guia al cuerpo para

llenar el espacio.

El “disparo de entrada” en la esencia del puio

Como ya he mencionado, Qi Jiguang establece que sus posturas son principios dinamicos
gue tienen aplicacion directa para el combate, en el caso del “disparo de entrada”, aporta

elementos relevantes.



Postura “Tocar el Caballo” de Qi Jiguang



En la postura “Tocar el Caballo” el general Qi dijo:

“Tocar el caballo es una técnica marcial que fue legada por el emperador Song Taizu. Esta
postura es dindmica, versatil y adaptable. Puede emplearse a niveles mas bajo e incluso

adaptarse a distintas situaciones.

Esta técnica es especialmente efectiva para contrarrestar ataques de corta distancia, al
avanzar se puede atacar de manera efectiva y en la retirada permite esquivar los golpes del

oponente.

La clave para dominar “Tocar el caballo” radica en la soltura fluidez y adaptabilidad. Al
entrar para atacar y retirarse para evadir podria parecer al principio debilidad, transformandose

en fortaleza y poder. Es la suavidad en la aplicacion de la técnica lo que la hace tan poderosa”.

En relacién con el “disparo de entrada”, esta postura resalta la necesidad de dinamismo y
adaptabilidad, especialmente la integracion y coordinacion para la adecuada transferencia de
fuerzas entre las cadenas cinéticas del tren inferior y superior, lo que es esencial en una
situacién de combate; enfatiza la importancia del centro de gravedad, asi como la capacidad
para generar y dirigir de manera controlada la fuerza; continuidad y fluidez son esenciales para

mantener el flujo entre accion y reaccion.

En el fragmento en el que Qi dice “... es especialmente efectiva para contrarrestar ataques
de corta distancia, al avanzar se puede atacar de manera efectiva...”, se refiere a la eficacia
de esta postura para el combate a corta distancia, ya que mediante el empleo de “irimi” con
la mano estirada para interceptar el ataque sin chocar, cerrando la distancia y ganando una
posicién ventajosa para atacar. Es fundamental tener claridad en la relacién entre biomecanica
y técnica, ya que esta Ultima ofrece el marco y los principios para el movimiento, mientras que

aguella asegura una ejecucion eficiente y efectiva.

Cuando el general dice “... Es la suavidad en la aplicacion de la técnica lo que la hace tan
poderosa...”, recordando que “suavidad” se refiere a evitar el choque y evadir atacando
directamente; en relacion con el “disparo de entrada”, destaca el empleo del desplazamiento y
los brazos para interceptar y ganar espacio de manera fluida aprovechando el impulso cinético
eficientando al maximo el uso de la energia; es esencial entender la importancia de sustituir el

empleo de la fuerza bruta por la inteligencia y “timing” en el movimiento.



En la postura “Giro de Latigo” Qi Jiguang dijo:

Postura “Giro de Latigo” de Qi Jiguang

“La postura ‘Giro de Latigo’ me permite esperar preparado cualquier movimiento del
adversario; cuando él ataca, abro apartando su ofensiva e inserto mi pierna [ocupando el
espacio], lo que complica su capacidad para defenderse, sin importar si quiere moverse a la
izquierda o a la derecha.



Debilitada la defensa de mi oponente me lanzo hacia adelante con los pufios levantados,
envio una serie de golpes, en tajo descendente que es continuado con uno ascendente,
sincronizando la accién de las extremidades superiores con las inferiores. Mi velocidad y
precision le dificultan al oponente reaccionar, lo que compromete aun mas su defensa cuando

intenta bloquear una patada.

En este momento aplico toda mi fuerza e impulso para golpear al oponente abrumado y
confundido, mis golpes fluyen y no se detienen de arriba hacia abajo y de regreso, creando un
ritmo dificil de prever y parar; cuando €l levanta las manos, me hundo en una postura baja
preparando mi siguiente fase de ataque; una embestida que se asemeje a empujar al monte

Tai”.

El general Qi establece que esta postura implica la capacidad de leer los movimientos del
oponente; al abrir y apartar el ataque del oponente, se dispara hacia el frente penetrando la
postura insertando la pierna ganando el centro de gravedad, restando movilidad y capacidad
ofensiva al contrario; es esencial mantener un atague continuo y denso como en distintas
direcciones como lo ha sefialado el “Canon Shaolin”, cuando se ha realizado el disparo, con el
fin de maximizar la eficiencia del atague; la penetracion en un instante y los ataques continuos
y sincronizados tenderan a abrumar al oponente disminuyendo su capacidad defensiva y de

respuesta.

Cuando sefiala “... cuando él levanta las manos, me hundo en una postura baja preparando
mi siguiente fase de ataque; una embestida que se asemeje a empujar al monte Tai”, resalta
gue el “disparo de entrada” no es lineal, sino que debe poder realizarse en diferentes alturas y
profundidades de acuerdo con las circunstancias; se pueden emitir ataques encadenados o

bajar la postura y penetrar profundamente para atacar los fundamentos del contrario.



La postura de “Pufio de Siete Estrellas” sefala:

Postura “Puio de Siete Estrellas” de Qi Jiguang



“En la postura del "‘Pufio de Siete Estrellas’, es fundamental la coordinacién entre manos y
pies. Ambos se coordinan para crear una defensa y ataque efectivos. Cuando me acerco a mi
oponente cubro tanto la parte superior como la inferior de mi cuerpo, prepardndome para

atacar o defender conforme se requiera.

Sin importar si las extremidades de mi oponente son como el viento, no me dejo intimidar,
utilizo mis habilidades que son potentes y sélidas para desestabilizarlo; yo lanzo mis propios
golpes fuertes para perturbar y contrarrestar su ritmo y ganar ventaja en el combate.

El principio fundamental es que manos y pies se protegen mutuamente de manera
articulada y coordinada, me acerco a mi oponente como llevando un cesto o una caja, le robo

el espacio mientras me protejo de sus ataques.

En el momento clave cargo contra mi oponente con un tajo descendente para
desequilibrarlo o derribarlo, esto se logra al usar de manera coordinada los siete bordes:
cabeza, hombro, codo, mano, cadera, rodilla y pie. Envuelvo a mi adversario dentro de mi

guardia como si fuera un pulpo, protegiéndome de cualquier ataque”.

En relacion con “Irimi”, el “Pufio de Siete Estrellas” resalta la articulacion y sincronia entre
todo el cuerpo, particularmente de las manos y piernas como elemento esencial para el
desarrollo de una estrategia ofensiva y defensiva, manteniendo la movilidad y efectividad; el
articular y sincronizar los trenes superior e inferior del cuerpo prepara al practicante para
reaccionar y adaptarse a las circunstancias, lo que se alinea con la biomecanica del “disparo
de entrada”. El “disparo de entrada” realizado con una perspectiva de ataque y defensa
simultaneo, pretende desequilibrar al oponente robandole el espacio; el uso sincronizado de

los “ocho bordes” cuando se realiza el “disparo de entrada”, aumenta la eficacia del ataque.

“

Cuando el general Qi dice: “... Ambos se coordinan para crear una defensa y ataque

efectivos. Cuando me acerco a mi oponente cubro tanto la parte superior como la inferior de

”

mi cuerpo, preparandome para atacar o defender conforme se requiera...”, se refiere a la
importancia de la sincronizacién y coordinacion entre las distintas partes del cuerpo, misma
que es esencial para la eficacia del “disparo de entrada”; es fundamental trabajar en la

simultaneidad y multidimensionalidad del ataque y la defensa.



El fragmento: “... El principio fundamental es que manos y pies se protegen mutuamente
de manera articulada y coordinada, me acerco a mi oponente como llevando un cesto o una
caja, le robo el espacio mientras me protejo de sus ataques...”, resalta igualmente la relevancia
de la integracion y sincronizacion corporal para realizar eficientemente el “disparo de entrada”;
la metafora “... me acerco a mi oponente como llevando un cesto o una caja...” indica que el
disparo de entrada debe realizarse sin descuidar la postura y con el enfoque de robar el

espacio al oponente.

““

Donde se sefiala: cargo contra mi oponente con un tajo descendente para
desequilibrarlo o derribarlo, esto se logra al usar de manera coordinada los siete bordes:
cabeza, hombro, codo, mano, cadera, rodilla y pie. Envuelvo a mi adversario dentro de mi
guardia como si fuera un pulpo, protegiéndome de cualquier ataque”, el general Qi Jiguang
resalta la importancia de la contundencia del “disparo de entrada” para desequilibrar o derribar
al oponente mediante la contundencia, fluidez y diversidad del ataque; “... cargar contra el
oponente con un tajo descendente...”, representa un movimiento definitivo y definitorio en el
combate; la analogia “... Envuelvo a mi adversario dentro de mi guardia como si fuera un
pulpo...”, sugiere una defensa flexible, dinamica y envolvente para neutralizar la movilidad del

contrincante mientras se le roba el espacio.

En la postura “Lanzamiento y Entrada” Qi Jiguang refiere:

“Para el lanzamiento y entrada me muevo con agilidad desplegando golpes y patadas

poderosas, cuidando que mi adversario no pueda anticipar mis intenciones.

Me muevo rapidamente a la izquierda y a la derecha realizando un ataque horizontal con
los brazos rapidamente como el viento, lanzo ataques directos y concisos usando mis piernas

con confianza.

Este ataque contundente puede desorientar a mi oponente al grado de que no pueda
‘diferenciar el cielo de la tierra™.



Postura “Lanzamiento y Entrada” de Qi Jiguang

La postura “Lanzamiento y Entrada” resalta la agilidad y el dinamismo en el movimiento, lo
que implica que mientras se realiza el “disparo de entrada, el practicante lanza golpes y
patadas contundentes; propone implementar el movimiento diagonal, el paso en “V”,
alternando con ataques horizontales, para confundir y desequilibrar, al contrario; esta postura

propone la integracion y coordinacién de todo el cuerpo mientras se penetra la postura del
oponente.



Postura de la “Colina”

“Postura de la Colina” de Qi Jiguang



“La postura de la ‘Colina’ implica cambiar hacia la izquierda mientras lanzo una palma con

la mano derecha, en esta postura bloqueo con la izquierda y ataco con la mano derecha.

Este movimiento implica un avance directo hacia el nacleo del oponente, especialmente
cuando una patada esta a punto de impactar, misma que puede contrarrestar con una palmada

descendente empujandola hasta el piso.
Este movimiento es crucial y se compara esencialmente con la postura ‘Tocar al Caballo’.

Al ejecutar mi golpe me acerco directamente al corazdn del oponente entregando mis
golpes con contundencia, lo que puede terminar con la vida de un hombre. Este método de
cambio y ataque por su eficacia y ejecucion se puede comparar con la postura de ‘Cabalgar al

Dragon’.

Entrar avanzando de manera directa y atacando la zona del corazén es la clave de este
meétodo de combate, ya que cada golpe lleva una intencion letal, por lo que se debe desarrollar

control y precision para ser eficaz’.

La “Postura de la Colina” reitera igualmente la sincronizacion corporal para “disparar” y
‘llenar el espacio” atacando directa y contundentemente el “nucleo” del oponente,
particularmente enfatiza la coordinacién de la defensa y el ataque mientras se avanza al frente

ganando el espacio.

“Entrar avanzando de manera directa y atacando la zona del corazén...” se conecta
directamente con el “disparo de entrada” mientras se ‘llena el espacio”, o que es
particularmente efectivo cuando el oponente pretende patear y se le gana el tiempo, cerrando
completamente el espacio; esta anulacion del impulso de la patada afecta el equilibrio del
oponente y facilita un ataque directo de corta distancia.

Cuando el general Qi sefiala “... cada golpe lleva una intencion letal, por lo que se debe
desarrollar control y precision para ser eficaz”, subraya el contexto real de aplicacion para las
artes marciales en contextos de combate de vida o muerte, distinguiéndose claramente de los

contextos deportivos y de competencia; el fragmento que dice “... cada golpe lleva una

intencidn letal...”, enfatiza la importancia de la concentracion y contundencia del ataque para



intentar terminar el ataque con un golpe Unico y de manera definitiva; lo que solo se logra con
una practica regular y sistematica del combate (sparring) de baja, media y alta velocidad, tanto
contra oponentes del mismo estilo como de otros estilos; este enfoque sobre la eficacia y la
definitividad, es una de las caracteristicas de las artes marciales tradicionales, sobre las

practicas “deportivizadas” y al “punto”.

Postura de “puinalada baja”

Postura de “Pufialada Baja” de Qi Jiguang



“La Punalada baja es especial para enfrentarme a las patadas del oponente o atacarlo
desde abajo. Cuando aplico esta postura debo dejarme caer rapidamente sobre mis piernas y

cerrar la distancia de inmediato atrapando a mi oponente y desequilibrarlo para derribarlo.

Mi objetivo es acercarme y presionarlo, enganchar su pierna y bloguear firmemente su
brazo anulando cualquier posibilidad de escape; puedo fintarlo o engafarlo desde arriba para

atacarlo sorpresivamente desde abajo haciéndolo caer y chocar contra el piso.

Es como esperar un tigre con una ballesta cargada, debo estar completamente concentrado
para disparar en el momento preciso que el adversario caiga en mi trampa anulando cualquier

posibilidad de movimiento o escape.

Cuando he inmovilizado a mi oponente, puedo lanzar una serie de patadas consecutivas

dejandolo inconsciente”.

La postura “Pufalada Baja” mantiene una integraciébn completa con las nociones de
“disparo de entrada” y “llenar el espacio”, y como es que estos conceptos eran relevantes en
las artes marciales antiguas enfocadas en el combate real; resalta una tactica que permite
controlar y derribar al oponente contrarrestando el desplazamiento y ataques rapidos de las
piernas; sefala la importancia de bajar la postura, acercarse rapidamente reduciendo la
distancia, pegando el cuerpo y presionando contundentemente la postura y afectando el

equilibrio del contrario.

Uno de los elementos esenciales de esta postura, es enganchar el pie para llevarlo al piso
aprovechando su propia fuerza y masa corporal; propone un engafio arriba para atacar
inmediatamente el tren inferior, es la esencia de “llenar el espacio”, no solo ocupando el
espacio del oponente, sino manipulando su equilibrio y percepcion mental para abrir una

brecha de ataque directo.

La postura de “pufialada baja” se especializa en contrarrestar ataques de piernas y derribar,
al contrario, atacando de manera proactiva hacia el frente sincronizando ataque y defensa
colocando al adversario en una posicion desfavorable para reaccionar, tomando el control del

ritmo y la direccién del combate.



Al sefalar: “Enganchar el Pie, Bloquear el Brazo, No Permitir Separacion”, resalta la
importancia del control completo del cuerpo del contrario manteniendo el cuerpo pegado contra
él explotando el factor sorpresa de engafar arriba y decididamente atacar abajo, buscando

finalizar lo mas rapido y contundentemente el encuentro.

Cuando el general Qi sefiala “... debo estar completamente concentrado para disparar en
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el momento preciso que el adversario caiga en mi trampa...”, resalta la relevancia de la
sincronizacion y la integracion de los “seis elementos centrales” (Santo, 2016) de la siguiente

manera.

e El Cuerpo: La preparacion fisica, alineacion e integracion de los siete arcos y las
cadenas cinéticas es fundamental para la ejecucion de esta postura; cada parte del
cuerpo debe sincronizarse y lista como un resorte para “disparar’ y “llenar el
espacio”.

e Respiracion: Es fundamental que la respiracion se mantenga controlada y profunda;
en el momento critico una respiracion “ibuki” aumenta la potencia del “disparo”,
sincronizando la exhalacién en el momento del impacto para maximizar la potencia.
Es fundamental tener claro que la mayor parte de las veces el manejo del combate
cuerpo a cuerpo se realiza de manera anaerdébica, por lo que el acondicionamiento
fisico, la capacidad de oxigenacion y la experiencia son esenciales para el arte
marcial de combate.

e La Mente: Como ya se ha mencionado, el manejo adecuado de la mente requiere
entrar en “estados” se “asentamiento”, “silencio” y sensacién de “paz”, de ahi que la
concentracion se refiere a la consciencia, sincronizacién e integracion del cuerpo
listo, la respiraciéon profunda y la mente en “silencio”, en un estado que en las artes

marciales japonesas se conoce como “Munen muso” (& 4E), lo que se refiere a

‘no mente”, donde las acciones se realizan de manera intuitiva y espontanea. La
adecuada ejecucion de esta postura requiere un alto desarrollo de habilidad fisica y
técnica, donde el cuerpo se mueve suelto, adecuadamente oxigenado y guiado por
una intuicion entrenada del combate; si la mente no se encuentra en estado de
silencio, de “no mente”, es muy probable que esta postura no pueda ejecutarse o

pierda eficacia.



e Qi-Bioelectricidad: En este contexto, el adecuado flujo de Qi se refiere a la
activacion muscular y adecuada circulacion bioeléctrica por medio de estos,

fortaleciendo la vias y respuestas neuromusculares.

Postura de “Defensa Dirigida”:

Postura de “Defensa Dirigida” de Qi Jiguang



“La Postura de Defensa Dirigida es esencial, uno se situa con los pies en forma de ‘T’,
conocida también como la posicion de bloque de puntos; esta postura dificulta que el oponente

me ataque y no pueda entrar a mi guardia.

Si intenta avanzar puedo patear su rodilla y al desequilibrarlo puedo saltar dando un
pufietazo a su cara; si se requiere puedo aplicar el ‘golpe de relampago rojo’ para mostrarle su

lugar.

Siempre estoy preparado para reaccionar, si lo requiero puedo dar un rapido paso atras
para ajustar mi postura y recuperar la distancia; desde ahi inmediatamente puedo lanzar un
‘golpe de fénix’ [con el hueso de mi dedo] hacia sus genitales y un golpe ascendente si el

oponente se agacha.

La clave es mantenerse siempre en movimiento [con momentum] sin importar si se avanza
o retrocede, siempre listo para evadir y atacar con un ‘purietazo triunfante’, adaptandome a la

situacion, siempre preparado para contraatacar’.

La “Defensa Dirigida de Qi Jiguang, presenta una estrategia de combate solida y
equilibrada entre ataque y defensa, se basa en consolidar la base de apoyo del tren inferior
colocando los pies en forma de “T”, dificultando el ataque y la entrada directa del contrincante,

permitiendo avanzar de manera proactiva.

Esta postura enfatiza esencialmente la adaptabilidad y la preparacion para cambiar de
manera dinamica entre ataque y defensa; propone un “disparo de entrada” rapido pateando
contundentemente las rodillas del contrario para afectar su postura cortando la distancia y
“‘llenando el espacio”, ademas de permitir una agil movilidad que permita un ajuste rapido de

la guardia y la recuperacion de la distancia, posicionandose estratégicamente el cuerpo.

Un punto central de esta postura resalta la importancia de mantenerse en constante
movimiento y desplazamiento, lo que es crucial para mantener el “momentum” de manera

eficaz y contundente, generando y explotando oportunidades para atacar.

Al manifestar “Método Firme”, el general Qi ademés de referirse al punto de apoyo y su

consistencia para la defensa y el atague contundente, resaltando también la importancia de la



resolucién mental de avanzar resueltamente en el momento preciso, se “dispara la entrada” y
‘llena el espacio” por medio del “momentum” para imponer su presencia en el combate;
destaca la mentalidad definitoria al sefalar “Rapido Retrocedo, Volteo y Lanzo un Pufio Corto
y Ardiente”, pretendiendo finalizar el encuentro de manera contundente a partir de la movilidad,

agilidad y rapida capacidad de ajuste.

Postura “Cabeza de Bestia”

Postura “Cabeza de Bestia” de Qi Jiguang



“La postura de Cabeza de Bestia se basa en el rapido movimiento de mis pies, es dificlil

defenderla; tomo la delantera y corro hacia el frente.

Uso esta postura si el oponente esta cerca, lo finto abajo y lo ataco alto, no podra
defenderse; recibo con mi defensa sus ataques y cargo contra él; es como usar un escudo

para atacar directamente hacia adelante.

Cierro la distancia y abro su guardia atacando rapidamente con un “Golpe Triunfante” hacia

su barbilla; entro a toda velocidad protegiendo mi cabeza con los brazos”.

Cuando el general Qi Jiguang desarrolla la postura “Cabeza de Bestia”, resalta un enfoque
proactivo y ofensivo del combate, lo que coincide plenamente con la logica del “disparo de
entrada” para cortar la distancia y “llenar el espacio” para robar su postura y controlar el
espacio; esta postura se caracteriza por cargar rapida y directamente contra el oponente
presionando continuamente utilizando la velocidad de pies; de manera complementaria con la
postura de “punalada baja”, en la “cabeza de bestia” el engafio se realiza en la parte baja para

atacar la zona alta mostrando en conjunto el dinamismo y multidimensionalidad del combate.

Esta postura destaca su utilidad para el combate de corta distancia a partir de su enfoque
de corta distancia; cuando sefala “... recibir con mi defensa sus ataques y cargar contra él...”,
se pretende “ceder sin conceder” neutralizando los ataques con defensas cortas, atacando de

manera contundente aprovechando el “impulso” del “disparo de entrada”.

La ejecucion de un “Golpe Triunfante” realizado tras cerrar la distancia y abrir la guardia del
contrario pretende ser una técnica definitoria de ataque ascendente “disparando” la entrada al

bajar la posicidn, impulsando el ataque con las piernas.

La postura “Cabeza de Bestia” se enfoca en tomar la iniciativa “disparando” al frente
tomando el control del ritmo del combate dificultando al contrario adelantarse, defender y
responder los ataques del contrario; el enfoque dindmico y de distancia corta, “llena el espacio”
impidiendo al adversario establecer y desarrollar una defensa coherente, abriendo huecos en
su guardia; en esta logica, cada movimiento defensivo se convierte en una oportunidad

ofensiva.



Postura de “Puiio Divino”

Postura de “Pufio Divino” de Qi Jiguang



“Con la postura de Pufio Divino se ataca de manera directa insertando el pufio descendente
al pecho; sincronizando el cuerpo, la respiracion y la mente se ataca con toda la fuerza y

determinacion.
Siempre debo estar listo aprovechando las oportunidades para derribar al oponente.

Es fundamental ser implacable en la lucha y una vez que inicio no debo dejar de golpear

hasta haber derrotado a mi oponente”.

El “Puio Divino” de Qi Jiguang enfatiza la sincronizacion entre “disparo de entrada” y el
ataque directo y contundente al nacleo del contrario empleando todo el impulso y giro cruzado
de la cadera, la eficacia de esta postura requiere la sincronizacion del cuerpo, la respiracion y
la mente en el instante preciso del ataque; esta accion directa basada en el “disparo de

entrada”, acorta la distancia y “llena el espacio” lo que permite derribar al oponente.

Cuando sefiala “ser implacable en la lucha”, enfatiza que cuando se inicia el combate, no
hay que dejar de golpear hasta que el oponente este derrotado, destacando tambien la actitud
mental de “no soltar hasta terminar”, es decir, no dejar espacio ni tiempo al oponente para que

se reponga y contra ataque, manteniendo una presion constante y abrumadora.

El “ataque directo al pecho”, pretende mediante el empleo del impulso corporal y la fuerza
de gravedad penetrar la guardia del contrario concentrando toda la energia cinética,
concentracion mental, respiracion “ibuki” y tension muscular en el momento del impacto,

buscando finalizar contundentemente el combate.

Postura de “Latigo Extendido”

“Con la postura de Latigo Extendido corto horizontalmente [con los brazos].
Avanzo con ambas piernas hacia el oponente sin temor anulando su fuerza.
Con mi destreza propinaré golpes precisos y contundentes.

Destruyendo su espiritu de combate soy imparable’.



Postura de “Latigo Extendido” de Qi Jiguang

Con el “Latigo Extendido” Qi Jiguang se refiere a una aplicacion del “disparo de entrada” y
“llenar el espacio”, resalta la reduccién de la distancia atacando, controlando el espacio con
aplicaciones precisas del uso de fuerza.



La analogia con el ‘latigo largo que corta y taja, tanto horizontal como verticalmente”,
muestra la imagen de como el combate inicia a distancia larga, se debe atacar
contundentemente para avasallar al contrario simultdneamente cortando la distancia mientras
se pretende neutralizar las armas contrarias; se coordina el desplazamiento del cuerpo con el
movimiento de los brazos; también destaca la multidimensionalidad del combate y la necesidad

de “llenar el espacio” desde distintos angulos.

Aqui es pertinente resaltar la importancia de la fuerza en las piernas y el nacleo del cuerpo,
ya que para “llenar el espacio”, se debe arremeter contundentemente contra el contrincante
para robar la postura y controlar el espacio del campo de batalla, es esencial presionar al

contrincante y reducir sus posibilidades de respuesta de manera proactiva.

En esta postura, Qi Jiguang penetra en la “dimension mental” al sehalar que a partir de la
contundencia del ataque se “golpea directo al espiritu de combate”, es decir, que se rompe la
concentracion, determinacion y estabilidad emocional del contrincante, buscando infundir

miedo y dudas en su desempefio vulnerando el estado de silencio de su mente.

Codo cruzado de fénix

“El codo torcido [cruzado] avanza, con pasos tambaleantes, hachazos lanza,
Desvio con la palma, arranco y golpeo su corazon.
Capturando como aguila a conejo, abro paso con fuerza,

Manos y pies deben responderse, en armoniosa concordancia”.

Con esta postura el General Qi es una muestra muy clara de las caracteristicas de “llenar
el espacio” y realizar un combate de corta distancia; sefiala la necesidad de un sélido y refinado
manejo técnico al requerir una profunda sincronia y coordinacion de todos los elementos del

cuerpo para eficientar la contundencia del ataque.



Postura de “Codo cruzado de fénix” de Qi Jiguang



Al “abrir paso con fuerza” muestra una aplicacion dinamica del “disparo de entrada” donde
Su ejecucion debe realizarse firmemente al frente entrando desde distintos angulos al dar la
impresion de “tambalearse”, lo que en sincronizacién con el uso descendente del codo (Sok
Dti en Muay Thai) genera una ofensiva sorpresiva y contundente sobre la linea central del

adversario.

Con la imagen de “como aguila a mi presa” resalta como mediante el llenado del espacio
“‘pegando el cuerpo” se puede restringir la movilidad y capacidad de movimiento y respuesta
del contrario mientras se le ataca contundentemente con armas de corta distancia (codos,

rodillas y cabeza).

Tiro de cafidén frontal

“Con la postura del cafion frontal, atemorizo al cargar,
Avanzo como un tigre, lanzando pufios en un acto audaz.
Si él retrocede, yo, tambaleante, doy una patada volante,

Si no cae, lo dejo en un estado de urgencia constante”.

Con la postura “Tiro de Cafion Frontal” el General Qi Jiguang destaca la importancia
estratégica del ataque directo y contundente basandonos en el “disparo de entrada” “llenando
el espacio”; esta destaca el dinamismo de uso del impulso hacia el frente atacando

continuamente para desestabilizar, al contrario.

El General Qi propone con esta postura una estrategia proactiva ganando el espacio hacia
el frente imponiendo la presencia fisica y psicolégica; la metafora “tiro de cafién” remite a lo
explosivo y directo de los ataques; avanzar “con un paso de tigre” el practicante penetra la
postura del contrincante “llenando el espacio” y “pegando el cuerpo” para ejecutar un combate

de corta distancia.



Postura “Tiro de cafion frontal” de Qi Jiguang



También resalta la importancia de reciclar el impulso cuando el contrario “retrocede y
pretende esquivar”, recomponiendo la guardia y atacando nuevamente y casi de inmediato sin
suspender la accién y mantener el control del combate mediante una persistencia ofensiva
para “agobiar’ oponente mediante una presion continua obligandolo a reaccionar en lugar de

responder.

Banderay Tambor

Postura “Bandera y Tambor” de Qi Jiguang
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