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XXIV. EL CAMINO DE LA VACUIDAD

Introduccién

En este capitulo profundiz6 en el método taoista para la liberacion a la luz del
pensamiento del siglo XXI; tomo como base el libro “La ruta del silencio: Viaje por los libros del
Tao” de Ifiaki Preciado ldoeta (2022); el texto proporciona una profunda y reflexiva vision de
textos clasicos chinos tomando como base de las 3 versiones de “Los Libros del Tao”, el

Zhuang Zi y algunos otros textos orientales.

Partiendo de esto, me propongo explorar rutas que nos permitan aplicar los principios
del Tao en la vida cotidiana ante los retos y demandas de la vida moderna del siglo XXI; analizo
como los planteamientos de “Laozi” (el Anciano Maestro) pueden entenderse y asimilarse en

nuestro contexto cultural.

Me aproximo de manera critica y reflexiva a rutas sobre como podemos aplicar en la
vida cotidiana los principales conceptos taoistas como el silencio, la contemplacion, la no

acciéon y la renuncia.

El Laozi de latumba de Guodian

El texto de “Laozi”, también conocido como el “Tao Te Ching” o “Daodejing”, es un
documento clasico chino que data de aproximadamente el siglo VI a.C. y es atribuido a Lao
Dan; el libro es fundamental para el taoismo y ha influido en la filosofia y religion chinas, asi

como en el confucianismo y el budismo.

En 1993 se dio el descubrimiento de la tumba de Guodian, en cuyo interior entre muchos
otros textos trascendentes para el pensamiento filoséfico de la humanidad, habia escrito en
tiras de bambu la copia que se considera la mas antigua del “Libro del Tao”, proporcionando
una vision unica del texto que difiere en varios aspectos de sus versiones posteriores; se

considera un documento mas puro, consistente y originario.

Es relevante conocer el contexto en el que se dio el descubrimiento de las 800 tiras de
bambu de la tumba de Guodian para comprender la relevancia historica y cultural de esta



version del “Laozi”. Esta tumba data del periodo de los “Reinos Combatientes” (475-221 a.C.),
mas especificamente a finales del siglo IV a.C. Fue un tiempo de intensa agitacion politica y
social, lo que motivo el importante florecimiento de ideas seminales (tacismo y confucianismo)
para explicarse el mundo y el lugar del ser humano en este, permaneciendo a lo largo de la
historia e impactando los sistemas de pensamiento de distintas épocas y latitudes (Yates,
1997).

La tumba pertenecia a un miembro de la casa gobernante del Estado de “Chu”, lo que
muestra que el pensamiento del “Anciano Maestro” (Preciado, 2022) ya era relevante en el
ambito cultural y politico de la época (Cook, 2012); la version de Guodian del Libro del Tao
también ha llevado a los académicos a reconsiderar la historia del texto y su relacion con otras
escuelas filosoficas y religiosas de la época. Algunos eruditos argumentan que el
descubrimiento de los textos de Guodian sefialan que el tacismo y el confucianismo estaban
mas estrechamente relacionados de lo que se pensaba anteriormente, y que “Laozi” puede

haber sido una figura historica real (Henricks, 2000).

También existen debates sobre la autoria y la composicion del texto, ya que a diferencia
de las versiones posteriores del “Tao Te King”, de Guodian no esta dividida en dos partes, el
“Tao”y “Te”; ademas contiene menos capitulos que las versiones posteriores; estas diferencias
llevan a pensar que el Libro fue compilado y editado a lo largo del tiempo, en lugar de ser
escrito por una sola persona (Idem.). Este descubrimiento es una fuente valiosa de informacion
sobre la historia temprana del taoismo, el pensamiento filoséfico y las practicas religiosas en

la antigua China.

Lao Dan ¢autor de Dao De Jing?

El descubrimiento de la versién del Laozi en la tumba de Guodian ha impulsado un
renovado interés sobre la autoria del texto, tradicionalmente, se pensaba que Laozi fue su
autor (Preciado, 2018 y 2022), no obstante, prevalecen debates sobre si Laozi fue una figura

histdrica real o solo un personaje legendario.

Hay investigadores que argumentan que Lao Dan pudo haber sido el verdadero autor

del texto; una de las principales razones para este argumento es que las tabletas de Bambu



de Guodian datan del siglo IV a.C., lo que las convierte en el ejemplar mas antiguo conocido
del “Libro del Tao” (Shaughnessy, 2005), situando el origen del texto en la época en que Lao
Dan vivio; también se ha sefalado (Henricks, 2000) que el lenguaje de esta versién del texto
tiene un estilo mas cercano al de otros textos taoistas tempranos, lo que sugiere que sus
origenes pueden haber sido seminales para el sistema de pensamiento y estilo de vida taoista
y por lo tanto tener una relacion muy cercana con Lao Dan, también existen argumentos en
contra, ya que en esa época la mentalidad china era comunitaria, lo que refuerza la idea de
qgue el Libro sea una obra colectiva que ha sido compilado y editado a lo largo del tiempo
(Idem.).

Los estudios de las distintas versiones sobre el texto han encontrado diferencias
relevantes en el acomodo y el contenido de los capitulos; la version de Guodian, contiene
menos capitulos y el contenido de estos es mas corto que las versiones posteriores, ademas
de no estar dividida en las secciones del “Tao” y “Te” como las de Mawangdi y Wang Bi
(Henricks, 2000 y Preciado, 2018), lo que sugiere que el documento fue objeto de cambios,
adiciones y revisiones a lo largo del tiempo.

Otro argumento a favor de la construccion colectiva del “Tao Te King” es la falta de
uniformidad en el estilo y el contenido de los capitulos como se ha visto en las dos versiones
escritas sobre seda encontradas en la tumba de Mawuangdui. Algunos estudiosos sefialan
gue el Libro contiene pasajes que varian en tono, estilo y enfoque filoséfico, lo que podria
indicar que diferentes autores contribuyeron al texto (Kohn, 2009); otro elemento que aporta a
este argumento la falta de registros histéricos sélidos y precisos sobre la vida de Lao Dan, ya
qgue las fuentes histéricas que lo mencionan como las “Memorias histéricas” de Sima Qian,

fueron escritas siglos después de la vida de Laozi y pueden ser imprecisas.

Laruta del jade y de la seda

La “Ruta de la Seda” es una antigua red de vias comerciales que conectaban Asia
Oriental, especialmente China, con Asia Occidental y el Mediterraneo, esta red que tiene mas
de 7,000 afos y facilité el intercambio de bienes, ideas y culturas entre diferentes civilizaciones



a lo largo de la historia. Aungque no existe una unica “Ruta de la Seda”, su nombre proviene de

la principal mercancia que se comerciaba a través de estas rutas era la seda china.

El contexto historico y cultural de la Ruta de la Seda fue fundamental para el desarrollo
del taoismo, ya que este estilo de vida y sistema de pensamiento fue influenciado por las
practicas y las ideas que se difundieron a lo largo de la Ruta, lo que permitio que la filosofia se
enriqueciera y evolucionara a lo largo del tiempo (Hansen, 2015); la version de Guodian del
“Laozi” demuestra como las ideas y los textos se difundieron y evolucionaron a lo largo de la
Ruta de la Seda, ya que la tumba de Guodian se encuentra en la provincia de Hubei, en China
central, lejos de las regiones mas orientales donde se origin6 el taoismo (Henricks, 2000 y
Preciado, 2018).

El taoismo como una construccién complejay multicultural

Si bien se ha identificado al tacismo como un sistema de creencias originario de china,
la evidencia de las ultimas investigaciones sugiere que su desarrollo fue influenciado por las
interacciones culturales y religiosas con los distintos grupos humanos asentados a lo largo de

la Ruta de la Seda, incluidas las egipcias, iranios y del Medio Oriente.

El zoroastrismo, una antigua religién persa fue una de las principales influencias en el
desarrollo del taoismo, a lo largo de la Ruta de la Seda, las ideas zoroastrianas sobre la
dualidad cosmica y la lucha entre las fuerzas del bien y del mal se difundieron e interactuaron
con las filosofias chinas, incluido el taoismo (Kriwaczek, 2004); por otro lado, el pensamiento
egipcio también contribuyé a la conformacion del taoismo; el antiguo Egipto tenia una
concepcién del orden césmico llamada “maat”, que buscaba mantener el equilibrio y la armonia
en el universo (Assmann, 2001). Esta idea de equilibrio y armonia fue compartida absorbida
por el taoismo, en la nocion de Tao que enfatiza la importancia de vivir en armonia con la

naturaleza (Hansen, 2020).

Las culturas y religiones del Medio Oriente también influyeron en el taoismo. Por
ejemplo, el maniqueismo, una religion sincrética fundada por el profeta “Mani” en el siglo I
d.C., combino elementos del zoroastrismo, el cristianismo y el gnosticismo (BeDuhn, 2000). A

través de la Ruta de la Seda, el maniqueismo lleg6 a China, donde se sincretizo con las ideas



taoistas y budistas, influyendo en el desarrollo de estos sistemas de pensamiento, las
interacciones culturales y religiosas a lo largo de la Ruta de la Seda y del Jade proporcionaron
las condiciones ideales para la construccion del taoismo, ya que permitieron que las ideas y
las préacticas de diversas tradiciones se mezclaran y evolucionaran en una filosofia Unica y
distintivamente china (Hansen, 2015), lo que ha desmontado la idea de China como una cultura

seminal cerrada.

La relacién entre el budismo y el taoismo en China es el resultado de siglos de
intercambio cultural y religioso a lo largo de las rutas; una de las culturas que desempefiaron
un papel importante en este proceso fueron los tokarios, un pueblo indoeuropeo que habitaba
la cuenca del Tarim en la actual Xinjiang, China. Los tokarios practicaban un culto al sol, que
se reflejo en los textos budistas iranios, como el “Dios-Sil de la Omnisciencia” (Mallory & Mair,
2000). El budismo llegé a China a través de diferentes rutas y en diferentes etapas, el primero
en llegar a China fue el budismo iranio, seguido por el budismo Mahayana, desarrollado en el

norte de la India y que enfatiza la practica del bodhisattva y la compasién (Ziurcher, 2007).

Una hipétesis sugiere que, en la cuenca del Tarim, al norte de la India, se desarrollé un
budismo iranio que pudo haber surgido de la confluencia del mazdeismo (una antigua religién
persa) y el taoismo; este budismo iranio no solo es el origen del Bon de la "svastica", un
simbolo auspicioso en varias culturas, sino también del Mahayana, una sintesis del budismo
iranio e indio (Williams, 2005), lo que sugiere que la relacion entre el budismo y el taocismo en
China se remonta a 500 afios antes de lo que se pensaba anteriormente. El encuentro entre el
budismo y el taocismo permitié el intercambio de ideas y la influencia mutua entre ambas
tradiciones, enriqueciéndolas y permitiéndoles evolucionar con base en el espiritu de los

tiempos que enfrentaban (Zurcher, 2007).

El sincretismo de las ideas budistas y taoistas en China dio lugar a una variedad de
escuelas de pensamiento y practicas religiosas que combinaban elementos. Por ejemplo, el
budismo Chan (Zen) es una escuela del budismo Mahayana que incorpora elementos taoistas
y se centra en la meditaciéon y la experiencia directa de la iluminacion (McRae, 1987); también
las practicas religiosas populares en China a menudo integran elementos del budismo, el

taoismo y el confucianismo, asi como creencias locales y tradiciones folkldricas; esta fusion de



ideas y practicas religiosas refleja la naturaleza inclusiva y adaptativa de la religion y la filosofia
en China (Overmyer, 2009).

El principio del camino: el llamado

El sinograma antiguo Tao (i&) representa la idea de “camino” o “principio”. El sinograma
se compone de dos componentes: la cabeza (1), que simboliza la consciencia, y el sujeto que
camina (i_), que representa el seguimiento de un sendero o una direccion; juntos, estos

elementos sugieren la imagen de una persona que se mueve en una direccion de manera
consciente, en una encrucijada, enfrentada a la eleccion de un camino que puede marcar el
rumbo de la vida (Watts, 1975).

La versiéon antigua del sinograma “Tao”, no representaba al sujeto que camina, sino que
a un ser humano “entre” caminos, en una encrucijada (Preciado, 2022); el momento en el que
el sujeto es convocado a aventurarse en un territorio desconocido y enfrentar desafios que lo
llevaran a un crecimiento y transformacioén personal; segun Pearson (2015), esta llamada
puede presentarse de diferentes formas, como una invitacion, una crisis o un desafio. En este
momento, el sujeto se enfrenta a la decision de seguir adelante con el viaje o permanecer en
su lugar conocido; en palabras de Campbell (1972), “a llamada a la aventura representa el
primer paso del héroe en su viaje hacia la realizacion de si mismo”, si el héroe decide aceptar
el llamado, comienza un viaje lleno de pruebas y desafios que lo llevaran a una transformacion

personal.

En este contexto, el sinograma antiguo del Tao indica que el inicio del camino de
transformacion se da cuando nos encontramos en una “encrucijada” vital, lo que nos lleva a
tomar consciencia de la situacién en que nos encontramos y emprendemos la busqueda de un
nuevo sentido; esta idea puede relacionarse con el mito de la caverna de Platon, en el que una
persona encadenada dentro de una caverna se da cuenta de las sombras y las ilusiones que
conforman su realidad vy, al liberarse de sus cadenas, busca la verdad y la iluminacion fuera
de la caverna (Platén, 380 a.C./1991); el viajero que sigue el Tao, al igual que la persona que
pretende salir de la caverna busca transformar su condicion y su propadsito existencial (Hansen,
2020).



El camino para la liberacion en la filosofia taoista y en la busqueda del autoconocimiento
comienza con una pregunta interna o un llamado que surge del conflicto interior con el mundo,
este conflicto puede ser el resultado de la percepcion de una discrepancia entre las
expectativas, las normas sociales y las verdaderas necesidades interiores (Kohn, 2001); este
llamado a menudo nos impulsa a cuestionar nuestro sistema de creencias para transitar por
un camino de transformacion. El conflicto interior y la pregunta, suelen ser el catalizador de un
proceso de introspeccidn y autoexamen en el que inicia la reelaboracion de nuestra biografia

personal, nuestras acciones y relacion con el mundo (Watts, 1975).

Dice el “Anciano Maestro” (Preciado, 2022) “conocer a los demdas es sabiduria;
conocerse a si mismo es iluminacion” (Laozi, 2018, c. 33); la introspeccidn, contemplacion y el
autoexamen son cruciales para el desarrollo de la sabiduria y la comprension del camino, lo
gue nos permite vivir en armonia con el flujo natural del universo. El proceso de liberacion y
autorrealizacion es un camino que requiere tiempo, paciencia y diligencia, la practica constante
permite identificar y desmontar las ilusiones, creencias y patrones de comportamiento que han

limitado nuestro crecimiento y comprension (Hansen, 2015).

Primera respuesta: el ignorante atrapamiento

El reconocimiento de estar atrapado en la ignorancia es un paso fundamental para
seguir el camino y salir de la caverna; este reconocimiento implica darse cuenta que nuestra
mente y nuestras creencias pueden actuar como una telarafia que nos atrapa y nos impide ver
y comprender la realidad tal como es (Watts, 1975). En el mito de la caverna, los prisioneros
encadenados estan atrapados en la ignorancia, percibiendo solo las sombras proyectadas en
la pared como si fueran la realidad misma, la liberacion y la iluminacion ocurren cuando uno
de los prisioneros se libera de sus cadenas y se aventura fuera de la caverna, dandose cuenta
de que las sombras eran solo ilusiones y que existe una realidad fuera de la caverna (Platén,
380 a.C./1991).

En el contexto del taoismo reconocer que estamos atrapados en la ignorancia implica
cuestionar nuestras creencias y valores, examinando cOmo nuestras percepciones y juicios

pueden estar influidos por condicionamientos sociales y culturales (Hansen, 2020), “Laozi”



afirmoé que “Conocer a los demas, inteligencia. Conocerse a si mismo, clarividencia” (C. 77);
este autoconocimiento es fundamental para la liberacion de las limitaciones impuestas por
nuestra mente. El proceso de liberacion de la telarafia y la ignorancia implica cultivar la
humildad, la simplicidad y la compasion, asi como desarrollar una mayor conciencia de
nuestras acciones y pensamientos, a través de la introspeccion y el autoexamen, podemos
comenzar a desentrafiar las ilusiones que nos mantienen atrapados (Kohn, 2001, 2009);
finalmente, al reconocer que estamos atrapados en la ignorancia, estamos dando el primer

paso para liberarnos.

Uno de los primeros elementos para reconocer el atrapamiento mental, es tomar
consciencia del pensamiento “dualista disyuntivista” (Morin, 2008) o “binario” (Preciado, 2022);
este tipo de pensamiento se refiere a la tendencia de la mente racional materialista a
categorizar y dividir la realidad en pares de opuestos, como bien y mal, correcto e incorrecto,
luz y oscuridad, sery no-ser, 0y 1, lo que limita nuestra capacidad para comprender la realidad

y crea barreras a la percepcion y el entendimiento de la naturaleza y nuestro papel en ella.

En el pensamiento taoista, la superacion del pensamiento dualista o binario es
fundamental para comprender y vivir en el Tao; Laozi argumenta que el pensamiento dualista
conduce a juicios y conflictos innecesarios y que solo al trascender estas distinciones
artificiales puede uno experimentar el flujo natural y la unidad del Tao:

“En el mundo todos saben por qué lo bello es bello,
y asi aparece lo feo.
Todos saben lo que es bueno,
y entonces aparece lo que no es bueno.
Ser (%&) y no-ser (C£) se engendran mutuamente,
lo dificil y lo facil se producen mutuamente,
lo largo y lo corto se forman mutuamente,
lo alto y lo bajo se colman mutuamente,
el sentido y el sonido se armonizan mutuamente,
delante y detras se siguen mutuamente,
es una ley constante (/)"

(A9).



El dualismo también existe en la filosofia platonica y en el mito de la caverna; Platon
argumento que el conocimiento de la verdad y la realidad solo puede alcanzarse al trascender
el mundo sensible y sus apariencias engafosas, que son el resultado de un pensamiento
limitado por categorias contrapuestas (Platén, 380 a.C./1991); para Platon, la educacion y la
filosofia (vivir una buena vida) son medios para superar estas limitaciones y alcanzar el
conocimiento de las ideas o formas, que son eternas, inmutables y trascienden las dualidades

del mundo sensible.

Para trascender el pensamiento “dualista disyuntivista”, es necesario construir un
proceso de pensamiento “‘complejo conjuntivo”, lo que permitiria abordar la realidad de una
manera mas integral y matizada, en lugar de limitarnos a categorias binarias simplistas.
Algunas herramientas empleadas para el desarrollo un pensamiento complejo conjuntivo
incluyen la I6gica del camino medio, la cuadruple negacion y el pensamiento "neti-neti" (ni esto
— ni aquello) (Nagel, 2012; Morin, 2008; Krishnananda, 1996).

La l6gica del camino medio, originaria del budismo, busca trascender las posiciones
duales extremas para encontrar una comprension mas equilibrada y profunda de la realidad
(Nagel, 2012); segun Nagarjuna, la légica del camino medio evita caer en afirmaciones y
negaciones extremas y permite una comprension mas matizada de la realidad, propone la
teoria de la vacuidad, que sostiene que todos los fendmenos carecen de existencia inherente
y son interdependientes, lo que permite superar el pensamiento dualista (Idem.). La cuadruple
negacion es otra herramienta que se emplea en la filosofia budista para trascender el
pensamiento dualista, implica negar cuatro posibles afirmaciones acerca de un objeto o

concepto: que existe, que no existe, que existe y no existe, y que ni existe ni no existe (Idem.).

Por su parte el pensamiento “neti-neti”, (ni esto - ni aquello) en sanscrito, proviene de la
tradicion filosoéfica hinda del Advaita Vedanta; este enfoque sostiene que la verdad dltima no
puede ser descrita ni definida por categorias o conceptos, y solo puede ser conocida a traves

de la negacion de todas las dualidades y categorias limitantes (Krishnananda, 1996).

Idoeta (2022) afirma que Descartes salio de dudas pero no alcanzo a salir de la caverna
porque, aunque establecid un fundamento sélido para el conocimiento a través de su método
de la duda hiperbdlica y la famosa afirmacion “cogito, ergo sum” (pienso, luego existo), siguié

prisionero de la razon, es decir, que aunque pudo superar la incertidumbre y establecer un



punto de partida para la filosofia y la ciencia modernas, no logré trascender el pensamiento

“dualista disyuntivista” que limitado y caracteriza la caverna platénica (Williams, 2015).

En contraste con el enfoque racionalista de Descartes, el pensamiento oriental
promueve la trascendencia del pensamiento “dualista disyuntivista”, las limitaciones del
racionalismo materialista y las categorias binarias; estas perspectivas sostienen que la realidad

es mas profunda e interconectada, abarcando e incorporando los procesos racionales.

Romper el pensamiento binario

Romper con el paradigma y los patrones de pensamiento binario es fundamental para
salir de la caverna, ya que el pensamiento “dualista disyuntivista” (Morin, 2008) nos mantiene
atrapados en un circulo de percepciones y creencias limitantes que impiden una comprension
mas profunda e integral de la realidad, al trascender el pensamiento binario, es posible
alcanzar una mayor sabiduria, liberacion e integralidad, lo que nos permite vivir en armonia
(Nagel, 2012; Krishnananda, 1996).

El pensamiento binario nos mantiene atrapados en categorias elementales, como
sujeto/objeto, mente/cuerpo, bien/mal y 0/1, que limitan nuestra capacidad para comprender y
abordar las complejidades y matices de la realidad, por ello es fundamental desarrollar un
proceso de pensamiento “complejo — conjuntivo” que permita apreciar la interconexion y la
interdependencia de todos los seres y fendbmenos, lo que permitiria reconocer que la razon,
por si sola, es insuficiente para captar la totalidad de la realidad y que otras formas de
conocimiento, como la intuicién, la experiencia directa y la empatia, también son esenciales

para lograr una comprension mas profunda del mundo.

En este sentido el “Anciano Maestro” (Preciado 2022) ensefio que, en el principio, antes
gue el cero, fue el vacio, lo que apunta a la idea de que el universo es un todo integrado e
interconectado, donde la realidad surge del vacio y se expresa en todas las cosas (Kohn,
2009); segun el Maestro, la realidad no puede ser comprendida a través de larazén y la l6gica,
sino que solo puede experimentarse de manera directa a través de la intuicion y la
contemplacion, ya que la realidad es mas profunda y compleja de lo que puede ser captado

por el pensamiento binario. La nocion de que antes que el cero, fue el vacio, establece que la



realidad no es algo estatico e inmutable, sino que esta en constante movimiento y

transformacion.

La locura como una alternativa al encadenamiento

Desde la perspectiva del “Anciano Maestro”, la locura puede ser una alternativa para
romper con el pensamiento binario y salir de la caverna, ya que implica la ruptura de las
categorias binarias que limitan la comprension de la realidad (Chang, 1977 y Foucault, 1982);
en la locura, el individuo es liberado de las restricciones del pensamiento logico-racional y se

le permite experimentar la totalidad del ser y del universo de manera directa e intuitiva.

Desde la perspectiva taoista, el pensamiento binario, “dualista-disyuntivista” perpetia la
separacion entre el sujeto y el mundo, limitando la capacidad para comprender nuestra
verdadera naturaleza, asi como la relacion con el mundo (Kohn, 2001); la locura entendida
como la renegacion al orden racional materialista prevaleciente, puede proporcionar un camino

para trascender estas limitaciones y experimentar una mayor unidad con el universo.

Se ha hablado de la “locura divina” como un estado de consciencia en el que el sujeto
entra en un estado trascendental o de contacto con la divinidad, lo que implica la ruptura o
distanciamiento con la realidad convencional; en el Fedon Sécrates sefiala que el filésofo debe
buscar entrar en este estado para acceder a la sabiduria y a la verdad ultima. El taoismo se
refiere justamente a lo sefialado por el Maestro Griego, a la “locura” que emerge cuando hemos
logrado liberarnos del pensamiento binario, rompiendo la cadena con el dualismo disyuntivista
(Chang, 1977) una locura creativa fundamentada en la libertad, algo similar a la liberacion o

iluminacion del Buda.

Sobre la unidad, el almay cuerpo

Cuando el “Anciano Maestro” (Preciado, 2022) nos pregunta: “;,Puedes hacer que tus
espiritus abracen el Uno, y no lo abandonen?” (c. 54) se refiere a la nocion taoista de “alma”;

el taoismo considera al “alma” como un elemento complejo que se encuentra siempre en



relacion con el cuerpo y esta compuesto por varios elementos; se entiende que el “alma” es un
aspecto trascendente de la totalidad que se conecta con el Tao y con todos los demas seres y
fendmenos (Kohn, 2001). Esta frase de Laozi resalta la importancia de la integracion como un
elemento fundamental para salir de la caverna y alcanzar el Tao, ya que al alcanzar el “Uno”,
rompemos con los preceptos del “dualismo disyuntivista”; ¢ Como podemos abrazar el “Uno” y
mantenernos en él? Entonces el Tao es la instancia omnisciente que es la fuente de toda

existencia, “... Solo el Tao puede dar principio y también puede llevar a la plenitud.” (c. 3).

Parece que una de las patas del “dualismo disyuntivista” tuvo su origen en la antigua
Grecia, ya que ahi el “alma” era vista como una entidad con existencia propia y separada del
cuerpo, para Platon el alma era una entidad inmortal que existia antes y después de que el
cuerpo falleciera; escribié en el Fedon: “...nuestra alma se asemeja mucho a lo que es divino,
inmortal, inteligible, simple e indisoluble, siempre igual y siempre parecido a si mismo, y que
nuestro cuerpo se parece a lo humano, mortal, sensible, compuesto, disoluble, siempre

cambiante y jamas semejante a si mismo”. (Platon, 2008).

Y asi vamos comprendiendo uno de los eslabones de nuestra cadena, la idea de la
division entre lo corpéreo y lo sutil heredada de algunas visiones griegas, mientras que el
“Anciano” ensefio el valor y la importancia de la unidad, pero una unidad conformada por

elementos y funciones, dindmica, una integracion de opuestos: #f (han) y po (ff); en el

pensamiento chino se cree que el hin es una de las instancias que componen alma y se asocia
con lo sutil, la conciencia, lo trascendente y la individualidad, mientras que po se relaciona con
el cuerpo, lo instintivo y la vitalidad. Segun la antigua tradicion china, después de la muerte, el

han se separa del po y puede seguir existiendo en el mundo espiritual (Martorell, et al, 2016).

N

El Shuowen Jiezi (37 3Zf#5), compilado durante la dinastia Han en el siglo 1l d.C. por,
Xu Shen, define al po (ff) como el “espiritu del yang” (f5{#), mientras que hdn () es el
“espiritu del yin” (f21H#), lo que sugiere que i (pd) se asocia con la energia vital del cuerpo y
#% (han) con la energia espiritual (Wilhelm, 2013); ademas, en otros textos antiguos, #g (han)
se identifica con el jingqi (155&), que se refiere a la fuerza vital que se produce en los érganos,

y con “lo que acompainia al espiritu en su ir y venir” (Pregadio, 2011).



Es frecuente interpretar que #f (hun) representa el alma espiritual o la parte superior del
alma, mientras que i (po) se refiere al alma vegetativa o puramente instintiva animal; en el
Taiping yulan (X EfHE), una enciclopedia china del siglo X, se distingue #f (han) de #f (po)
de la siguiente manera: “a energia yang del [ser humano] se llama hun, la forma corporal se
llama po” (Hong, 2007). En el Baopuzi (#Ef#£1-) (Ware, 1967), un tratado taoista del siglo IV

escrito por Ge Hong se refiere a #f (hun) y B (pd) como el alma "etérea" y el alma "grosera",

respectivamente, y se relacionan con la causa de las enfermedades y la muerte.

Sobre dioses y demonios

Dice el libro del Tao: “Cuando se usa del Tao para gobernar el mundo, los demonios
pierden su poder, y tampoco los dioses hacen dario a los hombres” (c. 23); lo que se refiere al
poder del Tao para gobernar el mundo; es decir que “dioses” y “demonios” son fuerzas internas
gue provienen de la psique inconsciente e influyen a la consciencia y el comportamiento de las
personas, cuando aplicamos los principios del Tao para gobernar nuestro mundo interior,
podemos contar con la posibilidad de integrar la luz y la oscuridad, la consciencia con el
inconsciente (Jung, 2015); al lograr esta integracién se abren los canales de comunicacion
entre consciencia e inconsciente, sentandose las bases para el relativo y dinamico equilibrio,
lo que Jung llamé la funcién trascendente; la dinamica de los opuestos ha sido identificada y
documentada por diversas culturas en distintas épocas, en la tradicion indoeuropea los

nombraron “Devas” y “Asuras”, Jung (2015) los identifico como “anima” y “anumus”.

“Mara” representa la tentacion y la ilusiébn que mantiene a la persona atrapada en la
rueda del “karma” y sufrimiento (Dhammananda, 2002), suele presentarse como un demonio

o espiritu maligno; el libro del Tao, el “Anciano Maestro” cuando habla de “gui” (}2) no le da

ninguna connotacion, ya que desde la antigiiedad se le consideraba el espiritu de los ancestros
difuntos; fue con el tiempo que se le depositaron cargas negativas y vengativas; cuando en el
libro del Tao se habla de los “espiritus”, se refiere a la interaccibn permanente entre los

elementos psiquicos internos con la realidad material del mundo, como lo menciona el “Xing



Zi Ming Chu” (La esencia humana es dada por decreto)®°. Para el Tao, el sufrimiento y el mal
deviene al alejarnos de este y con la ruptura del principio de armonia natural, contrariamente
a la cosmovision occidental judeo-cristiana donde el “infierno” o “inframundo” es un “lugar” de

sufrimiento.

Otra cadena: muerte e inmortalidad

La muerte, cosa ominosa y confusa, para la que el “Anciano” nos dice: “valle, espiritu, inmortal”
(c. 50), Heréclito sefalé que muerte e inmortalidad estan profundamente relacionadas, lo que
refuerza la idea de que ambos estados son dos aspectos de la realidad, para Laozi, la muerte
solo es el regreso al origen, una inevitable consecucion del devenir natural de la existencia; el
maestro Eckhart dijo que la muerte representaba un ‘“retorno a la libertad” (Eckhart, 1983),
como una forma de unién con lo divino, un estado de despertar en el que nos hemos
desprendido de las trampas de la ilusidon y el pensamiento binario, una unidad consciente con
el elemental natural. EI Maestro Zhuang destaca que la angustia por la muerte solo es un reflejo

de nuestra ignorancia sobre la naturaleza del Tao:

“La mujer de Zhuang zi habia muerto, y Hui zi fue a visitarle para mostrarle sus condolencias.
Hall6 a Zhuang zi cantando al tiempo que golpeaba ritmicamente una pandereta. —Habéis
pasado vuestra vida con ella —le dijo Hui zi—, ha criado a vuestros hijos, y ahora, ya anciana,
ha muerto; ya esta bien que no la lloréis, pero que por demas os deis a cantar tocando la
pandereta, ¢no se 0s antoja un exceso que no tiene nombre? —No es como decis —replicé
Zhuang zi—. En el momento en que murid, ¢,cémo hubiera podido yo no sentir dolor? Mas reparé
en que al principio, en su origen ella no tenia vida; y no solo en que no tenia vida, pero que
tampoco tenia forma; y no solo no existia su forma, sino que tampoco su energia vital. En medio
de la nebulosa confusion primera se produjo una transformacién y aparecioé la energia primordial;
mudé esta y se hizo forma; mudoé la forma y se torné en vida. Ahora es la vida la que se ha
tornado en muerte. Es como el sucederse de las cuatro estaciones. Cuando ella ahora reposa
tranquila en la Gran Mansion, si yo gimiera y sollozara amargamente, para mi que no habia

comprendido la razén de la vida. Por eso ya no lloro”.

30 En el presente libro se presenta un amplio desarrollo de este texto también proveniente de la tumba de Guodian.



Para los maestros taoistas la muerte solo es una transformacién natural, donde la mente-

corazon (i) y el espiritu (15) cambian de residencia, mientras que el yo (&) no existe, lo que

contrasta con las nociones de premio o castigo de la reencarnacion en la tierra o en un cielo;
para el sabio taoista no hay lugar para la muerte, ya que el final de la existencia fisica es un

proceso natural que nos lleva de regreso al Tao primordial.

El Tao, la “hembra misteriosa” es la fuente de toda vida e inmortalidad, misma que solo

es posible dejando de desear y buscando la integracion con la resonancia natural del flujo vital.

“En el sabio no hay lugar para la muerte
Salir es nacer, entrar es morir;
viven tres de cada diez; tres de cada diez, la muerte se los lleva;
mas las gentes se esfuerzan por vivir,

y de todos ellos tres de cada diez van camino de la muerte.
¢, Cudl es la causa de todo ello? Porque se esfuerzan en vivir.
Tengo oido decir que quien sabe guardar su vida,
no ha menester evitar rinocerontes y tigres cuando camina
por los montes,
ni portar armas y escudo en el campo de batalla.

El rinoceronte no halla en él lugar donde cornear,
ni el tigre donde clavar sus garras,
ni las armas donde aplicar su filo.
¢, Cudl es la causa de ello?

Porque no hay en él lugar para la muerte” (c. 13).

Andando nos encontramos en el laberinto: jconfusion!

“Confuso esta mi espiritu, jsin un centro, sin un norte!...
Viviendo en tinieblas...

Confuso, sin saber a donde ir” (c. 64).



Andando el camino podemos perdernos y sentirnos sin direccion, y desorientados en el
laberinto, pero jGran descubrimiento!; nos damos cuenta que estamos en el laberinto, pero,
¢,Como salimos?; dejando de pensar, silenciando el dialogo interno y dejando de saber,
dejando de hacer y permitiendo que las cosas ocurran, “wuwei’; o que implica dejar de
resistirnos o de pretender imponer la voluntad sobre el libre flujo de los acontecimientos,
porque entre mas intentamos mas nos perdemos, mas nos confundimos. Menciona Preciado
(2022) que Descartes lo intentd, se dio cuenta de estar en el laberinto, pero cayo en la trampa
de la razdn; la razon es una herramienta util para el discernimiento y el saber en las primeras
etapas del camino, pero la verdadera sabiduria -segun el “Anciano™ se encuentra en el no
saber, por ello en el silencio emerge la intuicion, solo que debemos saber esperarla, espera a

que el ruido se callé dejando que la incertidumbre se disipe.

“El que actua fracasa;
el que aferra algo lo pierde.
Por eso el sabio no actla
y de ese modo no fracasa;
nada aferra
y de ese modo nada pierde”

(A6).

Asi para salir del laberinto hay que “dejar de hacer”, “dejar de pensar” para asi detener
el pensamiento “dualista disyuntivo”, permitiendo la integracion de los opuestos y el natural

flujo de las cosas; el Tao es la “Madre”, la fuente primaria de todas las cosas:

“¢.Puedes mantener unidos el espiritu y el cuerpo
y no dejar que se separen?
¢Puedes alcanzar la maxima blandura concentrando tu energia vital
y volverte un recién nacido?
¢Puedes purificar tu vision profunda

y verte libre de todo defecto?



¢ Puedes amar al pueblo y gobernar el Estado
usando del no-actuar?
¢ Puedes abrir y cerrar las puertas del Cielo
haciendo de hembra?
¢ Puedes penetrar con clara visién el universo mundo

sin usar de tu inteligencia?
Engendra y alimenta,

engendra sin apropiarse,

sustenta sin hacer alarde,

hace crecer mas no gobierna;
es su nombre «misteriosa virtud»”

(c. X)

Asi y solo asi, dejando de separar y comenzando a integrar es que podremos salir de
nuestro laberinto, “purificando nuestra vision profunda”y mirando silenciosamente en nuestro
interior, por ello es fundamental confiar y seguir a la “Madre”, al libre flujo natural; el Tao es la
“Madre” del cielo, la tierra y todos los seres, a pesar de que no tiene nombre es el principio que
sustenta todas las cosas; la “hembra misteriosa” es la puerta por la que los seres entran a la

existencia.

“Valle, espiritu, inmortal;
llamase «hembra misteriosa».

El umbral de la «<hembra misteriosa»
es la raiz del Cielo y de la Tierra.
Continuamente
asi es como parece existir,

y su eficiencia nunca se agota.

(c. 50)

La imagen del “valle” nos remite a lo femenino, a lo receptivo (yin), es lo receptivo la raiz

de lo generativo (yang), ahi la gran diferencia con lo patriarcal prevaleciente en el



confucianismo y las religiones judeo-cristianas; para el taoismo la “Madre” es el principio
trascendente que nos regresa al origen, representan la virtud (Te) y la vacuidad, ya que solo

calmando la mente y sentandonos a respirar es que podremos disipar la confusion.

La salida del laberinto

El laberinto de la vida cotidiana suele ser abrumador y desconcertante, nos enfrenta a
multiples desafios y encrucijadas como lo vieron los antiguos taoistas; sin embargo, podemos
vislumbrar una salida, hay una puerta que esta franqueada por el 0y 1, por la comprensién del
lugar y la funcion del pensamiento dualista. Esa puerta no se abre usando la fuerza, el deseo
o la intencion, “el Tao es la puerta”, es la via para salir de la confusién, la fragmentacion y la
ignorancia; las palabras y la razén se quedan cortas, no alcanzan a captar toda la experiencia,
es fundamental implicar al cuerpo y la intuicion, el cuerpo esta intimamente ligado a la “Madre”,
se sustenta en el instintivo natural, y es solo mediante la intuicion que se puede vislumbrar el

camino de la integracion y la transformacion.

Muchos de nuestros maestros han vislumbrado la puerta, pero han renunciado incluso
a acercarse a ella porgue no es racional, porque no se puede pensar, y han renunciado a
abrirla; ¢ Cudl es nuestra disposicion mental?, ¢estamos dispuestos a renunciar al hacer?; el
Tao es tesoro escondido que por pequeiio e insignificante es despreciado por el necio, en
occidente algunos taoistas (alquimistas) lo llamaron “Mercurius” como sustancia primordial, es
como la “Madre” materia prima, proceso y producto de la “Gran Obra” (Jung, 2005). Como el
Tao es una esencia fundamental y omnipresente, representa la esencia misma de la realidad,
la fuente de todo lo que existe es inefable e incognoscible, esta mas alla de la comprension
racional, representa un camino hacia la iluminacion espiritual; el “Anciano Maestro” en la copia

de Guodian nos dice:

Un letrado superior oye hablar del Tao



y diligente puede penetrar en él.
Un letrado mediano oye hablar del Tao
y tan pronto lo sigue como lo olvida.
Un letrado inferior oye hablar del Tao
y hace grande mofa de él.
Si no se mofara, no podria ser tenido por el verdadero Tao.
De ahi el proverbio:
el Tao luminoso parece oscuro;
el Tao llano parece desigual;
el Tao [progrediente] (Preciado 2022) parece retroceder;
la suprema virtud parece fondo de valle,
la gran blancura parece inmunda,
la omnimoda virtud parece no ser bastante;
la firme virtud parece [debilidad,
la pura] verdad parece falsedad,
el gran cuadrado no tiene angulos;
la gran vasija se hace muy lentamente,
el gran sonido apenas se oye,
la gran imagen no tiene forma;
el Tao, [en su inmensidad, no se puede describir.
Solo el Tao puede engendrar y llevar a la plenitud.]

(c. B5)

Por su parte y desde la perspectiva de la Psicologia Analitica se considera que el “...
anima es la mediatrix, aspecto femenino del espiritu Mercurius y de las fuerzas ctbnicas, a la
vez espiritu de las tinieblas y redentora que conduce hacia la Luz” (Garcia y Nante en Jung,
2005).

La puerta es nuestra propia mente, y las cadenas son nuestras estructuras de
pensamiento y percepcion, por ello Laozi dice que es mejor “no saber”, a partir de comprender
nuestra verdadera incapacidad de comprender; Erasmo (Huizinga, 1984) también comprendio
gue las cadenas van mas alla de nuestros sentidos y nuestro entendimiento, y aqui

nuevamente la paradoja, porque ademas de la puerta, nuestra mente es también la caverna y



nuestras estructuras de pensamiento son las cadenas y el cerrojo de la puerta; somos
prisioneros de nuestro pensamiento y los discursos, especialmente de la logica “dualista-
disyuntivista” que genera la formula ser/no-ser. EI Maestro Zhuang (Preciado, 1996) ensefid
gue solo mediante la vacuidad podremos alcanzar la puerta y alcanzar las fuentes del supremo
Yin, la puerta es la “Hembra Misteriosa”; la puerta del cielo del cielo esta en el No-ser, en el
transito entre la vida y la muerte, en el entrar y salir. La puerta es invisible, no tiene forma, solo
podemos atravesarla sin desear atravesarla; Platon se quedé atrapado en el mundo de las
ideas y el discurso, no pudo salir de la caverna de su propia mente.

Ir mas alla: trascender

Trascender, ir mas alla, el “Anciano” dice “... tapa las aberturas...” (c. 15), “eliminese la
sabiduria, rechacese la inteligencia...” (c. 63), solo asi, renunciando a “hacer” en el mundo es
gue podremos ir mas alla de nosotros mismos y nuestra mente, a veces en el andar y la
confusién recurrimos al pensar, “pensamos” que solo la razén nos puede llevar mas alla; para
Kant (1978) la trascendencia tiene que ver con ir mas alla de lo que podemos experimentar
por medio de nuestros sentidos (fenbmenos) y pretender conocer el mundo directamente
(nimenos), pero esto es imposible, ya que nuestro conocimiento del mundo siempre estara
limitado por lo que percibimos y pensamos de él; sin embargo, lo trascendente no es distinto
0 se encuentra separado de la realidad, la intuicibn de esto depende de nuestro nivel de
consciencia. Para el Buda la consciencia es un estado complejo y amplio, que pasa primero
por el cuerpo y sus sensaciones, por el pensamiento y el razonamiento, por Alaya, la memoria
y el almacenamiento de nuestras acciones y finalmente por la Liberacién (Tathagata) del
sufrimiento, cada estadio abarca el anterior e influencia en el posterior en una interaccion
armonica, es decir, que la Liberacion siempre se va a soportar en el cuerpo vivo; los problemas
surgen cuando la razén en su afan de control pretende salirse de sus propios limites y pierde

su enfoque alterando su funcion.

Para los gndsticos la trascendencia implica superar las limitaciones y condicionamientos
del mundo fisico, una “prision” como la caverna, para llegar a la divinidad; hablan del mundo
fisico y el espiritual de la razén e la intuicién (Martin, 2010), lo que nos atrapa nuevamente en

la dualidad, para los sabios taoistas en realidad es una “architrascendencia” (Preciado, 2022),



una trascendencia que va mas alla de si misma, para ello, nuevamente, debemos trascender
el marco binario, detenernos y dejar de pelear y romper, solo respirar y en silencio esperatr,
hay que dejar atras las limitaciones del lenguaje, ya que estas nos mantienen atrapados, por
ello Laozi dijo: “El Tao que puede expresarse no es el Tao permanente. El nombre que puede
nombrarse no es el nombre permanente. Lo que no tiene nombre (wu ming) es principio de

todos los seres. Lo que tiene nombre (you ming) es madre de los seres todos...” (C. 45).

El Tao es tanto la puerta como lo que se encuentra detras, de ahi que tratar de explicarlo
significa permanecer en el laberinto de contradicciones, pero al final, si logramos salir, nos

daremos cuenta que ya estdbamos ahi.

El lenguaje la trampa de la mente

El ser humano desarrolld el lenguaje como una herramienta para comunicarse y
describir el mundo, pero este puede convertirse en una trampa cuando pretende abarcar lo
inabarcable, el Tao esta mas alla de la percepcidn sensorial, puede intuirse y hasta cierto nivel

sentirse, de ahi que el “Anciano Maestro” dijo:

“Lo miras y no lo ves,
su nombre es «incolorox.
Lo escuchas y no lo oyes,
su nombre es «insonorox».
Lo tientas y no lo tocas,
Su nombre es «incorporeo»”

[c. 58 (XIV)].

“El gran sonido (el Tao) apenas se oye,
la gran imagen (el Tao) no tiene forma”

(B5 de Guodian).

De ahi que el Tao esté mas alla de nuestros sentidos y no puede ser representado, es
una nocion limite que pone a prueba nuestro conocimiento e intuicion, esta “cerca” pero es

inalcanzable, trasciende todas nuestras categorias y al mismo tiempo las abarca, por lo que



para acceder debemos detenernos, dejar de hacer y hablar para entender, abrirnos a la

imaginacion de lo infinito que pueda llevarnos al arrobamiento, al “samadhi” (Feuerstein, 1998).

Tratar de nombrarlo o conceptualizarlo, significa atarlo y vaciarlo de sentido, por ello el
texto dice: “Lo que no tiene nombre (wu ming) es principio de todos los seres” (c. 45]); “El Tao
permanente no tiene nombre” (c. 76). Huainanzi dijo que “El Tao solo se puede sentir, no se
puede transmitir con palabras. Los conocimientos y enseflanzas sobre el Tao solo son heces”
(Major et al., 2010), por lo que solo podemos vislumbrarlo a partir de la experiencia directa e

inmediata.

La madre: Vacuidad

El Tao es la ley natural que se expresa a si misma, de ahi que la naturaleza y lo que
percibimos de ella sea solo un reflejo de la norma del Tao, por ello el lenguaje, la razon vy el
pensamiento carecen de los elementos para captar la simpleza y profundidad del Tao, el Tao
es Vacuidad, la naturaleza de la naturaleza como también lo expresa el budismo (Idem.).
“Shunyata”, para los budistas se traduce a como "vacuidad”, pero no implica la no-existencia,
sino la interdependencia, entonces nada existe por si mismo o aislado del cosmos, todo es el
resultado de una red de interdependencias, causas y condiciones, de ahi que no se niegue la

existencia convencional de las cosas, solo su existencia independiente.

Los ultimos avances en fisica cuantica y teoria holografica sugieren la idea de la
interconexién de todo lo existente en el universo y que la realidad es inherentemente no-dual,
lo cual puede ser visto como una manifestacion de la naturaleza vacia del Tao (Bohm, 2008),
en este sentido la escuela Chan (Zen) de budismo que es una sintesis china del pensamiento
taoista y el budismo Mahayana, ensefia que la iluminacion se puede alcanzar mediante la
meditacién y la intuicién, integrando con la consciencia las funciones del lenguaje y el
razonamiento, es por lo que el Tao solo puede ser penetrado en el silencio, una forma de

lenguaje que trasciende las limitaciones de la palabra y la razon (Suzuki, 1994).

El uno, la virtud



Dice Laozi (2018) “El Tao engendra al Uno” (c. 5), lo que da la idea de “dar a luz”; una
evolucion autogenerativa que no tiene que ver con la idea de “creacion”; la doctrina cristiana
de la “Trinidad” dice: “El Padre engendra al Hijo”; Plotino (1998) también habla del “Uno” en el
mismo sentido que el “Anciano”, afirma que todas las cosas emanan del “Uno” y es mediante

el camino de la “pura simplicidad” (contemplacién y renuncia) que se puede regresar a El.

El “Uno” es la “Virtud” del Tao, de ahi que se diga que el Tao engendra la Virtud que es
la manifestacion del Tao, se entiende que el “Uno” y la “Virtud” son el puente de conexion con
los diez mil seres que a su vez son la manifestacion especifica de la virtud (Chan, 1963); desde
la tradicion confuciana la virtud se refiere al caracter, al modo de sery a las cualidades morales:

benevolencia ({), justicia (), fidelidad (t.), piedad filial (%), entre otras; mientras que en el

taoismo la “Virtud” se refiere a la eficacia del Tao, como lo sugiere Plotino, la manifestacion de

la potencia del “Uno” a través del Nous.

En el budismo indoiranio de la “Gran Perfeccion” (Preciado, 2022), la nocion de
“Vacuidad” combinada con la “Luminosidad” da lugar a la “Energia”, una manifestacion
inseparable de la integracién; vemos como desde distintas perspectivas el “Uno” y el Tao se
manifiestan a través de la “Vacuidad”, dejando atras las ilusiones de ser / no-ser y tiempo /
devenir; la “Vacuidad” como la madre engendra al dos, la luz y la energia, al yin y al yang como
una materializacioén del Tao, ya que, en el Infinito, los contrarios se identifican entre si y con el

propio Infinito.

El dos, la dualidad

Después del “Uno”, se genera el dos, la dualidad “yin-yang”, el origen de todas las cosas,
la nocion de la dualidad universal estd presente en diversas perspectivas religiosas y

filoséficas, e incluso es piedra angular de la psicologia Analitica de Jung.

Esta idea taoista del dualismo es muy cercana al mazdeismo (zoroastrismo) indoiranio,
perspectivas que seguramente se retroalimentaron a través de las Rutas de la Seda, ya que

este sistema de creencias religiosas se desarrollé en la antigua Persia durante el milenio



anterior a nuestra era (Boyce, 1979); la dualidad se manifiesta en una gran variedad de formas,
desde la luz y la oscuridad, el dia y la noche, etc. Dentro de esta dinamica de opuestos, cada
elemento esté interrelacionado y es complementario del otro; como sefiala el Laozi: “Los diez
mil seres albergan en su seno el yin y el yang, cuyas energias vitales (qi) chocan para tornarse

en armonica unidad” (c. 5).

La nocion de dualidad también esta presente desde la perspectiva de la “doble verdad”
(lo absoluto y lo relativo); si bien dentro del taoismo esta no es explicita, la presupone al afirmar
la identidad universal de todos los seres, es decir, que todos los seres en esencia provienen
de, “Uno”, el Tao, aunque su existencia particular solo es relativa, ilusoria y temporal (Wong,
2011); la liberacion de la ilusion como fundamento para detener el sufrimiento es tema esencial
en las distintas perspectivas budistas y también tiene su paralelo en el tacismo, especialmente

en las ensefanzas del Maestro Zhuang (Preciado, 1996) en la metafora de la mariposa:

“Una noche" Zhuang Zhou sofidé que era una mariposa: una mariposa' que revoloteaba, que iba de un lugar a
otro contenta consigo misma, ignorante por completo de ser Zhou. Despertése a deshora y vio, asombrado, que
era Zhou. Mas, ¢,Zhou habia sofiado que era una mariposa? ¢ O era una mariposa la que estaba ahora sofiando
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que era Zhou? Entre Zhou y la mariposa habia sin duda una diferencia. A esto llaman ‘mutacién de las cosas™.

En una rama no ortodoxa del mazdeismo “Zurvan” representan al tiempo infinito y se le
considera la deidad suprema, de la cual nacieron las figuras gemelas de “Ahura Mazda”, la
personificacién del bien, y “Angra Mainyu”, la personificacion del mal (Russell, 1988), otra

representacion el “Uno” del que deviene la dualidad.

Tres, el Qi “fuerza vital”

A partir de la interaccion entre los opuestos, se genera la energia, calor, luz, el
Qi, por eso el “Anciano” dice: “El Dos engendra al Tres, y el Tres engendra a los diez mil seres”
(c. 5). En este contexto se identifica con la energia esencial, el #545& jinggi. Se entiende que el
1557 jinggi (Gonzalez, 1996) esta conformado por dos sinogramas “Jing” (%) y “Qi” (i&); “Jing”
se refiere a la esencia, a la base genética y vital que sostiene el crecimiento, desarrollo y

capacidad de reproduccién; mientras que el “Qi” generalmente es traducido como energia vital.



El sinograma proviene del simbolo vapor y arroz (Becerril, 1992), por lo que podria
interpretarse en primera instancia como el vapor producido por la coccion del arroz; una fuerza
gue se genera a partir de la combustién del alimento; sefiala Becerril que, si bien de manera
general se le ha dado la traduccién de “energia”, esta no es del todo correcta y generalmente
gueda incompleta, ya que desde la perspectiva de la fisica occidental esto remite a fendmenos
cuantitativos; mientras que “Qi”, se refiere a elementos cualitativos, por lo que la mejor forma
de traducirlo seria “fuerza vital”, “fuerza” que impulsa todas las funciones y procesos vitales
del cuerpo, desde la actividad organica hasta la circulacion sanguinea. El “Jingqi” se entiende
como “fuerza esencial” un elemento esencial y constitutivo para la vida y la regulacién de las

funciones vitales y la salud.

Guan Zi (Zhuang Zi, 1996), sefiala que todos los seres, incluidos los que son meramente
sutiles surgen del “Jingqi” que todo lo penetra; Zang Zai dice que “el gi se concentray se hacen
las formas, y asi se convierte en las cosas corpéreas; cuando se dispersa, retorna a la

Vacuidad x{/Z, lo cual resulta en la desaparicion de las cosas” (Costantini, 2021), lo que

coincide con el Maestro Zhuang (ldem.) cuando dice: “El nacimiento del hombre es una

condensacion del qi. Su condensarse es la vida; su dispersarse, la muerte”.

Preciado (2022) menciona que la representacion mas antigua del Qi es la que aparece

en los huesos manticos, es =, que significa «tres»; el “Tres” se refiere directamente a la

condensacion de la energia producida por la tension e interaccion de los opuestos (yin-yang);
propone el siguiente diagrama basado en el texto del “Gran Uno” (2018) de Guodian: TAO —
UNO — DOS (YIN-YANG) — TRES (ENERGIA, Ql) — SERES. También se entiende al Qi
como la unién de la mente con el Tao, como lo menciona Guan Yin Zi (Yin, 1973), lo que
coincide con lo sefialado por el “Yogacara” del Mahayana: “los seres son proyecciones de la

mente” (Schmithausen, 1987).

Otra manifestacion del “Tres” es el “Yuangqi”, que se entiende como “energia primordial”,
la “fuerza vital” heredada de nuestros padres que se almacena en los rifiones (Gonzalez,
1996), esta aparece por primera vez en la obra taoista Heguan zi, que afirma: “El Cielo y la
Tierra estan hechos por el yuan qi, y las cosas todas por el Cielo y la Tierra” (Wells, 2013);
desde la perspectiva de los maestros taoistas el “Qi”, “Jingqi”’y el “Yuanqi” son los elementos

fundamentales. El “Qi” surge de la interaccion de los opuestos, el “Jingqi” como esencia de la



“fuerza vital”’ y el “Yuanqi” como la fuerza primordial para la existencia; el Guan Yin Zi dice que
el “... gi es Vacuidad, pero contiene las cosas”; por su parte Santo (2016 y 2018) partiendo de
una lectura “moderna” de los textos clasicos propone que el “Jing” proviene de la calidad de
nuestra alimentacién, mientras que el “Qi” proviene de la calidad de nuestro descanso y

respiracion.

Otra gran ilusion: el tiempo

El tiempo es una construccibn humana que ha despertado la reflexion en multiples
culturas y religiones, de hecho, Jung (2011) siguiendo las propuestas de la mecénica cuantica
considera que junto con las tres dimensiones del espacio configura la cuaternidad elemental
de nuestra experiencia psiquica y vital, desde la perspectiva del “Anciano Maestro” el tiempo
es unailusion, ya que el “... Tao que puede expresarse con palabras, no es el Tao permanente”

(c. 45), porque el Tao como naturaleza intrinseca es permanente, inmutable y atemporal.

Heraclito dijo: “Panta rei”, “todo fluye, nada permanece” (Graham, 2015), lo que expresa
gue todo en el universo se encuentra en constante cambio y movimiento, de ahi que “existencia
y ho-existencia” son aspectos del cambio y por lo tanto se encuentran bajo el dominio de
nuestra percepcion del tiempo; por su parte Tomas de Aquino (2001) consideraba que el
tiempo se basaba en el cambio y la sucesion de acontecimientos; escribié: “Como en todo
movimiento hay sucesion, y una de sus partes viene después de la otra, contando el antes y
el después del movimiento, conseguimos la nocién de tiempo, que no es mas que el numero

de lo anterior y de lo posterior en el movimiento”.

Para el Maestro Zhuang (1996), todos “... los seres salen del No-ser. El Ser no se puede
engendrar a partir del Ser, sino que por fuerza ha de salir del No-ser; mas el No-ser
absolutamente no es. Ahi es donde mora oculta la mente del sabio”, o que indica que el Tao
es inmutable y eterno, y por lo tanto esta mas alla del tiempo; el tiempo es una construccion
mental producto de la necesidad humana del control y la clasificacion, otra expresion de la
mente “dualista disyuntivista”; “antes” o “después” son una creacion de la consciencia racional
materialista; por ello como sefial6 el Maestro Eckhart (1983), si uno pudiera liberarse de estas

construcciones mentales y vivir completamente en el presente, seria verdaderamente libre.



Ante el inefable umbral

Para el “Anciano Maestro” el ... umbral de la ‘hembra misteriosa’ es la raiz del Cielo y
de la Tierra” (c. 50), nos remite a lo “femenino”, a la “mujer” como un referente de la
interconexion fundamental de todos los seres, la “Madre” con su fuerza “cténica” nos lleva a lo
profundo, a la oscuridad de la sombra que es el sitio donde comienza todo viaje, por ello dijo
el Maestro Zhuang (1996) “No os aferréis a vuestro yo... Moveos como el agua, y cuando
quietos como un espejo, y responded como el eco”; el agua como la mente en continuo
movimiento con la pendiente, busca lo profundo, de ahi que Laozi sefiala que las “... aguas

fangosas reposan, y se aclaran poco a poco” (c. Ab).

Solo podremos atravesar el “umbral” permitiendo que la mente se asiente, repose y
entre en un estado de silencio (Santo, 2018), porque solo asi es posible alcanzar la
“clarividencia” o estado de iluminacion como lo dice el “Anciano” “Conocer a los demas es
inteligencia, conocerse a si mismo es clarividencia” (c. 77), y es solo a partir de la clarividencia

gue podemos despertar de nuestra ilusoria ignorancia.

La virtud (Te) en el taoismo no tiene que ver con un elemento moral, sino con una
manifestacion natural del Tao, la “Vacuidad”, la renuncia y el “no-actuar”, de ahi que el
practicante en su camino se mueve con el Cielo como su origen, la Virtud como su fundamento
y la “Hembra misteriosa” como su puerta (Zhuang Zi, 1996); en el budismo Chan, la
“perfeccion” se entiende como plenitud, y la Gran Plenitud es el Tao, la Vacuidad, en la quietud,
podemos alcanzar la clarividencia, y a través de la clarividencia, alcanzar la union con el Tao

en la Vacuidad.

Para seguir el camino debemos romper las ataduras de la mente, liberarnos de
perturbaciones y confusiones que pueden surgir de la busqueda de honores, riquezas,
ostentacion, poder, fama y lucro; asi mismo el odio, el deseo, la alegria, la ira, la tristeza y el
gozo son las seis cosas que pueden obstaculizar la virtud; ademas rechazar, aceptar, tomar,
dar, conocer y poder son las seis cosas que pueden estorbar al Tao (Zhuang Zi, 1996); el
sendero hacia el Tao esta marcado por la transicién de la agitacién hacia la calma y de la

claridad a la vacuidad; y asi el Maestro Zhuang nos dice: “Controla la agitacién de tu mente



hasta que consigas el equilibrio. Estabiliza el equilibrio hasta que se convierta en quietud. En
la quietud podras llegar a la clarividencia, y con esta alcanzar la Vacuidad en la unién con el
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Tao”.

Desde la superficie el camino puede parecer contradictorio, pero esta es la clave del
“Anciano Maestro”, la paradoja que nos lleva a romper el pensamiento “dualista”; “El Tao llano
parece escabroso”y “El Tao avanza como si retrocediera” (Idem.); es en este punto que nos

encontramos ante el umbral, ¢lo sabemos?

La senda del estupido

Dice el “Anciano Maestro”:

“La multitud vive en la abundancia,
[s6lo yo parezco falto de algo] (Preciado, 2018).
Es mi mente la de un estlpido,
jun rematado estupido!

El vulgo ve todo con claridad,
is6lo yo vivo en tinieblas!

El vulgo sabe muy bien distinguir,
is6lo yo de mi perplejidad no salgo!
Indistinto como el mar.

Vasto como quien no tiene donde parar.
La multitud obra con razén y sentido,
sélo yo soy torpe y despreciable.

Es mi deseo ser diferente de los demas.”

(c. 64)

En nuestro camino es fundamental que transitemos ‘la senda del estupido”, que
abandonemos el “saber erudito” (Preciado, 2018), ya que saber “... que no se sabe, excelente;
creer que se sabe sin saber, un mal” (c. 36), es solo mediante el retorno al estado de
simplicidad original, soltar el cuerpo y liberar la tensién innecesaria (sung), cultivar la

respiracion natural profunda y el asentamiento de una mente silenciosa.



Es fundamental retomar la integracion con lo instintivo natural, borrar toda linea divisoria
entre nosotros y el mundo, porque cualquier distincién es un producto del lenguaje y la mente
dualista, el budismo ensefia que la mente y los fenbmenos externos son lo mismo y se generan
mutuamente, de ahi el “surgimiento dependiente” (Dalai Lama, 1992); ensefia el Budha que el
“surgimiento dependiente” Pratityasamutpada establece la interdependencia de todos los
fendmenos, nada existe de manera autonoma o inmutable, cada fendmeno surge y existe en
relacion con otros, se ilustra mediante una cadena de doce eslabones que muestra como la
ignorancia lleva a formaciones karmicas, estas llevan a la conciencia, hasta llegar a la vejez y
la muerte; cada eslabén de la cadena surge dependientemente del anterior y condiciona al

siguiente.

Las “cuatro nobles verdades” del budismo indio ensefian que el enganchamiento con
los fendbmenos puede arrastrar a la mente hacia “Maya”, la ilusion; advierten que podemos
atribuir permanencia a fendmenos impermanentes, encontrar satisfaccion en experiencias
sensoriales adversas y dar sentido de realidad a cosas sin fundamento (Bhikkhu Bodhi, 2000);
esto coincide con el “Libro Tibetano de los Muertos” (Bardo thodrdl) (Trungpa y Fremantle,

2005) que tiene como ensefianza fundamental que la realidad es una proyeccion de la mente.

El flujo de la naturaleza: “wuwei”

Dice el “Anciano™ “El buen nombre o la propia vida, ;qué nos es mas caro? La propia
vida o las riquezas, ¢,qué es mas valioso? Ganar o perder, ¢,qué es peor?” (A18); “El que actua
fracasa; el que aferra algo lo pierde. Por eso el sabio no actia y de ese modo no fracasa; nada
aferra y de ese modo nada pierde... Esa es la razon por la que el sabio es capaz de favorecer
el curso natural de los infinitos seres, mas sin ser capaz de actuar” (A6); esto se refiere a la
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nociéon de “‘wuwei”, “no hacer” o “no forzar”. “Wuwei” no significa mantenerse en pasividad,

significa hacer de manera natural, “hacer sin esfuerzo” y “sin forzar”.

“Actua sin actuar
[practica el no-actuar] (Preciado, 2018),
ocupate en no ocuparte en nada,
saborea lo que no tiene sabor”.

(A6)



Implica un “actuar” en resonancia natural, en contraposicion con acciones forzadas,
“‘wuwei” es un estado de ser, una posicion ética, la virtud del Tao se manifiesta en el “wuwei”,
porque el Tao carece de voluntad, es flujo natural, es decir, no intervenir por medio de la
voluntad en el curso natural de las cosas, implica menguar, dejar de desear y renunciar a la

propia voluntad.

“El estudioso crece dia a dia;
quien practica el Tao mengua dia a dia;
mengua y mengua
hasta llegar al no-actuar,
y como no actua nada hay que deje de hacer”

(B2)

El “Anciano” nos interpela a buscar la quietud y sosiego tras renunciar al deseo y
contentarnos, para que la mente pueda asentarse y retornar a su estado natural donde puede
alcanzar la “vacuidad”, donde no hay espacio ni tiempo, solo quietud; por ello “... es menester
saber contentarse; del saber [contentarse] (Preciado, 2018) nace la calma y la espontanea
estabilidad de los infinitos seres” (A7). La quietud es un estado de plenitud e inmersion total en
el momento presente, es manifestacion suprema del “wuwei”, donde uno retorna al estado de
resonancia natural, por ello la “... agitacion vence al frio, el reposo vence al calor. Con la pura
quietud se lleva la paz al mundo” (B7), la renuncia es al apego y deseo que nos aleja de la
quietud que es el estado natural de la mente.

Ouroboros

“Retornar (al principio), he ahi el movimiento del Tao” (A19), este es el fundamento del
taoismo, lo que coincide con la imagen del “ouroboros”, la serpiente que se muerde la cola, el
simbolo del retorno para la renovacion, la base del “retorno” es el “no hacer”, el regreso a la

fuente original, la “Gran Madre”, el retorno a la vacuidad sin haber salido de ella; por ello es



fundamental el retorno a la raiz y la quietud. EI movimiento es relativo y temporal, mientras que

el reposo es absoluto e inmutable, el retorno es a la propia naturaleza.

“... Innumerable es la variedad de los seres,
(mas) todos y cada uno retornan a su raiz.
Eso se llama quietud.

Quietud
es retornar a la propia naturaleza.
Retornar a la propia naturaleza
es lo permanente”.

(c. 60)

Los sabios taoistas valoran la simplicidad y pureza, de ahi que llamen a ser un lefio o
un recién nacido, el estado original de la mente antes de ser influenciado por los objetos del
mundo, por ello el “Anciano” dice que para alcanzar el Tao el: “... hombre de honda virtud se
asemeja a un recién nacido” (A17), porque “Lefio que, aunque fino, ni el Cielo ni la Tierra osan
avasallar” (A10).

Sufrimiento, jconfusion!

Nuestro espiritu en ocasiones es un laberinto de emociones, percepciones y deseos, lo
gue puede llevarnos a estados de confusién y sufrimiento, de ahi que, entre mayor dialogo
interno, mayor confusion y por ende sufrimiento, esto se encuentra descrito en la ensefianza
de las “cuatro nobles verdades” de Gautama Budha (Rahula, 1974). Para el budismo la mera
existencia es sinonimo de sufrimiento, sufrimiento que surge del deseo; por lo que, al renunciar
al deseo podemos liberarnos del sufrimiento y ¢cémo logramos el estado de liberacion?,
siguiendo el “noble camino 6ctuplo” en el catolicismo, la pasion de Cristo refleja la idea de que

el sufrimiento es un elemento inherente a la existencia.

Para el taocismo el dolor es una parte inherente y natural de la existencia, de ahi que el

practicante ni lo busca ni lo rechaza, lo acepta y busca mantenerse en estado de resonancia



natural y “wuwei”, desde aqui, se considera que el sufrimiento existe porque existe la felicidad,
ambos son opuestos contenidos desde la légica del yin-yang; Heraclito afirmaba: “la
enfermedad hace placentera a la salud, el hambre a la saciedad, el trabajo al reposo” (Graham,
2015). El “Anciano Maestro” sefiala que para superar el sufrimiento es fundamental abandonar
los deseos y el estudio intelectual, ya que si “... mucho aprendes, pronto te veras en mal trance;
mas vale conservar el vacio interior” (c. 49), por ello, es fundamental entrar en estado de
quietud y asentamiento por medio de la meditacion para silenciar el flujo constante de

pensamientos y emociones, renunciar al “Yo” y a la ilusion del “Yo”.

Para los budistas el sufrimiento esta asociado con la existencia de un cuerpo y las
sucesivas reencarnaciones, de ahi que la consciencia del ciclo del karma es la clave del camino
hacia la liberacion; desde esta perspectiva el cuerpo es visto como una ilusion y el apego a él
es un generador de sufrimiento; de ahi que si “... sufro grandes desgracias es porque poseo
un cuerpo. Si no tuviera yo un cuerpo, [¢,qué desgracia podria sufrir?]” (Preciado, 2018). Desde
aqui el objetivo no es alcanzar la felicidad, sino evitar el sufrimiento, lo que solo sera posible
cuando se alcanza el despertar (Rahula, 1974).

En el este el Budha Shakyamuni identifico que el deseo es la raiz del sufrimiento, por lo
gue propuso el noble 6ctuple camino, mientras que el “Anciano Maestro” propuso el camino de
la “no-acciéon”; desde ambas perspectivas la superacion del sufrimiento se logra liberandonos

del apego y el deseo, el reconocimiento de la naturaleza efimera y cambiante de la existencia.

Arrancar la raiz

Dicen los maestros taoistas que el camino hacia el Tao se basa en la ausencia de
deseos, de ahi que el “... sabio desea no desear” (A6), ya que esto aquieta la mente, lleva a
la vacuidad interna y a la integracion con el Tao, es un camino de renuncia y actuar sin
voluntad; no es una dejadez, implica un compromiso mental serio y constante, un trabajo

intuitivo y destructivo de todas las estructuras dualista disyuntivas.

“El mas grave de los males, los muchos deseos;

el méas doloroso de los defectos, la ambicién;



la mayor de las desgracias, no saberse nunca contento.
El (verdadero) contento es saber contentarse;
ése es el contento perdurable”.

(A3)

Anade el Maestro Zhuang: “Rechaza la idea de ganar fama. Rechaza la inteligencia que
imagina trazas. Rechaza el obrar por determinacion arbitraria. Rechaza la primacia del util
conocimiento” (Zhuangzi, 1999). Se pretende llegar al estado de “desasimiento” (Eckhart,
2009), un estado de autorrenuncia en el que el espiritu se mantiene inmovil frente a lo que

sucede, ya sean cosas agradables o desagradables, honores, ofensas o difamaciones.

El pensamiento taoista es dual y relativo, todo lo que ocurre en el universo tiene siempre
su opuesto complementario, y todo lo que percibimos depende para su valoracion de nuestra
perspectiva; agrado y desagrado son respuestas inmediatas a cualquier percepcién, sensacion
o idea, el deseo es la raiz del apego o la ira, se encuentra y fructifica en el terreno de la
ignorancia que se manifiesta en el desconocimiento de la ilusidon que representa el “Yo” y lo

“otro”, ya que todo eso es “uno” en la vacuidad.

199.

Renunciar a la idea de “mi”: menguar

“Perdurable es el Cielo
y persistente la Tierra.

Cielo y Tierra pueden durar largo tiempo,

porque no existen para si,
de ahi que puedan existir largamente.
Por eso el sabio retrocede y esta delante
(no mira por su persona y esta delante) (Preciado, 2018);
no mira por su persona (vida) y la conserva.
¢No es acaso porque no alberga deseos egoistas?

Asi es como puede cumplir esos mismos deseos”.

(c. 51)



El “Anciano Maestro” sostiene que el camino hacia el Tao y su perfeccion solo se logra
mediante el vaciamiento del “Yo0”, que es visto como un demonio que hay que integrar y
menguar su energia para lograr la liberacion (Jung, 1959), el desapego del “Yo” y el cultivo de
la vacuidad son la esencia del camino, ya que como sefala el Maestro Zhuang: ‘Es
fundamental vaciarnos del Yo para llenarnos de Vacuidad en el regazo de la Gran Madre”
(Zhuangzi, 1999); por ello la tarea del sabio es vaciar su “Yo” para integrarlo con las raices
instintivas y originarias, propiciar el surgimiento del “Si-mismo” (Jung, 2011) en un estado de
vacuidad. Los budistas meditan profundamente en la naturaleza ilusoria del “Yo” como un

camino hacia la liberacion.

Es solo mediante la consciencia de la naturaleza de la mente que se puede lograr la
integracion con lo trascendente, donde el “Yo”, lo otro y el tiempo desaparecen, se renuncia a
la voluntad y solo asi se puede vislumbrar la libertad (Eckhart, 2009), el desapego nos lleva a
menguar, porque disminuyen los deseos y las ambiciones, lo que aquieta la mente y las

emociones.

Contemplar el estanque

“Alcanzar la vacuidad es el principio supremo,
conservar el vacio es la norma capital;
apenas los infinitos seres empiezan a desarrollarse,
permanézcase en sosiego esperando su retorno.
Los caminos del Cielo (el Tao del Cielo) son circulares,

todos y cada uno (de los seres) retornan a su raiz”. (A13)

¢, Como se puede lograr este estado de vacuidad y quietud?, Contemplando el estanque,
purificando “el espejo misterioso” (c. 54); porque solo mediante el aquietamiento de la mente
es que esta puede reflejar el mundo sin ser afectada por el, permitiendo que las cosas vengan
y vayan sin acogerlas ni rechazarlas (Zhuangzi, 1999); es fundamental trabajar y dejar el
espejo sin mancha, este trabajo se basa en el manejo del cuerpo y la respiracion a través de
la meditacién, “contemplacion” y “quietud” que llevan a la “vision del misterio” (Preciado, 2022);

la obra se basa en el adecuado manejo de los cuatro elementos centrales: un cuerpo suelto y



vinculado, una respiracion natural y profunda, una mente estable y silenciosa, y permitir el libre

surgimiento y flujo del Qi (fuerza vital) (Santo, 2018).

La meditacion pretende entrar en el estado de vacuidad, el vaciamiento interior que solo
es posible sobre la base de un cuerpo y una respiracion en estado de resonancia natural.
“Penetra en lo que no tiene limites y vaga con entera libertad por el comienzo donde no existian
las cosas [...] Entonces tu mente habra alcanzado el estado de vacuidad” (Zhuangzi, 1999);
para entrar en este estado es esencial la quietud fisica, verbal y mental, renunciar a la
racionalidad y retornar a la resonancia natural, la meditacion integra el “Yo” y paulatinamente
se produce la cesacion del proceso dual y temporal, por ello el Maestro Zhaung dice: “Olvidate
del tiempo, olvidate de andar distinguiendo entre ‘es’ y ‘no es’; mejor viaja hasta el lugar que

no existe y quédate en él” (Zhuangzi, 1999).

La meditacidn taoista se fundamenta en el seguimiento del libre y natural flujo de la
respiracion, sincronizando con la soltura del cuerpo y el asentamiento de la mente, la técnica
de meditacion ha sido ampliamente desarrollada y depurada en el Anapanasati Sutra, el “Chan”
(Zen) y la "Gran Perfeccion"; el meditador taoista se “sienta y olvida” para entrar en el estado
de resonancia natural, olvidar el cuerpo, el entendimiento, las cosas y todo conocimiento;

|“

implica un compromiso con la practica cotidiana del “wuwei”, asi podemos alcanzar una mente

natural e inalterable, una mente como espejo que refleje el mundo sin ser afectada por él.

El viaje por el mar oscuro

El viaje por el mar oscuro nos sumerge en el misterio de los misterios, la comprension
de la totalidad que se oculta en el ruido de los sentidos y la razon, vislumbrar la “esencia sultil
escondida” implica liberarse de los deseos que es la puerta de la “hembra misteriosa” que nos
permite entrar en el “Gran Misterio”; asi, podemos experimentar el “Si-mismo” y la unién con

el “Uno”, la transformacion.

El viaje por el mar oscuro implica profundizar en el proceso de integracion psicofisico,
partimos de la soltura y apertura del cuerpo, entrar en un estado de respiracion profunda

natural diafragmética y una mente asentada y serena, una mente que renuncia y deja pasar el



dialogo interno y la ilusion de control; la transformacion ocurre ante la profunda y duradera
experiencia del misterio, la ampliacién y cesacion de la consciencia, el “olvido”. Es un viaje

hacia adentro hacia la contemplacién de la naturaleza de la mente.

“No hacer”: la llave

Es entonces cuando el “no hacer” se convierte en la llave para comprender la vacia
esencia del Tao, debemos mantenernos indiferentes permitiendo el curso natural de los
acontecimientos renunciando a la identificacion con el “Yo”; quietud y silencio es el camino y
objetivo de la practica, las palabras generan ruido, constituyen categorias que rompen la
unidad primordial, el “Gran silencio” trasciende la palabra y la representacion mental, es un
vortice de aguas profundas que nos lleva a un estado cada vez mas profundo de quietud.
Primero silencio verbal, luego silencio mental, de ahi el “Gran silencio”, no hay imagenes ni
sentimientos solo hay vacuidad, hemos renunciado al deseo y la voluntad, no hay palabra,

imagen ni representacion (Komjathy, 2013).

El Método: silencio

Aqui merece escuchar la ensefianza de Dan (Nerburn, 1994), otro “Anciano Maestro”
pero no chino, sino que Lakota Sioux en Dakota del Norte, quién desde su profunda sabiduria
dijo: “El Silencio. Nosotros los indios sabemos del silencio. No le tenemos miedo. De hecho,
para nosotros es mas poderoso que las palabras. Nuestros ancianos fueron educados en las
maneras del silencio, y ellos nos transmitieron ese conocimiento a nosotros. Observa, escucha,
y luego actta, nos decian. Esa es la manera de vivir. Observa a los animales para ver c6mo
cuidan a sus crias. Observa a los ancianos para ver como se comportan. Observa al hombre
para ver qué quiere. Siempre observa primero, con corazén y mente quietos, y entonces
aprenderas. Cuando hayas observado lo suficiente, entonces podras actuar. Con ustedes es

lo contrario. Ustedes aprenden hablando. Premian a los nifios que hablan mas en la escuela.



En sus fiestas todos tratan de hablar. En el trabajo siempre estan teniendo reuniones en las
gue todos interrumpen a todos, y todos hablan cinco, diez o cien veces. Y le llaman ‘fresolver
un problema’. Cuando estan en una habitacion y hay silencio, se ponen nerviosos. Tienen que
llenar el espacio con sonidos. Asi que hablan impulsivamente, incluso antes de saber lo que
van a decir. A la gente actual le gusta discutir. Ni siquiera permiten que el otro termine una
frase. Siempre interrumpen. Para los indios esto es muy irrespetuoso. Si ti comienzas a hablar,
yo no voy a interrumpirte. Te escucharé. Quizés deje de escucharte si no me gusta lo que estas
diciendo. Pero no voy a interrumpirte. Cuando termines, tomaré mi decisién sobre lo que dijiste,
pero no te diré si no estoy de acuerdo, a menos que sea importante. De lo contrario,
simplemente me quedaré callado y me alejaré. Me has dicho lo que necesito saber. No hay
nada mas que decir. Pero eso no es suficiente para la mayoria de la gente. La gente deberia
pensar en sus palabras como si fuesen semillas. Deberian plantarlas, y luego permitirles crecer
en silencio. Nuestros ancianos nos ensefiaron que la tierra siempre nos esta hablando, pero
gue debemos guardar silencio para escucharla. Existen muchas voces ademas de las

nuestras. Muchas voces”.

Las ensefianzas de los textos antiguos como los de Guodian, Mawangdui, Wang Bi, y
las reflexiones de Zhuang Zi y Lie Zi, nos presentan un mapa para transitar hacia el silencio y
la transformacion, si bien el método es simple en su estructura requiere un compromiso
profundo y préctica continua, comienza con el silencio, la autoconciencia y la reflexion,
reconociendo nuestra propia ignorancia y la necesidad de trascenderla, seguimos
profundizando el silencio y adoptando paulatinamente el “wuwei”, entrando por periodos cada
vez mas largos en estado de resonancia natural, vamos viviendo una vida més silenciosa y
simple renunciando a los deseos; la meditacion permite el silencio y asentamiento de la mente
y una comprension mas profunda de la realidad, contemplamos y comprendemos el continuo

retorno de los seres al Tao mas alla de las categorias binarias vida-muerte, ser-no ser.

El método y el camino no son lineales, son un ciclo espiral, cada paso puede adaptarse
al contexto personal, ya que el objetivo es conscientemente dejar de forzar, entrar en estado

de olvido del “Yo” y resonancia natural.

El Anapanasati Sutra (Vimalaramsi, 2014) ensefia la atencion plena de la inhalacion y

la exhalacion, describe la practica en 16 pasos, divididos en cuatro grupos de cuatro. Cada



etapa se enfoca en un aspecto especifico de la meditacion con base en la respiracion, el

objetivo es alcanzar un estado de meditacion profunda y liberacion:
Grupo 1:

1. Atencién consciente de la inhalaciébn y exhalacion: la atencién se enfoca en la
respiracion, observando la inhalacion y exhalacion de manera continua.

2. Calmando el cuerpo y la mente: la atencion se enfoca en el cuerpo y la respiracion para
calmar la mente y los pensamientos.

3. Observacioén de las sensaciones corporales: la atencién se enfoca en las sensaciones
corporales y en la forma en que afectan a la respiracion.

4. Observacion de la mente: la atencion se enfoca en los pensamientos y sentimientos que

surgen durante la meditacién y en como afectan a la respiracion.
Grupo 2:

5. Atencion consciente en los estados mentales: la atencion se enfoca en los diferentes
estados mentales que surgen durante la meditacion y en como afectan a la respiracion.

6. Liberacién de la distracciéon y la inquietud: se aprende a liberarse de la distraccién y la
inquietud mental.

7. Liberacién de la tristeza y la afliccion: se aprende a liberarse de la tristeza y la afliccion
mental.

8. Liberacion de la felicidad y el gozo: se aprende a liberarse de la felicidad y el gozo, para

alcanzar un estado de meditacion profunda.
Grupo 3:

9. Observacion de la mente y los objetos mentales: la atencion se enfoca en la mente y
en los diferentes objetos mentales que surgen durante la meditacion.

10.Aprendiendo a investigar: se aprende a investigar los objetos mentales que surgen
durante la meditacion y a comprender su naturaleza.

11.Liberacion de la ignorancia: se aprende a liberarse de la ignorancia y a comprender la
verdadera naturaleza impermanente de los objetos mentales.

12.Liberacion de la aversion y la codicia: se aprende a liberarse de la aversion y la codicia

y a alcanzar un estado de meditacion profunda.



Grupo 4:

13.Observacion de la respiracion en todo el cuerpo: la atencion se enfoca en la respiracion
en todo el cuerpo.

14.Liberacion de la respiracion: se entra en estado de resonancia natural de respiracion
profunda diafragmatica.

15.Observacion de la mente en todo el cuerpo: la atencion se enfoca en la mente en todo
el cuerpo y en cdmo se relaciona con la respiracion.

16.Liberacion completa: se logra la liberacion completa de la mente y se alcanza un estado

de meditacion profunda y de liberacion espiritual.

Cada etapa de la practica de “Anapanasati” pretende ayudar al practicante a desarrollar la
atencion plena y la concentracion, a asentar y comprender las ilusiones mentales, la practica
de la atencion plena (anapanasati) no se limita solo a la meditacion formal, sino que se aplica
en la cotidianeidad, prestando atencién a la respiracion y a las sensaciones corporales en

cualquier momento.

Autoconcienciay Reflexion:

Comenzar con un reconocimiento de la propia ignorancia y la necesidad de trascenderla,
aplica las ensefianzas del Tao en tu vida diaria. “El sabio en su vida diaria no se separa de su
carro de bueyes. Aunque tenga una vista espléndida, permanece en paz en su propio ser”
(Zhuangzi, 1999).

1. Préacticade “Wuwei” (No hacer):

Aplica el principio de “wuwei” en tu vida, actuando sin esfuerzo y en armonia con el flujo natural

de las cosas.
2. Simplicidad y Renuncia:
Simplifica tu vida, renunciando a las posesiones innecesarias y los deseos excesivos.

3. Meditar y Contemplar:



Practica la meditacion y la contemplacion para calmar la mente y alcanzar una mayor

comprension de la realidad.
4. Retorno al Tao:

Busca constantemente el retorno al Tao, reconociendo que eres parte del ciclo natural de la

vida y la muerte.

Estos pasos no son lineales, son un proceso continuo de aprendizaje, consciencia y
refinamiento, cada paso en espiral refuerza y nutre a los otros llevandonos a una mayor

integracion con el Tao.
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