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Wing Chun Kung Fu: “Raices” y “Evolucion”

En este texto me aproximo de manera sistematica y fundamentada
cientificamente a las “raices” del Wing Chun Kung Fu. En la primera
parte exploro los mitos fundacionales, asi como su importancia
simbdlica, para posteriormente hacer una primera aproximacién al
proceso histérico de fundacién, conformacién, desarrollo y difusion del
sistema, partiendo de la dinastia Ming hasta la primera mitad del siglo
XX.

Se dice que el Wing Chun Kung Fu esta atravesando por una profunda
crisis técnica, por lo que en el tercer capitulo exploro algunas de las
criticas mas importantes que se le han hecho al sistema, desmontando
aquellas que no tienen fundamento y retomando para mejorar aquellas
que son acertadas. Siempre cuando enfrentamos una crisis es de vital
importancia retornar a las “raices”, de ahi que en el cuarto capitulo
retomo algunos de los planteamientos mas importantes dejados por Ip
Man en la entrevista que le realizaron en 1972 a tan solo unos meses de
su muerte; dichos planteamientos son contrastados contra lo dicho por
el texto del General Qi Jiguang de 1560, el “Canon Shaolin de Golpe
Corto” de 1784 y el Kuen Kuit de la forma Siu Lim Tao del siglo XIX.

Practicante de Artes Marciales desde 1979, inicié
mis estudios de Wing Chun en 2011 bajo la
ensefanza del Shifu José Wong. Tambén tengo
estudios de doctorado en psicologia y he publicado
diversos articulos y libros.
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Introduccion

En este texto me aproximo de manera sistematica y
fundamentada cientificamente a las “raices” del Wing Chun Kung Fu.
En la primera parte exploro los mitos fundacionales, asi como su
importancia simbodlica, para posteriormente hacer una primera
aproximacion al proceso histérico de fundacién, conformacion,
desarrollo y difusion del sistema, partiendo de la dinastia Ming hasta

la primera mitad del siglo XX.

Se dice que el Wing Chun Kung Fu esta atravesando por una
profunda crisis técnica, por lo que en el tercer capitulo exploro algunas
de las criticas mas importantes que ‘se le han hecho al sistema,
desmontando aquellas que no tienen fundamento y retomando para
mejorar aquellas que son acertadas. Siempre cuando enfrentamos
una crisis es de vital importancia retornar a las “raices”, de ahi que en
el cuarto capitulo retomo algunos de los planteamientos mas
importantes dejados por Ip Man en la entrevista que le realizaron en
1972 a tan solo unos meses de su muerte; dichos planteamientos son
contrastados contra lo dicho por el texto del General Qi Jiguang de
1560, el “Canon Shaolin de Golpe Corto” de 1784 y el Kuen Kuit de la
forma Siu Lim Tao del siglo XIX. Esta seccion se cierra con una
revision y ampliacion del “Gong Fa”, el método para desarrollar el arte;
en este capitulo retomo los planteamientos del Anapanasati Sutra
como técnica fundamental para el desarrollo de la consciencia de la

respiracion, y el “Yang Sheng Zhi Dao”, el método para cultivar la vida



planteado en el Huang Di Nei Jing del tiempo de los Reinos

Combatientes.

En la segunda parte del libro asumo que el Wing Chun Kung
Fu es un sistema de combate corto basado en “el cuerpo pegajoso y
golpe corto”, lo que requiere el desarrollo de una biomecéanica
particular, de ahi que siguiendo lo propuesto por Santo, retomo un
significativo cumulo de referencias cientificas de estilos de combate
para revisar y desarrollar las nociones basicas de la biomecanica y su
aplicacion a un sistema de “golpe corto y cuerpo pegajoso”, realizo un
analisis biomecanico de la posicion inicial “Yee Ji Kim Yeung Ma”y la
postura de guardia, el disparo de entrada como elemento fundamental
para “llenar el espacio del oponente”, las: principales técnicas del
sistema, el trabajo de pies y el “método de cinco pasos de la flor de
ciruelo”, asi como la realizacion del teorema del “impulso-momentum”.
El libro cierra con una aproximagcion a los principios para el cultivo y
desarrollo de la esencia interna planteados en el "XING ZI MING CHU"
que data también del periodo de los reinos combatientes y es el texto

mas antiguo rescatado en bien estado que trata este tema.

Espero que este humilde documento sea un aporte a los
practicantes de Wing Chun Kung Fu y los artistas marciales en
general, especialmente por la aproximacion cientifica que realizo y el

analisis sistematico que pretendo hacer de las “Raices del sistema”.
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Primera Parte



el sur,

Mitos de la creacién del Wing Chun Kung Fu

“El sabio no tiene nunca una mente propia;
hace suya la mente del pueblo llano.

Sé bueno con quienes lo son contigo,

y también con quienes no lo son:

asi haras a los hombres mejores.

Sé leal con quienes lo son contigo,

y también con quienes no lo son:

asi haras a los hombres mas leales.

El sabio vive en el mundo

en un sobrio no-actuar;

gobierna el mundo

con una simpleza cabal.

Las gentes del pueblo fijan en él sus ojos,
y el sabio a todos trata como a nifios”.

El Libro del Tao Cap. 12 Mawangdui

Como muchas cosas en la historia China y particularmente en

el Wing Chun se encuentra envuelto en una nebulosa de mitos

y leyendas, especialmente la historia de su creacion y primeras etapas
de transmision, ademas de que un numero importante de los estilos
que hoy conocemos fuera de Shaolin, fueron creados por
revolucionarios durante la dinastia Qing (1644 — 1911), por lo que

mantener el secreto de sus actividades representaba la diferencia
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entre vivir y morir, de ahi que los relatos se transmitieran de manera

criptica y con personajes ficticios (Ritchie, 1997).

Considero que una practica seria de artes marciales va de la
mano del conocimiento teodrico, histérico y filoséfico del estilo o
sistema que estemos desarrollando, con el objeto de comprender sus
caracteristicas técnicas y estrategia de combate, pero, sobre todo,
para no caer en las garras de quienes se nombran como “herederos”,

“representantes” o “grandes maestros”.

Todos los practicantes de Wing Chun, hemos escuchado la
historia de como fue creado el estilo, reconociéndolo regularmente
como verdad; no obstante, conforme avanzamos en nuestro
aprendizaje y conocemos otros linajes o estilos, también se amplia

nuestra consciencia y preguntas sobre su origen.

Es fundamental tener presente que China se mantuvo como
una nacion primordialmente rural con muy pocas ciudades hasta
la primera mitad del siglo XX, ademas de tener una historia de
violentas rebeliones sociales, especialmente contra la dinastia
Qing, de ahi que muchos de los relatos se encuentran encriptados
para solo ser comprendidos por los miembros de los grupos
rebeldes o sociedades secretas (triadas), lo que segun la

evidencia historica es el caso del mito de la monja Ng Muy.

Los mitos, como son referidos por Carl Gustav Jung, se
encuentran configurados de manera simbdlica, por lo que sus
imagenes aportan elementos que llegan a la psique profunda y la
mayoria de los casos no son comprendidos por la consciencia

racional, de ahi la importancia de estudiarlos y retomarlos.
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Se ha documentado (Ritchie, 1997; Chu, et al. 1998; Leung,
2000; Wong, 2021) que cada linaje o rama del Wing Chun tiene su
propio mito de creacion que, si bien tienen detalles particulares, en
general comparten elementos fundamentales, motivo por el cual
en este capitulo, retomaré tres relatos: el del maestro “Ip Man”, el
de “Yuen Kay San”y el del Weng Chun de “Chu Chong Man”,
debido a su conexién con el Wing Chun por medio del relato de

“Chi Sin” y su estancia en los Juncos Rojos.

Segun palabras de Leung Ting (2000), el maestro Ip Man
escribio un manuscrito sobre los “Origenes del Wing Chun”, cuyo
texto en chino era un borrador que se supondria seria el prefacio

para la creacion de la "Wing Chun Tong Fellowship".

“La fundadora del Sistema de Kung fu Wing Chun, la sefiorita Yim
Wing Chun era nativa de Cantén de China. Cuando nifia, era inteligente y
atlética, integra y enérgica. Fue prometida a Leung Bok Chau, un comerciante
de sal de Fukien. Poco después, su madre murié. Su padre, Yim Yee, fue
acusado injustamente de un-crimen, y casi fue a la carcel. Asi que la familia se
mudo muy lejos y finalmente se establecio al pie de la montafia Tai Leung en
la frontera entre Yunnan y Shichuan. Alli, se ganaban la vida. Todo esto

sucedio durante el reinado del emperador K'anghsi (1662-1722).

En ese momento, el kung fu se estaba volviendo muy fuerte en el
Monasterio Siu Lam [Shaolin] del Monte Sung, Henan. Esto desperté el temor
del gobierno manchu, que envio tropas para atacar el monasterio. No tuvieron

éxito. Un hombre llamado Chan Man Wai fue el primer graduado clasificado
del examen de servicio civil ese afio. Estaba buscando el favor del gobierno y
sugirié un plan. Conspird con el monje Siu Lam Ma Ning Yee y otros.
Prendieron fuego al Monasterio mientras los soldados lo atacaban desde el

exterior. Siu Lam fue incendiado y los monjes se dispersaron. La abadesa
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budista Ng Muy, el abad Chi Shin, el abad Pak Mei, el maestro Fung To Tak y

el maestro Miu Hin escaparon y huyeron por caminos separados.

Ng Muy se refugioé en el Templo de la Grulla Blanca en el Monte Tai
Leung (también conocido como Monte Chai Har). Alli conocié a Yim Yee y a
su hija Yim Wing Chun. Ella comprd cuajada [tofu] de frijoles en su tienda. Se

hicieron amigos.

Wing Chun era una mujer joven entonces, y su belleza atrajo la
atencion de un maton local. Traté de obligar a Wing Chun a casarse con él. Ng
Muy se enterd de esto y aceptd ensefiar técnicas de lucha a Wing Chun para
que pudiera protegerse y resolviera el problema con el matén, y casarse con
Leung Bok Chau, su marido prometido. Entonces Wing Chun siguié a Ng Muy
a las montafias y comenzd a aprender Kung Fu. Entrenaba dia y noche,
aprendiendo y puliendo las técnicas. Después de un afio de entrenamiento
desafié al matén a una pelea y lo golped. Ng Muy reinicié su viaje diciendo a
Wing Chun que honrara estrictamente las tradiciones del kung fu, que
desarrollara su kung fu después de su matrimonio y que ayudara a las
personas que trabajaban para derrocar al gobierno manchu y restaurar la

dinastia Ming.

Después de su matrimonio, Wing Chun le ensefié Kung fu a su esposo
Leung Bok Chau, y él pasé sus técnicas de kung fu a Leung Lan Kwai. Leung
Lan Kwai se lo pas6 a Wong Wah Bo. Wong Wah Bo era miembro de una
compafiia de opera a bordo de una barca, conocida por los chinos como el
Junco Rojo. Wong trabajé en el Junco Rojo con Leung Yee Tai. Sucedié que
el abad Chi Shin, que huyd de Siu Lam, se habia disfrazado de cocinero y
ahora estaba trabajando en el Junco Rojo. Chi Shin ensefid las técnicas de
bastoén largo de seis puntos y medio a Leung Yee Tai. Wong Wah Bo estaba
cerca de Leung Yee Tai, y compartieron lo que sabian sobre el kung fu. Juntos
correlacionaron y mejoraron sus técnicas, y asi las Técnicas de baston largo

de seis puntos y medio se incorporaron al Wing Chun Kung fu.

Leung Yee Tai paso6 el Kung fu a Leung Jan, un conocido médico y

herbolario de Foshan. Leung Jan capto los detalles mas intimos del Wing
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Chun y alcanzé un nivel de habilidad. Muchos maestros de kung fu vinieron a

desafiarlo, pero todos fueron derrotados. Leung Jan se hizo muy famoso. Mas

tarde, le paso su kung fu a Chan Wah Shun...”.
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Representacion del texto original en chino sobre el “Origen del Wong Chun” realizado por el maestro

Ip Man, retomado de Leung, 2000.

Por su parte Ritchie (1997) refiere que:

“... el arte que se convertiria en el Wing Chun Kuen comenzo

aproximadamente hace [poco mas de] 200 afios con la monja Lui Sei-Leung,

conocida con el nombre budista de Ng Muy (Cinco Ciruelas), quien era

ardiente partidaria de las rebeliones. Ng Muy huyd de la destruccion del

Templo del Bosque Joven (Shaolin) en la provincia de Fujian y, perseguida por
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las tropas Qing, buscd refugio en el Templo de la Grulla Blanca ubicado en lo

alto de las Montafias Emei en la provincia de Sichuan.

Un dia, su meditacion fue interrumpida por violentos sonidos
provenientes de la maleza cercana. Ng Muy se sorprendié al encontrar dos
animales, una serpiente y una grulla, enzarzados en un combate mortal. La
serpiente estaba tranquila y agil, pero atacaba con una rapidez increible. La

grulla fue paciente y esperaba hasta el dltimo segundo antes de contraatacar a
la serpiente con precision mortal. Ng Muy quedé fascinada con lo que vio y
comenzo a estudiar intensamente a los animales usando su propio
conocimiento de artes marciales como base, pronto se enrosco y se lanzé
como la serpiente y se inclin6 e intercepté como la grulla, el movimiento de

estos inspird su movimiento de brazos y manos.

Ng Muy llegé a comprender los conceptos detras de sus acciones y
los adapté a su propia naturaleza humana. Combinando sus nuevos
conocimientos con su experiencia previa, descubrio que se complementaban
perfectamente. Dado que la grulla noble finalmente resulté victoriosa en el
encuentro, Ng Muy nombré a su nuevo arte "boxeo de la grulla blanca"” en su

honor.

Ng Muy finalmente dejé el templo y viajé al sur a través de Yunnan y al
este a la provincia de Guangxi. Alli se encontré con un monje llamado Miu
Shun, impresionada con su caracter y sintiendo un gran talento en él, decidio
ensefiarle su boxeo de grulla blanca. Miu Shun, inteligente y ya con una sdlida
base en artes marciales, demostré ser un rapido y excelente aprendiz. Cuando
Ng Muy lo dejo para reanudar su viaje, Miu Shun continud puliendo sus
habilidades, combiné el boxeo de la grulla blanca de la monja con su
conocimiento marcial anterior, generé una sintesis de ambos y desarrollé un

nuevo estilo al que en principio no puso nombre.

Yim Yee también conocido como ‘Yim Sei’, tuvo previamente una
solida formacion de artes marciales en su nativa Fujian en el ‘Templo del
Bosque Joven’. En Fujian era parte de las ‘Sectas Rojas Rebeldes’, que

pretendian ‘derrocar a Qing y restaurar a Ming’ en el trono de China, con este
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fin tramaron asesinatos, asi como distintos actos revolucionarios; cuando los
manchurianos del gobierno Qing lo descubrieron Yim Yee tuvo que huir para
escapar de una ejecucion segura. Se establecié con su hija pequefia en
Guangxi y abrié una pequefia tienda de tofu y llegd a ser conocido por los
lugarefios como el ‘abuelo Yee’. Se encontré con Miu Shun y se convirtié en el

Unico discipulo del monje.

La hija de Yim Yee se llamaba Yim Wing-Chun y también era conocida
por el nombre de Yim Sum — Leung. A muy temprana edad comenzé a
aprender artes marciales de su padre; de dia vendian tofu en su tienda y de
noche entrenaban sus habilidades de lucha. A través de trabajo duro y
dedicacion, Wing-Chun logré construir una base sdélida; pronto se dio cuenta
de que no poseia el tamafio ni la fuerza del tipico artista marcial. Asi, lo que

aprendio de su padre, lo adapto a su propia naturaleza y constitucion.

Leung Bok-Lao era nativo de Jiangxiy otro ex revolucionario y
estudiante del ‘Templo del Bosque Joven’ que habia huido a Guangxi. Una de
sus comidas favoritas era el tofu. Paso por la tienda de la familia Yee poco
después de llegar a la ciudad y se-sorprendié por la calidad inigualable de su
producto. Una noche, mientras caminaba afuera, vio a Yim Wing-Chun
practicando sus artes marciales bajo la luz de la luna; inmediatamente se
enamor¢ de su belleza, gracia y habilidad. Con la esperanza de conocer a la
Joven Yim y aprender el arte marcial que habia visto, Leung Bok-Lao le pidi6 al
abuelo Yee un trabajo y un lugar para quedarse, descubriendo que tenian

antecedentes similares, Yim Yee estuvo de acuerdo en que se quedara.

Al darse cuenta de que estaba envejeciendo, y al ver que los
sentimientos entre Wing-Chun y Bok-Lao eran profundos, Yim Yee hizo los

arreglos para que se casaran, falleciendo poco tiempo después.

Después de la muerte de Yee, Yim Wing Chun y Leung Bok-Chao
decidieron cerrar la tienda de tofu y sequir adelante; viajaron por un tiempo y
finalmente se establecieron en Zhaoqing, Guangdong. Durante este tiempo,

Leung Bok-Lao deseaba seguir estudiando los métodos de su esposa, pero le

faltaba la paciencia para hacerlo paso a paso. Wing Chun le mencioné que
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con su conocimiento combinado del boxeo del Bosque Joven y los métodos de
su padre, Bok Lao ya tenia un buen nivel de kung fu; finalmente en un
esfuerzo para ayudar a su esposo a comprender el sistema, Wing Chun
acepto tener un encuentro amistoso con él, dandose cuenta rapidamente que
sus habilidades no estaban a la altura de las de ella; aprendio la leccion y
siguiendo el consejo de ella pasé todo el tiempo posible practicando sus
métodos. Poco tiempo después, Yim Wing-Chun enfermé y fallecio,; en
memoria de su esposa Leung Bok-Lao llamé a su arte marcial ‘Boxeo de

Wing-Chun’ [Wing Chun Kuen). Para que su nombre y legado perduraran.

Un dia Leung Bok-Lao acudi6 a una presentacion de la opera, ahi se
dio cuenta que los actores tenian excelentes habilidades de Kung Fu, y que

eran muy similares a las suyas, por lo que se acercé a conocerlos.

Leung Bok-Lao y los artistas de opera se hicieron amigos
rapidamente, especialmente al descubririQue ellos también practicaban un arte
con el nombre que suena casi idéntico al suyo, ‘Boxeo Weng Chun’, que
significa ‘Eterna Primavera’, y viene del abad del ‘Templo del Bosque Joven’
Jee Shim (Chi Sin).

Cuando Leung Bok - Lao pregunté sobre los origenes del boxeo
Eterna Primavera, los actores relataron que un dia, un mendigo misterioso se
acerco a su bote y les pidié pasaje a Guangzhou, cuando Leung Yee-Tai
rechaz6 al hombre, el mendigo se acerco y coloco un pie en la cubierta del
bote, plantando el otro firmemente en el muelle y asumié una postura de
caballo profundo, desafiando al joven polero para que moviera el bote; riendo
al principio, Leung empujé con su bastén, pensando que podria desplazar
facilmente al mendigo y darle una leccién con un bafio improvisado, sin
embargo, se sobresalté cuando no pudo mover el barco ni una pulgada.
Rapidamente Cara Pintada Kam (Dai Fa Min Kam) desperté a Wong Wah -
Bo, el miembro mas fuerte de la compafiia, solicitandole su ayuda, trataron
nuevamente de empujar el bote fuera del muelle sin lograrlo, no salian de su

asombro al ver su fracaso. Reconociendo que el mendigo era obviamente mas
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de lo que parecia, Wong Wah-Bo y compafiia se acercaron a él inclinandose y

le ofrecieron el pasaje.

Durante el viaje a Guangzhou, el mendigo se revelé como Jee Shim,
abad fugitivo del Templo del Bosque Joven de Fujian. Pensando que los
artistas de opera podrian ser miembros valiosos de la rebelion, se ofrecio a
enseriarles su estilo de artes marciales; les ensefio las artes de lucha del
‘Salon de la Eterna Primavera’. Buscando ocultar el nombre del ‘Templo del
Bosque Joven’ de las tropas de los Qing que todavia lo buscaban, la
compaifiia del ‘Junco Rojo’ llamé a su estilo ‘boxeo de la Eterna Primavera’.
Los artistas de la dpera se volvieron particularmente habiles en el baston de
seis puntos y medio de Jee Shim. Leung Bok - Lao, al igual que Jee Shim,
sintié que serian estudiantes excepcionales para ayudar a preservar el arte de
su esposa, por lo que decidio ensefiarles, viajé con ellos en el Junco Rojo por

un tiempo, antes de partir hacia el norte.

Los actores del Junco Rojo se volvieron expertos no solo en el estilo
de ‘boxeo de la Eterna Primavera’ de Jee Shim, sino también en el de Yim
Wing Chun. Usando las ensefianzas de Leung Bok-Lao, refinaron las
ensefianzas Jee Shim, los métodos de palo largo y los agregaron al sistema.

Cuando se jubilaron, cada.uno tomé a sus propios estudiantes y el arte Wing

Chun kuen comenzd a extenderse en Foshan y las areas circundantes”.

Por otro lado, el Maestro Chu Chong Man (lgnasius, s/a)

manifesté que:

“El kung fu estilo Shaolin Weng Chun recibié su nombre del salon
Weng Chun (primavera eterna). En aquellos afios, el Monasterio Shaolin tenia
en su plan de estudios una gran cantidad de estilos diferentes impartidos por
varios instructores y asistentes de instructores, formando el estilo Shaolin

actual. El entrenamiento se realizo en varias camaras.

La historia cuenta que el Sidai (hermano menor de kung fu) de Fong
Sai Yuk tuvo su entrenamiento de Fa Kuen (el Purio Floral) en el Salon Weng

Chun.
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El abad Chi Sin después del incendio del Monasterio Shaolin por parte
de la administracion Qing, se oculté de la persecucion de los soldados en las
ciudades de Foshan y Qingyuen en la provincia de Guangdong. Luego se
instalo en el Club de la Asociacién King Fa y viajo con los actores de opera en

los ‘Juncos Rojos’.

Durante ese tiempo, ensefio las técnicas de kung fu de Shaolin a Tin
Nung y posteriormente a Wong Wah Bo. Asi que los descendientes mas tarde
se dirigieron a los dos como Maestro Tin y Wong. El espacio en los Juncos
Rojos era bastante estrecho y no adecuado para practicar movimientos largos
y amplios, por lo que las técnicas de kung fu de Shaolin se modificaron y
mejoraron para adaptarse al combate a corta distancia’.
Luego, Wong Wah Bo ensefi6 sus técnicas a Dai Fa Min Kam (Cara

Pintada Kam) y ensefo las técnicas de baston largo a Kan Ming, Sun Kam”.

Estos relatos guardan relacion y establecen conexion en los

siguientes aspectos:

e Monjes de alto rango que huyen de la quema de un
templo.

e La ensefianza del arte a los actores de la Opera del
Barco Rojo.

e Wong Wha-Bo es un personaje central verificado

histéricamente.

La evidencia histérica (Judkins, 2015 y Wong, 2021)
establece que los mitos de creacion del Wing Chun provienen de
una novela de ficcion que fue escrita a finales de la dinastia Qing,
fundamentada en algunos hechos y nombres transmitidos

mediante tradicion oral, siendo varias veces revisada y reimpresa.
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En esta novela se incluia el relato sobre la quema del templo
Shaolin del sur, donde sélo cinco monjes sobrevivieron. Estas
historias fueron muy populares y cautivaron la imaginacion de los
adeptos a las artes marciales, embelleciéndose de generacion en

generacion.

Posteriormente se crearon historias derivadas en las que se
incluyeron nuevos maestros y personajes que no se incluian en las

historias originales.

En el siguiente capitulo realizaremos una breve

aproximacion histérica al origen del Wing Chun.
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I. Breve aproximacion histérica al origen del Wing
Chun Kung Fu

“El hombre, al nacer débil y blando,

térnase al morir rigido y duro.

Las yerbas todas y los arboles,

al nacer tiernos y fragiles,

tornanse al morir secos y tiesos.

De ahi el dicho:

«Fuerza y dureza llevan a la muerte,
debilidad y blandura a la vida llevan».

Por eso las armas fuertes no vencen,

el arbol vigoroso se quiebra.

De ahi que lo fuerte y lo grande estén debajo,
y arriba lo que es débil y lo que es blando”.

El Libro del Tao Cap. 41 Mawangdui

a) Introduccion.

Como vimos previamente los origenes del Wing Chun parten

del mito y la tradicion oral, especialmente cuando nos remitimos a sus

origenes en la profundidad de la dinastia Ming, especialmente porque

sus ancestros y primeros creadores eran rebeldes contra el gobierno

en turno. Es dificil acercarnos a las raices histéricas de manera

directa, aunque podemos aproximarnos de manera tangencial a partir

del contexto, la relacidn con las sociedades secretas, el rescate de la
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tradicién oral y los elementos documentados de los primeros maestros

difusores del estilo.

Este capitulo es un primer acercamiento a las raices,
conformacioén y desarrollo del Wing Chun, aunque se advierte que
éste no agotara el tema, pero abre la puerta a la oportunidad del

desarrollo de una investigacion mas amplia.

b) La dinastia Ming y la documentacion de las artes

marciales.

Para el desarrollo del presente: apartado me basaré
fundamentalmente en el trabajo de Huang y Hong (2019) quien
sefiala que la dinastia Yuan cay6 a partir de sangrientas
revueltas campesinas a la mitad del siglo XIV. La dinastia Ming
(1368-1644) fue establecida por el emperador Hongwu,

haciendo de Nanjing su capital en 1368.

Durante esta dinastia, China tuvo casi trescientos anos
de estabilidad, lo que permiti6 notables desarrollos sociales,
econoémicos y culturales, incluyendo las artes marciales. Se
redactaron muchos documentos y manuales que hoy en dia se

siguen estudiando como piezas clasicas fundamentales.

Durante este periodo, prevalecieron algunos focos de
rebelién y guerra, como la de la tribu Walla de Mongolia. A lo
largo de toda la dinastia, los pueblos nortefios fueron una

amenaza militar, ademas de los piratas y mercenarios
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japoneses que asaltaban las costas surefias. Dentro de la

historia china se les dio el nombre de “Woku”.

La defensa contra estas incursiones constituyéo un
problema militar serio para el gobierno Ming, por lo que se
impuls6 de manera decidida el desarrollo de las artes
guerreras. En este contexto, se escribieron una gran cantidad

de textos y manuales de artes marciales.

Este periodo generd las condiciones para que se
formara una destacada y capaz generacion de guerreros
marciales como Yu Dayou (1503-1579), Qi Jiguang (1528-
1588), He Liangchen, Zheng Ruozeng (1503-1570), entre

otros.

Qi Jiguang y Yu Dayou son considerados como héroes
nacionales de China, ademas de genios desarrolladores de
teoria y practica de las artes marciales, mismas que han

perdurado hasta nuestros dias.

Esta época de conflicto en las fronteras norte y sur de
China también favorecié el desarrollo de las artes marciales
populares fuera del ejército, concentrandose en grupos o
linajes familiares y religiosos como Shaolin, Wudang, Kunlun y

Emei.

Por otro lado, China mantuvo intensos intercambios
culturales por medio de la Ruta de la Seda en el Oeste y con

Japoén en el Este. Llama la atencion que el Jiujitsu y el Karate
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japoneses estuvieron muy de moda en China durante la

dinastia Ming.

También se fortalecieron y promovieron
significativamente las artes marciales de Shaolin, se
restablecié el examen marcial imperial, con el objetivo de
reclutar talentos de alta capacidad y formacion. A partir de
estas acciones, se genero un equilibrio entre los conocimientos
militares, la formacion teodrico-intelectual y las habilidades
practicas; sin embargo, durante el siglo XVI y debido a las
constantes amenazas de las fronteras, se dio mas peso a las

habilidades practicas en el examen nacional.

Fue a principios de la dinastia’'cuando se establecieron
las academias marciales, formalizando el entrenamiento y
sistematizando las habilidades de pelea mas alla de los grupos

y clanes familiares.
Entrenamiento militar

Durante la dinastia el ejército contaba con cerca de dos
millones de efectivos, se implementé un modelo militar llamado
“Weisuo”, que consiste en dos tipos de unidades. Los Wei
conformados por 5,600 hombres se encontraban regularmente
en las ciudades e instalaciones estratégicas, mientras que

habia dos tipos de Suo clasificados por su tamafio.

Los Suo pequefios se conformaban por 112 hombres,
mientras que los grandes tenian 1,120. El ejército y su

entrenamiento fueron una prioridad para los emperadores
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Ming, al grado de involucrarse personalmente en el

entrenamiento de la tropa.

Las armas de fuego comenzaron a popularizarse, sin
que llegaran a desplazar a las armas frias o blancas, y si se
usaban de manera combinada y complementaria en el campo

de batalla.

Incluso Qi Jiguang en “Registros de Entrenamiento
Militar” subray6 la relevancia de las armas frias y alent6 al
entrenamiento individual de las habilidades de combate para
desarrollar capacidad de autodefensa y ganar renombre en las
batallas, lo que promovi6 y fortalecié el espiritu marcial durante
la dinastia, favoreciendo la conexion entre el entrenamiento

militar y las artes de combate de la poblacion.
Clasificacion de los estilos marciales

Durante la dinastia Song, los estilos de combate se
clasificaban por armas, pero durante el periodo Ming
comenzaron a clasificarse por escuelas; es decir, existian
diferentes doctrinas con caracteristicas, estilos y habilidades

propios.
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“Postura media de cuatro pares” anual Shaolin de bastén, tomada
de?GJ)en 2011.

X
Zheng Ruozeng (1503-1570) quién estuvo a cargo de la
defensa contra los “Woku”, mencioné en el Zhejiang que al
menos habia 11 escuelas de pufio, 31 para el uso del garrote,
16 de lanza, 15 de espada, 15 de rastrillo y 16 de armas a
caballo. Una de las méas destacadas fue la de bastén de Shaolin
(Chen, 2011).

Una clasificacion que sigue vigente hoy es la de arte
marcial “interna” o “externa”, que se realiz6 a finales del periodo
Ming; las artes marciales externas, se especializaban en el

ataque de iniciativa con el estilo Shaolin como representante,

26



mientras que los estilos internos enfatizaban la relevancia de
los ejercicios de respiracion y manejo del Qi (bioelectricidad)
del practicante después de recibir el ataque como el estilo

Zhang Songxi o el Wing Chun hoy.

“Arte interno de Songxi” retomado del instituto Taiping en:
http://taipinginstitute.com/2021/08/31/songxi-nejia-quan/

El surgimiento de las diversas escuelas de artes
marciales evidencia el impulso que ocurri6 en las artes

marciales durante la dinastia Ming.

Consolidacion de las artes marciales de Shaolin

Como muchos aspectos de la cultura china, el Templo

Shaolin y sus artes marciales se encuentran rodeadas de
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misticismo, asombro y autoridad, se les atribuye un lugar de

amplio reconocimiento y reverencia a nivel mundial.

El Templo fue construido en el afo 495 d.C., y ya para
la época de la dinastia Ming se habia vuelto muy famoso; si
bien desde sus origenes se cultivaron los sistemas de combate
de pufio y diversas armas, su especialidad siempre ha sido el

bastén largo.

Esta perfectamente documentado que las habilidades
de combate de Shaolin tienen un origen comunitario y popular.
Cuando el general Yu Dayou fue enviado al sur a poner orden
y retomar el control de los territorios, visitd entusiasmado el
Templo para darse cuenta de que la transmision de las
habilidades de combate habia sufrido una ruptura, por ello, se
eligieron dos monjes con _amplio potencial marcial para que

viajaran con Yu y fueran.entrenados por él.

Yu les transmitié su estilo de combate y bastdn del area
de Jingchu, mismos que fueron integrados al programa de
entrenamiento del Templo; de ahi que el Kung Fu que se ha
desarrollado en Shaolin tiene un profundo origen en la sociedad

tradicional comunitaria.

Las habilidades de combate y baston de los monjes
Shaolin, fueron de gran ayuda contra los “Woku” japoneses al
sur de China, por lo que existe una alta probabilidad de que
varios de ellos se hubieran quedado en esta region

desarrollando y divulgando sus conocimientos.
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Es a finales de la dinastia Ming, que los monjes Shaolin
comenzaron a practicar preponderantemente el combate a
mano en lugar del baston largo a partir del entrenamiento de
Yu Dayou. En este sentido, el resurgimiento de las artes
marciales de Shaolin y su apogeo durante la dinastia Ming, se

considera como un periodo significativo en la historia de China.
Intercambios marciales entre Japén y China

La dinastia Ming fue un periodo de intensos intercambios
marciales entre Japén y China, la llegada de diversos estilos y
escuelas de esgrima japonesa fue muy apreciada por los
militares como por los artistas marciales civiles, mientras que
el enriquecimiento mutuo de los estilos de combate a mano

chinos y japoneses fueron el sello de la dinastia.

En este periodo historico los artistas marciales chinos
eran mas bien abiertos y progresistas, por lo que rapidamente
incorporaron tanto la espada como otras habilidades de
combate japonesas, incluso Qi Jiguang manifestd6 haber
adquirido sus habilidades con la Katana durante sus
enfrentamientos contra los piratas japoneses. Como el impulso
que recibieron previamente las artes marciales Shaolin,
también las habilidades de espada y otras armas recibieron un
impulso de desarrollo importante durante el periodo de

enfrentamiento con los “Woku”.

También los estilos de combate chino influenciaron
profundamente a los japoneses durante este periodo, fue solo

a 19 anos de la fundacioén de la dinastia que se intercambiaron

29



mas de 10 veces embajadores, lo que facilité la difusién mutua
de literatura, siendo uno de los mas relevantes “La esencia del

pufio” de Qi Jiguang.

Es significativo el papel de la “Grulla Blanca” de Fujian
durante la dinastia Ming, ya que ademas de ser uno de los
estilos madre del Wing Chun, influyd profundamente en la
conformacion del Karate como lo conocemos hoy en dia a partir

de su penetracion en Japoén por las islas de Okinawa (Ryukuy).

La “esencia del puio” y el “Nuevo tratado de

eficiencia militar”

Este texto del general Qi Jiguang es uno de los mas
importantes para el desarrollo y sistematizacion de las artes
marciales chinas como las 'conocemos hoy en dia. En el afio de
1560, dos afios después de haber derrotado a los “Woku” con
el general Yu Dayou, comenzd a compilar los 14 volumenes de
su “Nuevo Tratado sobre la Eficiencia Militar”, siendo publicado
en 1562.

Es importante sefialar que dos capitulos fundamentales
son las habilidades con la espada y las de pufio desarrolladas
por Yu a partir de su aprendizaje de distintos estilos de combate

sin armas.

Este texto cobra relevancia en nuestro estudio del Wing
Chun, ya que a partir de una aproximacion heuristica y

comparativa con el “Kuen Kuit” (dichos marciales o canciones
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de lucha) de la forma Siu Lim Tao de Yik Kam de 1850, el
“Canon Shaolin de Golpe Corto” de 1784 y la “Esencia del
Pufio” de 1560, se ha identificado una profunda relacion entre
ellos (Santo, 2018 y 2019).

ﬂ‘i&'s

Ay

Imagenes retomadas de la “Esencia del Pufio”, compilado por Qi
Jiguang y desarrolladas por Yu Dayou durante la dinastia Ming.

c) La “Sociedad del Cielo y la Tierra” y el Templo Shaolin
del Sur.

De acuerdo con Chu (1998), el Wing Chun es un estilo
relativamente joven, sus origenes como tal pueden rastrearse
a la segunda mitad del siglo XVIlI (Ladarola, 2014), ademas, ha
sido uno de los mas difundidos y practicados desde la segunda
mitad del siglo XX, y cuya practica se ha visto sumergida en
importantes controversias técnicas e histéricas. También como
mencionamos previamente, hay diversidad de mitos y leyendas
en torno a su creacioén, transmisioén y desarrollo, de ahi que su

historia no puede ser exacta y mas bien es problematica
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(Lewis, 1998 y Belanoha, 2004); aunque en los ultimos 10 afos
se han desarrollado relevantes investigaciones y publicaciones
gue van iluminando el velo de misterio y proporcionan visos de
claridad; sin embargo, aun no tenemos certeza plena, por lo
que a partir del analisis de contexto y el cruce de referencias

nos acercaremos a lo “plausible”.

Otra referencia importante es la falacia de los “linajes” y
Su pureza, ya que se ha visto con mucha claridad que desde el
principio la transmisién del estilo no ha sido lineal y directa
(Chu, 1998, Judkins, 2015 y Buckler, 2017), ya que los
practicantes podian tener mas de un maestro simultanea o
secuencialmente y al mismo tiempo, otros aprendieron con
grandes maestros, compafieros.de clase mayores y amigos,

por lo que las lineas suelen ser bastante confusas.

Las referencias historicas y literarias han desmentido
que el Wing Chun haya sido creado por la monja Ng Muy, asi
como la existencia del Templo Shaolin del Sur (Judkins, 2015
y Bukler, 2016), ademas de que en una busqueda en los
registros del Templo Shaolin del Norte, no hay registros de ella
(Hamm, 2006), mientras que la primera mencioén del Templo
fue hasta 1810 (ter Haar, 2000) en los registros de las

sociedades secretas.

Realmente, la evidencia sugiere que los origenes del
Wing Chun tienen relacion directa con las “Triadas”,
sociedades secretas que luchaban contra la dinastia Qin y

pretendian restaurar Ming, particularmente Tiandihui, o
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“Sociedad del Cielo y la Tierra”, se estableci6 una relacion entre
los peleadores y los grupos subversivos y criminales,
particularmente porque los lideres solian ser destacados
artistas marciales (Judkins, 2015). Por su parte ter Haar (2000)
considera que las “triadas” incorporaron los mitos
fundacionales de las artes marciales y su supuesta conexién

con el Templo Shaolin.

Como dije previamente, la historia del Wing Chun carece
de registros documentales y ha sido transmitida por medio de
tradicion oral; sin embargo, la de las “Triadas” es mucho mas
sélida (Bukler, 2016), por lo que mediante un analisis l6gico

podemos realizar la siguiente consideracion:

“...si los relatos histéricos del Tiandihui verifican la existencia del

Templo Shaolin del Sur, entonces el reclamo de Wing Chun derivado del

Templo Shaolin del Sur se fortalece significativamente...” (Idem.)

De ahi<que un elemento importante es establecer la
evidencia sobre la realidad del Templo Shaolin del Sur, a partir
de la evidencia relacionada con la creacion de la “Sociedad del

Cieloy la Tierra”.

La “Tiandhui” fue una sociedad secreta basada en el
apoyo y cooperacion mutua que surgié en tiempos de hambre,
violencia y agitacion politica (Judkins, 2015). El fundamento de
su tradicion se encontraba en la relevancia que se daba al
“linaje” y los antecedentes histéricos -elemento mitico que ha
llegado hasta el dia de hoy al Wing Chun-; cuando un candidato

reunia los méritos y transitaba por el rito de iniciacion, se le
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trasmitia el "relato fundacional" o la "Leyenda de Xi Lu" (Murray,
1994 y ter Haar, 1997), relato que justificaba tanto la existencia

de la Sociedad como la causa que defendia.

Un problema adicional es la escasa investigacion en
torno al tema, ademas que se han identificado al menos siete
relatos fundacionales de la “Sociedad del Cielo y la Tierra”
(Ownby, 1993 y Booth, 1999).

Murray (1994), proporciona un solido panorama del

relato fundacional:

“En todas las versiones, la trama es muy parecida. Los monjes del
Templo Shaolin [del sur] van en ayuda del emperador en la invasién de

los "barbaros"de Xi Lu.

Después de regresar triunfantes a la capital, los monjes rechazan
todas las formas de recompensa monetaria o investidura como
funcionarios..., la gratitud del emperador se convierte en ira cuando los
monjes son acusados... de conspirar rebelién, y su monasterio es reducido
a cenizas... dieciocho logran escapar. Trece de ellos sucumben a las
dificultades del camino, sélo sobrevivieron cinco para realizar la venganza
contra los Qing y la posterior fundacion del Tiandihui... En cada version,
los esfuerzos de los monjes se ven alentados por la aparicion repentina de
un quemador de incienso blanco, que flota en la superficie o en el borde
de un cuerpo de agua y esta inscrito con las palabras 'Fan-Qing fu-Ming'

[derrocar a Qing, Restaurar a Ming].

Este relato tiene un gran parecido con los mitos
fundacionales del Wing Chun que presenté en el capitulo

anterior. Destaca Murray, que con los afios cada version del
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relato se ha vuelto mas adornada y elaborada, aunque

mantiene consistencia entre personajes, fechas y acciones.

Refiere la autora que hay dos elementos que es
fundamental explorar; a) la ubicacion del Templo y b) la certeza

de su existencia.

Sefala que cada relato difiere en la ubicacion del
Templo y. no obstante los esfuerzos que se han realizado
desde las perspectivas histérica y arqueoldgica, persiste el
debate presentandose tres ubicaciones como las mas factibles:

Putian, Quanzhou y Gaoxi.

La evidencia de las dos primeras locaciones es
cuestionable; sin embargo, después de una profunda revisién
documental, ter Haar (1997) establece que la evidencia que
sefialaba hacia Quanzhou como sitio de existencia del Templo
no se sostiene, aunque destaca que a finales del siglo XVIII
circularon ampliamente historias sobre la destruccién de un
Templo Shaolin del sur, que fueron adoptadas por Tiandihui y

los artistas marciales como relato fundacional.

En relacion con Gaoxi, se tiene perfectamente ubicado
el sitio de fundacion y primer establecimiento de Tiandihui en el
condado de Zhangpu, prefectura de Zhangzhou, Fujian
(Murray, 1994). Llama la atencién que en el mito fundacional
del Wing Chun relatado por Yuen Kay San, se refiere a la
provincia de Fujian como lugar clave para el surgimiento y

desarrollo del estilo.
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Establece la autora que la “Sociedad Secreta” se fundé
entre 1761 y 1762 en un pabellbn no mas grande que una
casona o una cabafia, por lo que es muy evidente que en ese

sitio no existié un Templo Shaolin.

Hay una corriente que sefala que los relatos
fundacionales se montan sobre la historia del Templo Shaolin
del Norte, especialmente porque este fue atacado
sistematicamente por las tropas Qing. En este sentido, los
registros sefialan que fue destruido por incendios en 1570,
1647, 1735y 1744.

Entonces, se puede sefialar que es cuestionable la
existencia del Templo Shaolin del Sur, y mas bien parece que
se desarrolld a partir de ficciones montadas sobre hechos
veridicos del Templo del Norte durante la dinastia Tang (Both,
1999); por lo que es necesaria la exploracion de otros relatos
para aproximarnos<a los origenes fundacionales del Wing
Chun.

d) Predecesores al Wing Chun.

Si bien el relato de la fundacién del Wing Chun y su
conexion con el Templo Shaolin del Sur a través de Ng Muy
puede descartarse, hay evidencia histérica sobre el momento

en que fue desarrollandose el estilo.

Es fundamental considerar que el periodo desde finales
de la dinastia Ming (1368 — 1644) y durante toda la Qing (1644-
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1911), estuvo plagado de resistencia e ideas revolucionarias en
contra de los invasores, por lo que es altamente probable que
los artistas marciales que participaron y contribuyeron con el
movimiento hayan buscado la invisibilidad y el anonimato o,
haya sido borrado todo rastro de ellos si fueron capturados y

ejecutados.

En este punto nos alejamos de los mitos y los relatos
fantasticos, para acercarnos a la transmision de la historia oral,
que se configura como un importante recurso para la
preservacion de cultura, pensamiento creativo y critico, la
consolidacion de valores, ademas de brindar
autorreconocimiento y sentar las bases para la construccion de
identidad (Moreno-Lépez et al., 2020), lo que sin duda resultd
trascendente en el contexto de resistencia y lucha por la

autonomia e identidad cultural en el sur de China.

Los relatos orales son relevantes porque permiten
reconstruir aspectos importantes de la vida cotidiana y la
historia que ha quedado fuera de los registros oficiales o
tolerados, dando voz a aquellos que estan en la marginalidad,
por lo que los testimonios son documentos verbales que

rescatan los recuerdos y experiencias (Iturmendi, 2008).

Si bien los relatos orales pueden presentar inexactitud
historica debido a las limitaciones de la memoria humana,
pueden presentarse olvidos, distorsiones y exageraciones; sin

embargo los aspectos mas relevantes de estos son las ideas y
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la forma de pensar de quién los transmite en relacion con

acontecimientos y momentos histoéricos (/dem.).

En relacion con los predecesores del Wing Chun, hasta
el momento no se cuenta (y menos en lengua espafiola) con
referencias documentales sobre esto, de ahi que retomaré lo
planteado por Ritchie (1997), Chu (1998) y Leung (2000), en
correspondencia con los relatos transmitidos oralmente sobre

el surgimiento del estilo.

La evidencia muestra cada vez con mayor claridad que
el Wing Chun no provino de un ser iluminado o sobrenatural,
sino que es una construccién colectiva, que se fue articulando,
puliendo y corrigiendo con el tiempo y el paso de las

generaciones.

Uno de los relatos mas especificos es el de Pan Nam
Wing Chun, que situa los origenes del estilo aproximadamente
en 1670, justo contemporaneo a la fundaciéon del movimiento
revolucionario anti-Qing, cuyo maximo representante es la
“Sociedad del Cielo y la Tierra” (Tiandihui), sélo 30 afios
después de la invasidbn manchuriana y el establecimiento de los
Qing, lo que tiene un efecto significativo en el saludo que

conocemos hoy.

Asi mismo se refiere que los templos de Siu Lam
(Shaolin), dieron cobijo a revolucionarios, por lo que se piensa
que entorno a estos se organizaron focos de resistencia, e

incluso algunos monjes pudieron estar involucrados, o que
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revolucionarios se vistieron como monjes para ocultar sus

verdaderas intenciones.

En este momento histérico se buscd simplificar y
sistematizar la ensefianza de las artes marciales,
especialmente para entrenar combatientes mas o menos
capaces en un corto periodo de tiempo, con la capacidad de
neutralizar los sistemas de pelea manchurianos y proteger a las
aldeas y las caravanas comerciales de los piratas vy

delincuentes.

Por ello, es plausible que en sus origenes el Wing Chun
no naciera como un sistema en-'si mismo, sino como una
aglomeraciéon de técnicas efectivas que se absorbieron de
distintos estilos surefios como del poblado de Yong Chun en
Fujian, de los sistemas de combate Hakka y aquellos
provenientes de monjes posiblemente fugitivos de los templos
de Shaolin y Emei, filtrandose estos en la Opera del Junco Rojo

de Guangdong.

Todo parece indicar que el Wing Chun como tal, adquirié
su nombre sélo a principios del siglo XIX, una vez que se fue

articulando y depurando como sistema de combate.

Pan Nam (Chu, 1997 y Leung, 2000) relata que el
nombre con los caracteres de “Eterna Primavera”, proviene del
nombre del lider de la revolucion “Chan Wing-Wah”, y una
combinacion de los sinogramas sol (yat), maximo / grande (tai)
y cielo (tian); el anillo de la rebelion anti-Qing del “Cielo y la

Tierra”.
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Chu (1997) sefala que el “... estilo Pao Fa Lien
menciona que el nombre es una reduccion del eslogan
revolucionario: ‘Wing yun chi jee; mo mong Hon juk; Dai day
wui chun’ (habla siempre con determinacion; no te olvides de la
naciéon Han; de nuevo volvera la primavera)”. De ahi que se
observe que algunas ramas del estilo utilizan el caracter

Iu

“eterno”, mientras que otras “recitar/cantar”, es decir el “Canto

de la Primavera” (3k &) .

Por su parte Meng (2022) refiere que el estilo proviene
originalmente de la provincia de Fujian, migrando con sus
primeros practicantes y estableciéndose en Guangdong,
manteniendo un muy cercano vinculo con la revolucién pro-
Ming, y las enunciaciones de la “eterna” (7k) o “canto” (i%) de

la primavera.

Asi mismo existen varias ramas o familias del sistema
que se desarrollaron en el poblado de “Weng Chun”, incluyendo
algunas variaciones del “Hung Ga” y del “Chi Shim Weng Chun”
y el “Weng Chun de la Grulla Blanca”, lo que sigue siendo
confuso por las tradiciones orales, las sociedades secretas y la
clandestinidad de los movimientos revolucionarios; lo que si se
sabe, es que algunos grupos vinculados con la “Sociedad del
Cielo y la Tierra” cambiaron su escritura de “Canto de la
Primavera” (Wing Chun) a “Eterna Primavera” (Weng Chun). Es
posible que estos sistemas no compartieran un origen comun,
pero si compartian el propésito de “Derrocar a Qing y Restaurar

a Ming”.
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e) La fundaciéon del Wing Chun y la Opera del Junco Rojo.

En este momento ya contamos con evidencias histéricas
mucho mas claras, lo que permite cruzar referencias y construir

una narrativa mas fundamentada.

Todas las evidencias sefalan que el estilo de pelea fue
sembrado en la Opera de los Juncos Rojos por Cheung Ng
(Zhang Wu, Cheung Hin, Zhang Xin), conocido como Tan Sao
Ng por su incomparable habilidad con esta técnica.

Refiere Ng (2015) que la Opera del Junco Rojo era un
entretenimiento local emergente que viajaba de manera
itinerante por las riberas del “Rio Perla”, su forma como se
conoce hoy proviene de la Opera de Pekin entre los afios 1735
y 1795.

Cheung<Ng era un intérprete sumamente habil en la
opera de Pekin durante el reinado de Qing Yongzheng (r. 1722-
1735). Todo parece indicar que tuvo que abandonar la capital
y dirigirse hacia el sur, hasta llegar a establecerse al condado
de Foshan en Guangdong cerca de la capital provincial
Guangzhou, trayendo consigo la técnica operistica, las artes

marciales y las ideas revolucionarias.

Se han observado variaciones técnicas en el Wing Chun
desarrollado por los distintos actores de la 6pera, lo que sugiere

que el sistema no se transmitia como un todo estructurado, sino

41



como un conjunto de técnicas que se iban intercambiando,

perfeccionando y ampliando durante las travesias acuaticas.

Se sabe que Cheung Ng era un gran representante de
la 6pera de la capital y fue estudiante destacado de Shaolin del
Norte (Chu, 1998); hay mayores documentos sobre su
desempefio artistico, aunque es entendible |la escasa evidencia
de su entrenamiento marcial, por la relacion de este con el

movimiento anti-Qing.

Se refiere que la llegada de Cheung Ng fue después de
1736, ademas de ser el maestro de un gran numero de actores
del Junco Rojo, entre los que destacan-Wong Wah-Bo, Leung
Yee-Tai, Leung Bok Chau y Gao Lo Chung (Buckler, 2017).

En este punto se presenta una inconsistencia, ya que
esta perfectamente documentado que Wong Wah-Bo, Leung
Yee-Tai, Leung Bok Chau y Gao Lo Chung estuvieron activos
a mediados del siglo XIX y es poco probable que Cheung Ng
viviera mas de cien afios hasta esta época, por lo que es
plausible pensar que, entre la llegada de Ng y los actores
reconocidos, existieron algunas generaciones de practicantes
en las que se fue conformando, depurando y consolidando el
sistema secretamente a bordo de los Juncos Rojos, antes de
manifestarse en la figura de quienes son considerados como

los primeros maestros.
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f) La 6pera del Junco Rojo y la Rebelion de los Turbantes

Rojos.

Si bien la Opera Cantonesa del Junco Rojo operd
verdaderamente como tal, hay claras evidencias de que al
menos parte de ella participd en actividades revolucionarias, lo
que en si mismo proporciona una justificacion para el desarrollo
el Wing Chun (Ritchie, 1997; Chu 1998 y Leung, 2000).

Ritchie (1997) refiere que, dada la movilidad de los
Juncos Rojos, los vestuarios y los nombres artisticos, estos
eran el lugar perfecto para el escondite de las actividades
revolucionarias, ademas de que las técnicas eficaces de corta
distancia tienen una clara aplicacion en espacios reducidos
como los barcos, habitaciones pequefias y callejones (Chu,
1998).

Es en la primera mitad del siglo XIX que el Wing Chun
se conformé como un estilo de combate y desarrollé sus
cualidades unicas, lo que resulta evidente cuando se analiza
en relacién con las “Triadas” (sociedades secretas) y los
movimientos para derrocar al gobierno Qing (Buckler, 2017);
existen evidencias (ter Haar 1997 y en el Museo Britanico) en
relacién con que los miembros de las Sociedades Secretas
durante la revuelta Taiping se caracterizaban como personajes

de la Opera y asumian posturas dramaticas.

La rebelion de los turbantes rojos (1854-1856) fue uno
de los movimientos revolucionarios mas relevantes del sur de

china encabezado por los miembros de la Sociedad del Cielo y
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la Tierra (Tiandihui), surgié en un contexto social y politico
complejo de violencia y pobreza tras la perdida de China de la
Primera Guerra del Opio (Judkins, 2015).

Si bien las sociedades secretas tenian principalmente
una ideologia anti-Qing, también estaban involucradas en
actividades ilegales como la prostitucion, contrabando de opio
y pirateria, siendo estas ultimas un verdadero problema en los

linderos del Rio Perla.

En China hay una tradicion de agrupaciones gremiales y
grupos de linajes familiares, y fue a partir del serio deterioro
econoémico y social que se dio en el sur desde principios del
siglo XIX, que proliferaron las “Triadas”, configurandose como
grupos y redes de apoyo de todas aquellas personas que no
contaban con un respaldo- familiar o que eran migrantes de
otras provincias y no tenian quién respondiera por ellas para

conseguir trabajo y ayudas sociales (Judkins y Nelson, 2015).

Dos de los dirigentes principales del movimiento fueron
Li Wenmao y Chen Kai. En julio de 1854 cerca de 50,000
insurrectos proclamaron la caida de la dinastia Qing y la
restauracion de Ming. Capturaron en primera instancia
Qingyuan (Heath, 1994).

Este movimiento incitd6 a los miembros de Tiandihui a
levantarse y tomar Conghua, cerca de cuarenta millas al norte
de la capital de Guangdong. El gobernador al no recibir apoyo
del gobierno central envi6é a milicianos locales para enfrentar el

levantamiento; sin embargo, la mayoria de estos se pasaron al
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bando de los rebeldes, por lo que posteriormente disefiaron la
estrategia de sobornar a los lideres rebeldes, estrategia que

funcion6 y permitié retomar el control de la region.
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Mapa de los territorios ocupados por la Rebelion Taiping en 1854

Fue una época de mucha presion contra los pobladores
de Guandong, ya que ademas de la revuelta con los problemas
que en si misma presentaba, el Rio Perla se desbordd y el
gobierno provincial implemento6 una fuerte carga tributaria para
financiar las defensas, lo que provocé una mayor resistencia
civil.

La captura de los Taiping de Nanjing, impulso
fuertemente los esfuerzos revolucionarios de los Tiandihui

(Michael, 1966 y Wakeman, 1997), mientras que el grupo de
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las espadas pequefias capturé la provincia de Fujian y Chen
Kai se apoder6 de Foshan el 4 de julio de 1854 (June, 1979).

Los rebeldes de los turbantes rojos no lograron tomar la
capital Guangzhou; sin embargo, la mantuvieron sitiada
durante cerca de un afo estableciendo control territorial en sus
alrededores (Kim, 2009).

La falta de disciplina, formacion militar y coordinacion,
minaron los recursos de los rebeldes que se fueron debilitando
ante las milicias reclutadas por la nobleza de la capital y la

Marina Britanica que apoyo al gobierno Qing (/dem.).

Todo parece indicar que, -uno de los grandes
responsables de la salida del Wing Chun del cerrado circulo de
la 6pera de los Juncos Rojos fue Li Wenmao (Lee Man-Mao);
sefala la pagina oficial del' gobierno de Foshan (2007) que fue
un reconocido artista’marcial y actor, que con un heroico

espiritu lucho contrala opresion.

En 1853 el gobierno de Taiping envidé agentes secretos
a Guangdong para acercarse a los lideres del movimiento anti-
Qing, con el fin de establecer una red de colaboracién entre el
norte y el sur. Primero se encontraron con Wenmao en el
“Salén del Gremio del Hermoso Jade” (Dajiwei Qionghua) en
Foshan, para luego contactar con los lideres del Tiandihui Chen

Kai, Chen Jingang y otros para planear un levantamiento.

En julio de 1854 inici6 el levantamiento con Chen Kai

como comandante general y Wenmao como comandante
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adjunto. La confrontacion inicié a partir de que una compaiiia
de actores de la Oopera, junto con muchos ciudadanos
empobrecidos, se rebelaron y golpearon severamente a los

recaudadores de impuestos.

Li Wenmao conform6 tres ejércitos de actores que
llevaban los vestuarios de la 6pera, fue tan alta la respuesta de
la poblacion de Foshan y las localidades circundantes, que al
ser insuficientes los vestuarios, decidieron utilizar un turbante
rojo sobre la cabeza, de ahi el nombre del ejército y la rebelion

(hubo una rebelién en 1351 que tuvo el mismo nombre).

Fue por medio de las artes marciales y las acrobacias
operisticas que lograron asustar e hicieron huir a los soldados

del gobierno Qing.

En 1855 tras recuperar Foshan, tanto el gobernador
como la nobleza local emprendieron una campafia de
persecucion y pacificacion por medio de la espada, ejecutando
a decenas de miles de ciudadanos y campesinos solo por ser

sospechosos de ser rebeldes.

La masacre alcanzé a los mas bajos niveles de la
sociedad, incluyendo a los actores y a cualquier persona que
se sospechara que pudo haber apoyado de alguna manera a

los rebeldes.

En ese mismo ano el “Salén del Gremio del Hermoso
Jade” (Qionghua) fue quemado hasta sus cimientos, ademas

de la ejecucion de numerosos actores que incluso no apoyaron
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la rebelidn, prohibiéndose las representaciones en dialecto
local durante cerca de una década. Fue en estos momentos,
que al parecer los maestros reconocidos (Wong Wah-Bo,
Leung Yee-Tai, Leung Bok Chau y Gao Lo Chung) huyeron o
se escondieron para salvar la vida, abriendo la puerta para la

ensefianza publica del Wing Chun (Judkins, 2015).

En 1856 tras la imposibilidad de tomar la capital, los
rebeldes del turbante rojo se movieron hacia Guangxi
proclamando el reino de Dacheng, resistiendo durante nueve
afios. Hubo fuerzas que se fueron abriendo paso por territorios
controlados por el gobierno Qing en las provincias de Hunan y
Jiangxi, fusionandose finalmente con la fuerza mayor Taiping
de Shi Dakai (Steven, 2012 y Lu,2018).

En 1857 Li Wenmao emprendié una campafia sobre
Guilin; sin embargo, fue derrotado y asesinado por el ejército
Qing en Huaiyuan (Kim, 2009).

Ademas hay versiones que sefialan que Dai Fa Min
Kam, se incorporé a la “Opera del Barco Rojo” en la década de
1870, cuando fue sofocada la rebelién de los turbantes rojos,
quemado el Cuartel General de la Opera y la reabierta bajo

supervision del gobierno Qing; un personaje importante es
Feng Shaoqging ("3//\&). Dicen los registros que el aprendio
Yong Chun (Grulla Blanca) de Daifa Min Kam después de 1870
(Ming, 2017 y Santo, 2017) Este punto requiere una

investigacion y desarrollo mas profundo.
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g) Las artes marciales Hakka y su posible influencia en el
Wing Chun.

Regularmente se considera que el Wing Chun nacié
como un sistema articulado; sin embargo, Chu (1997) dice que
los relatos del linaje de Gulao refieren que el estilo surgié como
una serie de técnicas separadas que se practicaban en pareja

o con el hombre de madera.

Es fundamental tener presente que desde finales del
siglo XVIIl y hasta la caida de la dinastia Qing en 1911, China
vivié tiempos turbulentos, con profundas crisis econdémicas
carestias y rebeliones contraun gobierno que se consideraba

invasor.

Ademas, los Juncos Rojos de la Opera tenia una gran
movilidad a lo_largo de las riberas del Rio Perla atracando e
interactuando en infinidad de poblaciones, por lo que es
impensable, y hasta ingenuo, pensar que sus estilos de
combate no se vieron influenciados por los que se practicaban

en los grupos y poblaciones que visitaban.

El pueblo Hakka es originario de Henan y Shaanxi (no
Shanxi) en las planicies centrales de China, y su identidad esta
intricadamente vinculada a la migracién; las causas de esta
movilidad siempre han sido por multiplicidad de factores desde
los ambientales, econdmicos y sociopoliticos (My China Roots,

2016). Se han documentado cinco grandes migraciones.
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El primer gran éxodo se dio en el siglo IV, cuando debido
a la debilidad de la dinastia Jin, sus territorios fueron atacados
por un levantamiento de tribus llamadas “Wuhu”, que mat6 a
mas de 30,000 personas. En este primer movimiento cruzaron
el rio Yangzi y se establecieron al sur de Henan, en Zhejiang,
algunas partes de Fujian, y especialmente en la provincia de
Jiangxi.
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Mapa de las 5 migraciones Hakka, retomado de www.mychinaroots.com

La segunda ola migratoria mas al sur se dio en el siglo
X, durante el periodo de revueltas sociales generado por la
caida de la dinastia Tang, asentandose los proto-Hakka al
suroeste de Jiangxi, el sur y el oeste de Fujian, y la frontera

norte de la provincia de Guangdong.

Un gran numero de migrantes se asentaron en la regién
de Tingzhou al oeste de Fujian; ubicado a las orillas del rio Ting

y rodeado de una escarpada cadena montafiosa, era un lugar
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aislado y relativamente seguro, una region “sin ley”, una region

ideal para migrantes, refugiados y bandidos.

La tercera gran migracion del pueblo Hakka se dio en el
marco de la invasion mongola a China entre los siglos Xll y XIII,
con el establecimiento de la dinastia Yuan; un significativo
numero de ancestros del pueblo Hakka siguieron a la familia
real Song al norte de la provincia de Guangdong, en la region

de Meizhou.

La cuarta ola migratoria se dio con el final de la dinastia
Ming y el principio de la Qing en 1644, siendo el sur la region
mas dificil de conquistar para los manchues. El lider mas férreo
de la resistencia anti-Qing fue' llamado Zheng Chenggong,
también conocido como Koxinga. En 1661 se dirigié6 con su
ejército a Taiwan para reorganizarse y lanzar de ahi los

ataques contra la costa continental.

En respuesta, el gobierno Qing orden6 una evacuacion
completa de la costa, trasladando a los pobladores a 30
kilbmetros tierra adentro. En 1669 se levanto la restriccion, pero
muy poca gente retornd a ocupar el territorio, por lo que el
gobierno motivé una gran afluencia de familias Hakka a la zona
al ofrecerles semillas gratuitas y exenciones de impuestos
sobre la tierra. Este aspecto y el siguiente son relevantes para
establecer la posible influencia de las artes marciales de este
pueblo con el Wing Chun.

Durante el siglo XIX se presentaron tres confrontaciones

en las que se vio involucrado el pueblo Hakka y tuvo que refinar
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sus sistemas de combate para sobrevivir: la primera Guerra del

Opio, la rebelion Taiping y el conflicto Punti-Hakka.

La guerra del Opio surgié en 1840 a partir de que Gran
Bretafia comenzd a introducir esta droga desde la India a
China, con el objetivo de compensar sus déficits comerciales
por la importacién de té, cuando el gobierno Qing se dio cuenta
del incremento de adiccion en su poblaciéon, suspendié la
importacién y comercio de opio, por lo que los ingleses

enviaron una flota naval para defender sus intereses.

En 1842 China fue derrotada y se vio obligada a firmar
el tratado de Nanjing, uno de los muchos desiguales que le
siguieron. Fue obligada a romper su-proteccionismo y a abrir
cinco puertos y consulados comerciales, ademas de permitir a

sus ciudadanos viajar para trabajar en el extranjero.

La humillacién por la derrota se sumo al sentimiento de
rechazo y resistencia contra el gobierno Qing, lo que impulso la
rebelion Taiping, que como ya vimos tuvo un capitulo
importante en Guangdong y en la 6pera del Junco Rojo,
viéndose directamente implicados muchos miembros del
pueblo Hakka en la lucha, lo que fue ocasién para mostrar y

compartir sus conocimientos marciales con otros rebeldes.

El conflicto Punti-Hakka surgi6 a partir de la acumulacién
de tensiones entre algunas personas originarias de Guangdong
(Punti) por la tierra a partir del retorno del siglo XVII, los Punti
reclamaron las escasas llanuras mas fértiles y desplazaron a

los Hakka a tierras menos fértiles y escarpadas; sin embargo,
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estos comenzaron a prosperar econémica y profesionalmente,

lo que incremento las tensiones.

Fue a partir del descontento social por la situacion social,
econdmica y animica que prevalecia en el siglo XIX, que las
tensiones se desbordaron y estallé un enfrentamiento que
generd cerca de un millon de muertos, sufriendo del lado de los
Hakka la mayor parte de las perdidas, debido a su inferioridad

numeérica frente a los Punti (Hase 1995).

Este relato es relevante porque el pueblo Hakka se ha
visto regularmente atacado y ha sido obligado a defenderse y
desplazarse, por lo que desarrollaron sistemas de combate
brutales y contundentes como el Hakka Kuen, La Mantiz
Religiosa del Sur, la Ceja Blanca (Bak Mei) y el estilo del
Dragon, sistemas que comparten caracteristicas significativas
con el Wing Chun (Judkins, 2015).

Si bien hay autores (Santo, 2022) que niegan
rotundamente la influencia de las artes marciales Hakka sobre
el Wing Chun, es innegable la similitud técnica y las
posibilidades de intercambio de conocimientos y experiencias
que se dieron especialmente en los contextos del siglo XVIII y
XIX.
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Imagenes de artes marciales Hakka con una clara similitud técnica con
el Wing Chun.

h) Ensefanza publica y diseminaciéon del Wing Chun.

Como ya mencioné, fue a partir de la derrota y
persecucion experimentada por los participantes en la rebelion
de los turbantes rojos, que algunos artistas marciales huyeron
0 se escondieron para salvar la vida, dejando la actuacion en

muchos casos y dedicandose a otras tareas como la
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enseflanza de las artes marciales como un medio para

sobrevivir.

Fue aqui cuando el sistema se difundié primero de
manera local en algunas aldeas a lo largo de la ribera del Rio
Perla, conformandose una primera generacion de destacados
artistas marciales que no provenian directamente de la 6pera 'y

los Juncos Rojos.

La ensefanza y difusion del sistema tomé dos caminos,
la preservacion de la lucha e ideologia anti-Qing, y la
preparacion de profesionales que se dedicaban a la proteccion
de aldeas y empresas comerciales contra delincuentes y

bandoleros.

Los registros muestran, que la primera generacién de
practicantes del estilo fuera de la 6pera fueron: Dr. Leung Jan,
Fung Siu-Ching, Fok Bo-Chuen, Cao Desheng (Cho Dak-On),
Lok Lan-Gong, Cheung Gung y otros (Chu, 1997; Ritchie, 1998;
Leung, 2000 y Judkins, 2015).

Todo parece indicar que fue en este momento cuando
se paso de la forma larga “Siu Lim Tao” (elementos esenciales
de entrenamiento) a las tres formas que se conocen hoy; este
movimiento surgié del trabajo de Leung Jan con Wong Wah-Bo
y Leung Yee-Tai, quienes se refugiaron en la casa del médico
y en agradecimiento pasaron sus conocimientos al ya

reconocido artista marcial.
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Algunos testimonios orales refieren que 14 practicantes
de Wing Chun entrenados por Yik Kam (Yi Jin) llegaron a
Malasia en afos posteriores a 1850, aunque solo dos
ensefiaron el sistema Cao Desheng / Cao Dean (Cho Dak-On)

y Yip Kin abrieron escuela.

Tanto Leung Jan como Fok Bo-Chuen aprendieron en
parte de Wong Wah-Bo y Leung Yee-Tai, lo que explica las
similitudes existentes en la estructura del sistema en lo que
mas adelante son los estilos de Yuen Kay-San y Ip Kay Man
mas pequefios y compactos, estilos de “cuerpo pegajoso y
golpe corto”, mientras que los estilos de puente largo como Pao
Fa Lien y Nanyang, probablemente surgieron de la integracion
y preservacion de los métodos Eterna Primavera (Weng Chun)

y/o Hung Gar Kuen.

En este punto y no obstante a su difusién, todo parece
indicar que el sistema no se encontraba completamente
desarrollado, y no fue hasta que pasé a la tercera generacion
que fue elaborado y articulado, tomando la firma vy

caracteristicas con las que hoy cuenta.

Referencias que requieren mas investigacion refieren
que Cheung Gung, estudiante rebelde de “Hung Gan” Biu,
mantuvo el arte oculto en su familia y lo pasé a su sobrino Wong
Ting. Fok Bo-Chuen y Lok Lan-Gong fueron estudiantes de "Dai
Fa Min" Kam en Foshan y ensefiaron a muy pocos a puerta
cerrada; mientras que Fung Siu-Ching también estudiante de

“Cara Pintada” Kam, transmitié el arte a muchos estudiantes
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que después lo expandieron en Guangdong y en otras regiones
de Asia como Tailandia, Malasia, Vietham y otras partes del
sudeste asiatico. Este aspecto es relevante, por los
sefialamientos sobre que "Dai Fa Min" Kam no pertenecio6 al
grupo original de la “Opera del Junco Rojo” de 1850-54, ya que
el se incorpord hasta 1870 y su estilo original era el “Yong
Chun” (Grulla Blanca), ademas de estar supervisado por el

gobierno Qing.

i) Desarrollo y maduracion del Wing Chun.

Ritche (1997) sefiala que Yuen Kay-San aprendié sus
formas de Fok Bo-Chuen y su aplicacion avanzada de Fung
Siu-Ching, para posteriormente invertir afos integrando vy
sintetizando los conocimientos para desarrollar su arte. Se dice
que fue el primero que inicid6 un estudio y documentacion

sistematica del estilo, para depurarlo y llevarlo al siglo XX.

Por otro lado, Ip Kay Man (Ip Man), aprendié con Chan
Wha Sun, estudiante de Leung Jan y después con Ng Jung-So
su hermano mayor de Kung Fu. También se sabe que en estos
momentos la ensefianza no estaba cerrada, por lo que después
de regresar de Hong Kong, pas6 la mayor parte de su tiempo
entrenando en distintas escuelas y con comparieros incluyendo

Yuen Kay San, lo que lo llevo a refinar sus habilidades.

No hay evidencia de la existencia de Leung Bik en Hong

Kong, no es mencionado en el propio escrito de Ip Man sobre
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la historia del estilo (que se encuentra en el capitulo anterior),
ni tampoco se le menciona en los relatos de los linajes del
continente, por lo que todo indica que el personaje fue creado
por Ip después de su migracion definitiva a Hong Kong como
una estrategia mercadologica para aumentar el interés por el

estilo en la isla.

En general, esta tercera generacion de practicantes
pertenecia a la “nueva nobleza” China, hijos de comerciantes
adinerados con educacion confuciana y en el extranjero, que
tenian los medios y el tiempo para dedicarse al estudio y

desarrollo del sistema, sin distracciones.

Gran parte de los avances técnicos de esta época se
dieron a partir de extensas sesiones de practica, especialmente
de “chi sao” (manos pegajosas); tanto los estilos de Yuen Kay-
San como el de Ip Man tienen la misma firma técnica, mientras

que otros estilos como'el de Yik Kam, tiene algunas diferencias.

Sum Nung fue el Unico estudiante reconocido de Yuen
Kay-San, quién en la década de 1940 se trasladé a
Guangzhou, donde desarroll6 y refind su Kung Fu mientras

incorporaba sus propios estudiantes.

Por su parte Ip Kay Man sumé algunos estudiantes en
Foshan, aunque su mayor desarrollo lo realizé6 en Hong Kong
a partir de 1949, reviso las formas y reorganizd su ensefianza
en varias ocasiones, lo que indica que, como todas las artes

marciales, es un sistema vivo que, para permanecer y

58



desarrollarse, debe evolucionar con los tiempos sin perder la

esencia de su espiritu y sus principios.

j) Consideraciones finales.

En el presente capitulo hago un primer acercamiento a
la historia del Wing Chun, siendo susceptible de profundizarse

y ampliarse en un futuro.

He pretendido presentar una vision fundamentada y
contrastada; no obstante, la escasez de evidencias existentes
y disponibles, permite sélo aproximarse a lo plausible; no
obstante, ya estoy trabajando en una investigacion netamente

histérica sobre el sistema.

Hice una primera aproximacion a las artes marciales de
la dinastia Ming, particularmente porque fue una época en la
que los sistemas de combate tuvieron un amplio desarrollo y
sistematizacion documentados, ademas de contar con indicios
claros descritos por el General Qi Juguang en 1560, sobre la
firma técnica del Wing Chun como un sistema de “pelea corta
y cuerpo pegajoso”, que pasé al Shaolin del Norte por Yu
Dayou, y se desarroll6 como un sistema de “Golpe Corto”
(1784) vy, llegando Guangdong, a finales del siglo XVIII e
instalandose en la Opera del Junco Rojo donde fue transmitido

y desarrollado, en primera instancia, por Cheung Ng.

Tenemos claridad sobre la inexistencia tal cual del

templo “Shaolin del Sur”, lo que mas bien nos lleva al empleo
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de cédigos por parte de rebeldes y revolucionarios anti-Qing;
realizamos también, una aproximacion perpendicular a la
fundacion y primeros desarrollos del sistema; no obstante, la
ausencia de referencias histoéricas, hay evidencias de la entre
el Wing Chun vy las “Triadas”, sociedades secretas,

especialmente la del “Cielo y la Tierra” (Tiandihui).

Es claro que la primera forma del sistema (Yik Kam vy
Yuen Kay San) tiene una firma de la “Grulla Blanca” de Fujian
y la “Serpiente” de Emei, lo que explica, porque en su huida de
la persecucion antes de llegar a Foshan en Guangdong,

Cheung Ng, paso por Fujian.

Es posible que otra influencia del Wing Chun hayan sido
las artes marciales Hakka, “especialmente por algunas
similitudes técnicas. Si bien esta hipotesis es discutida, también
es plausible, especialmente cuando Chu (1998) afirma que
todo parece indicarque el estilo evoluciond6 de manera
colectiva en los Juncos Rojos a partir de técnicas que se
practicaban sueltas durante los viajes a lo largo de las riberas
del Rio Perla, por lo que el intercambio a partir de la practica,

combates amistosos y encuentros reales era inevitable.

Los verdaderos fundadores del Wing Chun, permanecen
ocultos en los velos y brumas de la historia y las leyendas. De
lo que se tiene plena certeza, es que los maestros que
consolidaron e iniciaron la difusion del sistema durante el siglo
XIX, eran todos miembros de la Opera de Junco Rojo

sobrevivientes de la rebelion de los Turbantes Rojos; entre los
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que se encontraban Wong Wah-Bo, Leung Yee-Tai, Leung Bok

Chau y Gao Lo Chung.

Después de la rebelion de los “Turbantes Rojos”, ligada
al movimiento “Taiping”, los actores sobrevivientes huyeron o
se ocultaron, transmitiendo el arte fuera del circulo de la 6pera,
fue en este punto, que llegd a Leung Jan y Yuen Kay San, asi
como la conformacioén de las tres formas conocidas hoy (Siu
Nim Tao, Chum Kiu y Biu Jee) a partir de la forma Siu Lim Tao

de 108 movimientos.

Todo parece indicar que Leung Bik fue un invento de Ip
Man tras su migracion a Hong Kong como un elemento

mercadologico a finales de la. década de 1940.

La forma que conocemos hoy del Wing Chun surgi6 a
partir de extensas sesiones de practica en las que seguramente
participaron Yuen-Kay San y Ip Man con otros predecesores

que se mantienen hasta el momento en la sombra de la historia.

Este recorrido nos lleva a pensar que el Wing Chun es
un sistema vivo que, para prevalecer y evolucionar, debe
adaptarse al espiritu de la época sin perder su esencia. En el
siguiente capitulo presentaré y trataré de dar respuesta a

algunas criticas que se han vertido sobre este sistema.
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lll. Criticas al Wing Chun

“El Tao,

hogar de todos los seres,

tesoro de los hombres buenos

y protector de quienes no lo son.

Con hermosas razones se puede ganar la fe de los hombres,
y con (nobles) acciones sobresalir entre ellos.

A los hombres que no son buenos,

Zpor qué rechazarlos?

Por eso cuando se corona al hijo del Cielo,

0 se nombra a un gran consejero,

aunque.se presente un disco de jade delante,

y detras la carroza de cuatro caballos,

mejor fuera permanecer sentado y ofrecer esto (el Tao).
¢Porqué los antiguos tenian al Tao en tan alta estima?
¢No se dice acaso que con él se obtiene lo que se busca,
y que con él libre de culpa se ve el que ha cometido delito?
Por eso es tan estimado del mundo.”.

El Libro del Tao Cap. 25 Mawangdui

Desde los afios 60 del siglo XX cuando Bruce Lee nombré en
una entrevista al Wing Chun y su maestro Ip Man, este experimentd
un “boom” de expansion y globalizacion, alcanzando probablemente

a casi todos los rincones del planeta.
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Esta expansion ha sido sin duda benéfica, difundiendo el estilo
y posibilitando que se conozcan con mas profundidad las artes
marciales del sur de China; no obstante, como en todo, también hay
un lado negativo o no tan benéfico, inevitablemente la popularizacion
implica una mercantilizacién e incluso una disminucién de la calidad
en la formacion de practicantes e instructores, por muchos lados se
ve el surgimiento de “Grandes Maestros”, que si bien pueden tener
“titulos”, no necesariamente han transitado por un adecuado camino

de formaciéon marcial y personal.

Otra consecuencia de la expansion global del sistema radica
en su inevitable exposicion a ser revisado, comparado y confrontado
contra otros estilos de combate también globales, y es ahi donde
surgen sefalamientos y “criticas” que merecen ser escuchadas y
reflexionadas a la luz de la evolucién de los tiempos y las tecnologias
de combate. Igualmente, hay muchos detractores que hablan desde
la ignorancia o de haber estado expuestos a un instructor deficiente,

lo que ha demeritado la imagen y difusion del estilo.

También existen defensores y paladines que han caido en
aquello que critican, son dogmaticos y autarquicos, no escuchan y
asumen que su verdad es la Unica, descalificando (a veces sin
investigar) las trayectorias y las experiencias de los otros. Desde mi
perspectiva y con base en la ensefianza de mis Maestros', es
importante que seamos abiertos y estemos siempre dispuestos a
escuchar y aprender; las alabanzas son engafiosas, el canto de las

sirenas pueden perdernos en el camino; por ello, debemos mantener

! Primero el Shihan Tsunanori Sakakura (RIP) y ahora el Mtro. José Wong.
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siempre el espiritu abierto e incorporar aquello que nos enriquezca sin

juzgar o descalificar al otro.

El tema de las criticas al Wing Chun, para quienes somos
practicantes y hemos dedicado afios de entrenamiento al estudio y al
sistema es sensible, nos toca fibras profundas y podemos, saltar
impulsivamente a defender a ultranza sin escuchar ni reflexionar lo
que se dice, por ello el presente pretende hacer un ejercicio reflexivo,
esperando mirar al sistema como lo miran otros, para corregir las

fallas y mejorar poco a poco.

Si bien ya se sefialaban algunas criticas hacia el Wing Chun, el
tema explotd cuando en abril de 2017 el peleador profesional de MMA
Xu Xiaodong desafidé abiertamente a “maestros” de artes marciales,
alegando que las artes marciales chinas estaban huecas y eran una
charlateneria, se dio un encuentro con un exponente de Taiji que
acab6 bastante mal para veste; en 2018 y 2019 derrotd
estrepitosamente a dos representantes del Wing Chun, tirando sobre

el sistema una sombra de ineficacia y supercheria.

Imagenes de las peleas de 2018 y 2019 en las que Xu Xiaodong derrota a
practicantes de Wing Chun en Taiwan.

Antes de avanzar en torno a las criticas al Wing Chun, hagamos

un alto en torno a una conversacion que se presenta en la pelicula
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“Fearless” (El duelo) (Yu, 2006) entre Huo Yuanijia y Tanaka? antes de

enfrentarse y del que podemos extraer algunas reflexiones:
Tanaka: “ssabes algo de té, de todas las clases que existen?’.

Huo Yuanjia: “en realidad no y no me interesa, nho me gustan

las categorias, el té es té”.
Tanaka: “son distintos por eso hay grados diferentes”.

Huo Yuanjia: “;de qué sirve catalogarlos?, todo el té crece en

la naturaleza con pocas diferencias discernibles”.

Tanaka: “cuando los conozcas podras reconocer las

diferencias”.

Huo Yuanijia: “tal vez tengasrazdn, segtin como yo lo veo el té
no se juzga a si mismo, sino que las personas juzgan al té, y por lo
que respecta a mi no tengo intencion de hacer eso, es algo que no

me interesa’.
Tanaka: “;por qué no?”.

Huo Yuanijia: “cuando estas de buenas nada mas importa ni la

calidad del té ni alguna otra cosa”.

Tanaka: “no jamas lo habia visto asi, ¢en tu opinidn algun estilo
de Wushu superior a otro, crees que haya alguna técnica mejor que

otra?”.

Huo Yuanijia: “yo creo que no”

2 https://www.youtube.com/watch?v=35DHKVLeODk
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Tanaka: “y entonces sin ningun estilo superior, ;para qué hacer

tantas competencias?, ;parece que no son necesarias?’.

Huo Yuanijia: “ningun estilo es superior pero la gente que los
practica si es diferente, las competencias nos ayudan a develar
nuestras debilidades y nos conducen a un autodescubrimiento total,

porque nuestros verdaderos enemigos somos nosotros”.

Psicolégicamente los seres humanos tenemos la necesidad de
construir categorias, clasificar al mundo para ubicar las cosas en un
lugar, eso nos proporciona la ilusiébn de certeza, seguridad y
estabilidad, aunque en realidad todo se mueve permanentemente,
nada es estatico, s6lo que la consciencia de eso puede resultar

angustiante.

Igualmente para tener un sentido de seguridad, tendemos a
pensar en las diferencias entre “nosotros” y los “otros”, desde la
psicologia de los grupos eso-es muy comun, permite diferenciar lo
cercano y conocido de lo lejano y distinto, por eso en un nivel tenemos
la necesidad de marcar limites, resaltando las “cualidades” de lo
“nuestro”, asi como los “defectos” de lo “otro”; eso permite aprendery
construir la identidad, introyectar rasgos culturales y puntos de
referencia, aunque en otro nivel, es necesario abrirnos a la escucha
de lo otro, compartir y dialogar, para identificar las diferencias y
similitudes, deficiencias y fortalezas en favor del crecimiento conjunto,
ya que de lo contrario, nos quedaremos como la rana en el estanque

sin llegar siquiera a vislumbrar lo que es el mar3.

3 https://www.mundoprimaria.com/fabulas-para-ninos/las-dos-ranas
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En este punto, me pregunto ¢ quién tiene la estatura para juzgar
o clasificar las artes marciales, a un estilo en particular o a un

practicante?

Eso es algo muy complicado y sin lugar a dudas caeremos en
el error, cometeremos la falta de pensar que somos objetivos sin tener
la claridad de que estamos mirando desde nuestro propio estanque o
fraccion de playa, sin tener en cuenta otras historias, trayectorias y
experiencias; entonces, so6lo nos queda reflexionar, tener la
consciencia lo mas clara y situada posible de donde estamos parados
y desde ahi escuchar y mirar al otro, cabria parafrasear a Anthony de
Mello en la obra “Un Minuto para el Absurdo”, donde escribid: “quien
reconozca que esta loco, quiza no lo esté tanto, y quien diga que esta

iluminado, quiza no lo esté tanto”.

En este punto, retomaré algunas criticas que se han vertido
sobre el Wing Chun, con el afan de mirar como los “otros” miran al
sistema y reflexionar la pertinencia de estos juicios y, en su caso,

mejorar y corregir nuestro camino.

Es importante tener claro que el Wing Chun, no es un estilo, es
un sistema de combate en si mismo, no es propiedad de nadie, existe
y cobra vida solo cuando los practicantes lo ponen en accién, lo
entrenan y desarrollan, ya que de lo contrario no queda mas que en
una idea o una palabra; es decir, como todas las artes marciales, el
Wing Chun es accion. Cuando alguien dice “mi Wing Chun”, lo que
realmente esta diciendo es “mi Kung Fu”, mi nivel de habilidad o
desarrollo, la manera en que me he apropiado y he desarrollado el

sistema, lo que no significa que “ese” sea el sistema.
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Aqui quiero compartir el método mediante el cual fui formado y
entrenado en Nippon Kempo?. En el Dojo habia dos fases
fundamentales para el entrenamiento: los aspectos técnicos
esenciales donde se aprendian las bases del sistema, golpeo, pateo,
trabajo de pies, pelea cuerpo a cuerpo, pelea en el piso, etcétera; y
los ejercicios de combate; es decir, la aplicacion del estilo. En la
primera parte, me atrevo a decir que el entrenamiento es igual en todo
el mundo, la esencia del estilo es Unica; donde se ven las diferencias
muy claras es en el ambito de la aplicacién, en el combate. Ahi, todos
somos diferentes, cada quién expresa su estilo y habilidades, ninguna
forma se parece a la otra; ahi tenemos claro que todos somos
distintos, tenemos distintas habilidades y trayectorias y, aunque se
expresen de maneras distintas, nadie duda que se trate de Nippon

Kempo.

En el Wing Chun podria pasar algo similar, aunque si podemos
encontrar algunas diferencias en el proceso de desarrollo histérico y
como se fue configurando y difundiendo el sistema en cada region
como ya lo referi en el capitulo anterior. No obstante, en el presente
apartado, abordaré algunas de las criticas que me parecen mejor
fundamentadas (seguramente esto estara sesgado por mi postura
personal, aunque haré mi mejor esfuerzo) en los ambitos del:
desarrollo histoérico, entrenamiento, “McDojos” y el desempefio en

peleas.

4 https://www.youtube.com/watch?v=SPsTZSYa12A
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Desarrollo Histérico

Zlatic (2019), plantea una dura critica que en algunos puntos
tiene sentido, aunque no incluye referencias que soporten su dicho,
sefala que el Wing Chun ha sido seriamente cuestionado debido a las
fallas y derrotas de sus practicantes en peleas de contacto completo
o situaciones de la vida real -como presenté arriba-, argumentando
que estas fallas vienen de un entrenamiento inadecuado y una falta

de comprensién del objetivo del sistema.

Afirma que el Wing Chun es un sistema altamente
especializado disefiado para su aplicacion en los Barcos Rojos® que
navegaban en el rio Perla en la provincia de Guangdong al sur de
China durante el siglo XIX, pretendiendo realizar un andlisis técnico

para sustentar su argumento.

Dice que es un sistema de pelea cuerpo a cuerpo para espacios
reducidos y con un rango-limitado de movimientos, como el interior de
un barco, elevador, sanitario; que es un sistema estatico con un
rudimentario juego de pies con gran énfasis en los cambios de peso
para deflactar fuerzas; ademas de que las técnicas son lineales
enfocadas en el control del eje central, descuidando los
desplazamientos y técnicas laterales. Que su cualidad de pelea de
“‘muy corta” distancia, se adecla a los espacios reducidos de los

Barcos Rojos.

ARade que “no habia necesidad de ningun tipo de juego de pies

ademas de los escalones delanteros y traseros porque ese era el

> Como se presenta en el capitulo Il.
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Unico juego de pies que podia usar”; por lo que afirma que el Wing
Chun es “... una evolucién y adaptacion natural en el entorno fisico
del encaje donde fue creado”, por lo que aclara que, si es sacado de
su contexto, pierde sus ventajas y cualidades, afirmando que el

sistema seria completamente inutil en un campo de batalla.

Estas afirmaciones me parecen desproporcionadas, y mas bien
fuera de contexto, especialmente porque como ya desarrollé
anteriormente ;Como es que varios peleadores de Wing Chun
(actores de la 6pera del Junco Rojo) jugaron un papel relevante junto
con el Choy Li Fut y otros estilos durante la rebelién Taiping (1850-
1864), instaurando su propio gobierno en el “El Reino Celestial de la
Gran Paz’ durante casi catorce afios? llevando al posterior
aplastamiento y disolucién por parte del-gobierno Qing de la Opera

del Junco Rojo en Foshan durante casi diez afios® (Britanica).

Por otro lado, en el Blog “REFLECTIONS ON THE DECLINE
OF MAN™, se plantea un andlisis sobre el “declive” del Wing Chun'y

la busqueda de un modelo histérico que permita su sistematizacion.

Reitera las dificultades de modernizacion del Wing Chun,
especialmente en relaciéon con las demandas del combate moderno.
Habla de la necesidad de estandarizar el sistema para certificar y

realizar “buenas” competiciones.

6 M3s adelante en este libro nos acercaremos al tema, profundizandolo en trabajos
posteriores.

7 https://thedeclineofman.wordpress.com/2018/03/23/wing-chun-in-decline-my-quest-
for-the-historical-model-of-wing-chun/
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Refieren que la mitologia en que esta envuelto el sistema ha
sido muy dafina, desarrollando pensamientos magicos o fantasiosos
en practicantes que son devueltos a la realidad con un golpe o una
lesion. Sefala la necesidad imperiosa de evolucionar la ensefianza y

la practica del sistema.

Resalta que un elemento importante en detrimento del Wing
Chun es la gran fragmentacion y diversidad entre estilos que hay del
sistema incluso, con estudiantes de un mismo maestro, aunque esta
critica desconoce la raiz histérica y cultural de la organizacion de
linajes y gremios en el sur de China y especialmente en la provincia
de Guangdong, ademas de demostrar ignorancia sobre los
fundamentos del sistema, ya que si bien-hay variaciones en las formas
y la aplicacion de algunos aspectos técnicos, que mas bien tiene que
ver con la experiencia especifica del practicante, si se observan los
estilos distintos, encontramos un denominador comun; en todos los
casos se presenta como un sistema de pelea corta, cuya estrategia
es la toma del espacio y el manejo de la linea central del oponente,
buscando la maxima eficiencia en el manejo de la fuerza de accion-
reaccion al realizar defensas y ataques simultaneos y quitar el balance
al oponente interceptandolo y robandole el angulo de entrada y la
posicion (aunque en muchas escuelas algunos de estos se han
perdido, pero eso no tiene que ver con el estilo sino con la capacidad

del instructor y los métodos de entrenamiento).

Retoma los planteamientos de Santo (2018), quien mediante
un rastreo conceptual (Escobar, s/a) presenta un analisis heuristico

retrospectivo de conceptos clave descritos en el Yik Kam “Siu Lim Tao
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Kuen Kuit” de 1850, con el “Canon Shaolin de Golpe Corto” de 1784
y “La Esencia del Pufio” (Qi jiguang, 2020) de 1560.

La “Esencia del Pufio” (JiXiaoXinShu), es un documento que
fue escrito y publicado a finales de la dinastia Ming en el siglo XVI, en
el contexto de las invasiones de enemigos extranjeros y las

== L=

incursiones de los “Jiajing wokou” (FiE K1&ERE) (Piratas Japoneses)

que ocurrian en la costa de China.

El General Qi ante una profunda escasez de recursos humanos
entrenados y materiales, desarrollé una estrategia de reclutamiento y
entrenamiento de milicias locales para combatir la amenaza
extranjera, para lo cual retomé los elementos técnicos mas eficaces
de diversos estilos de combate sin armas, para conjuntarlas en una
forma de entrenamiento fisico, fortalezay salud, sin mucha aplicacion

en el campo de batalla de la época (Eisner, 2018).

En su texto el General Qi, hace una descripcion sistematica
sobre diversos estilos de pelea del sur de China, realiza una
clasificacion de estilos de “pelea larga” y estilos de “golpe corto”.
Resalta el General que, un peleador competente tendra la capacidad
de pelear con las manos, con los pies y en los rangos de golpe largo,

pufio corto, derribes y en el suelo.

De manera particular, este texto de la dinastia Ming (1560)
establece una primera base practica y conceptual para el Wing Chun
en los rangos de pelea corta y combate cuerpo a cuerpo, ya que estas
son la especialidad del sistema, obviamente sin que se olvide la pelea

de larga distancia y en el suelo.
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Mas adelante, Santo identifica similitudes con las ideas del
General Qi en el “Canon Shaolin de Golpe Corto” de 1784. Este
documento es el legado del monje del templo Shaolin Xuaniji, escrito
por Zhang Kongzhao a finales de la dinastia Ming y principios de la
dinastia Qing. Se transmitié al periodo Qianlong de la dinastia Qing
(1784), posteriormente fue estudiado, revisado y comentado por Cao

Huandou.

Mak (2021) sefiala que el “Canon Shaolin de Golpe Corto”,
podria ser el libro mas antiguo que registra el arte chino tradicional de
golpeo corto, complementando lo sefialado por Santo (2018) cuando
refiere que este documento presenta una evolucion de los
planteamientos de Qi Juguang, ya que, 1o que en un principio fue una

clasificaciéon de estilos, se convirtid-en un estilo en si mismo.

En relacion con el “Yik-Kam Kuen Kuit” de Wing Chun de la
década de 1850, Santo (/dem.) refiere que contiene los métodos
especificos del documento Shaolin de 1784, lo que significa que el
Wing Chun de hoy, es un heredero del “Canon Shaolin de Golpe

Corto”, y tiene una influencia historica de los textos de Qi Jiguang.

Por su lado ladarola (2014) refiere que ha realizado una
investigacion durante mas de 20 afos, rastreando los origenes del
sistema y los estilos de combate que le sirvieron como base; si bien
reconoce que es materialmente imposible identificar el momento justo
de su nacimiento, si se puede tener claridad sobre lo que ocurrié a
partir de lo que esta registrado en los Kuen Kuit, por lo que se puede
rastrar histéricamente la manera en que fue construido, sus

fundamentos tebricos y su evolucién, para a partir de ahi establecer
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que el Wing Chun tiene una sélida base al incorporarse a los principios
del “Golpe Corto de Shaolin” elementos técicos de la “Grulla Blanca
de Fujian” y “Emei 12 Zhuang”. Afirma que al estudiar los textos de la
familia Lo de 1890 de la Grulla y la Serpiente y de Yik Kam de la
década de 1850 que fueron pasados a la familia Cho, se observa que
hay un desbalance en el sistema que nos llegd desde siglo XX, que
claramente se observa que se suprimié la formacion interna y el
desarrollo de la salud para enfocarse en el entrenamiento de

peladores, lo que pudo estar influenciado por la rebelién Taiping.

La investigacion de ladarola coincide con las conclusiones de
Santo, al sefialar que el Wing Chun tiene una profunda raiz en los
planteamientos de Qi Jiguang, sistematizados y desarrollados en el
“Canon Shaolin de Golpe Corto”, refinandose con la “Grulla Blanca de
Fujian” para el manejo de la linea central y el eje de gravedad y el
‘Emei 12 Zhuang”, para desarrollar la suavidad y el motor de

serpiente.

En este sentido, concuerdo con la intuicion o la sensacion (que
yo mismo he tenido) de que hay algo que le falta al sistema que nos
llegdb después del aplastamiento de la Rebeliéon Taiping y la
Revolucion Cultural en China, especialmente por mi experiencia de 20

afios en combate de contacto completo de Nippon Kempo.

Entrenamiento

El tipo y la forma de entrenamiento es un tema crucial para el

desarrollo de habilidades en el ambito de las artes marciales, lo que
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topa fundamentalmente con cuatro aspectos: a) el conocimiento que
tenga el instructor del estilo, b) su capacidad para transmitirlo, c) los

objetivos del estudiante y, d) las cualidades del aprendiz.

Primero quiero referirme a los dos aspectos que corresponden

al estudiante, ya que los del instructor son mas serios y delicados.

Todos los que practicamos artes marciales tenemos o
teniamos nuestras razones mas o menos conscientes para iniciar el
aprendizaje de un arte marcial, que pueden ir desde auto seguridad,
confianza, salud, ejercicio corporal, competitividad, desarrollo
personal, filoséficas, por obligacion o herencia familiar, hasta
desarrollo psicomotriz, coordinacion y motricidad, entre miles o
millones mas; es decir, tantas motivaciones como personas que
inician la practica. Estas razones permean de manera significativa la

manera como entrena y el tiempo que durara practicando.

Hay estudiantes’-que suelen ser muy dotados, aunque
regularmente quienes poseen mayor habilidad suelen ser menos
dedicados y hay otros, que poseen limitadas capacidades fisicas o
técnicas y por mas que se esfuercen no logran desarrollar un buen
nivel. Son raros quienes poseen la motivacion y las cualidades para
aprender y desarrollar de manera avanzada un estilo, comprendiendo

que esto va mucho mas alla de un grado o una medalla.

Teniendo claras las diferentes caracteristicas y motivaciones
de los practicantes, es entonces que podemos comparar la habilidad
de una persona en igualdad de circunstancias que otra; es decir que
seria impertinente e injusto comparar las habilidades o capacidad de

una persona que decide practicar artes marciales para fortalecer su
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salud, con alguien que esta dedicado a la competicidon o al desarrollo
de habilidades de combate; y finalmente no es lo mismo responder en
una situacion de vida o muerte que hacerlo en una de competencia o

practica.

Ahora retornemos al Wing Chun, que como ya vimos es un
sistema de pelea corta, donde muchos instructores implementan
estrategias de “pufio largo” en un sistema de golpeo corto, lo que en
si mismo es confuso y contradictorio, generando incongruencias

biomecanicas e incluso psicologicas.

Parece que un importante nUmero de escuelas se volvieron
rigidas y dogmaticas, dejando de lado la evolucidén y adaptacion del
sistema a los tiempos actuales, ademas de haber olvidado el
entrenamiento fisico y el desarrollo real de habilidades de combate, o
como dice Santo (2020) “... uno necesita tener un entrenamiento
integral de artes marciales de golpe corto para desarrollar una
habilidad completa de Wing-Chun... un cuerpo fisico y una mente no
entrenados o un sistema neuromuscular no entrenado no pueden
soportar un reciclaje de impulso competente... un entrenamiento
fisico lento y de baja intensidad no debe confundirse con un
entrenamiento de arte de lucha ...”; a lo que yo agregaria que, para
desarrollar habilidades de combate, es fundamental “hacer” combate,
no soélo secuencias preprogramadas o juego de manos pegajosas (chi

sao).
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Hay destacadas excepciones, que han mantenido la evolucién
del sistema como: Duncan Leung®, Jason Lau®; Francis Fong' y
Cheung Kwok Chow.

Otro sefialamiento es que el Wing Chun funciona en un solo
rango de movimiento (distancia corta), y que eso es una desventaja
contra peleadores de Judo o Jujitsu. Esta critica a nivel de sistema es
muy pobre, ya que cada estilo como el Box o el Tae Kwon Do tienen
sus rangos de especialidad y su firma técnica, aunque en general
tienen recursos para manejar situaciones que se salgan de ahi, por
ello los boxeadores tienen una buena defensa y juego de pies para
contrarrestar ataques de larga distancia y colocarse dentro de su
rango, o un Taekwondoin bien entrenado tendra muchos mas

recursos que solo las patadas que‘se ven en las olimpiadas.

Igualmente, un practicante de Wing Chun que se ha dedicado
a entrenar de manera 'seria con un instructor capaz, tendra la
capacidad de golpear de manera larga al oponente para terminar lo
mas rapidamente posible con la confrontacion, asi como con los
elementos para contrarrestar los agarres de un judoka. Aqui es

importante retomar la reflexion del principio:

“

Tanaka: “... sen tu opinion algun estilo de Wushu superior a

otro, crees que haya alguna técnica mejor que otra?”

Huo Yuanijia: “yo creo que no”

8 https://www.youtube.com/watch?v=PuyoqDTpaul
° https://www.youtube.com/watch?v=P1UfquvAC 0
10 https://www.youtube.com/watch?v=1fGrawMJxaQ
1 https://www.youtube.com/watch?v=vGQdBIrXR2w
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Tanaka: “y entonces sin ningun estilo superior, ;para qué hacer

tantas competencias?, parece que no son necesarias”

Huo Yuanijia: “ningun estilo es superior pero la gente que los
practica si es diferente, las competencias nos ayudan a develar
nuestras debilidades y nos conducen a un autodescubrimiento total,

porque nuestros verdaderos enemigos somos nosotros”

Entonces, la capacidad de responder no tiene que ver con el

estilo, sino con una variedad de factores que estan mas alla de éste.

También se critica la falta de competicion en el Wing Chun; este
punto me parece que tiene dos filos, ya que de origen, ningun arte
marcial fue disefiada para la competencia, aunque siempre ha habido
encuentros amistosos entre practicantes'y escuelas justamente para
probar la habilidad, estando estos reglamentados para prevenir al
maximo las lesiones y las muertes. Ahora bien, si miramos los
aspectos técnicos fundamentales del Wing Chun como la patada
oblicua a la rodilla, el Fak Sao a la garganta, el Biu Jee a los ojos o
los ataques directos de codo, ;Como podria reglamentarse una
competencia? Se han desarrollado algunos torneos, aunque con las

limitaciones que sefialé realmente parece un estilo descafeinado.

Se cuestiona que los practicantes de Wing Chun s6lo entrenan
contra practicantes de Wing Chun, lo cual en general no tiene
fundamento, porque la ultima vez que miré una pelea de Box, no vi
boxeadores que entrenaran contra luchadores, o karatedokas que
entrenen contra practicantes de Muay Thai. En general en todos los
estilos se entrenan, en primera instancia, con compafieros de la

misma escuela y suele competirse contra oponentes del mismo estilo,
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a menos que se participe en torneos abiertos o se arregle un
encuentro amistoso entre escuelas. Los Unicos estilos -al menos de
los que conozco- en lo que desde el principio se puede hacer combate
de entrenamiento contra practicantes de otros estilos es en las MMA,
Sanday en el Nippon Kempo, de las primeras es muy evidente cuando
vamos a cualquier gimnasio y, del segundo, lo puedo aseverar porque
antes del Wing Chun lo practiqué durante 20 afos a nivel competitivo
y me tocd pelear contra practicantes de todos los estilos, incluso,
luchadores grecorromanos y de lucha libre, ademas de militares y
policias; aunque la mayoria de las veces entrenabamos con miembros

de la misma escuela.

Se remarca que el sistema puede ser insuficiente contra
peleadores dinamicos, lo que es un sefialamiento importante, porque
en general, si se ve que muchos practicantes de Wing Chun asumen

una postura estatica con el peso hacia atras cuando se colocan en
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posicion de guardia como se muestra arriba, en este punto me parece
que la critica es acertada en un nivel, aunque pienso que es mas un
defecto de entrenamiento que del sistema, porque cuando retomamos
un enfoque de combate, automaticamente cambia la guardia como lo
presentan Mak (2021) y Santo (2016, 2018 y 2020), ya que, si se
requiere una guardia flexible y con el peso bien distribuido para liberar
el propio impulso y manejar el entrante del oponente, como lo muestra

el “Canon Shaolin de Golpe Corto”.
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Postura de guardia basica del “Canon Shaolin de
Golpe Corto”

McDojos

Este me parece uno de los mas delicados problemas, pero no
s6lo se presenta en el Wing Chun, la emergencia de “Grandes

Maestros” que compran titulos o diplomas en estilos marciales que se
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ponen de moda es muy comun y muchas personas resultan

engafadas.

Los instructores competentes y con alta formacion son
escasos, Yy su trayectoria y linaje formativo son claramente
rastreables, en especial al ser evaluados mediante las habilidades y

capacidad desarrollada en sus estudiantes.

Es muy comun que un practicante con habilidades competitivas
0 que haya alcanzado un primer grado (1° Dan), sienta que puede
ensefiar, cuando realmente es un principiante y solo tiene un

conocimiento parcial y superficial de su estilo.

Hoy en el Wing Chun vemos personas que son
“representantes” de “Grandes Maestros” s6lo con haber tomado
algunos seminarios presenciales o en linea, por lo mucho traian
alguna formacion basica y-viajaron unos meses a Hong Kong. Sin
lugar a duda, los seminarios o las estancias son valiosas y
enriquecedoras, pero de ninguna manera sustituyen un entrenamiento
sistematico y asiduo bajo la supervision un instructor o Maestro

calificado.

Reflexiones

Es cierto que hay un numero significativo de personas que
pretenden ensefiar Wing Chun sin contar con el entrenamiento,
conocimientos y trayectoria suficientes, aca en México se ha visto una

competencia por ser representante de los “Grandes Maestros”, lo que
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va en detrimento de la calidad y capacidad marcial del sistema y sus

practicantes.

Hay un sentido histérico que, aunque lo exploramos
previamente, no esta completamente aclarado, aunque autores como
Leung Ting, Hendrik Santo, Robert Chu y Sergio laradola han
investigado su evolucion, vale la pena profundizar en este aspecto, ya

que tedrica, conceptual y practicamente, tiene implicaciones.

Ya vimos que el relato de Ng Mui es fantastico y mitologico,
ademas de la dificultad que implica rastrear los linajes, aunque esta
comprobada la existencia de Leung Lan Kwai, Yik Kam, Wong Wah

Boh, Leung Yee Dai, Leung Jan, y otros (ladarola, 2014).

En general, sefialan lo fantasioso.de los origenes en el Shaolin
del sur, y que mas bien fue creado’con el objeto de defender los
barcos rojos, con la presencia de evidencias de que el sistema tiene
sus bases en los textos del General Qi Jiguang, retomados en el
“Canon Shaolin de Golpe Corto”, sintetizando elementos de la “Grulla

Blanca de Fujian” y “Emei 12 Zhuang”.

Hay otros que hablan de lo estatico, primitivo y conceptual del
sistema, lo que hasta cierto punto me parece valido cuando ves a
practicantes sin preparacion fisica ni entrenamiento de sparring para
desarrollar habilidades de combate que les permita enfrentar a
representantes del Box, de Muay Thai o MMA, pareciera que estos

estudiantes son gente que se ha quedado dogmatizada.

Otra vertiente de esta critica es la que gira en funcién de la

parte externa del cuerpo, la técnica y pretende compararlo con peleas
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profesionales de MMA, lo que obviamente no es su sentido ni su
objeto, aunque hay peleadores profesionales como Anderson Silva de
Brasil, que tiene un buen nivel en Wing Chuny ha logrado aplicarlo en

las peleas profesionales de MMA.

Concuerdo con la critica en relacion con la ausencia de
acondicionamiento fisico en muchas escuelas y en algunos casos de
sparring, lo que es fundamental para tener un nivel basico sin importar

el objetivo con el que se practica el sistema.

También se critica al cumulo de técnicas, cuando en realidad
el Wing Chun es un sistema de principios, que cuando se conocen y
dominan, pueden aplicarse en infinidad de circunstancias, por eso
creo, por ejemplo, que Bruce Lee lo llevara hasta el Jeet Kune Do, sin

perder su nivel.

Innegablemente es un sistema potente cuando sus principios
se aplican de manera dinamica, al menos es lo que se ha visto en
sparring con los kick boxers, o cuando los he aplicado en sesiones de
Nippon Kempo; es fundamental que el practicante tenga la
experiencia y una preparacion basica para el intercambio de golpes a

alta velocidad.

El Wing Chun fue creado para situaciones de corta distancia y
espacios reducidos, justo aquellas en las que realmente esta en

peligro la vida o al menos la integridad fisica.

Si observamos las técnicas que se entrenan como respuestas
reflejas (chin cheung, faksao, biu jee, codos, rodilla o las patadas),

estan disefiadas para matar o inhabilitar a alguien inmediatamente,
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este tipo de respuestas reflejas no pueden ponerse en juego en
situaciones de sparring, competencia o en una pelea de transito, ahi
es donde me parece que hay poca claridad en algunos instructores vy,

criticas injustas de neofitos o de plano ignorantes.

Concuerdo con la necesidad del trabajo fisico, lo adecuado del
entrenamiento dinamico y practica de sparring para generar el sentido

de combate en el estudiante.

Recordemos la reflexion inicial: “Las clasificaciones las hacen
los hombres, no hay estilos mejores que otros, la diferencia la hacen
los practicantes y los encuentros son ensayos existenciales que nos

llevan al autodescubrimiento”.
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IV. Perspectiva de Yip Kay Man (Ip Man) sobre el
Wing Chun: Entrevista de 1972

Si alguien desea ganar el mundo y en ello se empefia,
bien veo que no saldra con su intento.

El mundo,

instrumento magico,

no se puede manejar.

Si lo manejas fracasas,

y lo pierdes si lo aferras.

Las cosas, unas veces van delante y otras detras;
soplan suave a veces, otras con fuerza;

a veces fuertes, a veces débiles,

a veces crecen vigorosas, otras veces decaen.
Por eso el sabio rechaza lo extremado,

rechaza lo grande,

rechaza el lujo.”.

El Libro del Tao Cap. 73 Mawangdui

Una, si no es que la mas conocida figura en el Wing Chun, es
Ip Kay Man (lp Man), Maestro que migr6 a Hong Kong en 1949
huyendo de la revolucién cultural, donde sistematizé y desarrolld sus
conocimientos de Wing Chun, en un estilo que hoy es el mas difundido

en todo el mundo, no obstante que no es el unico.

Todo parece indicar que las caras visibles encargadas de traer

el estilo al siglo XX y desarrollarlo fueron Yuen Kay San, Cao Desheng
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Cao Dean (Cho Dak-On) e Ip Kay Man, infortunadamente de los dos
primeros solo tenemos referencias de sus estudiantes vy
descendientes (Ritchie, Wong y Santo), mientras que del ultimo se
cuenta con dos documentos que dejé poco antes de su muerte en los
que vertio su idea y definiciones sobre lo que es y debe ser el Wing
Chun.

Son dos entrevistas que dio para la revista “New Martial Hero”,
en la primera es muy especifico en cuanto a la identidad y
caracteristicas técnicas del estilo, mientras que en la segunda habla
mas de la historia y cuenta la anécdota de Leung Bik, a la que ya nos

referimos previamente.

Presentaré los fragmentos de la revista donde el Maestro hace
referencias y acotaciones técnicas, para posteriormente reflexionar en

torno a ellas.
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Portada de la revista “New Martial Arts Hero” No. 56 de febrero de 1972.

Al principio del documento el entrevistador Mok Pui On, hace
una referencia a la relevancia de contar con un instructor o maestro
calificado que permitira comprender rapidamente la esencia del
sistema, sefiala que en esos momentos el Maestro tiene 76 afios y se
encuentra en plenitud de facultades (no obstante que ya padecia

cancer y fallecié este ano).
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También hace referencia a las novelas de artes marciales en
las que se habla de “Shi Sin” abad del Templo Shaolin del Sur y “Ng
Mur’, resaltando que al parecer es un estilo fundado por una mujer y
que contrariamente a lo que se puede esperar, es mas agresivo y

devastador que otros estilos de artes marciales.

Habla Ip Man sobre Wong Wha-Bo, los Juncos Rojos, Leung
Jan y su maestro Chan Wha-Shun; la entrevista se hace tras 23 afos
de ensenanza del Maestro en Hong Kong. En la entrevista estuvo
presente Leung Ting, uno de los ultimos estudiantes que recibi6 el

Maestro Ip.

=~

Habla de las tres formas “Siu Nim Tao (/& #8) (pequenia idea),

el comienzo del entrenamiento, Le sigue Chum Kiu ( £ #&) (buscar el
puente), forma intermedia que se enfoca en ataques de costado y de
hombro a corta distancia y Biu Jee (£#215) (dedos penetrantes), la

forma avanzada’.

Se refiere a la postura basica y al desplazamiento “Uno se
coloca al suelo abriendo las piernas un poco menos que el ancho de
los hombros y luego se sienta en una ‘silla invisible’. Esta forma ocupa
poco espacio..., no requieran muchos saltos, sino que uno se deslice
por el suelo... mientras las extremidades estan enfocadas en
‘deslizarse’, uno puede enraizarse / sumergirse firmemente en el

suelo y no parece estar a flote”.
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Pagina de la entrevista

Refiere que el Chi Sao (#%%&) (manos pegajosas) es una

practica fundamental en el Wing Chun que tiene varias aplicaciones,
“fortalecer el codo y aumentar su resistencia en los ataques..., para
entrenarse en movimientos defensivos...; incluyen movimientos de
boxeo de estilo libre. jChi Sao es, en esencia, clave para cualquier

practica de defensa personal!”.
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Habla de tres técnicas fundamentales, “Tan sao, Bong sao y
Fook sao”, que se diferencian de las otras artes marciales por ser

“

fundamentalmente defensivas esencialmente, todos los
movimientos de Wing Chun son combinaciones de ftres tipos de
movimientos realizados por los brazos, el giro del antebrazo y el
descenso de los brazos. Los movimientos de defensa habituales
utilizados en otros estilos de artes marciales se caracterizan porque
cuando alguien te lanza un pufietazo o te da una patada, uno se
defiende bloqueando el movimiento con un brazo y luego golpeando

con el otro brazo o con la pierna”.

El “Wing Chun, es completamente diferente; cuando uno se
enfrenta a un ataque, este se recibe y se ataca al mismo tiempo, se
disuelve simultaneamente el ataque al defenderlo, o se convierte al
mismo en una defensa, esta es la perspectiva fundamental del Wing
Chun”.

Explica que uno de los conceptos basicos es el de “linea
central”, en el que todos los movimientos apuntan al “eje de gravedad”
del oponente, uno debe “convertir las manos en un puente para entrar
con el nucleo (tronco), de modo que cuando un oponente ataque, uno
siempre debe asegurarse de formar el puente fuera del angulo de
ataque, para aprovechar esta ventaja y poder defender y atacar de

manera simultanea”.

Sefiala que “todos los golpes lanzados tienen forma
rectangular, asemejandose al caracter chino del sol ( H); partimos del
corazon y lanzamos un golpe recto, actuando en forma de flecha

sobre un arco. Si el oponente lanza un gancho, ese ataque viene en
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forma de curva. Llamamos a estos movimientos ‘remontar el arco’...
todos nuestros golpes se mueven estrictamente desde el area

cercana al corazéon”.

Ip Man hablé de que el cuerpo debe ser como “ratan” y la
aplicacion de fuerza en el ataque debe ser como la de un “martillo”,
“... cuando el oponente golpea de cerca, uno usa Tan Sao, Fuk Sao
0 Bong Sao para ‘recibir’ el ataque, seria como si golpeara una vara
de ratan; uno defiende en el momento del ataque, generando una
reaccion de retorno exactamente como la del ratan, cuando uno recibe
la fuerza del oponente con una mano, inmediatamente la devuelve a

maxima velocidad con la otra...”.

El “Wing Chun es, una escuela de artes marciales “suave”. Sin
embargo, no se debe comparar con debilidad o fragilidad, mediante el
Chi Sao uno forja un cuerpo flexible y suave, manteniendo la fuerza

para defenderse, como lo.son las varas de ratan”.

El maestro se refirié a la maxima que reza “permanece con lo
que viene, deja lo que va y sigue recto atacando”, lo que significa que,
con el uso de Tan Sao, Fook Sao, Bong Sao, no se trata de empujar
o0 mover los brazos del oponente “alejarlos”, se pretende “recibir el
impulso del oponente y utilizarlo para ir hacia adelante, penetrar
recto... recibir e inmediatamente golpear con el pufio o el codo en
lugar de rechazar con fuerza...”. Aclara que al ser el Wing Chun un
sistema de pelea corto, es adecuado para defenderse en espacios

reducidos.
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Pagina de la entrevista

Para comprender de la mejor forma posible lo sefialado en la
entrevista por Ip Man, es necesario remitirnos al “Gong Fa” (21i%)'?,
al método para el desarrollo y manejo del sistema, especialmente al
modelo 6.13.3 (Santo, 2016)'3, particularmente en lo relacionado con
el manejo del cuerpo, la respiracion, la mente, la fuerza y el

“momentum’.

12 Hay una publicacién en la que he desarrollado con amplitud este tema: Wing Chun Kung
Fu: “Gong fa” (3113%) ver. 1.5 "Un método para el desarrollo y refinamiento del Kung Fu
interno" - Gong Fa. México: Flor de Ciruelo. En:
https://www.aacademica.org/jose.manuel.bezanilla/4.pdf

13 En el préximo capitulo presentaré un resumen.
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Es importante pensar en cdmo muchos de los métodos de
entrenamiento que se emplean hoy en Wing Chun, como lo sefialan
algunas de las criticas corresponden a un “pufio largo”, en lugar de
“golpeo corto”, ademas de otros cuestionamientos que ya fueron

tratados en el capitulo tercero.

Un elemento fundamental y que va de la mano con los
principios taoistas y budistas es “soltar”, soltar la estructura, liberar lo
mas posible la tension innecesaria (sung) y mantener el cuerpo suelto
como se ve en el resto de las artes marciales y los peleadores
profesionales de Box y MMA, lo que permite un adecuado flujo de
sangre y oxigeno, facilitando el asentamiento de la mente y la

sensacion de paz.

Postura “Yee Jee Kim Yeung Ma”  Posicion de los pies en la postura “Yee Jee
del Wing Chun. Kim Yeung Ma”

Inmediatamente después de las formas, Ip Man menciona la
postura basica, Yee Jee Kim Yeung Ma; “... Uno se acopla al suelo

extendiendo las piernas un poco menos que el ancho de los hombros
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y luego se sienta en un silla invisible...”, lo que constituye un cambio
significativo en la forma como se ensefia en algunas escuelas la
postura basica con la punta de los pies hacia adentro y las rodillas

bloqueadas, lo contraviene el principio fundamental del Tao:

Observar y conservar la simplicidad original ...” (A1 de Guodian).

Por otro lado, el Kuen Kuit de la forma Siu Lim Tao del siglo XIX
senala: “Silenciosa, la mente vuelve a la conciencia, de pie en una
postura con los pies a la altura de los hombros” (ladarola, 2018 y
Santo 2019).

Postura con los pies a la altura de los hombros

La postura con la punta de los pies hacia adentro en lugar de
liberar tensién innecesaria y ajustarse de manera adecuada al piso,
genera tensién en los cuatro arcos inferiores (planta de los pies,
tobillos y cadera), ademas de bloquear las rodillas y dificultar la

respiracion profunda, natural y diafragmatica.
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Postura “Yee Jee Kim Yeung Ma”. Bruce Lee realizando la forma “Siu
Nim Tao” con los “...los pies a la
altura de los hombros...”.

Las figuras de arriba muestran dos formas de realizar “Yee Jee
Kim Yeung Ma”, la de la izquierda-muestra la postura con la punta de
los pies hacia adentro y las rodillas bloqueadas, mientras que a la
derecha se ve a Bruce Lee realizando la forma “Siu Nim Tao”, donde
sus pies estan paralelos a la altura de los hombros, las rodillas
relajadas y esta “... sentado en una silla invisible...” como lo dice Ip
Man. La postura realizada de esta forma es natural, no genera tensién
innecesaria y favorece la movilidad para manejar el “momentum” de

manera adecuada en una situacion de combate.

Refirié el Maestro que: “Wing Chun es, una escuela de artes
marciales “suave”. Sin embargo, no se debe comparar con debilidad
o fragilidad, mediante el Chi Sao uno forja un cuerpo flexible y suave,
manteniendo la fuerza para defenderse, como lo son las varas de

ratan’.
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La nocién de “suavidad” es muy relevante, especialmente por
su significado real, ya que no quiere decir “blandura” o debilidad, ya
que en realidad, se refiere a “no enfrascarse” en intercambios de
golpes y mas bien actuar como lo sefiala Qi Juguang (Chen, 2020):
“... sin técnicas, sin bloqueo. Sélo un ataque... si bloqueara, tendria

que lidiar con diez ataques mas...”.

La nocién de “suavidad” en artes marciales, se refiere a evadir
y atacar de manera simultanea, y este es el sello del Wing Chun, como
lo menciona Ip Man, con el uso de Tan Sao, Fook Sao, Bong Sao, no
se trata de empujar o mover los brazos del oponente “alejarlos”, se
pretende ‘“recibir el impulso del oponente y utilizarlo para ir hacia
adelante, penetrar recto... recibir e inmediatamente golpear con el
purio o el codo en lugar de rechazar con fuerza...”, coincidiendo con
lo referido por Qi Jiguang "... el golpe aterriza sin saberlo. Rapido

como un rayo, uno no puede taparse los oidos a tiempo”.

Aqui nos acercamos al punto esencial de la identidad del Wing
Chun, cuando Ip Man senala: “permanece con lo que viene, deja lo
que va y sigue recto atacando”y lo complementa diciendo “... cuando
el oponente golpea de cerca ..., uno ‘recibe’ el ataque..., como si
golpeara una vara de ratan; uno defiende en el momento del ataque,
generando una reaccion de retorno exactamente como la del ratan,
cuando uno recibe la fuerza del oponente con una mano,
inmediatamente la devuelve a maxima velocidad con la otra...”. Dice
Qi Jiguang que un peleador completo debe ser “... como la ‘Formacion
Montafia-Serpiente’... si se golpea la cabeza, la cola contraatacara...

Si se golpea la cola, la cabeza contraatacara... si atacas el cuerpo

96



(centro), la cabeza y la cola contrarrestaran... se puede llamar
‘Completo de arriba abajo’...” (Chen, 2020).

Esto, innegablemente, es la firma del Wing Chun, un sistema
de combate de “cuerpo pegajoso y golpe corto”, lo que implica que,
ante el ataque del oponente, uno absorbe la energia cinética, la envia
hacia el suelo por medio de los siete arcos y la emplea para pegar el
cuerpo y de ahi atacar a corta distancia, eso es el cuerpo de “ratan”,
o de “Formacion Montafa-Serpiente” en el que se libera al maximo la

energia de reaccion como se muestra a continuacion.

i)

Ip Kay Man y Bruce Lee haciendo  Ted Wong y Bruce Lee haciendo Chisao.
Chisao.

Las dos imagenes muestran a Bruce Lee haciendo Chisao
(manos pegajosas). A la izquierda con Ip Man y a la derecha con Ted
Wong. En la imagen de la izquierda, Ip Man muestra con mucha

claridad la firma del estilo “suave”, de “golpe corto y cuerpo pegajoso”.
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Si observamos su pie y tobillo, lo vemos alineado hacia el
frente, lo que junto con la posicion de la rodilla libera tension
innecesaria. Vemos los hombros sueltos y los codos listos para ceder
(colapsar), recibir el impulso del oponente y “pegarse” hasta su troco
(Santo, 2016).

Por otro lado, a Bruce Lee en ambas imagenes se le observa
con los hombros mas tensos y la postura de los codos abierta,
sosteniendo la estructura a distancia sin la actitud de “ceder” para
recibir; donde el desarrollo de potencia viene de la distancia larga y

no del cuerpo de “ratan”.

Esta entrevista del Maestro es un documento invaluable que,
en el mejor de los casos, es olvidada, y en muchos es ignorada su
existencia. Ello, nos permite considerar claramente la idea que tenia
sobre el estilo a pocos meses de morir y dejar de manera escrita una
guia para la practica, al igual'que los videos con las primeras dos

formas de mano y la de “hombre de madera”.

El documento nos abre un panorama interesante para
reflexionar desde la postura basica y la importancia de atender a lo
que nos sefiala nuestro cuerpo; este punto es fundamental para
prevenir el desarrollo o recaida en lesiones, asi como para mantener
la soltura y ligereza fisica para responder de manera adecuada a una
situacion de combate; es decir, realizar lo que decia Miyamoto
Musashi: “que tu postura de guardia sea la de todos los dias y la

postura de todos los dias sea tu postura de guardia”.

El cuerpo como “ratan” se refiere a la soltura y flexibilidad que

proporciona el adecuado manejo de los siete arcos, ademas de la
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capacidad de emplear el “fajin”, la fuerza de accién-reaccion particular
de los sistemas de golpe corto, en conjunto con la nocién de “recibir”’

y “pegarse”, que son la firma del Kung Fu en el Wing Chun.
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V. “Gong Fa” y el método para cultivar la vida.

“Cuando el Tao reina en el mundo,

los corceles acarrean estiércol.

Cuando no reina el Tao,

aun las yeguas paren en el campo de batalla.

No hay mayor mal que dejarse arrastrar por los deseos;
no hay mayor desgracia que no saberse nunca contento;
no hay defecto mas doloroso que la ambicién.

Por eso el contento del que sabe contentarse,

es contento perdurable”.

El Libro del Tao Cap. 9 Mawangdui

En una publicacién - anterior (Bezanilla, 2022), me referi
ampliamente al “Gong fa” (31;%) ", el método para el desarrollo del
arte o la habilidad; por lo que aqui presentaré un resumen que sirva
como guia o referencia, profundizando sobre los textos clasicos que
lo sustentan, en particular, sobre el “Anapanasati Sutra” (Discurso
sobre la Atencion Plena en la Respiracion) y el “Yang Sheng Zhi Dao”
(método para cultivar o alimentar la vida) del “Huang Di Nei Jing”

(Tratado Interno del Emperador Amarillo).

El proceso de aprendizaje de las artes marciales chinas puede
dividirse en dos partes, de ahi el vocablo “Gong fa”. “Fa” (i%), tiene

que ver con la forma, es decir, los aspectos técnicos y mas externos
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del arte, las posturas, desplazamientos y técnicas de respiracion,
pateo y golpeo, mientras que “Gong” (£1) se refiere al dominio del arte,
el desarrollo de la habilidad; es decir, la apropiacion que se hace del
arte, la manera como se integra a la personalidad y estilo de vida de

cada quién.

El Wing Chun es un sistema de combate de “cuerpo pegajoso
y golpe corto”, por lo que el tipo de cuerpo y entrenamiento que se
tiene que realizar para desarrollarlo no sera igual que para un sistema

de distancia larga.

Santo (2016), propone el modelo “6.13.3”, que es una
sistematizacion de los elementos que componen el “Gong Fa” del
Wing Chun, partiendo de lo referido en el texto (Kuen Kuit) de la forma
“Siu Lim Tao” (elementos minimos o detalles esenciales de
entrenamiento) dejados por-Yik Kam, asi como su relacion con otros

textos clasicos como el “Huang Di Nei Jing” o el “Anapanasati Sutra”.

El modelo 6.13.3, establece que, para la practica y desarrollo
del arte marcial interna, debemos conocer, manejar y desarrollar de
manera integral seis (6) elementos centrales, trece (13) estados y tres

(3) claves del sistema.
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Seis elementos centrales
1. Cuerpo 1/13. Abierto sin tension innecesaria “Sung”.
2/13. Vinculado, conectado “Cai”.
3/13. Ligero, ligereza “Chin Ii”.
2. Mente 4/13. Reposo, asentada, en silencio.
5/13. Tranquila, sin fluctuaciones.
6/13. Sensacion de paz.
3. Respiraciéon 7/13. Respiracion con ruido.
8/13. Respiracion jadeante, agitada.
9/13. Respiracion toracica, superficial en el pecho.
10/13. Respiracion diafragmatica natural.
4. “Qi” 11/13. La energia en estado de preparacion.
Bioelectricidad | 12/13. Estado de surgimiento o florecimiento.
/Bioquimica 13/13. Estado del manejo del “Qi".
Sintesis de los 13 estados correspondientes a los primeros 4 elementos centrales.
Elaboracion propia con base en los datos de Santo, 2016 y ladarola, 2017.

Es importante sefialar que el Modelo es una unidad integral y
debe desarrollarse y aplicarse como tal, aunque por fines didacticos
es mas pertinente separarlo en sus .detalles particulares, para
posteriormente y conforme se avanza integrarlo nuevamente en una

practica unificada.

La parte fundamental del arte marcial interno son los “seis
elementos centrales” (ladarola, 2017); su conocimiento y desarrollo,
so6lo se logra mediante el manejo y perfeccionamiento de los seis de
manera paralela y sistematica, ya que funcionan de manera integrada
e interdependiente y no de manera parcial o separada, lo que
generaria un desbalance de los estados fisicos, fisiologicos y

mentales, pudiendo provocar incluso el desarrollo de una enfermedad.

Los “seis (6) elementos centrales” (Santo, 2016 y ladarola,
2017) son: el cuerpo, la respiracion, la mente, la bioelectricidad-

bioquimica (Qi), el flujo de fuerza (Fajin) y el manejo del “momentum’.
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Por su parte los “trece (13) estados” que deben ser
identificados, manejados y refinados, son la base para el desarrollo
sistematico del arte interno, es decir, el yoga, el gigong, neigong, la

meditacion y la Medicina Tradicional China (MTC).
Los trece (13) estados son:
Tres estados dentro del “cuerpo”:

+ El estado de abierto (1/13) (sung), se libera paulatinamente la

tensién innecesaria,

» el estado de enlace (2/13) (cai), la apertura y conexion,

vinculacién de los 7 arcos (grandes articulaciones) vy,

* el estado de ser liviano, ligero (3/13) (chin li), es decir, la

sensacion de ligereza del.cuerpo.
Tres estados dentro de la “mente”:

* el estado de reposo (13/4), donde se disminuye el flujo continuo

de pensamientos y dialogo interno,

» el estado de tranquilidad (13/5), las emociones se estabilizan y

disminuyen sus fluctuaciones vy,

* el estado de paz (13/6), una sensacién de tranquilidad e
integracion, donde disminuye o desaparece cualquier

sensacion de conflicto.
Cuatro estados dentro de la “respiracion”:
» el estado de respiracion con ruido (13/7),

» el estado de jadeo (13/8),
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* el estado de respiracion toracica (13/9) v,

» el estado de respiracion diafragmatica natural (13/10).
Tres estados dentro del “Qi”:

» el estado de preparacion (13/11),

* el estado de emergencia (13/12) y,

* el estado de manejo, es decir, el uso adecuado de la intencion
(13/13).

Las “tres (3) claves” establecen la direccion que debe seguir

el trabajo y su verificacion objetiva con base’'en la experiencia:

La “primera clave” es la “realidad”, es decir, que toda
nuestra practica y desarrollo debe basarse en las leyes de la fisica, la
biomecanica natural del cuerpo y estar de acuerdo con los principios
del “método para cultivar la vida” (Gonzalez, 1996) sefialado por la
Medicina Tradicional China (MTC); es decir, que, para el adecuado
cultivo y desarrollo de un arte marcial interno, no podemos ir en contra
de la fuerza de gravedad, ni violentar los procesos fisioldgicos

internos.

La “segunda clave” es el “estilo”; es decir, la unicidad,
identidad y caracteristicas particulares del arte, un arte con bases
histéricas, filosoficas y epistemologicas particulares. En particular, el
Wing Chun es un estilo suave de pelea corta; es decir que evitara el
choque para atacar directamente, robando y controlando la posicion

del oponente.
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La “tercera clave” son la “variaciones”, es decir, la forma
particular en que cada practicante se apropia y expresa el arte sin
violentar la clave de “realidad” y “estilo”. Es decir, que la persona
expresara de manera particular el arte de acuerdo con sus
caracteristicas personales, sus recursos y nivel de habilidad, esto es
a lo que se llama Kung Fu; no obstante que el sistema es uno, cada

persona desarrolla una forma y nivel distinto en su desempefio’.

El “Anapanasati Sutra”: discurso sobre la atenciéon plena

de la respiracion.

El “Anapanasati Sutra” es el .discurso del Budha para el
desarrollo de la atencién plena de la‘respiracion, la base fundamental

para la meditacion y el desarrollo de cualquier trabajo interno.

El texto enuncia dieciséis pasos para relajar el cuerpo y la
mente, permitiendo entrar en estado de contemplacion (Vimalaramsi,
2014), establece que la practica repetida de la atencion plena de la

respiracion es de gran beneficio.

El Sutra da instrucciones muy precisas sobre como se debe
establecer la atencién, uno se puede sentar en el suelo o en una silla
con la espalda derecha, liberando toda tension innecesaria, enfoca su
atencion en el aqui y el ahora vy, respirar inhalando y exhalando

conscientemente.

14 para ina referencia mucho mds amplia consultar: Bezanilla, J. (2022) Wing Chun No.1:
“Gong fa” (Z13%) "Un método para el desarrollo y refinamiento del Kung Fu interno".
Meéxico: Flor de Cerezo. En: https://www.aacademica.org/jose.manuel.bezanilla/2/1.pdf
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La meditacion es uno de los tres tesoros del Budismo Chan
(Shaolin) / Zen, junto con las artes marciales y la medicina tradicional,
es un elemento fundamental para el desarrollo de la practica interna
basada en el asentamiento de la mente y el desarrollo de la

respiracion profunda.

Dice Vimalaramsi que la meditacion consiste en “observar
como se mueve la atencion de la mente momento a momento para
asi ver clara y exactamente "COMO' ocurre el proceso impersonal de
Originamiento Dependiente”; es decir, recordar observar con atencion
plena cada momento el movimiento de la mente y saber qué hacer
con cada fendmeno que surge, para ello propone seguir la siguiente
formula: RECONOCER-SOLTAR-RELAJAR-ACENTAR Y
RETORNAR.

Cuando estamos respirando, es fundamental RECONOCER
cualquier elemento mental o -emocional que aparece durante la
meditacién, entender que es un producto del incesante movimiento de
la mente y no tiene que ver con nosotros. SOLTAR, se refiere a dejar
ir el contenido, como si fuera una nube pasajera que se mueve
incesantemente en el cielo, no pretender detener ni controlar el
contenido, de ahi estaremos en posibilidades de RELAJAR la mente
y el cuerpo, identificar el posible estado de tensiéon generado por el
contenido mental o emocional emergido e igualmente dejarla ir, sin
pretender forzar nada, en ese momento podemos notar como la mete
va regresando a un estado de quietud para RETORNAR a observar la

respiracion natural, siempre recordando SONREIR.
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Cuando se practica la meditacién, no se reprime ni se controla
nada, al aparecer algin fendbmeno o contenido en la mente debemos
trabajar para abrirla, ver el fenébmeno como tal y comprender su
impermanencia, son fenémenos impersonales que emergen de la
psique y si se les reconoce y se les da un lugar, se iran como nubes.
“Uno entonces deja ir esa obstruccion, relaja la contraccion de la
cabeza, calma la mente y finalmente, redirige la atencion a la practica

b

de la 'Conciencia de la Respiracion”.

Dice el Anapanasati Sutra (Bhikkhu, 2006):

“La atencion plena de la respiracion inhalando y exhalando,
cuando se desarrolla y se busca, es.de gran fruto, de gran beneficio.

La atencion plena de la inspiracioén y la exhalacion, ...

;scomo se desarrolla y persigue la atencion plena de la
respiracion de entrada y salida para que sea de gran fruto, de gran

beneficio?

. Se sienta [en un lugar comodo], manteniendo el cuerpo
erguido y estableciendo la atencion plena. Siempre atento, inspira;

consciente de que exhala.

[1] Inspirando largamente, discierne: 'Estoy inspirando
largamente’; o espirando largamente, discierne: 'Estoy espirando
largamente’. [2] O respirando en corto, discierne, 'Estoy respirando en
corto’; o exhalando entrecortadamente, discierne, 'Estoy exhalando
entrecortadamente.’ [3] Se entrena a si mismo, 'Voy a respirar

sensible a todo el cuerpo." Se entrena a si mismo, 'Voy a exhalar
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sensible a todo el cuerpo.' [4] Se entrena a si mismo, 'Respiraré
calmando la fabricacion corporal'. Se entrena a si mismo, 'Exhalaré

calmante fabricacion corporal.’

[5] Se entrena a si mismo, 'Respiraré sensible al éxtasis'. Se
entrena a si mismo, 'Voy a exhalar sensible al éxtasis.' [6] Se entrena
a si mismo, 'Respiraré sensible al placer.' Se entrena a si mismo, 'Voy
a exhalar sensible al placer.’ [7] Se entrena a si mismo, 'Respiraré
sensible a la fabricacion mental'. Se entrena a si mismo, 'Exhalaré
sensible a la fabricacion mental.' [8] Se entrena a si mismo, 'Respiraré
calmando la fabricacion mental'. Se entrena a si mismo, '"Voy a exhalar

calmando la fabricacion mental.'

[9] Se entrena a si mismo, 'Respiraré sensible a la mente'. Se
entrena a si mismo, 'Voy a exhalar sensible a la mente.' [10] Se
entrena a si mismo, 'Inspiraré alegrando la mente.' Se entrena a si
mismo, '‘Exhalaré alegrando la-mente’. [11] Se entrena a si mismo,
'Respiraré concentrando la-mente'. Se entrena a si mismo, 'Voy a
exhalar concentrando la mente.' [12] Se entrena a si mismo, 'Inspiraré
liberando la mente'. Se entrena a si mismo, 'Exhalaré liberando la

mente.'

[13] Se entrena a si mismo, 'Respiraré centrandome en la
inconstancia'. Se entrena a si mismo, 'Voy a exhalar enfocandome en
la inconstancia'. [14] Se entrena a si mismo, 'Respiraré centrandome
en el desapasionamiento [o: desvanecimiento]. Se entrena a si
mismo, 'Voy a exhalar centrandome en el desapasionamiento'. [15] Se
entrena a si mismo: 'Respiraré centrandome en la cesacion'. Se

entrena a si mismo: 'Voy a exhalar centrandome en la cesacion’. [16]
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Se entrena a si mismo, 'Respiraré enfocandome en renunciar'. Se

entrena a si mismo, 'Voy a exhalar concentrandome en renunciar’.

... Asi es como se desarrolla y se persigue la atencion plena de
la respiracion hacia adentro y hacia afuera para que sea de gran fruto,

de gran beneficio...”.

Los cuatro fundamentos de la atencion plena

“2Y como se desarrolla y persigue la atencion plena de la
inspiracion y la exhalacion para llevar los cuatro establecimientos de

la atencion plena a su culminacion?...

[1] En_cualquier ocasion, -... inhala largamente discierne:

'Estoy respirando largamente'; 0 exhalando largamente, discierne,
'estoy exhalando largamente’; o respirando en corto, discierne, 'Estoy
respirando en corto’; o espirando entrecortadamente, discierne: 'Estoy
espirando entrecortadamente’; se entrena a si mismo, 'Voy a inhalar...
y... exhalar sensible a todo el cuerpo’; se entrena a si mismo, 'Voy a
inhalar... y... exhalar calmando la fabricacion corporal En esa
ocasion, ... permanece enfocado en el cuerpo en si mismo—ardiente,
alerta y consciente— refrenando la codicia y la angustia con referencia
al mundo. Les digo, ... que esto, la respiracion que entra y sale, se
clasifica como un cuerpo entre los cuerpos, razon por la cual ... en
esa ocasion permanece enfocado en el cuerpo en y por si mismo,

ardiente, alerta y atento. sometiendo la codicia...

... [2] En cualquier ocasién, ... se entrena a si mismo, 'Voy a

inhalar... y... exhalar sensible al éxtasis’; se entrena a si mismo, 'Voy
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ainhalar... y... exhalar sensible al placer’; se entrena a si mismo, 'Voy
a inhalar... y... exhalar sensible a la fabricacion mental’; se entrena a
si mismo, 'Voy a inhalar... y... exhalar calmando la fabricaciéon mental':
En esa ocasion, ... permanece enfocado en los sentimientos en y por
si mismos —ardiente, alerta y consciente— refrenando la codicia y la
angustia con referencia al mundo. Os digo, ..., que esto —la atencion
cuidadosa a las inspiraciones y exhalaciones— se clasifica como un
sentimiento entre los sentimientos, razon por la cual el monje en esa
ocasion permanece centrado en los sentimientos en y por si mismos:
ardientes, alertas y consciente: someter la codicia y la angustia con

referencia al mundo...

... [3] En cualquier ocasion, ... se entrena a si mismo, 'Voy a

inhalar... y... exhalar sensible a la mente’; se entrena a si mismo, 'Voy
a inhalar... y... exhalar alegrando la mente'; se entrena a si mismo,
‘Voy a inhalar... y... exhalar concentrando la mente’; se entrena a si
mismo, 'Voy a inhalar... y...; exhalar liberando la mente': En esa
ocasion, ... permanece enfocado en la mente en y por si misma—
ardiente, alerta y atento— dominando la codicia y la angustia con
referencia al mundo, ... permanece enfocado en la mente en y por si
misma: ardiente, alerta y consciente. sometiendo la codicia y la

angustia con referencia al mundo...

... [4] En cualquier ocasién, ... se entrena a si mismo, 'Voy a

inhalar... y... exhalar centrandome en la inconstancia'’; se entrena a si
mismo, 'Voy a inhalar... y... exhalar enfocandome en el
desapasionamiento’; se entrena a si mismo, 'Voy a inhalar... y...

exhalar centrandome en la cesacion’; se entrena a si mismo, 'Voy a
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inhalar... y... exhalar centrandome en renunciar': En esa ocasion, el ...
permanece enfocado en las cualidades mentales en y por si mismas—
ardiente, alerta y consciente— refrenando la codicia y la angustia con
referencia al mundo. Aquel que ve con discernimiento el abandono de
la codicia y la angustia es aquel que observa atentamente con
ecuanimidad, razén por la cual ... permanece enfocado en las
cualidades mentales en y por si mismas—ardiente, alerta y atento—

dominando la codicia y la angustia con referencia al mundo...

Asi es como se desarrolla y persigue la atencion plena de la
respiracion de entrada y salida para llevar los cuatro establecimientos

de la atencion plena a su culminacion...”.

Este Sutra proporciona instrucciones muy claras para integrar
y desarrollar consciencia sobre el modelo 6.73.3, partiendo el trabajo
con el cuerpo, y empleando la respiraciéon como vehiculo o catalizador
para asentar y silenciar la-mente, generando las condiciones para en
libre flujo del Qi.

En este sentido, el “Shaolin Quan Fa” (técnica de pufio Shaolin)

refiere que:

“Dominar esta energia es atravesar lo desconocido y alcanzar
un estado en el que la vida y la muerte pierden todo lo que puedan

tener de temible.

Cuando se alcanza este estado ni te alteran las amenazas ni te
acarician las tentaciones. Te conviertes en auténtico duefo de ti

mismo.
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Muchos murmuran palabras magicas sobre el qi, pero se
mueren de miedo en una emergencia. Soélo hablan del qi. Por eso

nuestro arte se esta deteriorando...

... El Qi se cultiva sin esfuerzo consciente. Es ejercitado
mediante la respiracion consciente. El proceso inicial es de lo blando
a lo duro, pero luego hay que revertir el proceso volviendo de lo duro

a lo blando...

... El Qi tiene dos aspectos. Primero hay que cultivarlo y luego
gjercitarlo. Cuando se cultiva, se mantiene en equilibrio dentro del
cuerpo. De este modo la mente se tranquiliza y cada movimiento

adquiere gracia y harmonia”.

El “Yang Sheng Zhi Dao”: método para cultivar la vida.

El “Método para Cultivar la Vida” (Yang Sheng Zhi Dao) se

encuentra descrito en los primeros capitulos del “Huang Di Nei Jing’

(Tratado Interno del Emperador Amarillo).

El Canon interno del Emperador Amarillo (2697-2597 a. C) es
considerado el texto base de la medicina tradicional china y se
consideraba perdido, sélo se tenian referencias en el Hanshu EZ

(Libro de los Han), hasta que fue descubierta una copia en las tumbas

de Mawangdui (53X 1) en 1972. El texto esta construido a manera de

dialogo entre Hiang Di, el Emperador Amarillo y su Maestro Celestial
Qi Bo.

Dice el texto (Gonzalez, 1996):
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“Los hombres verdaderos de la remota antigliedad ‘vivian en
concordancia con los cambios de yin y yang en la naturaleza’; tenian
un gran dominio del "método para alimentar la vida" ("Yang sheng zhi
dao), mantenian un ritmo en su alimentacion, el trabajo y el descanso
y se abstenian de trabajar mucho... Los hombres de la actualidad no
son iguales: toman el vino como si fuera agua sin medida alguna;
practican el sexo en estado de ebriedad, desgastando la energia
esencial ("Jingqi") ancestral yin del rifion; no saben alimentarse;
desgastan su espiritu en cosas banales, ordinarias y no mantienen un
ritmo entre el trabajo y el descanso... Se debe evitar a tiempo la
energia patéogena externa y permanecer tranquilo sin exaltarse
emocionalmente: eliminar cualquier pensamiento que perturbe la
actividad espiritual, con lo cual se favorezca la circulacion de la
energia vital y se prevenga -cualquier enfermedad, ademas de
conservar el espiritu en el interior. Cuando se tiene un estado
emocional tranquilo y se descansa de forma adecuada, la "energia
verdadera" (zhen qi) puede circular correctamente ... no se pretende

”

alcanzar lo inalcanzable, sino ‘lograr una vida simple” ...”.

El texto se refiere a la construccion de un estilo de vida
equilibrado, manteniéndonos en el punto medio, es decir evitando los
extremos en el trabajo, la alimentacién y el proceso emocional, porque
como sefiala, en la actualidad vivimos excediéndonos continuamente,
consumimos alimentos ultraprocesados y ricos en sal y azucar,
bebemos licor reiteradamente hasta la embriaguez, y vivimos
inmersos en el deseo de encajar socialmente y posee cosas, tenemos
poca disciplina mental y emocional, por lo que nos invade el dialogo

interno, un permanente ruido y nuestras respuestas afectivas
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dependen de los estimulos exteriores; cuando trabajamos con los
“seis elementos centrales”, corregimos la postura del cuerpo y
liberamos la tension, cultivamos la respiracion suave, profunda y
natural, y trabajamos en favor de una mente asentada, silenciosay en
paz, ademas de alimentarnos de manera equilibrada y descansar
adecuadamente estableceremos las condiciones para prevenir la

enfermedad y favorecemos de manera natural el cultivo del Qi.

Mas adelante en el capitulo Il se presenta la “Teoria de la

actividad espiritual conforme a las cuatro estaciones”, que refiere:

“La primavera con sus tres meses de duracion es la estacion
en la que los seres vivos nacen, crecen y se desarrollan sobre una
base antigua; la naturaleza se va llenando-de cosas nuevas y todos
los seres vivos se enriquecen gradualmente experimentando en todo
sentido una fase de puro desarrollo y crecimiento. Durante este
periodo el hombre debe acostarse tarde, levantarse temprano,
caminar en los parques, soltarse el pelo y aflojar cualquier cinturdn
que le sujete la ropa con lo cual podra relajar su organismo y favorecer
una concordancia entre la actividad espiritual organica y la dinamica
de la naturaleza. La energia dada por la primavera no debe lesionarse
o destruirse. Durante esta estacion el espiritu debe estar alegre de
modo que ha de evitarse la depresion; es la época durante la cual no

se debe castigar.

Tal es la forma de llevar a cabo el "método para alimentar la
vida" (yang sheng zhi dao); estar acorde con los cambios de la
primavera favorece el proceso de sheng nacimiento-crecimiento. Si

esto no se efectua o si se invierte se alterara el proceso de depuracion
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del higado (Shu xie), la potencia de la energia que se trasmitira al
verano sera menor y en esta Ultima estacion se podra padecer de

enfermedades de naturaleza "fria".

El verano es la estacion en la que todos los seres vivos se
encuentran en su maximo esplendor y expansion. Como la energia
del cielo y de la tierra estan en continuo intercambio la mayoria de las
plantas abre sus flores. En esta época el hombre debe acostarse tarde
y levantarse temprano, no molestarse con los dias largos del verano,
ni enojarse jamas y ubicarse animicamente en un suave y permanente
estado de contento interior con lo cual facilitara que la actividad
espiritual se abra al igual que la de las, flores. De esta manera la
circulacion de la energia qi se llevara a cabo adecuadamente en la
regién subcuténea llamada cou li Esta es la forma de hallarse en
concordancia con el proceso de chang del desarrollo-florecimiento del
verano; si éste se invierte se alterara la energia del corazén de modo
que se debilitara la energia que se trasmitira al otofio y al llegar a este

periodo el hombre podra enfermar facilmente de malaria.

El otofio o los tres meses del otofio constituyen la época de
concentracion y purificacion. Se trata de un periodo de ciclo claro y de
aire puro que llega a ser violento. El hombre debe dormir y levantarse
temprano segun el ritmo de las gallinas. La actividad espiritual debe
ser continua y apacible e impedir que la energia patégena del otorio
invada el organismo lo cual es favorable para que la energia de
concentracion esté en concordancia con el proceso observado en la
naturaleza; asi se impedira que los agentes patégenos alteren el

proceso de purificacion del pulmoén. Tal es la forma de llevar a cabo el
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"método para alimentar la vida" (yang sheng zhi dao) en el otofio

protegiendo la energia durante los tres meses.

Si se invierte este proceso se alterara la energia que se
trasmitira al invierno y se podran contraer enfermedades como
diarrea. Entonces la energia de shou de concentracion para el

invierno sera escasa.

El invierno o los tres meses del invierno constituyen una época
de acumulacion y almacenamiento siendo una etapa del afio en que
el hielo forma grietas en la tierra y la energia yang se acumula en el
centro de la tierra. El hombre debe acostarse temprano y levantarse
con el sol alto permitiendo que la actividad espiritual se mantenga en
el interior e impidiendo su exposicion al exterior como si guardara una
cosa valiosa. Se debe evitar a toda costa exponerse al frio y mucho
menos permitir la sudoracion ya que ésta es una forma de desgastar
la energia yang. Esta es la manera de llevar a cabo el "método para
alimentar la vida" (yang sheng zhi dao) favoreciendo el proceso de
cang acumulacion y almacenamiento del invierno. Si este proceso se
invierte se alterara la energia del rifion y al llegar la primavera se
estara ante la posibilidad de padecer los sindromes wei o ‘debilidad-
atrofia’ y sindrome jue que es una ‘contracorriente energética’ en tanto

que la fuerza de transmision a la primavera sera escasa’.

En este apartado el texto marca de manera muy clara la forma
en que se debe practicar el “método para alimentar la vida”, parte del
ciclo y transformacion del yin-yang en la naturaleza, es decir, la

primavera es el “pequefio yang”, el verano es el “gran yang”, en el
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otofio se da la mutacidn y decrece el yang surgiendo el “pequefio yin”

y en el invierno con el “gran yin”, este llega a su maxima expresion.

Refiere que durante las dos primeras estaciones dominara el
yang, por lo que para el cultivo y desarrollo del Qi, podemos
orientarnos hacia el exterior aprovechando el flujo superficial de este,
debemos permitir al cuerpo expandirse y relajarse de manera natural,
buscando mantener la mente asentada y el estado animico estable,

en estado de contento.

Durante las segundas dos estaciones, se fortalece el yin, por lo
que de manera natural el Qi se dirige al interior, circula profundamente
en los meridianos, por lo que de manera apacible debemos
orientarnos hacia un proceso de introspeccion y concentracion, es

decir, volcar nuestra mirada hacia adentro.

Con la practica dedicada y disciplinada para el desarrollo del
“‘Gong Fa’, se sientan’las bases para el desarrollo consistente y
paulatino del arte marcial, alejados de fantasias y especulaciones

magicas o misticas.

117



Segunda Parte: La aplicacion del arte
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Introduccion a la Segunda Parte

En esta parte realiz6 una aproximacion fundamentada en referencias
cientificas a los principios biomecanicos del Wing Chun Kung Fu, por lo que para su
desarrollo retomaré a lo largo del texto los siguientes textos técnicos de fisica que
se encuentran citados en las referencias, en las propuestas de McCarthy (1995),
Orgis (2013), laradola (2017), Nulty (2017), Zlatic (2015 y 2019), Masich (2020),
Mak (2021), Merk, y Resnick (2021), Chen (2011 y 2020), Wong (2021), Santo
(2012-2023), entre otros, ademas de apoyarme en mas de 40 afios de experiencia

en la practica de distintos estilos de arte marcial de combate.
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VI. Wing Chun Kung Fu, un sistema de combate
integral.

Alcanzar la vacuidad es el principio supremo,

conservar la quietud es la norma capital;

los infinitos seres se desarrollan profusamente,

y yo contemplo su (constante) retorno.

Innumerable es la variedad de los seres,

(mas) todos y cada uno retornan a su raiz.

Eso se llama quietud.

Quietud

es retornar a la propia naturaleza.

Retornar a la propia naturaleza

es lo permanente;

conocer lo permanente

es clarividencia;

si no conoces lo permanente,

en tu ciego obrar hallaras la desgracia.

Sélo conociendo lo permanente, es posible abarcarlo todo;
sblo abarcandolo todo, se puede ser ecuanime;

solo siendo ecuanime, se puede regir el mundo;

solo rigiendo el mundo, se puede alcanzar la unién con el Cielo;
solo unido al Cielo, se puede alcanzar la unién con el Tao;
sdélo hecho uno con el Tao, se puede perdurar.

Hasta el final de tus dias, libre te veras de peligro.”.

El Libro del Tao cap. 60 Mawangdui
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Como ya mencioné en el capitulo tres, una de las criticas
principales al Wing Chun, es que ha perdido eficacia en situaciones
de combate, lo que hasta cierto punto fue demostrado cuando Xu
Xiaodong en 2018 y 2019 derrotd estrepitosamente a dos practicantes

de Wing Chun en Taiwan.

Imagenes de las peleas de Xu Xiaodong con practicantes de Wing Chun en
2018y 2019.

Todo parece indicar 'que esta perdida viene de la
transformacion en los métodos de entrenamiento, que si bien no en
todos los casos, ha dejado de lado “externamente fortalecer los
musculos, huesos y tendones, e internamente la respiracion y la
mente”, enfocandose solo en la practica de las formas y del ejercicio
de “manos pegajosas” (chisao), que si bien es importante porque
desarrolla la sensibilidad, el manejo de fuerza y las reacciones
reflejas, ha propiciado que toda la atencion de las habilidades de
combate se centren en una pequefa esfera delante del practicante,
que ademas cuenta con una muy pobre capacidad fisica (Santo,
2021).

Es fundamental tener presente que todo sistema de combate

es una tecnologia que tiene como objetivo proporcionar herramientas
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para lidiar con situaciones de confrontacién que en general no tienen

que ver con lo que ocurre en las competencias y los cuadrilateros.

El proceso de desarrollo de las artes marciales, como toda
actividad humana no es lineal, mas bien es como una cordillera de
montafias con mas valles que crestas, es decir, que tenemos
profundos periodos de estancamiento y declive, dando “saltos” de
desarrollo cuando nos vemos enfrentados a situaciones que nos

convocan a aplicar al maximo nuestras habilidades.

Un ejemplo no muy lejano es el Nippon Kempo, ya que en los
afos 30 del siglo XX, cuando Japén vislumbraba la posible ocurrencia
de una guerra mundial, se dio cuenta que sus sistemas de combate
se habian hiper especializado, volviendose muy eficaces en algun tipo
de aplicaciones como el Judo en derribes y proyecciones pero sin
golpeo, o el karate con muy pocos recursos en el combate cuerpo a
cuerpo, de ahi que se encargé al Maestro Sawayama Masaru
Muneomi que investigara los antiguos métodos de entrenamiento y
desarrollara un equipo para minimizar las lesiones, de ahi que
estudiara los textos del antiguo “sumae” (ancestro del sumo moderno)
e inspirado en el equipo protector del Kendo, desarrollara un equipo
protector que permitiera el desarrollo de contacto completo con un

minimo de lesiones.

En el Nippon Kempo se manejan 5 zonas de combate
(distancia larga, distancia corta, llaves y dislocaciones, proyecciones
y derribos y pelea en el piso) en tres dimensiones, se busca

desarrollar al maximo todas las habilidades del practicante, aunque
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en la aplicacién y de acuerdo con la capacidad de cada quién, cada

estudiante desarrolla un estilo personal de combate.

El Karate Do atraveso una crisis similar, a diferencia del Judo,
se hiper especializd en golpeo y pateo de larga distancia, perdiendo
habilidades de combate de corta distancia y cuerpo a cuerpo, mismas
que se pretenden rescatar y fue posible ver en los Juegos Olimpicos
de Tokio 2021.

Imagenes de combates de Karate Do durante las Olimpiadad de Tokio 2021,
donde se ve la pelea corta (izquierda) y cuerpo a cuerpo (derecha).

Me parece que de manera general (con honrosas excepciones)
el Wing Chun estd atravesando por una crisis técnica y de
entrenamiento, donde es necesario retornar a las raices y al sentido
primario de su creacién, que en si se encontraba alejado de
cuestiones tedrico-misticas y si fundamentado en el desarrollo de

solidas habilidades de combate.

En el siglo XVI (1560) cuando el General Qi Jiguang fue
comisionado para pelear contra los “Woku” (piratas japoneses), se dio
cuenta que los sistemas de combate presentaban deficiencias y los
recursos con que contaba eran limitados, especialmente contra

peleadores entrenados en habilidades “samurai”, y con las poderosas
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“katanas”, lo que lo llevé a aplicar al maximo sus capacidades para
disefar tacticas de pelea en campo, asi como de entrenamiento
individual y colectivo, de ahi que revisara con mucho cuidado los
estilos de combate, dandose cuenta que habia igualmente una hiper

especializacion que los hacia parciales y deficientes (Chen, 2020):

e “... estan las 32 posturas de purio largo del Emperador
Song Taizu’.
e “... Pufio de 72 lineas, 36 Bloqueos, 24 Lanzamientos

de explorador montado, 8 Evasion, Boxeo corto”.

e “La pierna (patadas) de Li Ban-Tian de la provincia de
Shan-Dong’.

o “El agarre de "Lord Eagle-Claw’.

o “Los lanzamientos de Zhang’.

e “Los golpes de "Zhang Bo-Jing”.

En estos fragmentos el General Qi enuncia los estilos que
encontré al sur, en la regién en que se le encomendd pelear contra
los “Woku”, sefiala que hay estilos muy fuertes en un area de
especialidad, pero con debilidad en los otros ambitos de aplicacion, lo
que los hace relativamente inutiles en una situacién de combate de

vida o muerte.

De ahi que él se enfocara en rescatar y sintetizar lo mejor de
cada uno para desarrollar una “Formaciéon Montafna-Serpiente”, es
decir un peleador con una sélida base que sea flexible, dinamico y

amoldable, con la capacidad para responder en diversas situaciones:
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e “Si golpea la cabeza, la cola contraatacara’.

e “Sigolpea la cola, la cabeza contraatacara’.

e “Si atacas el cuerpo (centro), la cabeza y la cola
contrarrestaran”.

e “Esto se puede llamar ‘Completo de arriba abajo”.

También resalta la importancia del entrenamiento fisico, como
un elemento fundamental para el desarrollo de la capacidad fisica y

“@

las habilidades de combate: “... mover los brazos y las piernas y
entrenar regularmente las extremidades y el cuerpo es el paso inicial

hacia el aprendizaje de las artes marciales”.

Como sefiala la investigacion (Santo, 2018, 2019, 2020 y
2021), el desarrollo de Qi Jiguiang fue incorporado al programa de
entrenamiento de los monjes guerreros de Shaolin, por lo que en el
“Canon de Golpe Corto” de 1784 se lee: “El boxeo debe usarse hacia
arriba, abajo, izquierda y derecha para brindar atencion, y para
cuidarlos, se llama sélido. Mi cuerpo puede ser fuerte, arriba, abajo,
izquierda y derecha, y puedo ir a donde quiera que vaya sin

desventajas’.
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Pagina del “Canon Shaolin.de Golpe
Corto” en el que se habla las
dimensiones que deben cubrirse y
entrenarse.

En este fragmentose sefiala que el entrenamiento de las
habilidades de combate debe ser en 5 dimensiones y 360°, tanto para
el ataque como para la defensa, al tiempo que el entrenamiento
funcional y de fortalecimiento del cuerpo debe darse de esta manera,
lo que es muy distante al entrenamiento que se da en muchas
escuelas de Wing Chun, que suele limitarse solo a la esfera en torno
a las manos cuando se hace chisao en una postura rigida en la que la
movilidad es reducida y se anula la posibilidad de aplicar todas las

armas del cuerpo, especialmente las extremidades inferiores.
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Rango de entrenamiento principal
del Chi sao.

Como ya mencioné en el capitulo tres, el problema no es del
sistema, sino de los instructores y los deficientes métodos de
entrenamiento, especialmente al haberse convertido en un estilo de
“culto” basado en los mitos, la literatura y fundamentalmente las

peliculas.

Como se menciona arriba un artista marcial completo debe
tener la capacidad de pelear en distancia larga, distancia corta,
controlar y dislocar articulaciones, derribar y pelear en el suelo,
transitando entre uno y otro de manera dinamica y fluida. Si bien el
ambito de especialidad del Wing Chun son la pelea corta y los

derribes, posee elementos para el manejo en las otras tres.
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Imagenes de la “Esencia del Puiio” de Qi Jiguang (izquierda) y el “Canon
Shaolin de Golpe Corto” (derecha).

Lamentablemente no contamos con documentos ilustrados
como los dejados por el General Qivy el “Canon Shaolin de Golpe
Corto” que pudieran guiarnos, aunque si contamos con referencias de
uno de los estilos madre del Wing Chun, que es la “Grulla Blanca” de
Fujian y se ha conservado en el “Bubishi” (1851-1861) (McCarty,
1995) en el Japén.

Es muy importante tener presente que el Wing Chun NO es ni
el “Golpe Corto de Shaolin”, la “Grulla Blanca” de Fujian, ni el “Emei
12 Zhuang”, es una sintesis y evolucion de estos; de los que podemos
retomar algunos elementos para mostrar que de origen heredd
recursos para combate en las cinco zonas (pelea larga, corta, cuerpo
a cuerpo, manejo de articulaciones, derribes y pelea en el piso). Para
ejemplificar las cinco zonas de combate, retomaré algunas imagenes

presentadas por McCarty en su “Bubishi” (1995).
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1. Combate de larga distancia

Representacion de una aplicacion de “combate largo” retomada del Bubishi
(McCarty, 1995)

La imagen de arriba muestra una escena de combate a larga
distancia, donde el cuerpo de los contendientes de encuentran a la
distancia de los pies, es decir, distancia de pateo o donde el peleador
de la derecha puede golpear con su pierna derecha la pierna trasera

del oponente o con la mano izquierda las costillas del de la izquierda.

En este rango de combate la potencia del golpe surge del
movimiento largo de la cadera, la aceleracion se realiza a partir del

movimiento amplio de la masa corporal seguido por las extremidades.

Es fundamental que un practicante de Wing Chun tenga

conocimientos y experiencia en este rango de combate, para que, si
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es posible atacar de manera directa y terminar la pelea, o para recibir
el impulso de este tipo de ataque, deflectar su energia y acercarse

para aplicar su ventaja técnica en la distancia corta.

2. Combate de corta distancia

Representacion de una aplicacion de “combate corto” retomada del Bubishi
(McCarty, 1995)

En esta escena se observa una situacién de “combate corto”,
destaca la distancia donde las caderas y el pecho casi se tocan y los
pies casi se entrelazan (cuerpo pegajoso), el contendiente de la
izquierda tiene la pierna izquierda detras de la del contendiente de la

derecha tocando el muslo, el codo de la mano derecha colapsado
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pegado al tronco, permitiendo un disparo rapido del pufio directo al
abdomen (golpe corto de una pulgada). Este es el rango de
especializado del Wing Chun, donde se aplica la ventaja técnica y del
flujo de fuerza (Fajin) en espiral y de accion reaccion a través de los

siete arcos.

Es para este rango que se entrena chi sao (manos pegajosas),
desarrollando la sensibilidad y fluidez para contrarrestar el movimiento
del contrincante y aprovechar el “cuerpo de serpiente con
extremidades de grulla”, o el “cuerpo de ratan” al que se refirid Ip Man

en su entrevista.

Representacion de otra aplicacion de “combate corto” retomada del Bubishi
(McCarty, 1995)
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En la ldmina de arriba observamos una escena en la que se
aplica practicamente una técnica de Wing Chun, “pak-da” en la que
simultaneamente se bloquea la mano atacante (pak sao) y con “biu-
Jjee” (dedos penetrantes) se atacan los ojos del contrincante,

nuevamente este es un escenario de combate de corta distancia.

El combate es dinamico y permanentemente cambiante, por lo
que de la distancia corta puede transformarse en distancia larga si el
contrincante quieres separarse para desarrollar “momentum” de
golpeo o pateo, aqui aplica “sigue con lo que va”, para mantener el
cuerpo pegado y el golpeo de corta distancia; también se puede
evolucionar a una situacion de derribe o de bloqueo de articulaciones,
que es el segundo ambito de especialidad del Wing Chun, y en
muchos casos al parecer se esta olvidando por enfocarse solo en el

chi sao y el golpeo.

3. Pelea cuerpo a cuerpo

En la imagen de abajo se observa un escenario de pelea
cuerpo a cuerpo para derribe, donde igualmente que la anterior, el
pecho y la cadera de los contrincantes se encuentran pegados, donde
derriba el que tuvo mejor posicidbn y supo aprovechar mejor el
“momentim” del cuerpo pegajoso, se observa aqui que ademas del
derribe del contrincante de la izquierda, puede simultaneamente
golpear con el codo y el hombro, ademas de barrer el pie infringiendo
mayor dafio a su oponente, para la aplicacidbn técnica en esta
dimension, es necesario el dinamismo cuando se ha ganado el

“momentum”, ya que de lo contrario el contrincante de la derecha
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puede contrarrestar la situacién y colocarnos en una situacion de

riesgo similar.

Representacion de una aplicacion de “pelea cuerpo a cuerpo” retomada del
Bubishi (McCarty, 1995)

En la segunda imagen (abajo) se aprecia otro escenario de
combate cuerpo a cuerpo, donde el contrincante de la derecha desde
una sélida posicion de caballo largo gané el impulso al de la izquierda
atrapando su pierna con la posibilidad de derribarlo con una

proyeccion de su masa corporal contra el centro de gravedad.
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Representacion de otra aplicacion de “pelea cuerpo a cuerpo” retomada del
Bubishi (McCarty, 1995)

Para el adecuado desempefo en este rango de combate, es
fundamental que el practicante de Wing Chun tenga habilidades para
el manejo de derribes y proyecciones, para dispersar la inercia de una
caida en caso de ser proyectado o derribado, ya que estas técnicas y
el impacto contra el piso tienen el potencial de causar un dafo grave,
asi mismo debe tener la posibilidad de continuar peleando en el suelo,

contra un oponente que permanece se pie o que cayo encima.
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4. Manejo de articulaciones

Representacion de una aplicacién de “manejo de articulaciones” retomada del
Bubishi (McCarty, 1995)

En la escena de arriba se observa una accion de distancia
corta, donde el cuerpo se encuentra pegado, el contrincante de la
izquierda realiza una palanca al brazo derecho del oponente mientras
ataca el abdomen con un codo inverso, las caderas se encuentran
pegadas, por lo que de manera muy natural de puede transitar a una

proyeccion.
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5. Pelea en el piso

Representaciéon de una aplicacion de “pelea en el piso” retomada del Bubishi
(McCarty, 1995)

Aqui observamos un escenario de pelea en el piso, donde el
contrincante de la derecha pudo realizar una técnica de sacrificio para
atacar la rodilla del de la derecha, o fue derribado y supo aprovechar

el impulso para devolverlo al contrincante.

En este sentido, es fundamental tener claro que el combate es
un escenario de intercambio aleatorio de “momentum” (Santo, 2021),
que depende de la multiplicacién de la masa por la velocidad, por lo
que es fundamental mantenerse en movimiento, y contar con la
habilidad para manejarse en las cinco dimensiones de combate de

manera natural.
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En relacion con el “monentum” Sun Zi en su capitulo cinco dice:

“Cuando la velocidad del agua que fluye alcanza el punto en el
que puede mover las piedras, ésta es la fuerza directa. Cuando la
velocidad y maniobrabilidad del halcon es tal que puede atacar y
matar, esto es precision. Lo mismo ocurre con los guerreros expertos:
su fuerza es rapida [momentum], su precision certera. Su fuerza es
como disparar una catapulta, su precision es dar en el objetivo
previsto y causar el efecto esperado ... Nada esta fijado en las leyes
de la guerra: éstas se desarrollan sobre la base del impetu
[momentum] ... Los buenos guerreros buscan la efectividad en la
batalla a partir de la fuerza del impetu... Hacer que los soldados
luchen permitiendo que la fuerza del impetu haga su trabajo es como
hacer rodar rocas. Las rocas permanecen inmoviles cuando estan en
un lugar plano, pero ruedan en un plano inclinado; se quedan fijas
cuando son cuadradas, pero giran si son redondas. Por lo tanto,
cuando se conduce a los hombres a la batalla con astucia, el impulso
es como rocas redondas que se precipitan montafia abajo: ésta es la

fuerza que produce la victoria.” (Griffith, 2016).
Por su parte Qi Jiguang (Chen, 2020) dice:

"El golpe aterriza sin saberlo. Rapido como un rayo, uno no
puede taparse los oidos a tiempo... Sin técnicas, sin bloqueo. Solo un
ataque...; Para aprender el Purio, los movimientos corporales deben
ser agiles; ... Golpear verticalmente hacia abajo y horizontalmente
rapido; ... Atrapar un ataque alto entrante, es ser suave; ... Saber

bloquear y evadir diagonalmente...”.
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De ahi la relevancia del manejo dinamico del “momentum” mas
alla de las técnicas para desarrollar realmente el Kung Fu en las artes

marciales y especialmente en el Wing Chun.
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VII. Principios biomecanicos y su aplicacion a un
sistema de “golpe corto”.

“Sin salir de tu propia casa,
puedes conocer el mundo.

Sin mirar por la ventana,

puedes conocer el Tao del Cielo.
Cuanto mas lejos vayas,

menor sera tu saber.

Por eso el sabio conoce sin viajar,
distingue sin mirar,

realiza su obra sin actuar”.

El Libro del Tao Cap. 10 Mawangdui

Introduccioén

Las artes marciales, y especialmente un combate se configura
a partir del uso de la masa corporal acelerada en el tiempo para
impactar al contrincante, por lo que la mejor forma de aproximarnos a
su estudio, actualizacién y mejora es por medio de la fisica, la biofisica
y la biomecanica; esta aproximacion requiere la comprension del
funcionamiento mecanico y dinamico del cuerpo, para tener claridad

sobre su aplicacion, y refinamiento.

Las ciencias del deporte han evolucionado desde la segunda
mitad del siglo XX, especialmente en la busqueda de la mayor eficacia

de desempefio, la recuperacion y restablecimiento de lesiones.
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Uno de los ambitos de mayor investigacion deportiva y
especificamente biomecanica han sido las disciplinas de combate,
particularmente el Box, Karate, Tae Koon Do, Judo y Esgrima, esto
debido fundamentalmente a la estelaridad mediatica y econdmica que
les da su presencia en los Juegos Olimpicos y los circuitos deportivos

internacionales.

Si bien las artes marciales chinas cuentan con una amplia
difusién y numero de practicantes en el mundo, al menos en la
literatura cientifica occidental, los estudios biomecanicos sobre estas
son escasos y en mucho menor numero que otras disciplinas de

combate.

Uno de los precursores y referente-obligado para el estudio
cientifico del Wing Chun y las artes marciales chinas es Santo (2016,
2018, 2019y 2020), quién a pesar de no citar sus fuentes académicas,
realiza una primera aproximacion cientifica (biomecanica y fisica) de
este estilo de combate delineando elementos esenciales para su

investigacion.

Como se ha dicho, el Wing Chun Kung Fu se encuentra en una
crisis técnica, de ahi que es fundamental realizar una aproximacion
sistematica y orientada cientificamente a sus fundamentos técnico-
biomécanicos con el objetivo de retomar sus postulados tradicionales
y actualizarlos con base en evolucién de las ciencias del deporte,

siguiendo el camino propuesto por Santo.

Esto es sin duda un gran reto como cientifico y practicante de
artes marciales, especialmente por la escasez de referencias

indexadas sobre el sistema, de ahi que en los capitulos subsecuentes
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retomaré publicaciones académicas sobre artes marciales y deportes
de combate que aportan elementos para la tarea (Koisumi, 1960;
Resnick y Halliday, 1984; Alonso y Finn, 1986; Guerreiro, 2003;
Lopez-Adan, 2008; Juarez, et. al., 2008; Damian, 2012; Gutiérrez-
Davila, et.al, 2013; Salom y Cuni, 2013; Martinez-Majolero, et. al,
2013; Arenas-Salazar, et.al, 2015; Chu, 2016; Vejar-Robles, 2017;
Hidalgo-Migueles, 2017; Guaminga, et. al., 2020; Sanchez-Rodriguez
y Bohérquez-Aldana, 2020; Resnick, 2021), y cuando sea posible y
pertinente, incluiré referentes especificos sobre artes marciales
chinas (Pinto-Neto, 2007; Fernandes, et. al., 2011; Kuragano &
Yokokura, 2012; Daneshvar & Sadeghi, 2014; Ghazirah, 2015; Miu,
et. al., 2018; Guan, 2019; Hoelbling, 2021; Hua, et.al., 2022).

Un elemento fundamental para la preservacion, evolucion y
difusion de las artes marciales tradicionales chinas, es que sigan un
proceso similar al del Judo, que en su proceso de evolucion y
modernizacién, se encontrd y reviso a si mismo, realizandose un claro
proceso de sistematizacion del entrenamiento para llegar a niveles

cada vez mas altos de rendimiento y refinamiento técnico.
Principios de la Biomecanica

La biomecanica es la disciplina cientifica que conjunta los
saberes de la fisica y la biologia para el estudio del movimiento del
cuerpo y sus causas, particularmente la relacion existente entre los
movimientos ejecutados y su gasto energético; mientras que la
técnica deportiva se refiere a los procesos que se aprenden a través
del ejercicio, permitiendo realizar de manera racional, eficaz y

eficiente una determinada tarea o movimiento.
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La aproximacion biomecanica a las artes marciales
tradicionales, permite entender de manera objetiva los elementos
técnicos motores que permiten mejorar el rendimiento de los
practicantes a partir de la racionalizacién técnica, la correcciéon de
errores la prevencion de lesiones y la mejora ergonémica de los

equipos y aparatos.

Para la realizacion de cualquier gesto o actividad atlética, es
fundamental tener claras las “cadenas cinéticas” a que obedece y le
dan sustento, es decir, considerar con claridad la conjuncion de
segmentos corporales que actuan sinérgicamente como un sistema a

partir de su articulacion y los impulsos motrices y musculares.

Desde la perspectiva de las artes ‘'marciales, el desarrollo
técnico se realiza a partir de cadenas cinéticas secuenciales, ya que
estas a partir de la activaciéon progresiva de segmentos, permiten
alcanzar gran velocidad, a partir de la aceleracién desde lo proximal

(nucleo), hasta lo distal (extremidad).

Una aproximacion y actualizacion de la técnica en las artes
marciales tradicionales, requiere realizar una puntual descripcidon
biomecanica de la misma, ya que eso permitira tener claridad en la
“efectividad técnica” y su significado a partir de lo transmitido de

manera oral y lo que ha quedado plasmado en los textos clasicos.

Para la aproximacion al estudio biomecanico del Wing Chun
Kung Fu, es fundamental responder las siguientes preguntas al

abordar cada gesto, secuencia y elemento técnico:

a) ¢Qué origind el movimiento?
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b) ¢Qué estructura lo regula?

c) ¢Qué fuerzas actuan para generar dicho movimiento?
d) ¢Qué cadenas cinéticas se activan en el movimiento?
e) ¢Qué fuerzas actuan para controlarlo?

f) ¢ Qué fuerzas actuan para detenerlo?

g) ¢Cbébmo evaluarlo?

h) ¢Puede ser optimizado?

i) ¢Puede causar alguna lesion?

i) ¢La energia utilizada es la adecuada?

Dado el nivel de evolucion y desarrollo de la biomecanica
aplicada a los deportes y el desarrollo fisico, es innegable que esta
proporciona elementos que favorecen la racionalidad técnica, con

altas tasas de éxito y eficacia para la asimilacidn y ejecucion.

Uno de los principales problemas que se han visto para la
implementacion del analisis biomecanico en las artes marciales, es la
introduccién de los principios fisico-matematicos, no obstante que la
estructuracion de un estilo de combate como un sistema biomecanico,
puede convertir su transmision en un sistema de ensefianzas

coherentes, eficientes y fundamentales.

Los componentes centrales de las artes marciales son el fisico,
el técnico y en la misma medida el mental, aunque la literatura

cientifica en relacién con estos es escaza y se produce a cuentagotas

143



en la mayoria de los sistemas de combate tradicionales, lo que no
ocurre en los que tienen aplicaciones mediaticas, poseen circuitos
internacionales de competencia y estan dentro del programa de los

juegos olimpicos.

La adecuada preparacion técnica de un artista marcial se

caracteriza por los siguientes aspectos:

a) Lo que sabe hacer el practicante, es decir, la cantidad,

variedad y racionalidad de las acciones técnicas que sabe ejecutar.

b) El dominio de las acciones que realiza, es decir, la

efectividad y la espontanea ejecucion de estas.

La racionalidad técnica se considera a partir de que el
practicante es capaz de cumplir con su objetivo mediante la adecuada
ejecucion de las acciones necesarias, esta no es una cualidad del
sujeto, sino de los requerimientos mismos de ejecucion del
movimiento y las variantes que se puedan emplear para que este

alcance su meta.

Este es uno de los puntos centrales de este capitulo, ya que la
investigacion cientifica (citada arriba) ha demostrado que a lo largo de
la historia todas las actividades atléticas de la humanidad han
evolucionado hacia una racionalidad técnica, desapareciendo casi por
completo las antiguas, lo que no es el caso para las artes marciales
tradicionales, ya que las formas (secuencia organizada de
movimientos que contiene y preserva la esencia del estilo de combate)

se mantienen como un elemento referencial y didactico al que se
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puede recurrir para la ensefianza o cuando la excesiva aplicacion

(competitiva) ha llevado a un extremo deformatorio la técnica.

El hecho que el Wing Chun Kung Fu, se haya transformado en
una especie de culto o dogma, lo ha llevado a congelarse en el tiempo,
apartandose de esta evolucion técnica siendo rebasado de manera

significativa por los actuales sistemas de combate.

Es por ello que una aproximaciéon biomecanica permitira
establecer elementos técnicos mas racionales, asi como la correccion
de defectos de ejecuciéon que han prevalecido a lo largo del tiempo y

no fueron depurados a partir de su aplicacion al combate.

Un elemento fundamental para el desarrollo técnico consistente
surge a partir de la adecuada asimilacion y dominio técnico, es decir,
la efectividad y apropiacion de la-ejecucion de los gestos técnicos de

forma individual, y su integracién como un todo con sentido coherente.

En el ambito de las artes marciales, la asimilacion profunda y
refleja de los gestos técnicos es fundamental, debido a la velocidad e
inmediatez en que ocurren las acciones, ademas del nulo tiempo para

pensar en el momento del choque.

En el caso del Wing Chun Kung Fu, nos enfrentamos a una
escasez de literatura biomecanica, y a una casi nula participacion de
los practicantes en competiciones de combate libre, lo que hace
imperativo retornar a las bases, las raices del estilo antes de la ruptura

histérica después de la rebelién de los Turbantes Rojos.

El proceso de entrenamiento del Wing Chun Kung Fu como

sistema de combate, pretende colocar al practicante en una variedad
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de situaciones que requieren para su resolucion, la aplicacion de
habilidades motoras complejas relacionadas con las condiciones
dinamicas de la confrontacién, que demandan la ejecuciéon de un
variado inventario de acciones técnicas, asi como una alta capacidad
de adaptacién e imaginacion. Esto es seguramente uno de los
elementos principales que impulsaron a que el Wing Chun Kung Fu,
se convirtiera en una de las artes marciales tradicionales chinas mas

practicadas en el mundo.

Uno de los principales problemas que encuentro para la
transmision y fijacion del sistema de gestos técnicos que configuran
al Wing Chun Kung Fu, es la casi total falta de aplicacion de los
mismos a situaciones dinamicas y variables: cercanas a una situacion
de combate, no obstante que muchos defensores dogmaticos refieren
que la practica de manos pegajosas (chisao) esta cerca de esto;
quienes tenemos experiencia en situaciones de combate de alta
velocidad, sabemos que este es solo un ejercicio para el desarrollo de
ciertas habilidades de sensibilidad y reaccién, pero que se encuentra

muy alejado de la realidad.

La repeticion automatizada de rutinas (drills) y solo golpear
manoplas, proporcionan beneficios limitados en un primer nivel de
formacion, pero sin el trabajo biomecanico que lleve a la apropiacion
de la técnica y el juego de sparring de baja, media y alta velocidad, el
practicante estara lejos de adquirir la experiencia y templanza que se
requiere para la aplicacién de los gestos técnicos de manera correcta

en una situacion de combate.
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El entrenamiento en combate de baja, media y alta velocidad,
permite al practicante la apropiacion, introyeccion y expresion
personal del sistema, ya que el entrenamiento libre en el que se tienen
que resolver situaciones cada vez mas cercanas a la realidad,
identificando los gestos y componentes técnicos que mejor se
adaptan a sus recursos y caracteristicas personales, permiten el

desarrollo de estas habilidades.

La practica de combate controlado, coloca a los estudiantes en
una situacion de oposicion real, donde debe entrar en un estado de
flujo, intuyendo y respondiendo de manera instintiva o refleja a las
acciones del oponente, mientras encuentra la ruta para atacar y

ocultar al mismo tiempo su propias intenciones.

Esta practica de combate obliga al aprendiz a integrar e
interpretar toda la informacién sensorial y contextual que le envia su
cuerpo, la de su oponente yla del entorno. La anticipacion y el disparo
casi inmediato requieren que la evasion, la defensa y el ataque se
ejecuten mediante gestos técnicos de alto grado de dificultad, a gran
velocidad y precision, realizados con la intencién de evadir, neutralizar
y superar el flujo constante de mensajes motrices que envia el

oponente.

Una situacion de combate requiere un alto grado de
compromiso y sinceridad por parte de los participantes, en ella se
disipan todas las fantasias y especulaciones, sometiendo al sujeto a
un crisol que lo depura fisica y psicolégicamente, dejando solo aquello

que es “verdad”, la verdad de lo que con su capacidad y los resultados
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de su entrenamiento puede hacer para subsistir y posiblemente

prevalecer ante su contrincante.

Regresando a los principios de la biomecanica, esta se

conforma de dos ramas fundamentales, la cinematica y la cinética.

La cinematica se encarga del estudio de los principios del
movimiento sin considerar las fuerzas que lo originan o lo afectan, es
decir, se encarga del estudio de las trayectorias en relacion con el

tiempo.

Dentro del ambito de las artes marciales, la cinematica aborda
el movimiento desde una perspectiva descriptiva (posicion, velocidad,
aceleracion, movimiento y desplazamientos lineales y angulares). Se
sitlan los cuerpos espacialmente y se detallan los movimientos con

base en los desplazamientos, las velocidades y aceleraciones.

La cinética pretende estudiar los elementos que producen el
movimiento identificando ycuantificando las cargas mecanicas que

participan en él y su accidn sobre el practicante.

El entrenamiento técnico consiste en una progresion
pedagdgica y sistematica con el objetivo de aprender, fijar, aplicar y
perfeccionar de manera dinamica los gestos técnicos y las habilidades

motoras del Wing Chun Kung Fu.

El trabajo de racionalizacion y formacion técnica pretende
aumentar la efectividad optimizando el uso energético, es decir,
incrementar la velocidad y precision bajo condiciones de

incertidumbre y alta demanda.
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El desarrollo de habilidades técnicas en las artes marciales no
depende solo de los conocimientos y capacidad didactica del
instructor o profesor, sino también, de las condiciones, cualidades y
habilidades intelectuales, fisicas y psicologicas del aprendiz-

practicante.

Por ello, el planteamiento de la ensefianza y el entrenamiento
debe disefarse e implementarse de manera analitica, es decir, dividir
un elemento técnico en sus partes mas sencillas, para que el
estudiante-practicante las comprenda, aprehenda y fije de manera

mas eficiente y efectiva.

Una vez que el elemento técnico ha sido aprehendido y fijado
parte por parte, este se acopla de manera asociativa en sus elementos

para reintegrarlo y aplicarlo de manera integral al sistema.

La implementacion del analisis biomecanico al entrenamiento
técnico del Wing Chun’Kung Fu, tiene el potencial de desarrollar
significativas mejoras a la formacion y rendimiento de los practicantes,
con el objetivo de refinar racionalmente el aprendizaje de estudiantes-

practicantes para aspirar al mas alto nivel técnico y marcial.

Un elemento fundamental en el entrenamiento técnico es el
orden o la manera en que el profesor-instructor presenta, introduce y
dosifica cada rasgo técnico, para que el estudiante los aprehenda, fije
y aplique. Tras la periodizaciéon y repeticiéon (entrenamiento), el
estudiante paulatinamente desarrollara la capacidad de toma de
decisiones en situaciones de combate, en un contexto de presion e

incertidumbre.
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Es por ello que, el entrenamiento técnico es fundamental,
especificamente por el desarrollo de las habilidades fisicas, mentales
y emocionales que preparan al practicante para responder de manera
adecuada a las demandas del combate. En este sentido, el
aprendizaje adecuado de un sistema de combate se basa en un
entrenamiento integrado y equilibrado, que abarque la preparacion
fisica, técnica y tactica, favoreciendo la mejora de cualidades para una

eficaz aplicacion a situaciones de combate.

Los artistas marciales experimentados basan el adecuado
manejo en situaciones de combate en su formacién técnica, emplean
todos sus recursos (fisicos, psicologicos, técnicos y tacticos)
concentrados y enfocados en un momento, mismos que son
consolidados con los conocimientos teéricos, de ahi que es sustancial
que en cada sesion de entrenamiento se incluyan todos los factores y
dimensiones, lo que garantizara la integralidad de la formacién del

artista marcial.

Para el analisis de biomecanico y de la racionalidad técnica,
debemos partir de los gestos técnicos fundamentales y del que parten
el resto de las evoluciones e interacciones con el oponente: la postura

inicial y la guardia.

Es fundamental que estas posturas sean lo suficientemente
firmes y dinamicas, sélidas y flexibles para poder realizar acciones
ofensivas y recuperar la defensa rapidamente o emprender acciones

defensivas y recuperar rapidamente el contraataque.

Un combate representa una situacion de alta incertidumbre y

variabilidad, donde en muchas ocasiones el vencedor no esta
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determinado por quién posea una mayor racionalidad técnica, ya que

hay factores que influyen en el resultado como:

e El nivel propio en relacion con el del adversario.

e La estrategia y tactica propia y del adversario.

e El “momento” con que se recibe y ejecuta el ataque.

e El empleo adecuado de la técnica de acuerdo con la
distancia y situacion especifica, es decir la eficacia

técnica del practicante.

La eficacia técnica se refiere al grado en que una ejecucion

cumple con su objetivo, acercandose lo-mas posible a la forma mas
pura o racional. La eficacia técnica no tiene relacion con las
caracteristicas propias del estilo, sino con la calidad de dominio que

posea el practicante.

Una técnica -racional depurada de errores y mitos se
fundamenta en su prototipo o estandar clasico, distinguiéndose tres

grupos de indicadores de efectividad:

e Efectividad absoluta.
e Efectividad comparativa.

e Efectividad de realizacion.

Efectividad absoluta

La Efectividad absoluta pretende la semejanza con la técnica

clasica o prototipica, sobre la que se elige la variante de mas alta
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racionalidad fundamentada en los componentes estéticos,

biomecanicos, psicolégicos y fisioldgicos.

Para la ponderacion de la efectividad técnica se debe
considerar el logro objetivo, ademas del grado de desarrollo de las
cualidades fisicas y psicolégicas que soportan los resultados. Es
decir, que un practicante puede superar a otro no porque tenga
mejores conocimientos técnicos, sino por contar con mayor capacidad

fisica y experiencia de combate.
Criterio estético

El componente estético en las artes marciales es importante,
ya que la postura y ejecucion “bonita” de la técnica, es un reflejo de la

depuracion y refinamiento fisico y mental del practicante.
Criterio biomecanico

El criterio biomecanico se refiere a la adecuada posicion y
articulacién de los segmentos corporales, asi como la facilidad de

transmision energética entre ellos con la velocidad requerida.
Criterio psicolégico

El criterio psicolégico enfatiza la templanza y entereza para
manejar la presion e incertidumbre de la situacion de combate, tolerar
la presion fisica y emocional del oponente, asi como limitar la visién
de tunel para visualizar alternativas de ataque y resolucion de la

situacion.

Criterio fisiolégico
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El criterio fisioldgico establece que si la técnica no es racional
y arrastra errores, disminuira la capacidad de ejecucion, de
recuperacion y posibilitara la ocurrencia de lesiones, es decir, impacta
directamente la ejecucién en un momento y el rendimiento inmediato,

a mediano y largo plazo.

Efectividad comparativa

La efectividad comparativa parte del prototipo clasico, que es
tomado como modelo, contrastandolo con la ejecucién de los
exponentes con mejor desempefio o mas alta calidad de ejecucion.
La investigacion cientifica ha identificado y descrito distintos
“discriminantes” que permiten diferenciar el nivel técnico y de dominio
del estilo de cada practicante,~ya que estos complementan a la
efectividad absoluta, coincidiendo en muchas ocasiones con la

efectividad absoluta y el'prototipo clasico.
Efectividad de realizaciéon

La efectividad de realizacion se pondera a partir de los

siguientes indicadores:

a) Efectividad técnica: medida en que el practicante
aprovecha dinamicamente sus posibilidades motrices,
es decir, los resultados reales partiendo del nivel de
preparacion base del ejecutante.

b) Efectividad de realizacidén técnica: que se determina a
partir del ahorro funcional, es decir, el gasto energético

contra la fuerza desarrollada.
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La efectividad de realizacion técnica se enfoca en la
observacion del desarrollo del mejor trabajo posible con el menor
gasto energético, fundamentado en el dominio técnico y la capacidad
fisica del ejecutante, lo que implica realizar una valoracién amplia de
todo el proceso de ejecucion de una persona en un momento

determinado.
Grado de dominio técnico

El grado de dominio técnico se refiere a los componentes
técnicos que pueden ser aprendidos, fijados y depurados por cada
practicante en diferentes grados, por lo que el hivel de dominio técnico
es una cualidad relativamente independiente a la maestria técnica y

la efectividad de ejecucion.

Un practicante puede dominar una técnica con errores
sustanciales, lo que le restara efectividad, o puede tener un adecuado
nivel de ejecucion motriz desde los primeros intentos, sin conseguir el
dominio o siendo este insuficiente, lo que puede generar olvido rapido

y propiciar la ejecucién inadecuada en los intentos subsecuentes.

Es elemental para el dominio técnico la claridad y el desarrollo
de las habilidades motrices que se requieren, asi como la
conformacién de habitos motores; es decir, la habilidad para ejecutar
un movimiento y para ejecutarlo adecuadamente de manera
espontanea e inmediata cuando en el combate se den las condiciones

propicias.
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La maestria en la ejecucion técnica es una ponderaciéon
compleja, ya que debe hacerse de manera integral y holistica,
considerando el volumen, la variedad y la racionalidad de las
acciones, todo en funcién de la efectividad y el grado de dominio de

cada gesto y aspecto del sistema o estilo de combate.

Biomecanica del Wing Chun

Diversas publicaciones refieren que el Wing Chun Kung Fu es
un sistema de combate cuya especialidad (no limitativa) es el manejo
a corta distancia y golpeo explosivo, es decir, la de tener un “cuerpo

pegajoso” y “golpear en corto”.

Un sistema de combate como el Wing Chun Kung Fu, se
fundamenta en una estrategia'de golpeo corto y derribes, es decir en
un rango de pelea donde se privilegia el contacto del torso contra el
del oponente, se desarrolla potencia con movimientos explosivos
espirales, se maneja la cadera y extremidades para derribar al
contrincante; se penetra la postura, se vincula el cuerpo, se presiona

al contrario y mediante movimientos rapidos se golpea y se derriba.

Se desarrolla mediante el disparo de golpes combinados,
donde la tactica fundamental es el “cierre” de la distancia, el golpeo
de corta distancia con palma, codo, hombro, rodilla o cadera, la

inmovilizacién y derribe barriendo o proyectando.

Esta estrategia presenta las siguientes caracteristicas:
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e Rapidas transiciones entre posiciones altas y bajas para
atacar, evadir y contratacar.

e De manera explosiva, pegarse al cuerpo del oponente
mientras se le golpea.

e Tomar y manejar el centro de gravedad del oponente
con el propio torso y piernas, mientras se le golpea,
barre y proyecta.

e Manejar la postura del oponente atacando su rodilla con

la rodilla propia, entrando con un disparo hacia el centro.

Ip Man en su entrevista de 1972 describié al Wing Chun como
un estilo del sur de china que se caracteriza por un cuerpo pegajoso
de golpe corto, se basa en una postura estrecha y un método de
“puentes cortos”; es decir que se pretende: “recibir el impulso del
oponente y utilizarlo para ir hacia adelante, penetrar recto... recibir e
inmediatamente golpear con el purio o el codo en lugar de rechazar

con fuerza...”.

Lo que coincide con la poesia de combate (kuen kuit) del Wing
Chun: “recibe la llegada, acompana la salida, cuando se desconecta,

dispara hacia adelante”.

Cuando se habla de “recibir largo”, se refiere a que el
oponente ataca desde una perspectiva de golpe largo, es decir un
golpe o una patada de largo alcance que lanza el oponente para

mantenerse a distancia.
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“Llegada corta”, significa que se recibe el ataque del
oponente y se emplea el impulso de este para acercar y pegar el
cuerpo, esto se implementa fundamentalmente evadiendo con el
torso, mientras se recibe con el brazo el impulso, se golpea
inmediatamente y el torso se pega al contrario para neutralizarlo como

una serpiente y en su caso derribarlo.

Donde refiere “cuando se desconecta, dispara hacia
adelante” significa que cuando el oponente pretende recuperar su
postura y distancia, uno dispara hacia adentro de su postura

nuevamente y se pega.

Estas nociones, son la identidad y firma técnica del Wing Chun
Kung Fu, que es un estilo suave, diferenciandose de otros estilos de
combate, ya que en lugar de desviar o bloquear, se evade y absorbe
el impulso entrante, mediante las cadenas cinéticas de los “siete
arcos” se envia la fuerza al piso y mediante los principios de “accién-
reaccion” se devuelve esta al oponente, sumando el propio impulso

cinético-muscular (fajin).

La recepcidn del “ataque largo”, no se da estaticamente en un
lugar, sino que al establecer el contacto con la extremidad del
oponente (puente), se aprovecha el impulso para interceptarlo y
pegarse, de ahi que el movimiento de escape hacia atras sea escaso,
y preferentemente se utilicen movimientos laterales o en zig-zag para
evadir, quitar el espacio e inmovilizar al oponente, golpearlo y

derribarlo.

Lo anterior tiene conexion histérica con el “Canon Shaolin de
Golpe Corto” de 1784 cuando dice:
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“Teniendo todo el cuerpo lleno de fuerza. Elevarse y
sumergirse, conectarse y desconectarse, ser proactivo es la clave. El
ataque debe ser denso y cercano. Un nucleo fuera de control significa
que uno esta fuera de control. Inclinar y pegar el cuerpo a la pierna y
el brazo del oponente para detectar, preparar, controlar y atacar. De
la cabeza a los pies, cada articulacion se mueve, cambia y gira cuando
se ataca y se defiende. [...] Fluye con el oponente, ataca y contraataca
simultaneamente con los ocho extremos [muifeca, brazo, codo,
hombro, cadera, rodilla, tobillo y pies], debe estar tranquilo. Cuando el
contrario hace un movimiento, desplazate hacia su apertura,
adherente a sus lados con las manos y los hombros, usando tu cuerpo
y el juego de pies, avasalla y abruma al oponente, para que no pueda

escapar”.

Cuando dice: "Teniendo todo el cuerpo lleno de fuerza.
Elevarse y sumergirse, conectarse y desconectarse, ser proactivo es

la clave...”, se refiere a que el practicante debe mantenerse en
movimiento, con una intencidbn proactiva para neutralizar al
contrincante; para estar lleno de fuerza se debe partir de un adecuado

manejo de la respiracion.

“... El ataque debe ser denso y cercano ...” significa que, al

estar en distancia corta, se deben disparar multiples golpes.

“... Un nucleo fuera de control significa que uno esta fuera de
control ...”, sefala que el elemento fundamental para el manejo del
cuerpo y desarrollo de impulso y potencia es el torso; la cintura y la

cadera (kua-yao).
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“... Inclinar y pegar el cuerpo a la pierna y el brazo del oponente
para detectar, preparar, controlar y atacar. De la cabeza a los pies,
cada articulacion se mueve, cambia y gira cuando se ataca y se
defiende ...”, establece el manejo del cuerpo al estar en contacto con

el oponente, asi como las cadenas cinéticas implicadas.

“

Fluye con el oponente, ataca y contraataca
simultaneamente con los ocho extremos [mufieca, brazo, codo,
hombro, cadera, rodilla, tobillo y pies], debe estar tranquilo ...”, este
punto habla de la sensibilidad y el principio de economia de
movimientos caracteristico del Wing Chun Kung Fu, resalta el uso de
todos los extremos del cuerpo para atacar y contra atacar, ademas de
la actitud mental que se debe tener en-una situacion de alta demanda,

riesgo y presion psicolégica.

“... Cuando el contrario-hace un movimiento, desplazate hacia
su apertura, adherente a-sus lados con las manos y los hombros,
usando tu cuerpo y el juego de pies, avasalla y abruma al oponente,
para que no pueda escapar’. Aqui se sefala la clave tactica del Wing
Chun Kung Fu, se prioriza la evasion del ataque hacia el punto ciego
del oponente, para desde ahi entrar con un disparo tomando y
controlando el centro de gravedad y la postura, remarca la relevancia
de la preparacion fisica y el trabajo de pies (mas adelante abordaré

este rubro).

El “Canon Shaolin de Golpe Corto” de 1784 se conecta con la
“Esencia del Purfio” de Qi Jiguang de 1560 que en relacién con los

sistemas de combate de golpe corto que menciona:
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“... Saber bloquear y evadir diagonalmente..., ... sin técnicas,
sin bloqueo, solo un ataque..., ... estan las 32 posturas de pufio largo
del Emperador Song Taizu..., ... Mian-Zhang golpes cortos..., ... Si
uno puede aprender todos los diferentes estilos de Purio juntos, sera
como la ‘Formacion Montana-Serpiente’..., ... si golpea la cabeza, la
cola contraatacara..., ... si golpea la cola, la cabeza contraatacara...,
... Si atacas el cuerpo (centro), la cabeza y la cola contrarrestaran...,

. esto se puede llamar ‘Completo de arriba a abajo’, ... si uno

bloquea un ataque, la lucha se prolongara con 10 intercambios mas

”

“@ 2

. Saber bloquear y evadir diagonalmente...”, sefiala la

importancia de evadir y no chocar.

@

. sin técnicas, sin bloqueo, ~solo un ataque...; ... si uno
bloquea un ataque, la lucha se prolongara con 10 intercambios mas
...”, resalta la mentalidad del guerrero y la importancia de resolver el
combate de la manera mas eficiente posible, trabajar y entrenar una

técnica contundente.

“... estan las 32 posturas de pufio largo del Emperador Song
Taizu..., ... Mian-Zhang golpes cortos...”, esta es una de las primeras
clasificaciones técnicas registradas sobre las artes marciales chinas,
donde se establece la diferencia en el manejo de la distancia y sus

distintas caracteristicas y especialidades.

“... Si uno puede aprender todos los diferentes estilos de Pufio
juntos, sera como la ‘Formacion Montafa-Serpiente’..., ... si golpea la
cabeza, la cola contraatacara..., ... si golpea la cola, la cabeza

contraatacara..., ... si atacas el cuerpo (centro), la cabeza y la cola
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contrarrestaran..., ... esto se puede llamar ‘Completo de arriba a
abajo’”, resalta la relevancia del entrenamiento integral del
entrenamiento, no limitdndose solo a un aspecto, técnica o dimension,
ya que un artista marcial competente tendra habilidades de pelea a
larga distancia, corta distancia, bloqueo de articulaciones, derribes y

proyecciones, asi como en el suelo.

Los puntos anteriores, sin ser exhaustivos, delinean de manera
general las caracteristicas técnicas y procesos biomecanicos del Wing

Chun Kung Fu como un sistema de combate de “golpe corto”.

Es fundamental tener siempre presente que, para el adecuado
estudio biomecanico de un sistema de combate, las normas y medidas
del cuerpo, son siempre las caracteristicas especificas del sujeto
sobre el que se implementa cada gesto técnico, es decir, que los
prototipos establecen un modelo que debe adecuarse a las
caracteristicas particulares de cada practicante, sin violentar los

elementos anatomico-mecanicos de cada segmento corporal.
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VIIIl. Analisis biomecanico de la posicion inicial “Yee Ji
Kim Yeung Ma” y la guardia de combate.

“Entre los estrategos hay un dicho que reza:

«No osara yo hacer de anfitrion, antes de huésped;

no osara yo adelantar un cun, antes recular un chit».

A eso dicen marchar en formacién como si no se marchara,
levantar el brazo como si no se levantara,

empufar las armas como si no se empufaran,

cerrar con el enemigo como si con él no se cerrara.

No hay calamidad mayor que tener en nada al enemigo,
tener en nada a mi enemigo es casi perder mis (tres) tesoros.
Por eso cuando se enfrentan fuerzas iguales,

vence el que, compasivo, lo lamenta.”.

El Libro del Tao Cap. 34 Mawangdui

La postura inicial: “Yee Ji Kim Yeung Ma”

La postura inicial “Yee Ji Kim Yeung Ma” es la primera que se
aprende y es el fundamento técnico para todo el aprendizaje del Wing
Chun Kung Fu, de ahi que, iniciemos nuestro ensayo de revision
biomecanica aproximandonos a esta desde una perspectiva cientifica,
es decir, alejada de especulaciones, misticismos o0 supuestos, y mas

bien de manera técnica y sistematica.

Este ejercicio ira siempre acompafnado de fragmentos de textos

clasicos, que desde la perspectiva de las artes marciales tradicionales
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han documentado los fundamentos técnicos con base en los

elementos culturales y contextuales con que se contaban.

En este sentido y siguiendo las tres claves del sistema
planteadas por Santo, vale la pena recordar lo sefialado en el primer

“

capitulo del libro del Tao en la copia de Guodian: “... ser modestos

por fuera y conservar la simplicidad natural...” (A1).

En la entrevista de 1972, Ip Man sefialé6 que en la postura
inicial: "Uno se para sobre el suelo extendiendo las piernas un poco
menos que el ancho de los hombros y luego se sienta en un ‘silla

193

invisible’”, 1o que coincide con el texto de la forma “Siu Lim Tao”
(elementos esenciales de entrenamiento) del siglo XIX cuando dice:
“Colécate de pie con una postura con los pies a la altura de los

hombros, con una mente silenciosa, retorna a la consciencia”.

La postura con los pies a la altura de los hombros es una
postura que de manera-natural alinea todo el cuerpo y permite la
articulaciéon de las cadenas cinéticas o siete arcos para responder de

manera inmediata a una posible situacién de combate.

Desde esta postura con los hombros y las rodillas relajados, es
posible generar rapidamente impulso para responder de manera
defensiva u ofensiva, se parte de un gesto equilibrado, suelto y

flexible, que abre libremente todas las posibilidades de reaccion.

Particularmente los cuatro arcos inferiores (pies, tobillos,
rodillas y zona pélvica o cadera) deben hallarse sueltos y flexibles,
para permitir un cambio instantaneo de posicion; aqui se conjuga una

actitud mental alerta con una respiracion profunda y natural.
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La postura se describe como los pies abiertos
aproximadamente a la altura de los hombros con los bordes externos
de los pies paralelos, las rodillas levemente flexionadas (mas bien
sueltas) y la zona de la cadera relajada, lo que permite que los
hombros caigan libremente, liberando tension en el quinto arco

ademas de facilitar el libre movimiento del diafragma.

9,

Representacion de la postura.de los pies a la altura de los hombros.

Una postura desequilibrada impacta directamente en las
cadenas cinéticas (arcos) y altera la dinamica del movimiento,
ademas de sobrecargar las articulaciones, propiciando un desgaste
que favorece el desarrollo de lesiones, ademas de reflejar una
desintegracion psicofisica, es decir, que la mente no se encuentra

integrada con el cuerpo y el movimiento, o al menos hay huecos.

En este punto nos enfrentamos a un problema, porque la
postura que hoy se considera como basica en el Wing Chun “Yee Ji
Kim Yeung Ma”, y se transmite a los estudiantes principiantes violenta

la biomecanica natural del cuerpo, y si bien este punto puede ser
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sensible, es fundamental que, como artistas marciales maduros
miremos la realidad de frente y trascendamos el misticismo dogmatico
en el que en ocasiones nos encontramos, en beneficio del arte mismo

y las generaciones que vienen atras.
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Representacion de la postura “Yee Ji Kim Yeung Ma” que actualmente se
practica.

Chu plantea que lo que hoy se conoce como “Yee Ji Kim Yeung
Ma”, viene del “Ping Jian Dang” de “Emei 12 Zhuang”, que se traduce
como ‘“postura de hombros iguales”; 1o que significa una postura de

todo el cuerpo con el ancho de los hombros.

Haciendo el analisis biomecanico de la postura habitual, vemos

tres problemas fundamentales:

1. El primero y segundo arco (pie y tobillo) se encuentra,

tensos y bloqueados.
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2. El tercer arco (rodilla) se encuentra des alineado y en
una rotacién que no le es natural, le genera tension
innecesaria y la bloquea.

3. El cuarto arco (sistema kua-yao) se encuentran

cerrados, lo que desconecta el torso del tren inferior.

Representacion anatomica de la postura “Yee Ji Kim Yeung Ma” que
actualmente se practica.

1. El primero y segundo arco (pie y tobillo) se encuentra,
tensos y bloqueados; esto impide el adecuado
acoplamiento con el suelo, desarticula la unidad de apoyo y

reduce al minimo la respuesta de resorte.
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Representacion del primer y segundo arco en la postura “Yee Ji Kim Yeung Ma”
que actualmente se practica.

2. El tercer arco (rodilla) se encuentra desalineado y en una
rotacion que no le es natural, le genera tension innecesaria
y la bloquea, lo que limita aun mas la movilidad y concentra
sobre esta la energia cinética de los impactos favoreciendo

la produccién de lesiones a nivel de tendones y ligamentos.

| .
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i

Representacion del tercer arco en la postura “Yee Ji Kim Yeung Ma” que
actualmente se practica.

3. El cuarto arco (sistema kua-yao) se cierra, lo que
desconecta el torso del tren inferior, ademas de limitar al
maximo la generacion de impulso para el golpeo al limitar el
movimiento circular, lo que obliga a concentrar la fuerza de

los impactos sobre el sistema escapular y el codo (quinto y

sexto arco).
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Representacion del cuarto arco en la postura “Yee Ji Kim Yeung Ma” que
actualmente se practica.

Representacion de un “Guerrero de terracota”, un monje Shaolin y un
maestro de Emei 12 Zhuang con los “pies a la altura de los hombros”.

Las imagenes muestran como desde la representacion de un
guerrero de terracota, un monje Shaolin (arriba) y diversos maestros
de artes marciales chinas y japonesas (abajo), la posicion inicial es en
general con los pies paralelos, las rodillas alineadas al frente y la

cadera suelta.

168



Imagenes de diversos maestros de artes marciales chinas y japonesas con
los “pies a la altura de los hombros”.

Esto se corrobora con las imagenes (abajo) de la postura del

Qigong de Emei.

Representacion de practicantes de Qigong de Emei
con los “pies a la altura de los hombros”.
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Imagenes de Bruce Lee realizando la forma Siu Nim Tao ajustando la postura
“Yee Ji Kim Yeung Ma”

También vemos como Bruce Lee (arriba) en las dos imagenes
en que esta realizando la forma Siu Nim Tao (Una pequefia idea),
mantiene los pies a la altura.de los hombros, con una adecuada
alineacioén y articulacion de los cuatro arcos inferiores sin ninguna
deformacion a la postura natural del cuerpo, al igual que en el Canon

Shaolin (abajo).

Este ajuste es relevante, porque al ser lo primero que aprende
un estudiante y ser la base para todo el desarrollo técnico, es
fundamental mantener la naturalidad en la postura basica para
favorecer la integracion psicofisica, la respiracion natural y el flujo de
fuerza por medio de las cadenas cinéticas, asi como la movilidad, lo

que es fundamental en una situacién de combate.
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Imagen del “Canon Shaolin de Golpe Corto” donde se muestra la manera de
realizar la postura con los “pies a la altura de los hombros”y los “codos pegados
al cuerpo”.
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La postura de “guardia” en un sistema de “golpe corto”.

Un sistema de combate “suave” de “golpe corto” y “cuerpo
pegajoso” requiere una postura de combate compacta y de alta

movilidad.

La postura de guardia o de combate, debe ser una postura
comoda desde la que se realicen la mayoria de las acciones de ataque
o defensa, por lo que las anomalias o deficiencias en la misma,
conduce a ineficacia de las acciones durante el combate, por ello es
fundamental realizar un estudio cuidadoso de esta para contar con

una base soélida de todos sus detalles.

Posturas de “Guardia” de un practicante de Wing Chun (derecha) y uno de Artes
Marciales Mixtas (izquierda) en un encuentro real,
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El “Canon Shaolin de Golpe Corto” enuncia los elementos

fundamentales de la postura de combate, sefala que:

"Al encarar a un oponente, hay que contraer el cuerpo y doblar

la cintura. El paso deslizante debe ser rapido y agil. Los dedos de los

pies apenas deben tocar el suelo. Los brazos sueltos deben moverse

de manera adaptativa en su posicion de proteccion. Los ojos rastrean,

al contrario. Al atacar, emplear el cuerpo y el juego de pies; es clave

enfocar el ataque en los huecos de la postura del oponente”.
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Imagen del “Canon Shaolin de Golpe Corto” donde se muestra la manera de
realizar la postura de “guardia” y los “codos pegados al cuerpo”.
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La postura de combate parte de la postura inicial con los pies a

la altura de los hombros y una zancada corta no mayor a un paso.

El gesto refleja una actitud de preparacion para responder
rapidamente a una situacion ofensiva o defensiva, el modo ofensivo

debe buscar siempre una eficacia fulminante.

Imagenes frontales de la transicion de la postura inicial con los “pies a la altura
de los hombros” a la postura de “guardia”.

Postura de los pies y tobillo (1° y 2° arcos)

La punta de los pies se coloca de manera paralela mirando
hacia el frente, el pie de atras se coloca de manera natural pudiendo
tener una rotacién hacia afuera no mayor a 45 grados. Forzar la

rotacion hacia adentro generaria tension en la pierna y cadera, y
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colocar la punta mas abierta propiciaria una desconexién de esta con
el resto del cuerpo; ambos errores restarian movilidad y afectarian el

equilibrio, lo que restaria eficacia técnica.

Imagenes laterales de la transicion de la postura inicial con los “pies a la altura
de los hombros” a la postura de “guardia”.

La planta de los pies se acopla al piso de manera ligera,
colocando el peso sobre el tercio frontal, en la zona del punto “Yong
Quan’”, uno de Rifion (K1); los talones no tocan completamente el piso,
pero tampoco estan levantados, se dice que “pasa una hoja de papel
pero no dos”. Los tobillos ligeros y listos para “resortear” en cualquier
direccion. Los pies mantienen una separacion igual al ancho de los

hombros.

La postura de guardia pretende una buena expresividad
exterior, con la capacidad de mantenerse tiempos prolongados que

requiere cinco tipos de actividad postural: expresividad postural,
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estabilidad postural, estabilidad estatico-cinematica, preparacion y

resistencia posturales.

El adecuado desarrollo de una postura de guardia con las
caracteristicas requeridas para un sistema de golpe corto como el
Wing Chun Kung Fu, requiere desarrollar la capacidad de resistencia
a la fuerza concéntrica, lo que permitira mantenerla el tiempo
requerido por la duracion del combate. El balance es un elemento

fundamental que debe mantenerse durante todo el combate.
Posicion de las piernas y rodillas (3° arco)

Las piernas se mantienen flexibles y sueltas, de tal forma que

las rodillas se alinean naturalmente con la punta de los pies.

El peso del cuerpo se reparte entre'ambas piernas, con un poco
mas de peso sobre la pierna delantera. El desplazamiento exagerado
del peso sobre alguna de las piernas consiste en un error, ya que
obligaria a la pérdida de tiempo para corregir y hacer un sobre

esfuerzo para evadir y hacer el disparo de entrada.

La transicion del peso entre las piernas debe realizarse de
manera suelta y natural, respondiendo a las condiciones especificas
del combate, ya sea una evasion defensiva o un disparo ofensivo de

entrada.

Posicion de la cadera y el tronco (4° arco)

La posicion del tronco y manejo de la cadera es una firma

técnica caracteristica de un estilo de “golpe corto”. El sistema “Kua-
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yao” (cadera y cintura) estan sueltos y flexibles, alineados hacia el
frente. El torso se contrae levemente para reducir la exposicion de los
organos vitales con una leve inclinacién hacia el frente. El peso se

asienta de manera equilibrada sobre ambas caderas.
Posicion de los hombros y brazos (5° 6°y 7° arcos).

Los hombros flexibles se alinean con la cadera y se mantienen
sueltos, caen de forma natural, puede haber cierto grado de
perfilacion de estos dependiendo de las caracteristicas del oponente
y las demandas del combate, pero conservando siempre el empleo

ofensivo y defensivo de las cuatro extremidades.

Los brazos, sin tensidén se encuentran retraidos sobre el torso
con los codos a un pufio de distancia frente al pecho, las manos se
encuentran poco mas abajo del'menton apuntando hacia el rostro o
garganta del oponente; de ahi que el kuen kuit del Wing Chun Kung
Fu sefala: "La mano desde el centro; el puino se lanza desde el

corazén".

La mano que “se emite desde el corazén”, significa que la guia
de los ataques es la zona del pecho, ya que desde ahi ajusta la
postura y eje de gravedad. La retraccion general de la parte superior
del cuerpo pretende reducir al minimo la exposicién de los 6rganos

vitales y la cabeza.

Debe cuidarse mantener todo el cuerpo suelto (sung) y sin
tension innecesaria, ya que de lo contrario se dificultara la movilidad

y obstruira la respiracion.
La postura adecuadamente realizada permite que:

177



e "Teniendo todo el cuerpo lleno de fuerza. Elevarse y
sumergirse, conectarse y desconectarse, ser proactivo
es la clave ...”; tener la flexibilidad y movilidad adecuada
para responder a las demandas ofensivas y defensivas
del combare.

e “El ataque debe ser denso y cercano ...”; facilitar la
articulacion entre los siete arcos para disparar golpes
rapidos y de corta distancia empleando las fuerzas de
accion reaccion (Fajin).

e “Un nucleo fuera de control significa que uno esta fuera
de control. Inclinar y pegar el cuerpo a la pierna y el
brazo del oponente para detectar, preparar, controlar y
atacar ...”; la postura compacta permite el manejo y
control del tren superior, y permite articular los siete
arcos para penetrar'y controlar la postura del oponente.

e “De la cabeza a-los pies, cada articulacion se mueve,
cambia y gira cuando se ataca y se defiende ...”;
favorece la integracién sinérgica de las cadenas
cinéticas para facilitar una movilidad articular y
compactar la masa corporal para maximizar la

generacion de potencia.

Asi mismo, el texto de la forma “Siu Lim Tao” del siglo XIX
sefala: “... Compactar el cuerpo es el estado normal; expandirse soélo
si es necesario. Extender poco, compactar mas para manejar el

movimiento de manera efectiva. La extension dificultara hacer
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cambios, por ello, es mejor permanecer en guardia cerca de la

posicioén del corazon ...”.

Debe entrenarse la transicion natural de la postura inicial a la
postura de guardia manejando e integrando los siete arcos, asi como
el suave retorno a la postura inicial para retomar un estado de calma

y asentamiento.
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IX. El “disparo de entrada” y “llenar el espacio”.

“Un gran Estado,

semejante a las tierras bajas hacia las que fluyen las aguas,
es la hembra del mundo.

En las uniones del mundo,

siempre la hembra con su quietud al macho vence.

Para alcanzar la quietud,

es menester ocupar el lugar inferior.

Por eso un gran Estado se abaja ante un Estado pequefio,

y asi de él se apodera.

Un Estado pequerio se abaja ante un gran Estado,

y asi se ve conquistado por él.

Por tanto, ora el uno se abaja para conquistar,

ora el otro se abaja y acaba conquistado.

Por eso el gran Estado sdlo desea acoger y alimentar al otro,
y el pequefio Estado, entrar al servicio del otro es lo solo que desea.
Para que entrambos obtengan lo que desean,

el grande habra de abajarse.”.

El Libro del Tao Cap. 24 Mawangdui

“Shootin: el disparo de entrada”

Como ya se ha mencionado, el Wing Chun Kung Fu es un
sistema de combate “suave y de golpeo corto”. La suavidad significa
como lo menciona Qi Jiguang: “... Saber bloquear y evadir

diagonalmente..., ... sin técnicas, sin bloqueo, solo un ataque...; ... Si
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uno bloquea un ataque, la lucha se prolongara con 10 intercambios

”

mas ...”.

El “Canon Shaolin de Golpe Corto” refiere que se debe “...
recibir naturalmente el ataque que viene largo, ataca inmediatamente
derribando al oponente...; ... esquiva para inmediatamente disparar
con la fuerza que podria mover una montafia...; vuela, cambia y
dispara hacia el oponente en el mismo instante, toma ventaja del

hueco del oponente...”.

Lo que concuerda con el Kuen Kuit del Wing Chun cuando dice:
“recibe la llegada, acompana la salida, cuando se desconecta,
dispara hacia adelante”.

Imagenes sobre el “disparo de entrada”.

Estos fragmentos resaltan la suavidad y el ataque simultaneo,
es decir, no enfrascarse en intercambios de golpes, y mas bien
absorber y evadir para acortar la distancia atacando en el mismo

tiempo, lo que requiere la habilidad de acercarse, es decir, penetrar
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en el espacio del oponente y robarle la postura, quitarle el espacio; ya
que el “disparo inmediato” y “llenar completo”, le quitan al

oponente espacio, postura y se colapsa el centro de gravedad.

Recibir suavemente el impulso que viene evitando bloquearlo
o luchar contra él, evadiendo, robando la postura y disparando un
ataque como relampago en un instante. Esa es la identidad de un

sistema de combate de pufio corto.

Si uno esquiva un ataque y espera para contra atacar, se
perdera un tiempo y facilitara que el oponente lance uno o dos ataques
mas, ademas de que se dejara de aprovechar el impulso del oponente
en su contra, lo que provocaria un “esquive y ataque” en dos tiempos;

esto difiere del espiritu de un sistema de golpeo corto.

La postura de combate y el “disparo de entrada” debe
favorecer el movimiento de resorte de los siete arcos partiendo de los
pies (yiu ma). El movimiento-debe ser permanente enfocado en el
ataque del eje de gravedad del oponente. Esto se soporta en el trabajo
de pies y el manejo del torso, permitiendo dirigir la fuerza hacia el piso
y explotarla como una reaccién inmediata en el momento en que el

adversario lanza un ataque.

Para “evadir y robar la postura”, el Wing Chun Kung Fu posee

una tactica especifica, “Piu ma’”, el paso o la postura que penetra.

Para la implementacion biomecanica de este gesto, se requiere
un adecuado manejo de la postura de guardia y del trabajo de pies
(mas delante de tratara ampliamente); ademas, pegarse al cuerpo,

también significa llevar a cabo un ataque disruptivo contra el centro
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de gravedad o nucleo del oponente, al mismo tiempo que bloquea,
sella o inutiliza la extremidad del oponente. Es fundamental una
adecuada capacidad fisica para recibir, disparar y rellenar, de lo

contrario no se tendra el fundamento corporal adecuado.
Biomecanica del “disparo de entrada”

El “disparo de entrada” parte de la postura de guardia e
implica la accion casi simultdnea de las piernas (tren inferior) y las

extremidades superiores para defender y atacar simultaneamente.

Después de la evasion y la manutencidén o recuperacion de la
postura de guardia, el disparo se realiza proyectando en una fraccién
de segundo la pierna delantera, seguida de la trasera, las
extremidades inferiores mantienen siempre la misma distancia y
separacion. El impulso proviene del resorte de los pies y tobillos,

seguido del lanzamiento de las rodillas (arcos 1, 2y 3).

La potencia del impulso proviene del disparo casi simultaneo
de las extremidades inferiores, facilitando el cierre de la distancia y el
disparo de los brazos. Son las piernas las responsables del disparo

de entrada. Se requiere una buena traccion e impulso contra el suelo.

Durante el primer desarrollo del “disparo de entrada”, las
extremidades superiores no realizan ningun movimiento, guardando
su flexibilidad y “resorte”, ya que es el tren inferior el que lleva al cierre

de la distancia con el cuerpo del oponente.

La fuerza cinética del disparo se libera al soltar el golpeo con
las extremidades superiores, sin emplear fuerza de frenado,

atropellando al oponente. ElI lanzamiento adelantado o
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endurecimiento de los brazos terminaria con el impulso inicial, lo que

restaria eficacia a la estrategia.

La relacién entre el vector de fuerza y el centro de masa del
practicante cambia durante el disparo de entrada, siguiendo el centro

de masa el desplazamiento de las extremidades inferiores.

Si nos aproximamos a un analisis de los parametros dinamicos
del “disparo de entrada”, identificamos que la fuerza de salida
proviene de la pierna delantera que proporciona direccion, mientras
que casi simultaneamente la pierna trasera acelera el cuerpo, esa
fuerza cinética se proyecta durante la llegada a las extremidades

superiores.

En este sentido se puede concluir que para la realizacion de un

“disparo de entrada” de entrada eficaz se caracteriza:

e La maxima velocidad del disparo se relaciona con la
postura del pie trasero previo a la salida.

e Ellogro de la maxima velocidad del disparo se relaciona
con el adecuado manejo de la postura de guardia.

e La adecuada traccion para el impulso del pie retrasado
en sentido contrario al avance en la primera parte del
impulso del “disparo de entrada” supone un factor para
el desarrollo de la maxima velocidad del centro de masa.

o Existe relacion entre la flexion de las rodillas y la maxima
velocidad del centro de masa.

e La velocidad del centro de masa se reduce cuanto mas

adelantado este el mismo previo al disparo inicial.
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Una caracteristica y requisito fundamental de toda accion, es
cuidar el comportamiento mas natural del cuerpo, la soltura del tronco
y el tren superior, con total preparacion para moverse de manera

estable.

Una buena postura de combate es la que mantiene los
elementos técnicos fundamentales de un sistema de golpe corto,
teniendo en cuenta las caracteristicas particulares de cada

practicante.

“Llenar el espacio”: los 4 volantes del cuerpo pegajoso

El “Canon Shaolin de Golpe Corto”, define las caracteristicas
del sistema: “Teniendo todo el cuerpo lleno de fuerza. Elevarse y
sumergirse, conectarse y desconectarse, ser proactivo es la clave. El
ataque debe ser denso y cercano. Un nucleo fuera de control significa
que uno esta fuera de control. Inclinar y pegar el cuerpo a la pierna y
el brazo del oponente para detectar, preparar, controlar y atacar. De
la cabeza a los pies, cada articulacion se mueve, cambia y gira cuando
se ataca y se defiende. [...] Fluye con el oponente, ataca y contraataca
simultaneamente con los ocho extremos [mufieca, brazo, codo,
hombro, cadera, rodilla, tobillo y pies], debe estar tranquilo. Cuando el
contrario hace un movimiento, desplazate hacia su apertura,
adherente a sus lados con las manos y los hombros, usando tu cuerpo
y el juego de pies, avasalla y abruma al oponente, para que no pueda

escapar”.
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Esto constituye la identidad y firma técnica del Wing Chun Kung
Fu, se instrumenta “pegando el cuerpo” después de la evasion y el
“disparo de entrada”.

Imagenes sobre el “llenar el espacio” evadiendo hacia la derecha.

El cuerpo se pega hacia las aperturas o puntos ciegos de la
postura del oponente, se llena el espacio con el torso y la pierna, se
roba y ocupa la postura y afectando el centro de gravedad, mientras

que se utilizan las extremidades para atacar.
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El llenado del espacio se realiza atacando simultdneamente la
postura, el torso se ataca con el codo y el tren inferior con la rodilla

adelantada.

Esta postura de llenado partiendo de la guardia permite
contrarrestar temporalmente las armas del oponente y deja el paso
libre para disparar el “golpe de una pulgada” sobre el plexo solar,

desatando el flujo de golpes.

Al llenar el espacio, el torso se inclina levemente hacia el frente
mientras el hombro y la pierna delantera se alinean, con el impulso
del “disparo de entrada” se ataca el centro de gravedad y presiona la
postura del oponente. El llenado del espacio mediante el cuerpo
pegajoso procura no dejar huecos que pudieran ser atacados por el

oponente.

“Llenar el espacio y pegar el cuerpo” son una continuacion
del “disparo de entrada”y se caracteriza a partir de que el torso, las
piernas y las armas llegan al mismo tiempo al cuerpo del contrario,
esto requiere una coordinacién sinérgica para la generacién de

impulso entre las cadenas cinéticas y los segmentos corporales.

Para que el llenado del espacio sea eficaz, es necesario el
adecuado manejo del propio centro de gravedad en condiciones
dinamicas y de alta velocidad, asi mismo se encadena con la
aceleracion del centro de masa generado por el “disparo de entrada”
que activa cuatro volantes corporales que se aceleran para realizar el

impulso.
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Los cuatro volantes devienen de la integracion de las cadenas
cinéticas por las que fluye la fuerza o los siete arcos, y se emplean
especificamente para el manejo del impulso generado por la

aceleracion del centro de masa.

e Primer volante: Los pies y la parte inferior de la pierna,
que maneja el acoplamiento al suelo, se apoya en los
musculos de las pantorrillas, las corvas y el cuadriceps
para la generacion de potencia. Soporta el empuje hacia
adelante.

e Segundo volante: La cadera y el cuadriceps.

e Tercer volante: Parte inferior de la espalda.

El segundo y tercer volante configuran el sistema “Kua-Yao”,
trabajan de manera sinérgica para mover el cuerpo y soportar las

acciones ofensivas y defensivas. Guian el empuje hacia el frente.

Cuarto volante: es el sistema humero-escapular (hombro y
omoplato), que es el encargado de timonear el movimiento y soportar
las acciones ofensivas y defensivas del tren superior. La generaciéon
de fuerza de este volante se articula con el impulso cinético de los
primeros tres y se ve reflejado en el ultimo tramo de extremidad, ya

sea el codo o la mano.

El sistema umero-escapular (hombro), es un elemento
fundamental de un sistema de combate de golpe corto. ElI “Canon
Shaolin” refiere: “El sustento de la fuerza del cuerpo es el hombro. El

golpe de brazo se cimenta en el manejo del hombro como elemento
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esencial y el de la mano como elemento secundario”. En el impulso

del “golpe corto” el hombro guia al cuerpo para llenar el espacio.

Asi como con la posicion inicial, nos encontramos con un
problema, debido a que los gestos técnicos que se ven el dia de hoy

no realizan el “disparo de entrada” ni el llenado del espacio.

En las imagenes (abajo) se observa como la ejecucion de
técnicas de Wing Chun en estos tiempos contradicen los principios

biomecanicos de un sistema de “golpe corto y cuerpo pegajoso’.

i
A

Imagenes de practicantes de Wing Chun donde se observan técnicas actuales
sin impulso, disparo de entrada y llenado del espacio.

En todas las secuencias se observa cdémo el torso del
ejecutante se mantiene alejado del del oponente (1) en una actitud de
“pufio largo”, sin que en ningun momento se realice un ataque al eje
de gravedad del contrincante (2). Esta postura no presenta una actitud

de guardia correcta ya que presenta multiples huecos en centros
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vitales; se observa como no se implementa el cuerpo pegajoso de
golpe corto, los gestos no poseen impulso, no se hace disparo de

entrada ni se aplican los cuatro volantes para robar la posicion.
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X. Biomecanica de los principales gestos técnicos del
Wing Chun Kung Fu.

“Si las gentes han dejado de temer a la muerte,

¢para qué matar con animo de asustarlas?

Si las gentes temieran siempre a la muerte,

y a los hacedores de entuertos me fuera dado aprehender y matar,
Jquién osaria después?

Si las gentes por fuerza han de temer en todo momento a la muerte,
siempre habra un verdugo1.

Matar en lugar de quien lo tiene a su cargo

es como serrar madera en lugar del carpintero.

Quien sierra madera en lugar del carpintero

rara vez deja de herirse la mano.”.

El Libro del Tao Cap. 39 Mawangdui

Torque, flujo de fuerza y desarrollo de potencia del golpe

corto.

El quinto gesto técnico fundamental del Wing Chun Kung Fu es
el golpeo explosivo de corta distancia o “golpe de una pulgada’. El
“Canon Shaolin” refiere: "Los ataques deben ser rapidos y continuos
con el purio y la palma sin jalar hacia atras, son como humo en el
viento... Empujar hacia adelante o separarse debe sincronizarse con
el manejo de las piernas del oponente; enganchar, mover, envolver,

tirar, rebanar y robar estan vinculados continuamente...”.
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El gesto técnico del “golpe corto” parte de disparos de alta
velocidad con los codos retraidos sobre el torso, con una logica de
torque y fuerza de resorte mediante la activacion espiral de cadenas

cinéticas.

Biomecanicamente el golpeo es el ultimo eslabon en la
activacion de las cadenas cinéticas de todo cuerpo, originandose el
impulso a partir del empuje del primer arco, siguiendo la fuerza de
reaccion, acelerandose en el cuarto arco mediante movimientos
circulares y transmitiendo el impulso a través del quinto arco hasta la

mano.

Es fundamental que se articulen los siete arcos para que se
transmita toda la potencia generada en el tren inferior al tren superior

a partir del giro de la cadera.
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Imagenes del golpe corto.

Los primeros tres arcos del tren inferior son la parte mas fuerte
del cuerpo y es ahi donde se forma un golpeo verdaderamente
potente; el quinto arco contribuye con la potencia y la aceleracion
sumando su impulso al que viene de la cadera, para llevarla hasta la

mano pasando por el codo.

La evidencia cientifica demuestra que la potencia del golpeo
proviene de la eficacia de patrones de movimiento de los siete arcos

articulados en los cuatro volantes, recibiendo el aporte de una masa
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muscular que debe ser flexible y de rapida reaccioén. La musculatura
que aporta velocidad y potencia al impulso proviene de las piernas,

abdominales, lumbares, el hombro y el brazo.

El secreto de un golpe rapido y potente es la conjuncion
sinérgica de fuerzas verticales, horizontales y torsionales de corta
distancia y alta velocidad, acompafadas de musculos fuertes y
preparados para esfuerzos explosivos convergentes en un punto. La
biomecanica que un golpe efectivo depende de los siguientes

factores:

1. Impactar con toda la masa corporal.
2. Impactar con la menor unidad de superficie.

3. Larigidez del arma.

La velocidad del golpe depende de la rapidez con que este se

desplace en linea recta desde su arranque hasta el pinto de impacto.

La masa de impacto tiene relacion directa con la adecuada
colocacion del cuerpo, el aprovechamiento del impulso del avance, y
la coordinacion secuencial de las cadenas cinéticas que intervienen
en la generacion de energia rotacional. Es fundamental poseer una
buena postura de guardia para evitar el retroceso, lo que implicaria la

perdida de energia cinética.

Nuevamente nos enfrentamos a un problema biomecanico con
los golpes que actualmente se practican de Wing Chun, ya que en la
mayoria de los casos estos provienen solo del impulso del quinto arco

(hombro), desde una posicién estatica (“Yee Ji Kim Yeung Ma”), sin el
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impulso del tren inferior ni energia de las cadenas cinéticas, lo que

genera un gesto técnico muy poco potente e ineficaz.

Representacion de la realizacion de los “Golpes encadenados”
(Lin Wan Kuen)

Por su parte el “Canon Shaolin de Golpe Corto” (abajo) muestra
como partiendo de la postura de guardia, se hace el “disparo de
entrada” (1), se llena el espacio empleando los cuatro volantes (2), el
hombro y la pierna adelantados toman la postura del oponente (3) y
se mantiene el codo de la mano derecha listo para disparar el golpe
(4); este impulso se realizaria mediante el torqueo o movimiento

pendular de la cadera, apoyado por la postura corta del tren inferior.
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Imagen del “Canon Shaolin de Golpe Corto”, que muestra el “disparo de
entrada” (1), se llena el espacio empleando los cuatro volantes (2), el hombro y
la pierna adelantados toman la postura del oponente (3) y se mantiene el codo

de la mano derecha listo para disparar el golpe (4).

Principios técnicos de recepcion: Tan-fook, Kei-Bong.

Uno de los aspectos caracteristicos del Wing Chun son sus
elementos técnicos defensivos, que se distinguen de otros sistemas

de combate.
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Si bien el estilo cuenta con diversas maniobras defensivas, las
principales son: Tan sao, Fook sao, Bong sao y Kei San, siendo esta
ultima muy poco utilizada e incluso olvidada en muchas de las

escuelas de Wing Chun Actuales.

Muchas personas piensan que los gestos técnicos especificos
como una defensa, un golpe o una patada son los mas importantes,
incluso se dedican a coleccionar estos pensando que entre mas

“técnicas” posean, mas completo y mejor sera su Kung Fu.

En este sentido el “Canon Shaolin de Golpe Corto” sefala: “la
maestria proviene de la fluidez, no de recopilar gran cantidad de
técnicas... ;Por qué la combinacion de trabajo corporal y de pies es
mucho mas importante que las técnicas de brazo? Porque el manejo
de expandir, contraer, engafiar y comprometer con todo el cuerpo es

la primera prioridad en el combate”.

En este sentido, Ip-Man en su entrevista de 1972 menciond que
“... cuando el oponente golpea, si uno usa Tan Sao, Fook Sao o Bong
Sao para recibir el ataque, ese golpe realmente sera como si golpeara
un palo de ratan; la defensa de uno hara que en ese momento el

cuerpo gire flexiblemente absorbiendo la fuerza, al igual que el ratan”.

z 9

En primera instancia el “cuerpo de ratan” se refiere a tener la
flexibilidad en todas las articulaciones, especialmente en los siete
arcos para recibir la energia del ataque del oponente, casi de manera
simultanea enviarla al suelo y devolverla mediante la reaccién natural

potenciada por la fuerza muscular y del giro del centro de masa.
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“

Sefiala en “Canon Shaolin”: “... recibe con naturalidad el
ataque que viene largo, ataca inmediatamente derribando por
sorpresa a tu oponente... esquiva para disipar una fuerza que podria
mover una montafia. Vuela Cambia y dispara al mismo tiempo hacia
el oponente, aprovecha los huecos. Ceder [a la fuerza] sin conceder
[el espacio] es fundamental. Siempre mire al oponente cuando uno

esquiva o gira...”.

En este punto, merece recordar lo relacionado con el “flujo de
fuerza” (fajin) mencionado en el Libro sobre el “Gong Fa”, ya que, para
“recibir largo y golpear corto” a partir de un cuerpo de “ratan”, es
fundamental tener presente el principio de accién-reacciéon planteado
en la 3° Ley de Newton, que sefiala que a toda accién corresponde

una reaccion de igual magnitud en sentido opuesto.

La consciencia sobre estas direcciones del “flujo de fuerza”,
nos permite su manejo en términos de la recepcion, conduccion,
emision y neutralizacidon, que se desarrolla mediante los ejercicios de
transformacion del “cuerpo de serpiente y extremidades de grulla”. El
flujo de fuerza se realiza en una légica de resorte conjuntando fuerzas

verticales y circulares.

En su entrevista Ip Man se refirié a tres gestos técnicos, que
siguiendo la lI6gica de opuestos yin-yang marcaria que en realidad son
cuatro, Tan sao, Fook sao, Bong sao y Kei san; también se tiene Kan

Sao.

Estos gestos fueron incorporados de la “Grulla Blanca” de
Fujian, como se aprecia principalmente en el gesto “Zhao Yang’, la

palma erecta.
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Imagenes de la “palma erecta” (Zhao Yang) de la grulla blanca y su
aplicacion al Wing Chun.
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El manejo de los principios técnicos para la recepcién larga y
cerrar la distancia se fundamenta en el cuidado de la puerta externa

(Noi Lim Sao) y la puerta interna (Loi Lim Sao).

Imagenes de la ejecucion de “Noi Lim Sao” y “Loi Lim Sao”, proteccion de la
puerta externa y la puerta interna respectivamente.
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La implementacion de los gestos técnicos de recepcion larga y
cierre corto se soporta en el manejo del impulso y el de la masa

corporal a partir de la evasion y absorcion del ataque del oponente.
Tan sao

“Tan sao”, la mano que recibe es uno de los gestos técnicos
fundamentales y mas populares del Wing Chun Kung Fu, es una
incorporacion directa de la “Grulla Blanca” de Fujian y se aprende

inmediatamente después del golpe recto.

El “tan sao” se desarrolla a partir del adecuado manejo y
cuidado de la puerta externa (noi lim); cuando viene el ataque del
oponente y en la loégica de cuerpo de “ratan”, mientras se evade el
impulso con el trabajo de pies, la mano erecta (zhao yang) se extiende
para establecer el puente con la extremidad del atacante, de ahi de
manera simultanea se colapsa el codo, se hace el disparo de entrada,
se gira la cadera y se libera el primer golpe para cerrar la distancia y

pegar el cuerpo.

Imagen de un movimiento similar al “Tan sao” en el “Bubishi”.
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Imagenes de la ejecucién de “Tan sao”.

El “Canon Shaolin de Golpe Corto” dice: “... La fuerza sigue la
direccion de la mente y el corazdn; la mente, el cuerpo y el movimiento
se coordinan ... Retraerse es el estado normal del cuerpo, extenderse
so6lo cuando sea necesario. Extienda menos y retraiga mas para

manejar el movimiento de manera efectiva... Evadir para anular el
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ataque entrante... gira para atacar mientras usas la direccion del
corazon para seguir al objetivo. El corazén siempre mira al oponente

mientras esquiva y gira...”.

“... La fuerza sigue la direccion de la mente y el corazén; la

”

mente, el cuerpo y el movimiento se coordinan ...”, se refiere a la
orientacion de la postura de guardia para recibir con el eje central
apuntando hacia el oponente y en principio las extremidades
superiores paralelas con los codos retraidos cercanos al térax. El

cuerpo suelto integrando los otros cuatro elementos centrales.

“... Retraerse es el estado normal del cuerpo, extenderse sdélo

cuando sea necesario ...”, refuerza el planteamiento anterior,
resaltando que los brazos deben permanecer cercanos al torso y se
extienden para recibir, acompafar'y utilizar el ataque del oponente y

cerrar la distancia.

“... Evadir para anular el ataque entrante... gira para atacar
mientras usas la direccion del corazén para sequir al objetivo. El
corazon siempre mira al oponente mientras esquiva y gira ...”, es
fundamental soportar los gestos técnicos de recepcion y cierre
empleando el trabajo de pies de flor de ciruelo y el giro de la cadera y

el torso.
Fook sao

“Fook sao”, la mano que cubre es el opuesto al “Tan sao”, sigue
el mismo principio, solo que la absorcion del impulso se realiza por la
puerta interior (loi nim), la mano recibe el ataque del oponente y lo

cubre desde arriba.
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Imagenes de la ejecucion de “Fook sao”.

En el Wing Chun que se practica actualmente en algunas
escuelas, se aprecia un empleo de golpe largo de estos principios,
favoreciendo el uso de la “estructura” y la “distancia”, dejando de lado

“recibir largo, pegarse y golpear corto”.
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Imagen que muestran los gestos técnicos “Tan-da” (izquierda) y “Fook-sao”
(derecha) desde una légica de “golpe largo” basados en la estructura y la
distancia.

Las imagenes de arriba muestran el cuerpo despegado
dejando espacio en el centro con huecos abiertos que un oponente
sin mucha experiencia puede aprovechar para atacar puntos
vulnerables, mientras que el “Bubishi” (abajo) muestra una aplicacion
correcta atacando la pierna del oponente mientras desvia el ataque y
simultaneamente ataca los .ojos, siempre con el impulso hacia el

frente.

Imagen del “Bubishi” que muestra la ejecucion correcta de una variante del
“Fook sao”.
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Kan Sao

Otro rasgo técnico que entra en este grupo es “Kan sao” o
“Gaung sao”; este gesto, se enfoca en la defensa de la puerta externa
inferior, por lo que su implementacion se realiza cuando se recibe un
ataque bajo. Al igual que los anteriores, evade el impulso mediante el

trabajo de pies y entra mediante el paso en “Z” como lo muestra Qi

Jiguang.

Imagen del “Kan-sao” en la “Esencia del Pufio” de Qi Jiguang.
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Abajo se ve nuevamente se ve un gesto técnico que se practica
actualmente, con una postura estatica de larga distancia, dejando

espacios abiertos y sin manejo de impulso.

Imagen del “Kan-sao™ como se ejecuta en la actualidad.

Bong sao

“Bong sao”y “Kei san” reciben el impulso absorbiendo por la

puerta interior.

Este gesto viene de la postura “Codo de Fénix” descrita en la

“Esencia del Puiio” del General Qi Jiguang, y la describe asi:

“La postura del Codo de Fénix se acerca al enemigo para
cambiar y atacar. Ruede rapido, de modo que le resulte dificil

defenderse. Gire hacia afuera y cepille su estébmago”.
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Imagen de la postura “Codo de Fénix” de la Esencia
del Pufio de Qi Jiguang.

<
El principio basico, tiene que ver con acortar la distancia para
el uso explosivo de golpeo cercano, ya que uno esta practicamente
cuerpo a cuerpo con el oponente, suele ser tan cerrada la distancia

que los ataques mas naturales son con el codo, hombro o derribes.

“Bong sao” corta la distancia y facilita el cuerpo pegajoso, para
fluir naturalmente hacia un derribe. Es un gesto técnico de completa

absorcion que funciona solo a partir del giro de la cadera y el hombro.
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Imagenes de la ejecucion de “Bong sao”.

Kei san

Esta posicion también la describe Qi Jiguang, la nombra

“@

“Tambor de Bandera” y la describe: “... presiona hacia abajo a la
izquierda / derecha para avanzar. Acércate a su mano y golpea
horizontalmente. Ambas manos deben moverse juntas. Todos
reconocen un movimiento giratorio que puede hacer tropezar a una

persona y caer”.
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Imagen de la postura “Tambor de Bandera” de la
Esencia del Pufio de Qi Jiguang.

Mientras el “Bong sao” recibe por la puerta inferior del cuerpo,
el “Kei san” con la misma mecanica recibe por la puerta superior,
protegiendo el pecho y la cara, mientras colisiona de lleno contra el
cuerpo del oponente.

El Kuen Kuit de la forma “Siu Lim Tao” del siglo XIX sefala: “El
codo como un ala gira desde la cintura y llega a la parte inferior

siguiendo el flujo, ... el codo erecto protege la zona del corazén”.

Es fundamental observar que en ambos gestos técnicos el
hombro se encuentra relajado en una posicion natural y el codo no se

encuentra mas arriba de este, lo que discrepa completamente del
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“‘Bong sao” que practican actualmente algunas escuelas de Wing
Chun, con el codo encima del hombro, lo que tensa los musculos y
bloquea la articulacién. Probablemente esta sea la causa de las

lesiones de hombro de muchos practicantes de Wing Chun.

F

Imagen que muestran los gestos técnicos “Bong sao” como se realiza
actualmente.

Biomecanica del derribe y la proyeccion.

La progresion natural de una accién de recibir largo, pegar el
cuerpo y golpear corto es derribar al oponente; es decir, llevar la pelea

de la segunda a la tercera zona de combate.

El derribe se produce debido a que a partir del “disparo de
entrada” y la “toma de la posicion”, el centro de gravedad del oponente
se ve atacado o comprometido, esto es, su equilibrio se ha visto
afectado y es relativamente sencillo llevarlo al suelo para terminar la

pelea.
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En el “Canon Shaolin de Golpe Corto” se sehala: “; Pregunta:
como un enganche de pierna llevaria al oponente a caer al suelo?
Respuesta: Hay que enfocarse en el manejo de las manos y no del
pie. Con las manos debes llevar a tu oponente a un estado de
desequilibrio,  para  hacerlo  tropezar  obstaculizando  su
desplazamiento con la pierna. Sigue el movimiento del oponente, con

la planta o el taldn jala la pierna”.

Por su parte el texto de la forma Siu Lim Tao del siglo XIX dice:
“El desplazamiento de la pierna puede tener intenciones claras u

obscuras”.

El manejo en la pelea cuerpo a cuerpo tiene requerimientos
fisicos distintos a los del golpeo, debido a las caracteristicas

biomecanicas.

Una vez que se ha hecho el disparo de entrada y se ha pegado
el cuerpo a partir de la activacion de las cadenas cinéticas y los
volantes de movimiento, se requiere continuidad en el impulso con

una activacion distinta de los siete arcos.

Después de la fase de pegado y golpeo, se pasa la fase de
agarre y control del equilibrio y el torso. Es fundamental el concepto
de desequilibrio a partir del manejo del centro de gravedad del

oponente.

El manejo del centro de gravedad del oponente no requiere un

agarre complejo, sino mantener un punto de control del oponente.
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Dependiendo de la respuesta del oponente ante el disparo de
entrada y pegado, la continuidad del impulso puede proseguir hacia el

frente atropellando, lateral o si se requiere cediendo.

La progresion hacia el derribe o la proyecciéon suma la inercia
del impulso del disparo de entrada, mas la reaccion del oponente y el
giro del propio torso, la conduccién de las manos y el quite del punto

de equilibrio con la pierna.

En este punto el manejo de los siete arcos y los cuatro volantes
pasa del impulso lineal hacia el angular, para ejercer fuerza mediante
un “enrollamiento”, por medio del que se proyecta el impulso de
forma centrifuga, donde al impulso inercial se sima la masa corporal

y la fuerza de gravedad.

El “enrollamiento” es soportado por el nucleo “kua-yao” (cadera

y cintura) y conducido por los hombros para.

El derribe o proyeccion se finaliza regularmente cortando el
impulso con una pierna, por lo que el apoyo y eje de rotacion se queda
en la pierna que se mantiene en contacto con el suelo, que no solo
funciona de apoyo, sino que también aporta un tramo de empuje

partiendo de la punta de los dedos.

Se requiere que la punta de apoyo tenga una adecuada area

de sustentacion, que ademas permite contrarrestar un contraataque.

Para favorecer la aceleracion durante el enrollamiento, es
necesario proyectar el centro de gravedad, para quebrantar la base

de soporte del oponente.
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Cuando nos encontramos en la 3ra zona de combate, se pasa
de una percepcion visual del movimiento a una sensorial, donde la
posicion del centro de gravedad del oponente se percibe con el propio

cuerpo.
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XI. Flor de Ciruelo: trabajo de pies

“El Tao que puede expresarse

no es el Tao permanente.

El nombre que puede nombrarse

no es el nombre permanente.

Lo que no tiene nombre (wu ming)

es principio de todos los seres.

Lo que tiene nombre (you ming)

es madre de los seres todos.

Por eso la permanente ausencia de deseos
permite contemplar su esencia escondida;
la permanente presencia del deseo

sdlo deja ver su limitada apariencia.

Tienen entrambos el mismo origen,
diferentes nombres de una misma realidad.
Misterio de los misterios,

llave de toda mudanza”.

El Libro del Tao Cap. 45 Mawangdui

¢Por qué es importante el trabajo de pies en el Wing Chun

Kung Fu?

Para la correcta aplicacion y desarrollo del Wing Chun Kung Fu

como un estilo de “cuerpo pegajoso y golpeo corto”, es fundamental

una adecuada integracion psico-fisica basada en los “siete arcos” y

desarrollada mediante el “Gongfa”, particularmente para el manejo del
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flujo de fuerza y el “impulso-momentum”, se requiere un soélido y
versatil “trabajo de pies”, que permita una amplia movilidad y un
seguro “pegarse” al cuerpo del oponente con el nucleo como objetivo
primario, para aprovechar la ventaja tactica y la aplicacion de técnicas

de mano y pie.

Uno de los origenes del Wing Chun Kung Fu, influenciado por
el texto de la “Esencia del Pufio” de Qi Jiguang, es el “Golpe corto de
Shaolin”, en el que se refiere que la “raiz” el combate de “golpeo corto”
es: "... esquivando un ataque de alta velocidad y escapando del
ataque directo del oponente hacia el eje central de uno.
Acérquese desde un angulo para evitar el ataque entrante de alta
velocidad; esquive para mantenerse alejado desde el ataque
directo del eje central. Adaptese al momento y cambie
rapidamente entre lateral y directo para llevar a cabo un ataque
continuo, muévase y ataque continuamente hasta que el

oponente se rinda".
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Arriba izquierda Postura de “Paso relampago” en la “Esencia del Pufio” de Qi
Jiguang; Arriba derecha, evasion y entrada lateral en el “Canon Shaolin de
Golpe Corto”; Abajo, evasion y entrada simultanea con “Pak-Biu” en el “Bubishi”.

Una maxima de las artes marciales chinas reza: “Sau Si Leung
Sin Moon, Chuen Pang Gerk Da Yan”, o que significa que las manos

son como puertas que sirven para abrir, entrar, contactar y distraer,
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mientras que el verdadero ataque y defensa se encuentran en el torso
y el trabajo de pies, en su movilidad, equilibrio y potencia; quiere decir
que los que los elementos fundamentales del combate son el “angulo”,

la “velocidad”, “distancia” y la potencia.

El “San Kok Bo”

Para desarrollar un efectivo juego de pies en una situacion de
combate, es necesario mantener equilibrio y movilidad que permita
maniobrar, generar y ganar “momentum” angular, para contraatacar

con “momentum” lineal de golpeo y pateo efectivo.

El elemento fundamental del trabajo de pies en el Wing Chun
Kung Fu, se llama “San Kok Bo”, que significa “pasos en tres

direcciones”; es decir, disparo “central”, a la “izquierda” o la “derecha”.

Diagrama erréneo de trabajo de pies en Wing Chun.

La imagen de arriba muestra un diagrama erréneo del trabajo
de pies que se practica en algunas escuelas de Wing Chun, ya que

en lugar de “... esquivando un ataque de alta velocidad y
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escapando del ataque directo del oponente hacia el eje central de
uno. Acérquese desde un angulo para evitar el ataque entrante
de alta velocidad...”, el practicante se mantiene en la linea de fuego
del ataque, atacando la “linea central”, recibiendo de lleno el impulso

del oponente como se muestra en la imagen de abajo.

Practicante de Wing Chun recibe impacto directo de peleador de MMA en
Taiwan.

La forma mas basica de ejecutar el trabajo de pies desde “San
Kok Bo”, es: 1) disparo con ataque frontal, 2) desplazamiento (disparo)
en zig-zag y 3) desplazamiento (disparo) lateral. El disparo frontal es
una tactica de pufio largo que pretende hacer un ataque directo como
en la imagen de arriba, mientras que los desplazamientos en zig-zag

y laterales son para “... esquivar un ataque de alta velocidad... para
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adaptarse al momento y cambiar rapidamente entre lateral y directo

para llevar a cabo un ataque continuo...” como se muestra abajo.

Frenlis

izouierds

Diagrama de las tres direcciones de desplazamiento segun el “San Kok Bo”.

En la imagen de abajo, se muestra una representacion de la
forma de realizar el “disparo” directo con ataque frontal, esta es una
tactica de pufio largo que pretende penetrar la zona media frontal del
oponente para acercarse a‘las puertas interiores o acabar la pelea de

manera inmediata cuando esta zona esta abierta.

Los pies se encuentran a la altura de los hombros y a la
distancia de un paso corto con las rodillas siempre flexibles, el impulso
se inicia con el pie de atras, mientras que el pue delantero jala directo

al centro del oponente.

Es muy importante mantener siempre la misma distancia entre
los pies para conservar el equilibrio y el resorte de las rodillas, por lo
que, al alcanzar la distancia deseada, el pie trasero debe cerrarse

para recuperar la posicion de guardia.
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Risparo frontal

Postura de inicio

“Disparo” directo con ataque frontal a la linea media del oponente.

Abajo se muestra el “disparo” en “zig-zag”, este claramente
presenta una evasiéon de un ataque directo del oponente, para la
aplicacion de esta evasion, el pie delantero se abre hacia la puerta
exterior con un paso de corta distancia para salir de la linea del
ataque, es seguido por el pie trasero que se empareja e
inmediatamente corta hacia el lado opuesto para penetrar en el eje
central de la postura del oponente y robar la postura afectando el

punto de equilibrio.
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DizpaTs 21E-13E

Pusturs demiclo

“Disparo” en “zig-zag” evadiendo y robando la posicion al oponente.

El “disparo” lateral (abajo) tiene la misma funcion de evadir y
robar la postura afectando el centro de gravedad del oponente. Ante
el impulso directo entrante, el pie delantero se desplaza hacia un lado,
es seguido por el pie trasero que inmediatamente avanza y dispara
hacia la linea central del atacante, seguido por el pie que se
encontraba adelante. Una variante de este desplazamiento se da
cuando el pie trasero se mueve hacia afuera de la linea de ataque,
seguido por el pie delantero y disparando este sobre la linea central.

222



Dispaie lternl

’
/

g

|
)
o’

Postura dednices

“Disparo” en “lateral” evadiendo y robando la posicién al oponente.

Diagrama de trabajo de pies del “Canon de golpe corto de Shaolin” (1784).

223



Como ya se vio, el Wing Chun tiene su raiz en el estilo de
combate corto de Shaolin. El “Canon de Golpe Corto”, fue escrito
durante la dinastia Ming (1368-1644) y podria ser el documento mas
antiguo que existe que haya registrado especificamente el arte
tradicional chino de combate corto, después de la “Esencia del Purio”
de Qi Jiguang (1560).

El “Canon de Golpe Corto de Shaolin” es el legado del monje
Xuanji del Templo Shaolin en la Dinastia Ming, escrito por Zhang
Kongzhao a finales de la dinastia Ming y principios de la dinastia Qing,
se extendio al periodo Qianlong de la dinastia Qing (1784), fue
revisado y comentado complementaria por Cao Huandou después de

estudiarlo a profundidad.

Uno de los elementos que determina la eficacia y particularidad
del Wing Chun Kung Fu del Barco Rojo, es la capacidad de “pegar el
cuerpo”, lo cual se logra solo mediante el trabajo de pies para “evadir”,

“recibir largo y pegar el cuerpo” como dijo Ip Man.

En el Canon Shaolin dice: “;Por qué la combinacion de trabajo
corporal y de pies es mucho mas importante que las técnicas con los
brazos?... Es porque el manejo de extender, contraer, fingir y
comprometer todo el cuerpo fisico es la primera prioridad en el

combate”.

El pegar el cuerpo requiere de un impulso de toda la masa

corporal, iniciado por los 4 arcos inferiores (pies, tobillos, rodillas y
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cadera) y soportado por el torso y la espalda, para lograrlo se requiere

un “disparo” rapido hacia la zona abierta del oponente.

b A

Imagen del cuerpo “pegado” en el “Canon Shaolin de Golpe Corto”

Obsérvese en la imagen de arriba como el monje de la
izquierda ha entrado de frente hacia el cuerpo del de la derecha,

inutilizando la mano derecha de este y ocupando la posicion del centro
para robar el balance.
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La postura de combate

Para realizar la técnica de cuerpo pegajoso y golpeo corto, se
requiere una solida-dinamica-flexible postura de combate, el “Canon
Shaolin de Golpe Corto” propone una postura compacta, en la que el
cuerpo de manera relajada se encuentra replegado con los pies y las
manos listas para disparar y al mismo tiempo para proteger los
organos vitales de posibles ataques; se mantiene la postura de frente
de manera comoda y relajada con el peso del cuerpo cargado hacia
adelante para “disparar” de manera inmediata ante la mas minima

oportunidad.
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Postura de combate de un.peleador de “Muay Thai” (arriba), abajo postura del
“Canon Shaolin de Golpe Corto”

En este sentido el canon dice: “Al enfrentar a un oponente, se
debe retraer el cuerpo y, doblar la cintura (enconchar). El paso
deslizante debe ser rapido y agil. Los dedos de los pies tocan
ligeramente el suelo si es necesario (los talones se encuentran
ligeramente levantados). Los brazos deben estar cambiando de
manera adaptativa (flexible) su posicion de proteccion. Los ojos deben
mapear al enemigo. Se debe atacar las aberturas del cuerpo del

oponente utilizando el cuerpo completo y el juego de pies para
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disparar... el disparo debe ser rapido y directo hacia las aberturas del
oponente, se debe rellenar el espacio con el tronco, la pierna y los
brazos para robar y ocupar la posicion alterando el centro de
gravedad, al mismo tiempo se utilizan los ocho bordes (extremidades)

y la cabeza para atacar abrumadoramente”.

Ataque de cuerpo pegajoso y relleno por la puerta exterior en el “Bubishi”.

El disparo de relleno dificulta que el oponente responda
efectivamente el ataque, especialmente porque se le ha quitado

estabilidad y se ha afectado su centro de gravedad. En la imagen de
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arriba del “Bubishi” se observa cémo tras un paso en “zig-zag”, el
peleador de la derecha “rellena” la postura del de la izquierda
atacando simultdaneamente la pierna y el tronco mientras inutiliza el
brazo derecho. Un aspecto fundamental del “relleno” es el adecuado

manejo del hombro que hace primer contacto con el oponente.

El manejo del hombro

El “Canon Shaolin de Golpe Corto” establece: "La manivela de
la fuerza del cuerpo es el hombro. El golpe con el brazo se basa en el

manejo del hombro como base y la mano como un efecto de latigo”.

Ejemplos de “llenado” y manejo del hombro en el “Canon Shaolin de Golpe
Corto” y el “Bubishi”.
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En las imagenes de arriba se observa el llenado atacando la
pierna del oponente y el manejo del hombro como ventaja técnica y

tactica.
El “Método de cinco pasos de la flor del ciruelo”

En el texto clasico de Shaolin, al método de trabajo y manejo
de pies se le llama “Método de cinco pasos de la flor del ciruelo” (¥
{EH %) . Esta nocidn proviene de los antiguos conceptos de “Hetu”

y “Luoshu” (Yang, 2017 y Yanzhe, 2020).

El Hetu (GAIE) “Grafico del rio Amarillo” y el Luoshu (i&Z)
(también escrito ##&) “Inscripcién del rio Luo” son dos diagramas
cosmologicos utilizados en la antigua China. Fueron empleados tanto
por los taoistas como por los confucianos y sirvieron para explicar la
correlacion de los hexagramas del."Libro de los cambios" de Yijing (

S5#8) con el universo y la vida humana. También se utilizan en

geomancia y ubicacion de‘los espacios “feng shui” (& K).

Diagramas “Hetu” (arriba) y Luoshu (abajo).
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Los dos diagramas fueron mencionados por primera vez en el
capitulo “Guming” (Edn) del "Libro de documentos” del Clasico
confuciano “Shangshu” (i), donde se sefiala que “los tres jades
preciosos y el hetu se almacenaron en la Camara del Este”. De donde
se desprende que el “Hetu” era una especie de piedra o sello de jade,
cuya textura se interpretaba con base en los ocho trigramas (Bagua
J\%}) del Yijing.

“Kong Anguo” (¥LZ[E), en el comentario del Shangshu,
menciond la leyenda de un caballo dragon “longma” (B€ &) que surgiod

del rio Amarillo. Se dice que en su espalda estaban grabados los ocho
trigramas. Se le conocié como el “Grafico del rio” y se dijo que fue

grabado por el emperador mitologico “FuXi” ({R2) .

El “rio Luo” es mencionado en el libro Guanzi (), donde se
menciona que una tortuga dragon “longgui” (RE$E) sali6 de las aguas
del rio Luo, donde se vio un patron en su concha que se interpretd
como los ocho trigramas en una constelacion diferente a la del Hetu.
Se dice que tanto el caballo como la tortuga aparecieron en tiempos
de benéficos, cuando en el imperio reinaban gobernantes virtuosos,

dejando de verse cuando hombres perversos y egoistas gobernaban.

Los dos diagramas son mencionados en el “Xici” (&) del

Yijing, donde los gobernantes sabios modelaron su reinado de

acuerdo con designios provistos en los dos diagramas.

Hallazgos arqueoldgicos de las culturas “Yangshao” ({1&8) y

“Dawenkou” (X3 [) muestran que los patrones que se encuentran
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en las dos cartas y en los hexagramas datan del Neolitico. La
distribucién de los numeros también es idéntica a la que se encuentra
en los numeros del llamado "grafico en el plato de pronéstico de la
Gran Unidad de los Nueve Palacios" “Taiyi jilugong zhanpan” (KXZ .
= (5#%) del periodo de los Reinos Combatientes (&%) (Siglo V-221

a. C.) que se encontr6 en “Fuyang” (&F%) , Anhui.

[ == = S A O]

.-;-l" --l-

En ambos diagramas el niUmero cinco se encuentra en el centro y se extrapola
en el “Canon Shaolin de Golpe Corto” como base de la estrategia de combate.
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Or,--

Rotacion del centro de los diagramas “Hetu” y “Luoshu” en el “Canon Shaolin de
Golpe Corto” como base de la estrategia de trabajo de pies para el combate.

En ambos diagramas el numero cinco se encuentra en el centro
y este signo es retomado por el “Canon Shaolin de Golpe Corto” como
base de su estrategia de trabajo'de pies para el combate, ya que todos
los pasos estan destinados para tomar el centro y desequilibrar al
oponente. El diagrama se conforma como un sistema de coordenadas
sobre la posicion del oponente, para trazar lineas sobre las que se

debe transitar para robar la posicion y “rellenar” el espacio.

Visualizacién del sistema de coordenadas de los “Cinco pasos de flor de ciruelo”
con base en la postura de combate del oponente.
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Diagrama de coordenadas del “Método de flor de ciruelo de cinco pasos”
colocado en el piso debajo de la guardia del oponente.

En la figura de arriba se observa la postura de combate de un
oponente, donde el “1” esta al frente y el “9” directo a su espalda, el
“7” a 90° a la izquierda y el “3” en el mismo angulo a la derecha, los
numeros pares marcan lineas diagonales y el “5” marca el centro, el
punto hasta el que debemos penetrar para robar la posicién y

“rellenar” el espacio.

Siempre debemos tener presente que el combate es un juego
de impulso-momentum, y que el nucleo de un sistema de pelea corta
como el Wing Chun Kung Fu, es la capacidad de “recibir largo”,
emparejarse y llenar el espacio mediante el juego de pies, en este
sentido el Clasico Shaolin sefiala: “Esta habilidad [del juego de pies]

puede ser tanto defensiva como ofensiva. De ahi que, ser competente
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en ella ofrece una alternativa para no lastimar sino manejar al

oponente en una situacion de alta intensidad y velocidad’.

La adecuada realizacion del juego de pies en una situacion de

“

combate requiere “... la capacidad de ejecutar rapidos cambios de
angulo, direccion y nivel, a la vez que se ataca de manera simultanea

con la rodilla, el pie y los bordes superiores...”.

La correcta aplicacion del “Método de cinco pasos de flor de
ciruelo”, requiere que desde un principio uno se posicione para
disparar en alguna de las direcciones del “San Kok Bo” y de ahi se
implemente el disparo frontal para atacar como relampago la linea
central, o evadir y contraatacar simultdneamente mediante los

disparos en “zig-zag” o “lateral”.

La figura “A” muestra el “disparo directo frontal” penetrando por
la linea “1” del oponente hasta el numero “5” cuando la linea esta
abierta, se debe realizar un movimiento con la velocidad del rayo
como lo dice Qi Juguang “... el golpe aterriza sin saberlo. Rapido
como un rayo, uno no puede taparse los oidos a tiempo”, para
terminar de inmediato la confrontacion y dejar fuera de combate al

contrincante, “... sin técnicas, sin bloqueo. Solo un ataque”.
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“Disparo directo frontal” que penetra por la linea “1” de oponente cuando esta
esta abierta.
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La figura “B” muestra un disparo en “zig-zag” a partir de evadir

un disparo directo del oponente que dejaria descubiertas las

diagonales 8, 6,4 y 2.

ar
"

Dlsparo "tg-zag

=1

Disparo en “zig-zag”, evadiendo y entrando por las diagonales 8, 6, 4y 2.
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La figura “C” muestra la estrategia de “disparo lateral” tras
evadir un ataque profundo del contrincante, a partir de lo cual, y
dependiendo de la situacion se puede penetrar por las diagonales 8 y
6, o si fue muy profundo el ataque por las perpendiculares 7y 3 0

incluso por el 9.

f’ c Frents

h
Dlspars lateral
F 3

Derscha D

l!ﬂuilf". 4
------h

i - ——

“Disparo lateral” que evade y penetra por las diagonales 8 y 6 o por las
perpendiculares 7 y 3.
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El campo de combate y las tres puertas

El campo de combate se ha subdividido en tres puertas, para
tener una mejor comprension del rango de manejo y especialidad del
Wing Chun Kung Fu como un estilo de combate de “cuerpo pegajoso

y golpe corto”.

La primera puerta es la zona de pelea larga, donde el oponente
puede patear y golpear con la palma o el pufio. La segunda puerta es
el area del codo, donde se puede emplear este, las rodillas y la cabeza
para atacar; mientras que la tercera puerta es el area de cuerpo
pegajoso, donde el Wing Chun Kung Fu tiene su rango de
especialidad y puede golpear con todo el impulso del tronco, derribar

y aplicar el bloqueo de articulaciones.

Tercers Posrts)

Seguteda Puertn

J- S Fmeera Poerta

Diagrama de ubicacion de las tres puertas en el cuerpo del contrincante.
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Posicionamiento estratégico de la postura de combate

Otro elemento fundamental en el manejo del “cuerpo pegajoso
y golpeo corto” es nuestra ubicacion estratégica en relacion con la
posicion de combate del oponente, ya que un adecuado
posicionamiento requiere que estemos fuera de la linea de ataque,
mientras que el oponente esta dentro de la nuestra, esa guia la

proporciona la “rama” del diagrama de la flor de ciruelo.

El posicionarnos en la rama de la flor de ciruelo, significa que
sin que seamos rigidos debemos tratar de posicionarnos de manera
angular orientados hacia la puerta exterior, para evitar que el
contrincante tenga un disparo directo, mientras que nosotros

podemos disparar libremente.

Mmrini e la Flod ik Clirsiedin

Posicionamiento de nuestra postura de combate en el “Método de Cinco Pasos
de la Flor de Ciruelo”.
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Piernas pegajosas “Chi gerk”

Una cualidad del Wing Chun Kung Fu heredada del sistema de
golpe corto de Shaolin es la habilidad de manejo de la pierna del

oponente o “chi gerk”, piernas pegajosas.

Dice el “Clasico de Golpe Corto de Shaolin”: “... una forma
efectiva de ataque es retraer y rematar con inclinacion sobre los
huecos, atacando con nuestro punto fuerte. ;Coémo podria el
oponente defenderse cuando es atacado en la parte inferior (con las

piernas) y simultaneamente en la parte superior por técnica manual?”.

El manejo de las piernas del oponente permite la canalizacién
del “impulso-momentum”, lo que puede hacerse para controlar o
destruir al contrincante. EI control del oponente se hace
interrumpiendo o interceptando el impulso de las piernas sin
lesionarlo, mientras que ‘el manejo destructivo, se aplica en

situaciones de riesgo vital y permite lesionar o fracturar al atacante.

El “Canon Shaolin de Golpe Corto” sefiala que hay cuatro
tacticas para el manejo de las piernas del oponente: a) manejo de
ambas piernas; b) manejo del centro de las piernas; c) manejo externo

de las piernas y d) manejo lateral de las piernas.
a) Manejo de ambas piernas

Posicionado de frente al oponente, se gira hacia afuera la
pierna trasera en un angulo de 45° a 90°, en cuanto el pie trasero toca
el piso, se impulsa un disparo recto con la pierna delantera atacando

la ingle de la pierna adelantada del contrincante.
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Izquierda, representacion del manejo de “ambas piernas”; Derecha, ejemplo de
manejo interno de en el “Bubishi”

En el ejemplo del “Bubishi”, observamos como la pierna
delantera (derecha) del peleador de la derecha esta controlando la
ingle izquierda del oponente, porque como dice el clasico Shaolin: “
¢Como podria el oponente defenderse cuando es atacado en la parte
inferior (con las piernas) y simultaneamente en la parte superior por

técnica manual?”.
b) Manejo del centro de las piernas

En postura de combate de frente al oponente, se gira hacia
afuera la pierna trasera en un angulo de 45° a 90°, en cuanto el pie
trasero toca el piso, se impulsa un disparo recto con la pierna

delantera el centro de la postura del contrincante.
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Izquierda, representacion del manejo del “centro piernas”; Derecha, ejemplo de
manejo del centro de las piernas de en el “Bubishi”

La imagen del “Bubishi’, muestra como el monje de la derecha

controla el centro de la postura del de la izquierda.
c) Manejo externo de las piernas

Iniciando en guardia con el pie como espejo (derecho-
izquierdo) ante el oponente, se abre la pierna delantera ya sea en
lateral o en “zig-zag” sobre la puerta externa del contrincante, con el
cuerpo girado hacia el contrario, en cuanto la pierna trasera toca el
piso, se dispara inmediatamente para atacar la pierna adelantada por
el lado ciego.
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Izquierda, representacion del manejo “externo de las piernas”; Derecha, ejemplo
en el “Canon Shaolin de Golpe Corto”

En el ejemplo del Canon Shaolin, observamos como el monje
de la derecha después de evadir al de la izquierda, entra atacando la
pierna izquierda por el angulo-externo al tiempo que tiene el camino

libre para golpear con la mano izquierda.
d) Manejo lateral de las piernas

Uno se encuentra en postura de combate con la misma pierna
frente al oponente, se mueve la pierna delantera hacia la puerta
externa y punto ciego del contrincante, se gira el cuerpo e
inmediatamente se dispara con la pierna trasera para atacar la pierna

trasera del contrario.
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Izquierda, representacion del “manejo lateral de'las piernas”; Derecha, ejemplo
de esta tactiva en el “Bubishi”

La figura de la izquierda muestra como tras evadir el ataque del
oponente de la derecha, el peleador de la izquierda ha llenado el
espacio y pegado su cuerpo atacando por atras el centro de gravedad
y simultdneamente la pierna trasera del oponente y el cuello para

derribarlo.

Finalmente, el “Clasico Shaolin de Golpe Corto” sefala: “En
una postura de combate relajada y flexible, esté listo para disparar los
golpes de palma coordinados con el tronco y las piernas, debe saber
valorar el ataque entrante para saber evadirlo, protegerse
oblicuamente y tomar el camino directo o lateral. Siempre hay que
robar medio paso al atacar y manejar de manera natural las técnicas
basicas... se debe atacar rapida y continuamente con la palma y los
pufios sin retraer la mano; la ejecucion del robo, corte, derribe y agarre

debe estar en coordinacion con el impulso de las piernas y el tronco;
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es fundamental saber cuando presionar hacia adelante y cuando
alejarse, siempre en coordinacion con el manejo de las piernas del
oponente. El manejo estratégico de las puertas interior y exterior debe
ser fluido y flexible, asi como la conduccion en el rango, angulo y nivel,
involucran al cuerpo de manera integral. Es fundamental entrenar

diariamente un minimo de tres afios para ser competente”.
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Xll. Teorema del “impulso-momento” y su
aplicacién a un sistema de “cuerpo pegajoso y
golpe corto”

“Conocer a los demas,
inteligencia.
Conocerse a si mismo,
clarividencia.

Vencer a los demas,
fortaleza.

Vencerse a si mismo,
poderio.

Saber contentarse,
riqueza.

Esforzarse,

voluntad.

No perder el lugar,
perduracion.

Morir sin caer en el olvido,
longevidad”.

El Libro del Tao Cap. 77 Mawangdui

En capitulos anteriores trabajamos sobre la biomecanica vy el
trabajo de pies del Wing Chun Kung Fu, lo que se centr6 en el mejor

y mas eficiente manejo del cuerpo con base en los principios de un
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sistema de “golpe corto” para optimizar el desarrollo de los gestos

técnicos.

El presente capitulo se enfoca en la realizacion del “impulso-
momentum”, es decir, la aplicacién de la técnica biomecanicamente
depurada en situaciones de combate, esto es, el manejo de

escenarios de intercambio de impulsos a alta velocidad.

El cuerpo humano esta conformado por materia sélida, por lo
que se encuentra inevitablemente regido por las leyes de la fisica, de
ahi que la comprension del estilo aplicado a situaciones de combate
debe ser abordado desde las leyes de la Dinamica de Newton, ya que
una correcta y profunda comprensiéon de estas es un elemento
fundamental para el aprendizaje y desarrollo técnico en las artes
marciales, especialmente del Wing Chun Kung Fu como un sistema

de “golpe corto”.

Si bien este capituloces breve, su contenido no es menos
importante, especialmente por la relevancia que tiene el conocimiento
y la comprension de los principios del “impulso-momentum” para la
adecuada aplicacion del Wing Chun Kung Fu a situaciones de

combate.

Sobre el “impulso-momentum”, el capitulo cinco del Arte de la
Guerra de Sun Zi sefala: “Cuando la velocidad del agua que fluye
alcanza el punto en el que puede mover las piedras, ésta es la fuerza
directa. Cuando la velocidad y maniobrabilidad del halcén es tal que
puede atacar y matar, esto es precision. Lo mismo ocurre con los
guerreros expertos: su fuerza es rapida [momentum], su precision

certera. Su fuerza es como disparar una catapulta, su precision es dar
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en el objetivo previsto y causar el efecto esperado ... Nada esta fijado
en las leyes de la guerra: éstas se desarrollan sobre la base del
impetu ... Los buenos guerreros buscan la efectividad en la batalla a
partir de la fuerza del impetu... Hacer que los soldados luchen
permitiendo que la fuerza del impetu haga su trabajo es como hacer
rodar rocas. Las rocas permanecen inmoviles cuando estan en un
lugar plano, pero ruedan en un plano inclinado; se quedan fijas cuando
son cuadradas, pero giran si son redondas. Por lo tanto, cuando se
conduce a los hombres a la batalla con astucia, el impulso es como
rocas redondas que se precipitan montafia abajo: ésta es la fuerza

que produce la victoria.” (Griffith, 2016).

Es muy claro como Sun Zi habla del flujo de fuerza cuando se
refiere al agua y de la eficacia técnica cuando se refiere a la precision;
ademas hay que observar’' como resalta el dinamismo e
imprevisibilidad de una situacion de combate ya sea individual o
colectiva, asi como la importancia del “impulso” (impetu). En la ultima
parte se refiere a las que hoy conocemos como las “Leyes del
movimiento o la dinamica” desarrolladas por Newton, especialmente

la de la inercia.

Desde la perspectiva de la Fisica se define al “impulso-
momentum” como “cantidad de movimiento”. Es un concepto latino
que significa “impulso”, por lo que los emplearemos como sindnimos.
El “impulso” es el producto de la masa de un cuerpo por la velocidad
a la que se mueve; es decir, ;Cuanta masa esta en cuanto

movimiento?
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Un elemento fundamental para visualizar con claridad el
“impulso-momentum”, es la relacién de este con la fuerza, ya que un
cambio en la aceleracion tiene relacion directa con un cambio de

fuerza.

Lo anterior se refiere directamente a la “Primera Ley de
Newton” o principio de inercia, que sefiala que un objeto permanecera
en reposo Ssi se encuentra en reposo, o en movimiento si se
encontraba en movimiento, a menos que externamente una fuerza

actué sobre él; al igual que “... Las rocas permanecen inmoviles
cuando estan en un lugar plano, pero ruedan en un plano inclinado;
se quedan fijas cuando son cuadradas, pero giran si son redondas
...”. El teorema del “impulso-momentum” se-enfoca en determinar los

efectos de una fuerza sobre un objeto en-un tiempo determinado.

Las artes marciales tradicionales cuentan fundamentalmente
con dos tipos o categorias deentrenamiento en donde se aprende,
desarrolla y refina la biomecanica y el uso del “impulso”, las formas
que serian para el desarrollo del cuerpo del arte, el acondicionamiento
fisico y el refinamiento técnico; y el combate, que se refiere

directamente a las aplicaciones del estilo particular.

Las dos clases de entrenamiento se diferencian en lo que
sucede cuando el movimiento llega a su fin. En las formas el
movimiento termina abruptamente sin un seguimiento determinado,
mientras que en una situacibn de combate cada movimiento va

seguido por otro.

Cuando un adversario ha iniciado un movimiento, a este le

resultara dificil detenerse con base en el principio de inercia, de ahi
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que sea posible desequilibrarlo o reconducirlo cuando se incorpora
nuestra inercia a la suya recibiendo largo y pegando el cuerpo al

tiempo que se golpea o derriba inmediatamente.

Para el estudio del “impulso-momentum” en las artes marciales,
Merk (2021) propone un modelo de analisis lineal y angular en

situacion de colisiones.

Un elemento importante dentro del “impulso-momentum’” es la
energia; en el caso de las artes marciales la fuente de energia para el
movimiento la proporcionan los musculos en conjunto con el
movimiento desarrollado por los cuatro volantes y el impulso generado

por el piso.

Un artista marcial en movimiento posee tanto impulso lineal
como angular, por lo que al ocurrir un impacto se da una transferencia

de ambas formas de impulso y energia sobre el contrincante.

Si bien como sefala Santo el combate es un “juego de impulso-
momentum”, es en realidad la cantidad de potencia (energia) que se
transfiere al contrincante lo que juega un papel relevante, ya que un
golpe rapido pegara primero, pero un golpe poderoso causara mas
dafio; el ideal es desarrollar golpes rapidos y poderosos, que peguen
primero y causen el dafio necesario para terminar la confrontacion lo

mas rapidamente posible.

El modelaje del impulso generado por los huesos y musculos,
puede realizarse en términos de masas y resortes, un sistema de
golpe largo presenta primordialmente un impulso lineal salvo cuando

se realizan patadas o golpes circulares, siembre basados en
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movimientos amplios y de larga distancia, mientras que para el Wing
Chun Kung Fu como un sistema especializado en el golpe corto, se
emplea un impulso fundamentalmente angular basado en energia

centrifuga que se detona en el momento en que se corta la distancia.

Un error que regularmente se comete, es pensar que la
potencia y velocidad de un ataque proviene solo de la fuerza muscular
del brazo, cuando en realidad es la suma de diversas fuerzas
generadas por el movimiento corporal y transmitidas mediante las
cadenas cinéticas, es decir, los siete arcos y dirigida por medio de los

cuatro volantes mencionados por Santo.

El primer elemento de fuerza proviene de la postura de
“guardia”, de ahi que es muy importante mantenernos en movimiento,
realizar un ritmico balanceo o dar pequefios saltos o resorteo, a
diferencia de la postura inicial o de-guardia que hoy se practica en el

Wing Chun basado en la estructura.

En la imagen de abajo, se observa como el practicante de Wing
Chun (derecha) mantiene su centro de gravedad retrasado enfocado
en la estructura, mientras que el peleador de MMA (izquierda)
conserva una postura compacta cargada hacia el frente y con la
posibilidad de realizar desplazamientos rapidos si lo requiere. La
postura de guardia del representante de MMA es muy similar a la
sefialada en el “Canon Shaolin de Golpe Corto” presentada en el

capitulo anterior.
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Imagen de la postura de guardia de un practicante de Wing Chun (derecha) y un
peleador de MMA (izquierda) en una situacién de combate real.

El impulso se genera primordialmente por el acoplamiento y
traccion del primer arco (pie).con el piso y la rotacion o giro pendular,
lo que permite maximizar el impulso. Para la proyeccién del segmento
corporal que impactara contra el oponente se emplean los cuatro
volantes (pie, pierna, cadera y hombro). El movimiento es maximizado
por los musculos de cada una de las cadenas cinéticas implicadas en

el movimiento, pero especialmente por los de las piernas y el torso.

Cuando se inicia un ataque, la energia cinética que proviene
del “disparo de entrada”, se transforma en energia centrifuga a partir

del impulso de los primeros tres arcos y el giro de la cadera (4° arco).

Desde la perspectiva de un sistema de “golpe corto” y “cuerpo
pegajoso”, el principio de inercia es fundamental. EI empuje de los
musculos del tren inferior partiendo del acoplamiento del primer arco

con el suelo se cimenta en el principio de accidén-reaccién, de ahi que
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entre mas activo sea el empuje de las piernas contra el suelo para
evadir y “disparar la entrada”, mayor sera la aceleracion durante el
acercamiento y el “momentum” que se contara a nuestro favor,

sumando un segundo factor de fuerza a nuestra accion.

La “potencia” es una nocioén relevante para la realizacion del
“impulso-momentum”. Esta se basa primordialmente en la Segunda
Ley de Newton que tiene relacion directa con el producto de la masa
de un cuerpo por la aceleracion que desarrolla o se le imprime

mediante una fuerza externa o interna.

De ahi que entre mayor masa se vincule en la accion, la
ejecucidbn de un gesto técnico tendra una mayor “potencia”,
incluyendo la suma de la fuerza que imprime el movimiento y la masa

muscular de cada uno de los cuatro volantes.

También la potencia se maximiza incorporando a la accién la
“fuerza de gravedad”, lo que se consigue bajando el centro de masa
mediante una postura baja y equilibrada. De ahi la relevancia de un
adecuado aprendizaje y manejo de la “postura inicial”, la “postura de
guardia” y el “disparo de entrada”. Es fundamental mantener el “centro
de gravedad” bajo, aquello que en ocasiones se nombra como “hundir
el dantian’, consolidando nuestro centro de gravedad acercandolo

hacia la tierra.

La rotacion o movimiento pendular de la cadera, aporta
aceleracion e introduce la fuerza de los musculos abdominales y
lumbares, de ahi que para un sistema de “golpe corto” y “cuerpo
pegajoso”, es elemental saber emplear y colocar de manera adecuada

la cadera, ademas del correcto sentido de la masa, inercia y fuerza;
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por ello el texto clasico sefala que “La mano desde el centro; el pufio
se lanza desde el corazdn”; “Un nucleo fuera de control significa que
uno esta fuera de control. Inclinar y pegar el cuerpo a la pierna y el

brazo del oponente para detectar, preparar, controlar y atacar ...”.

El sexto elemento que suma fuerza al “impulso”, es el cuarto
volante, a partir de la rotacion del hombro, a lo que se le suma el
empuje de la musculatura del brazo. Se suma la aceleracion
progresiva en la ejecucion técnica de ataque, donde se parte de una
velocidad minima y se alcanza la mayor aceleracién al momento del
impacto. El “Canon Shaolin de Golpe Corto” refiere: “El sustento de la
fuerza del cuerpo es el hombro. El golpe de brazo se cimenta en el
manejo del hombro como elemento esencial y el de la mano como

elemento secundario”.

Un elemento esencial para la realizacion del “impulso-
momentum” es la reduccién de la friccion. La fuerza de friccion es una
fuerza que actua en nuestra contra que “surge durante el movimiento
de un cuerpo por la superficie de otro y que esta dirigida en sentido
opuesto a la velocidad”. Para lograr la mayor eficiencia técnica, se

requiere reducir la fuerza de friccion.

La friccidbn se presenta entre el pie que se dispara hacia el
frente con el suelo. Para ello el movimiento no debe ser demasiado
bajo ya que se frenaria el movimiento, ni tan alto para evitar abrir

espacios en la guardia y perder tiempo.
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< Cadena cinemadtica en la correlacion de fuerzas.

—

F12-F11+F10+F9+F8+F7+F6+F5+F4+F3+F2+F1

*  F1:INERCIA (movimientosen guardia).
F2-F3: ACCION-REACCION impulso del pie trasero.
F4: Extensi6n de las pierna.

F8: Empuje del 42 volante (giro del hombro).
F9: Extensién del brazo.

F10: Fuerza de gravedad (baja el centro de masa).
F5: Impulso del centro de masa.

F11: Aceleracién sumada. F6: Empuje de volantes 12 y 22 (pie y pierna).

F12: Friccion (desplazamiento por el suelo). +  F7:Empuje del 32 volante (giro de cadera).

Imagenes sobre el “disparo de entrada” y la cadena cinematica de correlacion
de fuerzas en el golpe de “una pulgada”.

La realizacion de un impulso acelerado, parte del quiebre del
equilibrio o la implementacion de un equilibrio dinamico, lo que implica
mantener una posicion estable durante el movimiento y no sostener

una estructura rigida anclada al suelo.

Fundamentalmente consiste en manejar la alternancia muy
rapida entre aceleracion y estabilidad, lo que en principio contrarresta

la gravedad de base.

Para mantener el “momentum’”, es elemental seguir el principio
de “dejar ir’, que parte del centro de gravedad, y se basa en la
fortaleza de los musculos abdominales profundos y el piso pélvico

(dan tian, kua-yao y hui yin).

Cuando se recibe la energia cinética de la reaccién generada

en el tren inferior, esta se acumula en el centro de gravedad y es
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fundamental “soltar” (sung), “dejar ir’ el impulso concentrado
potencializandolo con el giro de la cadera y los musculos del nucleo,

a diferencia del agarre que genera el enfoque en la “estructura”.

Soltar no quiere decir “distender”, ya que el nucleo y los
musculos de los cuatro volantes se mantienen fuertes para aportar

energia adicional y desarrollar mas potencia.

“‘Dejar ir’, se sincroniza con el disparo del ataque y tiene
relacion directa con el adecuado manejo de los seis elementos
centrales y la capacidad de entrar en un estado de resonancia natural,
alejado del control consciente o voluntarios de los procesos mentales

o fisiolégicos; o lo que en Japdn nombran “mushin”, no mente.

Un elemento que es esencial siempre tener presente en la
practica de las artes marciales, es lo que Santo llamé el “impulso de

fondo” o “resistencia elemental”.

El “impulso de fondo” segun Santo es la inercia u oposicion
generada por uno mismo cuando violenta las leyes de la dinamica y
los principios de la biomecanica, especialmente las leyes de “inercia”
y “accioén-reacciéon”, porque si uno se mantiene anclado en el piso sin
movimiento, requerira una inyecciéon adicional de fuerza para romper
el estado de reposo, lo que redundara en una pérdida de tiempo que

retrasara la capacidad de reaccion, ataque o defensa.

De ahi las principales criticas al Wing Chun 'y al enfoque sobre
la estructura que se tiene actualmente en muchas escuelas. La
inconsciencia y no manejo de la “resistencia elemental” presenta las

siguientes consecuencias en una situacién de combate real:
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1. Hay una deficiente integracién psico-fisica y entre los
segmentos superior e inferior del cuerpo, lo que propicia la
perdida de energia y condiciona la ocurrencia de lesiones.

2. Uno enfrenta una fuerza negativa que entorpece el
desempefio y resta significativa efectividad a los gestos

técnicos.

Es por lo que es primordial que uno tenga la capacidad de
mantenerse en movimiento para generar impulso, ademas de manejar
el impulso entrante del oponente y contrarrestar la resistencia

elemental generada por la gravedad vy la friccion.

Cuando se parte de y se entrena una adecuada biomecanica
de la “postura inicial” y la “postura de guardia”’, se esta en
posibilidades de generar impulso y potencia, contrarrestando la

resistencia elemental.

El “Canon Shaolin de Golpe Corto” dice: “Cuando uno practica
el combate debe aplicar todo su empefio y potencia. Se debe
evolucionar de rigido y torpe a suave y flexible, de ineficaz a eficaz.
Solo asi uno puede desarrollar una habilidad sobresaliente, lo que es
contrario a practicar sin animo, sin empefio y sin aplicar toda su

fuerza’.

Santo afirma que un elemento fundamental para la realizacion
del “impulso-momentum” es la sincronizacion biomecanica con la
respiracion diafragmatica natural; resalta que la biomecanica y la

respiracion deben apoyarse mutuamente.
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Lo que significa que un inadecuado desarrollo biomecanico

inhibira la capacidad respiratoria, y una respiracion deficiente

generara un pobre rendimiento cardio-pulmonar y biomecanico.

Para desarrollar de la mejor manera posible esta integracion

psicofisica, es elemental seguir los preceptos del “Shaolin Quan Fa”:

SO I -

Inhalar al levantarse y exhalar al hundirse.

Inhalar al expandirse y exhalar al contraerse.

Inhalar al retroceder y exhalar al extender.

Inhalar al almacenar y exhalar al emitir.

Inhalar en el movimiento ascendente y exhalar en el

movimiento descendente.

Por su parte Hui Meng (dinastia Ming) establecid que la

practica de la respiracion tiene los siguientes requisitos:

Al empezar no excederse.

Evitar lugares sucios o polvorientos.

Es mejor hacerlo por la mafiana temprano en un lugar
tranquilo y bien ventilado.

La practica al aire libre debe ser por las tardes.

No exhalar por la boca. Sélo al principio exhalar 3 veces
seguidas por la boca para eliminar el aire malo del
estdbmago. Luego debe exhalarse siempre por la nariz.
No dejar que los pensamientos se dispersen durante la
practica. Esto bloquea la circulacion del qgi y la sangre.
La mente debe estar enfocada en el ejercicio, de otro

modo no hay progreso posible.
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Asi como los ejercicios de transformacion de un “cuerpo de
serpiente y extremidades de grulla” siempre con base en los principios

del “Gong Fa” y el manejo de los “Seis Elementos Centrales”.

Es asi como se puede ver que el adecuado aprendizaje y
desarrollo de un arte marcial, se basa en el conocimiento, domino y
refinamiento de los conceptos elementales del teorema del “impulso-

momentum’.
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Imagenes sobre integracion psicofisica”.
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XIll. El trabajo interno en el kung fu y el cultivo
de la esencia desde el "XING ZI MING CHU" # 5

i " de Guodian.

“Todos en el mundo dicen que soy grande,

tan grande que a nada me asemejo.

Sdlo porque a nada me asemejo,

puedo ser grande.

De asemejarme a algo,

tiempo ha que fuera ya pequefio.

Tres son las preseas que siempre conmigo tengo
y que guardo con esmero.

Llamase la una amor;

sobriedad, la segunda;

la tercera, no atreverme a ser del mundo el primero.
Con amor, puedes ser valiente;

con sobriedad, generoso;

no atreviéndote a ser el primero, sefior de los seres.
Al presente se quiere ser valiente sin amor,
generoso sin sobriedad,

ser el primero sin ponerse detras;

lo cual es la muerte cierta.

Con el amor,

se vence en el combate,

se es firme en la defensa.

El Cielo te hara fuerte,

como si el amor te sirviera de muralla”.

El Libro del Tao Cap. 32 Mawangdui
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Los textos de la tumba de Guodian

Los textos encontrados en la tumba de Guodian son un
conjunto de documentos escritos en laminas de bambu que fueron
descubiertos en 1993 en la provincia de Hubei, China. Estos textos
son considerados como uno de los hallazgos mas importantes de la
antigua filosofia china y se cree que datan de la época de los “Estados

Combatientes” del siglo IV a.C.

Los textos incluyen fragmentos de varias escuelas filoséficas
chinas incluyendo el taoismo, el confucianismo y el legalismo. Entre
los textos mas conocidos se encuentran fragmentos de los "Chungiu
Faniu" (o "El Anhelo de los Anales del Primavera y Otofio"), un libro
atribuido al filésofo taocista Liu- An, y el "Laozi" (Dao De Jing),

considerado como una version temprana del "Libro del Tao".

Como ya he mencionado en otros apartados de este libro, este
capitulo esta basado en una investigacion y reflexion basada en
referencias académicas y cientificas (Cook, 1997, 1999; Rakita, 2000;
Galvany, 2003; Yijie, et al, 2003; Csikszentmihalyi, 2004;
Middendorf, 2008; Meyer, 2008, 2012, 2014; Holloway, 2009; Xing,
2011; Baxter y Sagart, 2013; Chan, 2009, 2014, 2019; Perkins, 2017;
Zhongjiang, 2021) a partir de las que retomaré lo referido en el “XING
ZI MING CHU” sobre el cultivo de la esencia interior y su relevancia

en el ambito de las artes marciales.
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El "XING Zi MING CHU" £ Bt "La esencia humana es

dada por decreto"

Dentro de las varas de bambu de Guodian se encontré una
copia del "XING ZI MING CHU" t£ Bt (La esencia humana es dada
por decreto) (XZMC). Es un texto filosofico que se cree fue escrito
durante el periodo de los “Estados Combatientes” (475-221 a.C.). Es
uno de los textos mas importantes encontrados en este hallazgo, ya

que plantea una teoria sobre la relacién entre la “Esencia Humana’

(Xing), su cultivo y el destino de la persona.

El texto discute el concepto de "Esencia Humana" de una
manera que previamente y con base en textos mas modernos no se
habia realizado. Proporciona un analisis de multiples capas de la
naturaleza humana al relacionarla .con la "mente" (xin iI») y los
"sentimientos no formados" (primigenios o instintivos) (ging &), pero
también examina la relacion de la esencia humana con los asuntos
existentes fuera del yo sujeto, es decir, el mundo fenomenolégico tal
como se manifiesta en "las cosas [en el mundo]' (wu #J) o 'musica’
(yué €£). Al hacerlo, el XZMC considera el impacto de estos asuntos
en la esencia humana y ofrece una explicacién fenomenologica “de
como se relacionan los sentimientos no formados” (primigenios) con

la esencia humana y los estimulos externos.

El "Xing Zi Ming Chi" £ B7as il esta relacionado con el "Dao"

en la medida en que afirma que la practica del conocimiento y
expresion natural de las emociones y sentimientos es una forma de

cultivar la esencia humana y mejorar el destino de una persona. La
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realizacion del "Dao" se refiere a alcanzar un estado natural de

armonia y equilibrio.

El texto

A continuacion, presento una traduccion libre' del texto,
seguramente no estd exenta de errores, pero es una primera
propuesta para que nos acerquemos al contenido de uno de los textos

mas antiguos descubiertos sobre el trabajo interno y cultivo personal.

Canto Primero

1.0 FLAKERN, ODEES, FYOMEE FRMET, FEM

En general, aunque los seres humanos tienen una esencia
(xing), la mente (xin) no tiene una determinacion establecida.
Depende de las cosas y solo entonces se vuelve activa; Depende del
placer (evaluacion positiva) y sélo entonces el ser se activa; depende

de la practica y sélo entonces toma una determinacion.
1.1 EBRREFZR M, RERMS AYEzt,

Las [manifestaciones] energéticas [emocionales] de deleite e

ira, dolor y tristeza son [parte de la esencia humana]. Cuando se

> Me parece importante sefialar que esta traduccion de basa en una revisién de distintas
fuentes y seguramente requiere una profunda revisién y puntualizaciéon. No obstante, me
parece valiosa como un primer ejercicio para acercar este texto a los artistas marciales de
habla hispana.
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manifiestan externamente, entonces es porque las cosas [fenémenos

externos] (se apoderaron de ellas) las evocaron.

1.2 B, fEXE. EIENE  FERE. BEE
g, KEER. WMFE [(FeE] Hz MBREERAZ,

La naturaleza [humana] (xing) nace por decreto, este decreto
desciende del Cielo (esta dada de origen). EI Camino comienza en
‘ging’ (sentimientos primigenios), ‘qing’ nace de la esencia [humanal].
En el principio, uno esta cerca de ‘qing’ al final uno se acerca al
[fundamento ético (Dao)]. Aquellos que  conocen su ‘qing’
(sentimientos primigenios) [son capaces] de exteriorizarlo, aquellos

que conocen [el fundamento ético] son capaces de internalizarlo.

1.3 B Eth. FiFATE Bith. EF [ tEth] o FrER
=

El agrado y el desagrado [placer-displacer] son [parte de la
naturaleza humana]. Lo que a uno le gusta y lo que no le gusta son
las cosas (fenémenos y objetos del mundo), [creer que las cosas son]
buenas o [creer que las cosas no son] buenas es [parte de la
naturaleza humanaj. Lo que [se cree que es] bueno y lo que [se cree
que no es] bueno son las circunstancias (Qque acompafian al acto y

son esenciales para la realizacion del acto).

266



1.4 FEBE PWet, EZ2EZ BIFR] (18,
Al #HM, DB,

En general, el aspecto fundamental de la esencia [humana]
(xing) es que las cosas (objetos y fendmenos externos) se apoderan
de ella. [Esto puede compararse con el] metal (es decir, campanas) o
piedra (es decir, litofonos) [que, si no se golpean, no emiten] sonidos.
Los seres humanos, aunque tienen una esencia, [sus estados
mentales (xin) (la conciencia, el pensamiento, la percepcion, la
emocion, la voluntad, la memoria y la imaginacion), si no es capturada

[por las cosas], no se exterioriza.

20 FbEEM, BEFR [F, DZFA] BT, BOZFA
‘mEth., 4AMmMKFEEME, BE [FR, A [(£) ] M, SfEz
t,

En general, es imposible que la mente se desarrolle sin la guia
[de otros]. [La mente (xin, consciencia) no puede] participar de manera
independiente en la actividad [cognitiva y afectiva], al igual que la boca
no puede emitir palabras independientes (de las personas). Los
bueyes nacen y crecen [grandes], los gansos salvajes nacen y se
estiran [el cuello y las alas], sus [respectivas] naturalezas [los hacen
asi. Los seres humanos nacen] y [deben] aprender, de alguien a

expresar su esencia.
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21 FYESENE, Bl BlEzt, Fz [,
FHoth, MigeN, & E—th, HALSE HEAH,

En general, entre las cosas hay diferencias [significativas]: los
duros son [utilizados] como postes; [es debido a su] dureza que son
elegidos. Los suaves son [utilizados como] [material] para ataduras;
[es debido a su] suavidad que son elegidos. Dentro de los Cuatro
Mares (todo el mundo), la esencia [humana] (xin) es una. [Sin
embargo] cada [persona] usa su mente (xin) de manera diferente: la

educacion le permite hacerlo.

22 LA Bz, S, X, BBz, S H) # 2, HE
Z, Bk 2z, FEtt &Yt #HE R, XEE Kb, Bl

T, &, (H) @mHEE2H, B HF R, REE Eth, AR
BZEMRNCEZER Y 2 B2EDS, ARMWEZER. &N
H MEZEN, FH/S13E AUEHEMN, EF EYZE.

En general, en cuanto a la esencia [humana] (xing), algunas
[cosas] la mueven, algunas se ajustan a ella, algunas interactuan con
ella, algunas la disciplinan, algunas la confinan, algunas la nutren,

algunas la dejan crecer.

En general, lo que mueve la esencia [humana] son las cosas
(fenomenos y objetos externos); lo que se ajusta a la esencia
[humanal] es el placer; lo que interactua con la esencia [humana] son
las causas; lo qué disciplina [a la] esencia es ética; lo que limita la

esencia [humana] son las circunstancias; Lo que nutre la esencia
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[humana] es la practica; lo que hace que la esencia [humana] crezca

es el Dao (sentido / camino).

En general, lo que podemos ver se llama "cosas"; Lo que da
[cualidad] heddnica a uno mismo se llama "placer”; Las condiciones
[especiales] de las cosas se llaman "circunstancias"”; lo que actua

", n

sobre [la esencia humana] se llama "causa"; "ética" es la acumulacion

de bien; "practica" es lo que uno usa para entrenar su esencia; el 'Dao

se refiere a [la expresion de] las formas de la infinidad de cosas.

23  RE DfRE. B, E ERTER, HZE,
BZME,

En general, en cuanto al Dao, las técnicas mentales son lo
principal. En relacion con el Dao hay cuatro técnicas, [pero] solo la
forma humana puede tomarse como (método para desarrollar) el Dao.
En cuanto a las [otras] tres técnicas, solo podemos hablar de ellas,

eso es todo.

24 FHERE HRHEAENRA, F H5ERZE., & 8B
B, BE FREEzN, EAL HEM®REZ, BELR MEIR
Z, RHEME Xz, BEBMEAZ, RREUHK. &, FUEER
hEH,

Los Poemas y Documentos, Rituales y Musica, en su origen
fueron creados por seres humanos, Los Poemas participan en la

interaccion; los Documentos se involucran en palabras; Los ritos y la
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musica se dedican al comportamiento. Los sabios compararon [las
categorias de los Poemas, las expusieron y las cotejaron, observaron
la secuencia [de los Documentos] y la organizaron correctamente,
encarnaron la ética de los Ritos e hicieron regulaciones y ordenaron
[el contenido de] la [Musica] afectivamente, [clasificaron] su expresion
[y lo qué] internaliza. Asi se utilizd [una seleccion canonica] para la
educacion. La educacion es el medio por el cual uno genera virtud

interior.

3.0 WRERIE REzt, EERAMGZ. HERZF,
2

i
Tt

B (HE] 5, iTHS, 58 HHEHZK IR
B, #F U [(BiRth] . HE Xth, B8, ATUREEESN,
iEEH, X, RZEEH, K RIREH,

T

]

Los Rituales se crearon a partir de ‘qing’ (emociones
primigenias), y fueron elaborados por alguien. Estan disefiados para
adaptarse a alguna situacion y se basan en [algtn] método. El orden
de su secuencia muestra el Dao. Tener el orden [adecuado] y
proporcionar estructura, es [mediante la debida] medida. Aquello por
lo cual se da la forma (expresion) adecuada a la conducta y apariencia
perfectas, es la moderacion. EI hombre noble embellece (educa y
forma) su ‘qing’ (emocién primigenia), estima [la ética], fortalece la
moderacion, ama la [buena] conducta, encuentra placer en el Dao,
esta complacido con las ensefianzas [de los sabios] y, por lo tanto, es

respetuoso con ellas. La obediencia [del hombre noble] es el medio
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por el cual [muestra su dedicacion]. En cuanto a su reconocimiento [a
los demas]j, tiene una forma [apropiada]. [Los regalos de] seda son los
medios por los cuales él da evidencia de su confiabilidad. Sus
palabras, estan [de acuerdo con] el Dao. La risa es un beneficio
superficial del ritual (algo superficial y efimero); el placer es un

beneficio profundo del ritual (algo profundo y duradero).

40 JLE HHNFEHRE AREABAZOHE, HXE, A
franthERE. EIGE MMBMBENE., REZZE AFMthER, B
HR, AIFmtiE. BHEE, ARntiig. pkEMmEND, B0
- HEMHIMEA, EREERNE HHABIE imEEH, 8B
2%, RIFEHBEmitzt,

En general, cuando los sonidos emanan del 'qing' (emociones
primigenias) de manera confiable, solo entonces entraran y agitaran
profundamente la mente. Si uno escucha los sonidos de la risa,
entonces se sentira como refrescado y, por lo tanto, encantado. Si uno
escucha cantar con y sin acompafiamiento, entonces uno estara como
alegre y emocionado. Si uno escucha los sonidos de las citaras
pequefias y grandes, entonces estara como perturbado y, por lo tanto,
lleno de suspiros. Si uno observa las [danzas] Lai y Wu, entonces sera
como si estuviera equilibrado (integrado) y, por lo tanto, creativo. Si
uno observa las [danzas] Shao y Xia, entonces sera asiduo y, por lo
tanto, frugal. Al cantar sobre los propios pensamientos con una mente
(xing) conmovida, [entonces] uno suspirara profundamente. Cuando

[al bailar los ejecutantes] se mantienen en el ritmo durante mucho
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tiempo, cuando tienen cuidado de desemperiarse bien y reanudar el
[ciclo], y cuando su entrada y salida se corresponden, entonces hay
un inicio para la virtud (flujo y vacuidad). En cuanto a la Musica de

Zheng y Wei, no es [la musica] que uno deberia escuchar y seguir.

4.1 FUESEBID, () 2%E (15) B, SHEAEH, FEK %
R, HE, %5,

En general, la musica antigua mueve la mente, la musica
excesiva mueve la lujuria y ambas educan a los seres humanos. Los
[bailes] Lai y Wu son [una especie de] musica que se complace en
“apoderarse” [del mundo en combate] [mientras que] los [bailes] Shao
y Xia son [un tipo de musica que se complace en el 'qing' [humano]

[manifestado en una sucesion pacifical.

4.2 NELpAED, RRE, EEHFHL, =% HitMath, 2
MEDFE, Rz, =R, HRBEOH, BAUL -
KeFLth, FREM, HRFARMB LR, KARALUE,

En general, [después] del maximo placer debe haber tristeza
— [la practica de] gemir (de dolor) es [una expresion de] tristeza
también — y ambos (goce y dolor) son la maxima [expresion de] ‘qing’
(la emocion primigenia). La esencia del dolor y el placer estan cerca;
por lo tanto, estos [estados] mentales no estan muy separados.
Cuando los lamentos mueven la mente, [los sonidos son] absorbentes

y moribundos, despiertan la introspeccion, y uno se aflige por los
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muertos. Cuando el placer mueve la mente, [los sonidos son]
profundos, perturbadores y excitantes; suscitan excesiva aprension, y

uno se entristece y se angustia por el anhelo.

43 LEZRMEE, LERmMKRT. ARZALEE. & Bz
At HEE B D#z] , 08, BEBRA, ¥, (HERE. B
‘Wt W, BE (B] o B BDt., SH, BEe, K, bk

BB, 8 Bk, BEE, SHE, BT, RERE, B
B. I B2,

En general, cuando hay pensamientos inquietantes, después
hay pena; y, en general, cuando hay pensamientos placenteros,
después hay alegria. Y [de ‘nuevo], en general, el [efecto del]
pensamiento al “emplear la mente” es profundo. Suspirar es la
orientaciéon del pensamiento [reflexivo]. Si los sonidos estan
cambiando, entonces [la mente los seguira]. Si la mente esta
cambiando, entonces los sonidos también lo haran. Los lamentos
provienen del dolor; [los] suspiros vienen del placer. El sollozo
proviene de [la tristeza]; el canto proviene de [la felicidad]. [Cuando el
hombre] se deleita, se estimula; cuando esta entusiasmado, se activa;
cuando se despierta, €l esta cantando; cuando canta, se balancea
sobre ello; cuando se balancea, esta bailando; con el baile [la mas alta
expresion de] deleite se acaba (descarga). [Cuando el hombre] esta
en la miseria, esta ansioso, cuando esta ansioso, se angustia; cuando

esta angustiado, suspira; cuando suspira, sobre ello se golpea el
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pecho; cuando se golpea el pecho, salta sobre él; con el salto se

acaba (descarga) la [expresion mas alta] de la miseria.

Canto segundo

50 A2ERHELEH#., HEMR, BEBZR. THMUEZE
h, HEEHZE, FRHED T&, RELEBH, HBELR. AZF
RRLUBH, AIEIth, [H] B+#, HOpaES, BHEE, BEAH
(B) 1k, |eAth, &, BeAth, & Yz h, § {CzHht,
. Mzrt, tzgiftz, B EzAt, B HeAth, Fd
nit., BEL HUERREC. EEL WRERED., BHE=
MENM-_FBAE, REEN HAE FAEt.

En general, lo mas dificil en el proceso de formacion es el
conocimiento de la mente- (xin). Siguiendo libremente las
propensiones [naturales] uno podria lograrlo. [Pero esto] no es tan
facil [de lograr], es a través del [entrenamiento que se puede
alcanzar], [mediante un] enfoque placentero del aprendizaje y el
autocultivo. Aunque alguien sea capaz de manejar sus asuntos, pero
incapaz [de manejar] su mente, no [sera] estimado. Cuando en la
busqueda de la propia mente hay [displicencia], no la obtendra.
(Sobran ejemplos) De quienes muestran una falsa humildad para
obtenerla. Cuando [se] cometen [reiteradamente] las mismas
transgresiones (diez veces:), la mente ciertamente se aferra a ellas.
Al escudrifiar lo que es observable [de alguien], ;como puede uno
pasar por alto su qing (emocion primigenia)? La entrega es la

orientacion de la ética. La ética es la orientacion del respeto. El
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respeto es moderacion en las cosas. La fiabilidad es la orientacion de
la humanidad. La humanidad es la orientacion de la esencia [humana].
Y en cuanto a la esencia [humana], alguien la dio a luz. La lealtad es
la orientacién de la confiabilidad. La confiabilidad es la orientacion
[coherente] de (nuestro) qing. Qing de la esencia [humana]. De amor
hay siete [tipos]: es solo el amor de parentesco que esta cerca de la
humanidad. De saber hay cinco [tipos]: es solo [el conocimiento della
Dao ético que esta cerca de la lealtad. De odio hay tres [tipos]: es solo
el odio a la inhumanidad que esta cerca de la ética. De lo que se cree
que es el Dao hay cuatro tipos: es solo del Dao humano del que se

puede hablar [y, por lo tanto, tomar como guial.

6.0 HMRALZEE BRE. REZKRE BRE. AR
EH RERE, AEzER BREE. AHzEE MERE. B
e, Bo9E Elcith, A\T#EZE, FHBANZHEINTH,
FERER2D, IR, AEBAZERRERNt, FAXERZE, Alig,
AZTIERIEE, FAKMEMZD, Alit. AZRARMENZE, TEX
EEZIE Bfe. BEHBAZRINt, BUAF, FHEAZRIINH,
BERR,

En general, cuando se usa demasiado el pensamiento con las
preocupaciones externas, se genera una gran agitacion en la mente
(xin); también puede ser excesivo el uso de los afectos, la pena y el
goce; [también] el uso del cuerpo para el placer o de la fuerza en el
propio beneficio. La aficion (excesiva) del ojo por la belleza, el amor

(ilimitado) del oido por el sonido [pueden evocar] emociones
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perturbadoras, [tipos] de energia que pueden llevar facilmente a la
muerte [si no hay moderacion (equilibrio)]. [Asi, incluso] si una
persona parece ser moderada, pero no tiene claridad mental, es solo
un adorno [meramente ostentoso]. Si una persona parece tener una
mente clara, pero no tiene constancia en su determinacion, entonces
sera disipada. Si alguien tiene palabras habiles y un lenguaje agudo,
pero no es honesta, solo habra palabras vacias. Si una persona que
parece empatica y agradable, y si su qing carece de coherencia,
entonces eventualmente se revelara falsa y caera en desgracia.
Cuando una persona parece [querer aprender] es fundamental
preocuparse por [ella]. Cuando una persona parece tener recursos [y

cualidades] es fundamental ensefiarla y ser su tutor.

6.1 JFAREWAEt, BHEFER, FHER BHREZE
R, B {(Czhth, AMEBFB, & HzAth FHBEE,
ATE HH8 BX

En general, la falsedad de la gente es algo odiado. [Cuando
alguien] es falso, suele ser indolente; [cuando hay] reticencia, hay
intriga; [cuando hay] intrigas, nadie quiere asociarse con [esa
persona]. Ser cuidadoso [respetuoso] implica poner en juego toda la
humanidad, por ello si hay error no hay odio [o rencor]. Cuando algo
se hace rapido y sin cuidado, suele haber error y calamidad. [Cuando]
alguien no es cuidadoso (incluso en cosas menores), es seguro que

habra error.
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6.2 JFLABERARt, FHLUERE, #HBRE, FLUHE, H#H
T8, HAHE KRB HAEzR, XEME AXFEEH
. REMRIE HEEtH, REMEY B=FHth. RAMER, AL
REH, BMREZ AREL. EMERE, FEEth. BHEME,
AAiREth, BZMAAEE, EREEN, F2MAREE, ENRC
., T2F@, FEEH,

En general, el ging (emocioén primigenia) humano [es algo que]
podemos aceptar positivamente. Si [alguien actua] de acuerdo con su
qing (integramente), aunque pueda cometer faltas, no sera odiado.
[Pero] si [él] no [actua] de acuerdo con su qing, aunque pueda
[superar] las dificultades, no sera estimado. Si uno tiene [verdadero]
qing (integracion ético-psicoafectiva), incluso antes de que actue, sera
confiable, aquel que sin decir-una palabra recibe confianza [de la
gente], es aquel que tiene qing atractivo. Aquel que aun no ha
[difundido sus] ensefianzas, pero es seguido por la gente de manera
constante, es aquel cuya esencia es buena. El que aun no ha ofrecido
recompensas, pero motiva a la gente a actuar es el que anhela las
riquezas. El que atin no ha empleado el castigo corporal, pero la gente
le teme, es alguien cuya mente es temible. El que [se hace] humilde
[y sin pretensiones], pero la gente lo estima, es alguien que encarna
la virtud (De). El que esta empobrecido, pero la gente se retine a su
alrededor, es el que encarna el Dao. El que habita en la soledad, pero
esta lleno de placer, es el que ha entrado [en la vacuidad] ritual. El
que odia a alguien, pero no puede agitar [0 argumentar] contra él, es
alguien con un profundo conocimiento de la moralidad. El que agita [0

argumenta] contra alguien, pero es incapaz de odiarlo, es alguien con
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una humanidad sincera. Aquel cuyas acciones no transgreden, es

aquel que conoce el Dao.

K4

63 FERLEEXZEH, EFHERT, TXEH, HFHER
c BaEth, LREAFE TRERERE, BHEE(C, RAMKX
CLUEEt., FRAM (X, U FHth] , RAEWMR, UEEth, F

ERMR, UBEH, FRZ6 " RN, Fs2aREFH,

El que da a conocer el Dao haciéndolo volver a los de arriba,
es el que comunica hacia arriba. EI que da a conocer el Dao
haciéndolo volver a los de abajo, es el que comunica hacia abajo. El
que da a conocer el Dao llevandolo a si-mismo es quien cultiva su
persona. La comunicacion ascendente esta cerca de servir al sefior
(gobernante); la comunicacion hacia abajo y llegar a las masas esta
cerca de cumplir con el gobierno; cultivar a la persona esta cerca de
la humanidad. La comunicacion [entre aquellos] de la misma
orientacion es por medio del Dao [vacuidad]; la comunicacion [entre
aquellos] de diferente orientacion es por alguna causa (razén). La
comunicacion [entre aquellos que] encuentran placer en las mismas
[cosas] es por medio de la virtud; la comunicacion [entre aquellos que]
no encuentran placer en las mismas [cosas] es por medio de sabios
consejos. El orden dentro del hogar requiere facilidad; el orden fuera

del hogar requiere regulacion.

6.4 RN, 2Fth, Hditz, SRAARZMEBE,
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En general, cuando [desees] complacer a otras personas, que
no haya parquedad. El cuerpo (es decir, conducta y comportamiento)
debe cumplir con ello, y las palabras, entonces, deben ser claras y

bien escogidas sin engafio.

6.5 FXBR, BEAXK,

En general, en la comunicacion [con ofras personas] no seas

impulsivo, para que logres con certeza el éxito.

6.6 FTHEAR, BES. Bk NEXISLZAE. GHX
=, OHEAzEH, BRIZEEH.

En general, cuando seas convocado [al gobierno], no seas
timido, y [tampoco] parlanchin. Cuando [no seas convocado al
gobierno y] vivas en la soledad, entonces practica [aquellas cosas]
que complacen a tus [ancestros y maestros]. Si quieres evitar un gran
dafio, preparate para soportar la injusticia. Cuando termine, entonces

no vuelvas a hablar de eso.

6.7 NEBZHENE, XFRE. SUEFMER, B H
B, THREMZE, fREMEE, D] KE)BEME, SREME
RKEMEMAS, ENRG@ME(E)E BREMESR, EREMED,
BRREMBE, NEEMEE.
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En general, los asuntos de preocupacion e inquietud requieren
atencion; los asuntos de placer requieren ponerse [uno mismo] en un
segundo plano. El cuerpo requiere quietud y estabilidad, la reflexion
requiere profundidad honesta. La accion requiere coraje y debe
alcanzar su objetivo; la apariencia requiere vigor sin [signos de]
decadencia; [la mente] requiere ayuno y tranquilidad. El deleite
requiere sabiduria sin [centrarse en] nimiedades; el placer requiere
optimismo y arrojo. La ansiedad requiere autocontrol sin depresion; la
ira requiere plena [energia] sin desvanecerse. Entrar [al servicio]
requiere obediencia sin pretensiones; retirarse [del servicio] requiere
cumplimiento sin volverse descuidado. Todos estos requisitos deben

ser moderados y honestos.

6.8 FBEBFISELAEXREEZD HELBEXRREZE BFZ
RLEREBEECE, REZRDARBE 2, BRLOBREHZ
BEFHUBED

Cuando el hombre noble se aferra a su determinacion, debe
tener una mente amplia; cuando emite palabras, debe tener genuina
confiabilidad (coherencia); cuando es invitado al ritual, debe ser
exacto en su comportamiento; en lo que respecta al ritual de sacrificio,
debe tener un gran respeto por [los valores religiosos y el culto]; en

cuanto a vivir el duelo, debe [mostrar signos de] profundo dolor. El

hombre noble, en su persona, toma la mente (xin) como lo principal.

Sobre Xing 1 y la esencia humana
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La nocién de Xing es fundamental para aproximarnos al XZMC,
se encuentra en la primera linea: “En general, aunque los seres
humanos tienen una esencia (xing), la mente (xin) no tiene una
determinacion establecida”y aparece en el titulo de otra del texto que
se halla en los manuscritos de bambu de la Coleccion del Museo de

Shanghai, el Xing Qing Lun %/ (El discurso sobre Xing y Qing)'.

Esta nocién proviene originalmente de sheng “# que significa
fundamentalmente vida, crecimiento o desarrollo, por lo que xing
(esencia), por lo que mas bien se relaciona con la esencia innata y la

direccion que toma el desarrollo.

El Xing esta fundamentalmente conformado por la direccion
que siguen las inclinaciones, y el texto, se considera que las del ser
humano se inclinan hacia el “bien”; es decir, que nacemos con una
tendencia a ser fundamentalmente buenos, a realizar la existencia, y
que la maldad o lo desviado proviene de influencias externas, del

mundo y la cultura.

Cuando el texto dice: “Después de que nacen los bueyes,
crecen grandes debido a su esencia, mientras que los gansos estiran
sus cuellos debido a su esencia. Sin embargo, en el caso de los
humanos, es el aprendizaje lo que eventualmente les da forma. En
términos generales, todas las cosas son diferentes entre si, y esto se

debe a que cada una tiene una esencia (xing) unica. Por ejemplo, la

16 Sj bien hay académicos y eruditos que tratan de relacionar el texto con una escuela
especifica, la conclusidon mds acertada es que se refiere a una forma de pensamiento
dindmico y progresista, siendo su postura sobre la naturaleza humana mas abierta y

pragmatica centrada en la experiencia.
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dureza hace que algo se vuelva recto, mientras que la suavidad hace
que algo se vuelva flexible”, se refiere a que la esencia de cada ser
tiene caracteristicas particulares, cada ser posee una determinacion

genética originaria y un curso natural de desarrollo.

Existe un Xing elemental y originario que denota las
caracteristicas fundamentales de todas las cosas, sin embargo, la
esencia humana puede educarse y desarrollarse mediante la practica,
la esencia humana por medio de la mente y la consciencia puede ir
mas alla de la determinacién natural; y aqui resalta la diferencia entre
la capacidad para el desarrollo y manera en que uno se implica y
asume este proceso, en principio uno debe ser consciente de esta
posibilidad, y asumir la responsabilidad de detonar y conducir el

proceso de cultivo y desarrollo de la esencia.

Es inevitable que haya una interaccion entre esencia y el
mundo, entre el interior y ‘el mundo externo, misma que es
indispensable para cultivar.y desarrollar al maximo la esencia; el texto
sefala que le esencia suele mantenerse en el interior, y no es hasta
que el mundo, sus objetos y sus fenbmenos se apoderan de ella es

que esta se manifiesta.

Aqui comienza a perfilarse la particularidad, ya que “... aunque
los seres humanos tienen una esencia (xing), la mente (xin) no tiene
una determinacion establecida.”, la mente depende de la estimulacion
proveniente del entorno para activarse y moldearse, depende de la
practica para consolidar una forma y una mirada. Las emociones

basicas son una respuesta natural a los estimulos provenientes del
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ambiente, y es en ese punto que se toca el interior y cuando se genera

el movimiento de la esencia.

La esencia humana deriva del mandato natural (del cielo), sin
embargo, el sentido (Dao) comienza con “qing”, las emociones
primigenias, mismas que son una respuesta de “xing” hacia lo que
proviene del mundo. Agrado y desagrado, atraccion o rechazo, son
respuestas fundamentales de la esencia, mientras que lo bueno o lo
malo esta dado por las circunstancias y la consideracidon moral del
contexto; si bien todos los seres humanos poseen una esencia
elemental, todos tienen la posibilidad de desarrollarla y transformarla

en algo mas alla de lo que fue dado en un principio.

El desarrollo y transformacion se encuentra siempre basado en
la intencién, compromiso y el deseo de aprender y crecer para llegar
mas alla de lo que hoy se es, poniendo la mente (xin) y la intencién en
el proceso. De ahi que ‘aunque los seres humanos nacen con la
posibilidad de aprendery desarrollar su esencia, su mente-corazdn no
esta orientada en principio con ese propésito, sino que suele ser
movida por estimulos externos, activandose por el placer o la
anticipacion de este; es solo mediante una practica repetida y
dedicada que el Dao (sentido) va penetrando en la esencia, cuando la
mente (xin) ha alcanzado un estado de serenidad e integracion en la
que no es perturbada por distracciones externas, se ha desarrollado
un estado psicofisico particular que se corresponde con la intencion y

la accion del sujeto.

En este punto nos encontramos con tres de los conceptos

centrales del XING ZI MING CHU, xing, xin y qing, nuestro bagaje
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emocional basico es una parte constituyente de nuestro xing
(esencia), que proporciona la base fundamental para comprender
nuestra relacion con el mundo y el autocultivo. En el texto se entiende
que los seres humanos se mueven primordialmente en favor del
placer (yue) y evitar el displacer o el dolor, y es en funcién de esto que
se activa el xing por intermediacion de los estimulos que se reciben
en la mente (xin), se aclara que el xing no puede manifestarse por si

mismo, para ello es necesaria la activacion del xin.

En el texto se entiende que la tendencia (buena-mala) de la
esencia (xing) no esta determinada, esto depende del contexto y
proceso de desarrollo de la persona, la orientacién que tome la mente-
corazon (xin), lo que servira como vehiculo para la expresion del xing;
es por ello que, para lograr el equilibrio’y maximo desarrollo interno,
se requiere una adecuada guia externa y una practica comprometida

y habitual.

El xing natural que nos es comun a todos los seres humanos,
puede ser cultivado, desarrollado y refinado a partir de las influencias
externas recibidas y el compromiso del sujeto para seguir el camino
(Dao). Se afirma en el texto que un elemento fundamental para el
proceso de desarrollo del xing, es la educacion, entendida como un
proceso en el que se forma y nutre la mente-corazén (xin), al mismo
tiempo que proporciona limites y estructura a la esencia (xing) por
medio de la practica correcta, regulada y consciente, entendiendo la

dualidad de elementos internos y la relevancia de su integracion.

Entonces, el cultivo de la esencia interna (xing) y el desarrollo

de la humanidad, requiere el reconocimiento de la existencia de los

284



elementos fundamentales originarios y las necesidades que deben ser
satisfechas de forma equilibrada, se requiere entrar en el estado fisico
y emocional adecuado, comenzando con la educacion del corazén-
mente (xin) y la responsabilidad de asumir la manera en que se

relaciona y responde a las demandas del mundo.

Xin 1»: La mente-corazén

En el XZMC, se establece que la mente-corazén (xin) mantiene
una relacién estrecha con gqing (emociones primigenias) que
configuran la dimensién afectiva. La mente-corazén es la instancia
encargada de vincularse con el mundo; el vehiculo por medio del cual
se expresan las respuestas emocionales, ya que el qi de las
emociones no puede expresarse en el mundo sin la implicacion del
xin. La interaccion entre la esencia y el mundo se da mediante el xin,
este recibe los estimulos del mundo y se mueve en funciéon de la
esencia de estos; también la mente-corazén introduce sentimientos
verdaderos en la esencia a partir de las respuestas del mundo, lo que

se revela mediante los estados fisioldgicos resultantes.

En el texto se entiende que las respuestas emocionales son
parte integral de los estados emocionales y estan implicadas en la
manera de interpretar los fenomenos del mundo y la relacién que se
establece con él, especialmente porque el xin tiene la capacidad de

pensar, reflexionar, contemplar y desarrollar consciencia.

Desde la psicologia y las neurociencias se considera que las

emociones son complejas respuestas psicologicas y fisiolégicas a
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estimulos internos o externos. El proceso de la emocién humana
puede dividirse en tres fases: la fase de la experiencia subjetiva, la

fase de la expresion y la fase de la regulacion.

Fase de experiencia subjetiva: en esta fase, una persona
experimenta una emociéon a través de la percepcion de un estimulo
externo o interno. Esta experiencia subjetiva implica cambios

fisiologicos, cognitivos y conductuales.

Fase de expresion: se expresa en la conducta, a través de
expresiones faciales, gestos, tono de voz y comportamiento. La
expresion emocional es fundamental para la comunicacion
interpersonal y para transmitir informacién sobre el estado emocional

de una persona.

Fase de regulacion: la regulacion emocional implica la
capacidad de controlar, modificar y regular las emociones
experimentadas. Esta fase ‘permite a las personas adaptarse a

situaciones sociales y emocionales.

El proceso fisioloégico de la emocion involucra al sistema
nervioso, el endocrino y el muscular. El sistema nervioso autbnomo,
que controla las funciones corporales involuntarias, el ritmo cardiaco
y la respiracién, se activa en respuesta a estimulos emocionales. La
amigdala, es wuna estructura cerebral importante para el
procesamiento emocional, envia sefiales al sistema nervioso
auténomo para desencadenar la respuesta emocional; esta también
puede involucrar la liberacidon de hormonas, como la adrenalina y el

cortisol, que afectan los estados fisioldégicos del cuerpo.
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En este sentido, el Xin tiene capacidades afectivas y
cognoscitivas; por ello cuando se menciona “emplear profundamente
el corazén”, se refiere a que el sujeto debe “estar presente” para el
cultivo de la esencia, donde por medio de ging se estimula el proceso
de pensamiento, la reflexion y la consciencia particularmente durante
la practica. La mente-corazon juega un papel fundamental en la
mediacidn entre las representaciones que provienen del exterior y la
esencia innata; sefiala que el cultivo interior consiste en la busqueda
de la excelencia personal, que como ya se mencion6 en el XZMC, el

xin no tiene una orientacion prestablecida.

Para el XZMC la ensefianza y la practica tienen el objetivo de
cultivar psicofisicos adecuados, de ahi que la nocién de xinshu 107
(el arte de xin) se refiere al “camino humano”, la forma en como las
ensefianzas de los antiguos fueron configuradas y empleadas por los
maestros para despertar y cultiva de manera adecuada los estados
emocionales internos,lo que establece la relacién entre el Dao vy el
Qing, ya que segun el texto sefiala que el Dao humano consiste en
cultivar estados psicofisicos y emocionales mediante el entrenamiento

del xin.

El entrenamiento de la mente-corazén (xin) consiste en la
integracion de las emociones elementales (qging) con el
reconocimiento de las demandas del medio para cultivar el equilibrio
de los estados internos, consistencia y sinceridad personal. En el
XZMC un “hombre sabio” (junzi), es alguien que encarna

sinceramente estados equilibrados, es reverente, magnanimo y
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modesto, atributos que se expresan de forma natural en su

personalidad, de ahi que se sefala:

‘Deseo mantenerme ftranquilo y no emocionarme; deseo
pensar profunda y honestamente sin ser hipdcrita; en la accion deseo
ser valiente y llegar hasta el final de lo que haya que hacer; deseo que
mi apariencia sea grave y no ser imprudente; deseo ser una persona
gentil, con seriedad en el corazén y, sin embargo, estar a gusto.
Alegremente deseo ser una persona sabia no supefficial;, deseo
cultivar la felicidad y seguir una intencién; Deseo no ser invadido por
el dolor y la melancolia, mantener claridad; deseo contactar profunda
e intensamente la ira; ante un superior hay que ser modesto y dejar
de lado la astucia, y durante el retiro mantener la compostura sin
menospreciar. Aspiro profundamente a ser una persona moderada y
no artificial, cultivar un corazoén ilimitado;, que mis palabras sean
siempre honestas. Durante los ritos asumir una postura grave y
respetuosa, mantener una ‘actitud seria y reverente. Contactar

genuinamente el dolor durante el duelo”.

Cultivar el Dao en la mente-corazdn es el aspecto mas
deseable pero dificil de alcanzar y la forma mas efectiva es mediante
la practica y la felicidad; el Dao debe ser internalizado durante el
proceso de formacién y mediante el compromiso de la mente-corazon,

ya que sin esto es imposible desarrollar la virtud (De).

La manifestacion de la virtud implica la integracién armoénica de
las emociones primigenias (qing) y la mente-corazén (xin), 1o que por
medio de la practica debe realizarse de manera espontanea y natural

(wu wei); menciona que el cultivo y expresion de la esencia no puede
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lograrse por medio del esfuerzo racional, ya que el afan en esto tendra
efectos negativos. La expresion y cultivo natural de la esencia debe
apoyarse en la practica correcta, para a partir de ahi contactar el qing

y mover el xin.

Qing /& Los estados emocionales primigenios

En el XZMC el qging se refiere a los sentimientos profundos y
elementales del ser humano, son elementos constituyentes de una
respuesta genuina y honesta a los estimulos que provienen del
mundo. Qing una dimension de la esencia humana que debe formar
parte de la cultivacion. Desde el texto-se considera que xing y qing
tienen una profunda relacién, entendiendo que qing como parte de
xing denota el elemento afectivo primigenio y esencial del ser
humano, asi como que el desarrollo de las tendencias emocionales y
psicoldgicas, como una-expresion de la respuesta de la esencia del
sujeto a los estimulos y demandas del mundo, es un elemento

fundamental para el cultivo de la esencia interna.

Qing se convierte en un factor constituyente de xing cuando se
convierte en un estado afectivo habitual, ya que es mediante el ging
que se activa el gi innato de la persona y se configura como una
respuesta genuina a los estimulos y demandas del mundo que son
introducidos por intermediacion de la mente-corazoén (xin); es por ello
que un elemento fundamental para el cultivo y desarrollo de la esencia
interna y el autoconocimiento profundo es la comprension de los
sentimientos elementales y los estados emocionales. La consciencia
y comprension de los sentimientos y estados emocionales, permite
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ampliar y fortalecer el ambito de la consciencia, lo que lleva a una
integracion entre elementos de lo instintivo primigenio, la racionalidad
del yo y las demandas del mundo, facilitando la expresién adaptativa

de elementos internos, sin ser esclavos de los impulsos primigenios.

En el XZMC se establece que existe una relacion, interaccion
e interdependencia entre la base bioldgica innata y las demandas del
mundo externo, elementos que se articulan para conformar la esencia
humana; es decir, que como lo ha sefialado la psicologia, el ser
humano es una construccién compleja de elementos bio-psico-socio-

histoérico-culturales.

El texto senala que el ging juega un papel sustancial en el
cultivo de la esencia y desarrollo personal, especialmente a partir de
la propiedad o lo bien hecho (yi) en todo lo que emprendemos vy
especialmente en la practica, ya que el; “... dao parte del qing; Qing
nace de Xing (esencia). El principio (el dao) esta cerca de los
sentimientos originarios (qing); al final, (el dao esta) cerca de yi (lo
bien hecho, lo justo). Quién comprende los verdaderos sentimientos
es capaz de expresarlos en el exterior; quién comprende lo justo es

capaz de interiorizarla.”.

Lo anterior se refiere a que el contacto y conocimiento profundo
de qing, es la base y la puerta para el cultivo y desarrollo de la esencia,
ya que qing, es el motor, el fuego que se muestra e impulsa el
movimiento y la manifestacién de la esencia (xing), pero es por medio
de la educacién y la practica que se aprende y desarrolla el estado
mental adecuado para lograrlo; y es aqui donde entra en juego la

enseflanza adecuada y la practica asidua, ya que conocer,
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comprender y realizar de manera adecuada (yi), no debe estar nunca
por encima o anular a ging, sino que se trata de contar con los medios
fisicos y mentales para contactar, conocer y expresar de manera
adecuada y honesta el estado emocional primigenio evocado; es
decir, que mediante la educacién y la practica contemos con los
medios que permitan la consciencia, coherencia y congruencia entre
las demandas del mundo, los estados internos que evocan y nuestra
respuesta a estos; entonces el ging requiere ser conocido, cultivado y
refinado mediante yi (el estado mental adecuado), sin que su

originalidad, espontaneidad y sinceridad sean alteradas o afectadas.

En este sentido el Zhuang Zi (Preciado, 1996) refiere en el Viejo
y el pescador: “La verdad ... es la suprema sinceridad y pureza. Si no
se es sincero y puro, no se puede llegar al corazén de la gente. Y por
eso el que llora forzado, con su tristeza no apiada; el que forzado se
enoja, con su terrible talle no impone; y el que por fuerza da muestras
de amor, con su sonrisa no se gana a los demas. La verdadera tristeza
apiada aun silenciosa; la verdadera colera impone aunque no estalle;
el verdadero amor gana a los demas aun sin sonrisas. Cuando la
verdad esta dentro de nosotros, nuestro espiritu se manifiesta en el
exterior; por eso se estima tanto la verdad... La perfeccion del mérito,
no se limita a una sola y unica manifestacion; el servicio a los padres
por darles satisfaccion, no se pregunta por qué; el invitado a un festin
para esparcirse y disfrutar, no anda eligiendo platos y vasos; el que
asiste a un duelo por sentirse apenado Yy triste, no cura de los ritos.
Los ritos son obra del vulgar mundo; la verdad se recibe del Cielo, y
asi es natural y no puede mudar. De ahi que el sabio tome al Cielo

por modelo, tenga a la verdad en alta estima y no se deje atar por los
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usos vulgares. El estupido es lo contrario: no es capaz de tomar al
Cielo por modelo, y sélo se cura de los hombres; ni sabe estimar su
verdad, sino que, hundido en la vulgaridad, muda constantemente a
tenor del mundo. Por eso nunca se halla satisfecho.” (Zhuang Zi Cap.
31 p. 318).

Es desde la naturalidad, autenticidad, compromiso y
sinceridad, que en el texto se establece la relacion entre qing y la
confiabilidad (xinren), ya que como dice el XZMC: “Para cualquier
persona qing puede ser agradable. Alguien que honestamente usa
qing sera despreciado incluso si comete un error; en cambio, si algo
se hace sin usar qing, no sera digno de honor incluso si es dificil. Si,
alguien tiene qing, la gente confiara en él aunque aun no haya
realizado la tarea. Se confiara en alguien que estima qing incluso
antes de que hable. ... La lealtad es la forma de (expresar) la
confianza. Xin (confiabilidad) es la forma de (expresar) qing, y qing

proviene de la esencia’.

Una idea omnipresente en el texto resalta que el propdsito de
la educacioén es el desarrollo interno de las personas, especialmente
al considerar que segun el texto la esencia (xing) se mantiene en lo
profundo y solo se manifiesta a partir de los estimulos del mundo, por
lo que la ensefianza es fundamental para aproximar al sujeto los
estimulos adecuados que le permitan el maximo desarrollo de su
esencia; es por ello que las distintas practicas que son
adecuadamente dosificadas y se encuentran dentro de un marco
epistémico conceptual, son efectivas como estimulos que movilizan e

impulsan el desarrollo y refinamiento del xing por medio del ging.
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Si bien el texto resalta la importancia de la musica y el ritual
como vehiculos para el desarrollo de la esencia, podemos extrapolar
la practica a actividades que permitan la activacion y desarrollo ging
como elementos primigenios inherentes y activadores de xing, al
mismo tiempo que se proporciona una guia y estructura que mediante
el movimiento de la mente-corazén (xin), permitan al sujeto transitar
por diversas etapas de actividad mental, estados fisiolégicos vy
movimiento fisico. Las artes marciales como sistema de vida
proporcionan estos elementos, especialmente la posibilidad de
internalizar paulatinamente los elementos fundamentales del sentido
ético y existencial (Dao), lo que resalta lo relativamente sencillo que
puede ser progresar en el cultivo interno mediante practicas que
contacten lo natural primigenio y favorezcan la espontaneidad, n
comparaciéon con los esfuerzos psicolégicos y mentales propuestos

desde la logica racional materialista.

Ademas, las distintas facetas de formacion en las artes
marciales tradicionales aportan elementos para satisfacer distintas
facetas de necesidad sensual y emocional que son naturales al ser
humano, y que si no se satisfacen generan inquietud y disrupcion
psiquica, afectando la sensacién profunda de bienestar. Como ya se
menciono, dentro de la practica es fundamental el compromiso
honesto del xin (mente-corazén), especialmente para que por medo
del proceso de reflexibn (contemplacion, no racionalizacién), se
incorpore la emocién y el conocimiento adquirido al plano de
consciencia actual, activando nuestra tendencia natural a la

progresion vital.
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La practica requiere un compromiso completo del sujeto, el
“deseo” de transformacion es el motor inicial, se comienza por el
cuerpo, el conocimiento de sus estados y procesos, esto lleva al
conocimiento y seguimiento de la respiracion, lo que aquieta y asienta
la mente y permite de manera natural el cultivo del Qj, la energia vital
que con su integracion con Xin (mente-corazon), lleva a la integracion

y la experiencia.

El proceso formativo en el arte conlleva un entrenamiento
psicofisico, en el que las capacidades fisicas, emocionales y mentales
son refinadas profundamente, llevando al sujeto a establecer en
principio un contacto armonico con las transformaciones y procesos
de la naturaleza, lo que asi mismo depura:la esencia (xing), es un
proceso dialéctico de integracidbn natural entre cuerpo y mente

armonizado por la practica consciente y la respiracion.

El cultivo de la esencia es un proceso dinamico que va mucho
mas alla del momento de la practica, ya que la realizacion correcta de
esta es un proceso continuo que involucra todos los aspectos del ser,
por lo que conforme esta va avanzando, el sujeto se va
transformando, se va perfeccionando la humanidad. El logro de una
esencia cultivada y una personalidad depurada, implica el trabajo y
refinacién de todos los aspectos de la existencia, el logro de un cuerpo
y mente armonioso y equilibrado; es de destacar que en si mismo el
proceso de cultivo de la esencia si buen no es un paseo sobre rosas,
si detona momentos de profundo deleite y placer, mismos que
refuerzan al practicante y lo impulsan a seguir proporcionando la

fuerza para sobreponerse a las vicisitudes.
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El sentido primero y ultimo de la ensefianza en el XZMC,
pretende llevar al individuo al cultivo de la salud y la busqueda creativa
de la alegria y la felicidad, ya que de lo contrario el proceso y la vida

misma carecerian de sentido.

En este sentido merece la pena retomar los planteamientos del
“Shaolin Quan Fa”, que, si bien esta alejado en el tiempo del "XING ZI
MING CHU", a los artistas marciales nos proporciona una guia y
referente para el desarrollo de la practica del cultivo de la esencia

interna.

Dice el “Shaolin Quan Fa”. “Todas las escuelas de artes
marciales empiezan y terminan con el Qi. Dominar esta energia es
atravesar lo desconocido y alcanzar un estado en el que la vida y la
muerte pierden todo lo que puedan tener de temible. Cuando se
alcanza este estado ni te alteran las amenazas ni te acarician las
tentaciones. Te conviertes en auténtico duefio de ti mismo...”. El Qi
como energia vital fundamental es la base y fundamento de la
practica, de ahi que cuando uno sigue el camino correcto realizara el
proceso de cultivo e integracién de la esencia, de ahi que de diga que
el dominio del Qi es atravesar lo desconocido, un estado en el que se
logra claridad y paz en la mente-corazén, uno esta centrado; de ahi

que se pierda el miedo y uno no sea alcanzado por la tentacién.

Continua el “Quan Fa”’ diciendo que el Qi primero debe
cultivarse y luego ejercitarse, y que cuando este se mantiene en
armonia dentro del cuerpo la mente se mantiene tranquila y los
movimientos del cuerpo adquieren gracia; y prosigue: “El qi se cultiva

sin esfuerzo consciente. Es ejercitado mediante la respiracion
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consciente. El proceso inicial es de lo blando a lo duro, pero luego hay
que revertir el proceso volviendo de lo duro a lo blando. El arte del

purfio combina con éxito ambos...”.

El “qi se cultiva sin esfuerzo consciente”, se refiere a que uno
mediante el manejo de los siete arcos debe dejar, alejarse del mundo
racional y entrar en un estado de resonancia natural, un estado en el
que por medio de la observacion del libre flujo dela respiracion, se

logra la integracion del cuerpo y la mente.

Al principio de la practica el cuerpo suele ser débil y los
movimientos torpes y descoordinados, conforme se progresa el
cuerpo se fortalece y se va desarrollando la consciencia sobre el
cuerpo y el movimiento, ahi se tiene que seguir el camino inverso, se
debe soltar y relajar el cuerpo permitiendo la libre expresién de lo que
con la practica de ha introyectado. El manejo arménico de dureza y
suavidad, de yin-yang son el corazén de la practica, y mas alla de
racionalizacion, se refiere ‘al manejo real de los estados fisicos,

mentales y emocionales de activacion y desactivacion.

Es en el compromiso personal y la practica dedicada
correctamente realizada donde se encuentra el camino para el cultivo
de la esencia interna; en esto coinciden los dos textos, el "XING Zi
MING CHU" y el “Shaolin Quan Fa”. Si bien ambos se encuentras
separados por ambos cientos de afios, los dos ponen el foco en que
el cultivo interno y méaximo desarrollo del potencial humano se puede
lograr mediante la armdnica integracion de la esencia originaria con

las demandas del mundo.
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