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TORTURA Y PROTOCOLO DE ESTAMBUL

La tortura es una de las mas graves violaciones a los derechos humanos
que puede cometer un servidor publico o agente del Estado sobre un
ciudadano; ademas que, desde el punto de vista humano, se conforma
como uno de los maximos actos de violencia y “perversiéon” de una
persona sobre otra; que trasciende el ambito individual, ya que alcanza
todas las esferas vitales de los implicados; abarca los ambitos bio-psico-
socio-culturales, alcanzando incluso el ambito transgeneracional.

Desde el ano 2001 la Organizacion de las Naciones Unidas, publicé el
“Manual para la investigacion y documentacion eficaces de la Tortura y
otros tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes "Protocolo de
Estambul " teniendo su primera actualizacion en 2004 y, la mas
reciente en 2022, constituyéndose como el instrumento internacional
por excelencia para documentar la tortura y sus secuelas, ya que
enuncia los principios generales que deben seguirse, las obligaciones de
los Estados para prevenir, investigar, sancionar y reparar ésta; asi como
los elementos minimos que deben presentar los dictdmenes periciales.

José Manuel Bezanilla: Psicélogo Clinico Por la UVM Tlalpan,
Especialista en Psicoterapia de Grupos y Psicodrama Clinico, Maestro
en Ciencias de la Educacién Familiar, Doctor en Ciencias Para la
Familia, Miembro como Investigador del Sistema Mexicano de
Investigacion en Psicologia (SMIP), Presidente Fundador de Psicélogos
Sin Fronteras México.

|| || | || editorial académica espanola
49 4

9978620271

)]

4

Z¢Z0Z TNAINV1ST 3d OTOD0L04d A VdNLHOL

zaJjwey eJanly ‘ezopudly eide] ‘e|luezag

e ®

editorial académica espafola

José Manuel Bezanilla - Faviola Elenka Tapia Mendoza -
José Alfredo Rivera Ramirez

TORTURA'Y
PROTOCOLO DE
ESTAMBUL

Revision y actualizacion a la luz del
“Protocolo de Estambul” 2022




José Manuel Bezanilla
Faviola Elenka Tapia Mendoza
José Alfredo Rivera Ramirez

TORTURAY PROTOCOLO DE ESTAMBUL






José Manuel Bezanilla
Faviola Elenka Tapia Mendoza
José Alfredo Rivera Ramirez

TORTURA'Y PROTOCOLO
DE ESTAMBUL

Revisién y actualizacién a la luz del “Protocolo
de Estambul” 2022

Editorial Académica Espaiiola



Imprint

Any brand names and product names mentioned in this book are subject to
trademark, brand or patent protection and are trademarks or registered
trademarks of their respective holders. The use of brand names, product
names, common names, trade names, product descriptions etc. even without
a particular marking in this work is in no way to be construed to mean that
such names may be regarded as unrestricted in respect of trademark and
brand protection legislation and could thus be used by anyone.

Cover image: www.ingimage.com

Publisher:

Editorial Académica Espaiola

is a trademark of

Dodo Books Indian Ocean Ltd. and OmniScriptum S.R.L publishing group

120 High Road, East Finchley, London, N2 9ED, United Kingdom

Str. Armeneasca 28/1, office 1, Chisinau MD-2012, Republic of Moldova,
Europe

Printed at: see last page

ISBN: 978-620-2-14946-4

Copyright © José Manuel Bezanilla, Faviola Elenka' Tapia Mendoza,
José Alfredo Rivera Ramirez

Copyright © 2023 Dodo Books Indian Ocean Ltd. and OmniScriptum S.R.L
publishing group



TORTURA Y PROTOCOLO DE ESTAMBUL
Revision y actualizacion a la luz del
“Protocolo de Estambul” 2022

José Manuel Bezanilla (Coordinador)
Faviola Elenka Tapia Mendoza (Coordinadora)
José Alfredo Rivera Ramirez

Beatriz Cuautle Hornilla



Créditos de las imagenes de la portada:

Imagen de lapida de la tortura:

Ex centro de detencién y tortura Londres 38, (2013, septiembre).
Fotografia de Hi Sachi publicada en Flickr, bajo licencia Creative
Commons (CC By-NC-ND 2.0). Recuperada el dia 5 de diciembre
del 2021. Disponible en: https://globalvoicesonline.org/wp-
content/uploads/2013/12/9726027225 fc20766cdd_c.jpg




indice

INTRODUGCCION ..ottt 6
Impunidad: las consecuencias en Victimas de Tortura. El Derecho de
las victimas a la Asistencia VictimolOgica..............ceeiriiiiiiiiiiiiieiiiie, 9
Documentacion eficaz de la tortura y la garantia del derecho a la
rehabilitacion de las Victimas ...........cooiiiiiiiiiiin 28
Perspectiva socio-juridica de la prevencion, investigacion vy
documentacion de la tortura ... 68
Tortura, perversion y principios para su investigacion .......................... 86

El impacto psicosocial de la revictimizacion derivada por reiteradas
evaluaciones forenses mediante la aplicacion del Protocolo de Estambul
........................................................................................................... 102
Aproximacion psicosocial a la tortura y al Protocolo de Estambul ...... 129
Consideraciones para realizar analisis mixto a partir de la revision
forense de intervenciones previas del Protocolo de Estambul -Aspecto

PSICOIOQICO- ...ttt e 146
Consideraciones preliminares para‘la valoracién psicolégica de la tortura
(ACLUANIZACION) ... 160
Estadisticas sobre la tortura en'MéxiCo ...........ooiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiis 195
La practica politica de la tortura como un instrumento de control social y
(o70] Yo {1V Z- TSR 219
Recensioén: “Tortura psicolégica: definicién, evaluacion y medidas”, de
Pau Pérez-Sales, Bilbao, Descleé de Brouwer, 2016............c.cccueeee. 234
El Papel del Psicologo en el Trabajo con Personas Torturadas.......... 279

Consideraciones técnicas para la valoracion psicoldgica de la tortura304
Integracion de resultados y elaboracion del informe de una valoracion

psicoldgica de tOrtUra .........oeeveiiiiiiie e 351
Peritacion psicolégica de personas indigenas y afromexicanas victimas
(o 1= (o] (= TR 384

Directrices para salvaguardar el interés superior de la infancia y de la
adolescencia en la documentacién de denuncias de tortura y/o malos

IrALOS e 399
Chile y las secuelas de la tortura a 50 afios de la dictadura militar.....418
REFERENCIAS ...ttt 457
AUTORES ...ttt r e e e e e e e e e e e e e ennnenes 502



Tortura, perversioén y principios para su
investigacion’

José Manuel Bezanilla

Maria Amparo Miranda

La tortura es un fenbmeno que ha estado presente en la historia
de la humanidad y se manifiesta de maneras sumamente
complejas que tienen repercusiones tanto en los ambitos
personal, familiar, comunitario, social, legal, historico y cultural;

entre otros.

Desde una perspectiva practica, la tortura consiste en el dafo
intencional ejercido por una persona a otra con el fin de obtener
algo; pero dada la complejidad del fenémeno, las instancias
encargadas de estudiarlo, describirlo y sancionarlo han acufado

diversos conceptos para definirlo.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2001), la define

cOmo:

“Grave dolor fisico o psicolégico infligido a alguien, con métodos y utensilios

diversos, con el fin de obtener de él una confesién, o como medio de castigo. 2.

7 Una primera version de este trabajo, en sus capitulos 1 a 4 fue publicada en el libro Psicologia de la
violencia Tomo I:Causas, Prevencion y Afrontamiento. Orozco-Guzman, M. Y Murueta, M. (2012) Amapsi
Editorial, México.
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cuestién de tormento. 3. dolor o afliccién grande, o cosa que lo produce” (pag.

2201);

El contenido de esta definicion coincide con los conceptos
expresados por otra organizacion, como la Comision
Interamericana para Prevenir y Sancionar la Tortura en 1985

mencion6 que:

“...se entendera por tortura todo acto realizado intencionalmente por el cual se
infliian a una persona penas o sufrimientos fisicos o mentales, con fines de
investigacion criminal, como medio intimidatorio, como castigo personal, como
medida preventiva, como pena o con cualquier otro fin. Se entendera también
como tortura la aplicacion sobre una persona de métodos tendientes a anular la
personalidad de la victima o a disminuir su capacidad fisica o mental, aunque

no causen dolor fisico o angustia psiquica”

Esta definicion aporta el elemento psicolégico al hablar de

personalidad y de capacidad mental.

Por otro lado, el Estatuto de Roma de la Corte Penal Internacional
(en: Comision Preparatoria de la Corte Penal Internacional, 1998 pag. 6)

aclaré que por tortura:

“...se entendera causar intencionalmente dolor o sufrimientos graves, ya sean
fisicos o mentales, a una persona que el acusado tenga bajo su custodia o
control; sin embargo, no se entendera por tortura el dolor o los sufrimientos que
se deriven unicamente de sanciones licitas o que sean consecuencia normal o

fortuita de ellas”.
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Esta definicion incluye elementos similares al concepto que
expreso la Comision Interamericana para Prevenir y Sancionar la
Tortura (1985).

Asi mismo Amnistia Internacional (2001) menciona que la tortura
es:

“...el dolor o sufrimiento infligido a una persona con el propdsito de obtener
informacién o confesion, castigar o intimidar a la(s) victima(s), sus familiares o
a la comunidad a la que pertenecen, asi como de anular la personalidad de la
victima por cualquier forma de castigo corporal, como la mutilacién de algun
miembro, la lapidacion o los azotes, abuso de la psiquiatria y farmacos
diversos; incluso, la violacion sexual puede ser considerada como una forma de
tortura, entre otras formas que generen cualquiera de los efectos arriba

sefialados.”.

Esta definicién aporta el elemento de la sexualidad en la tortura,
elemento importante que no habia sido incluido en otros

conceptos.

La Ley General para Prevenir, Investigar y Sancionar la Tortura y
otros Tratos o Penas Crueles, Inhumanos o Degradantes
publicada en México el 26 de junio de 2017 abrogd a la Ley
Federal para Prevenir y Sancionar la Tortura, publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 27 de diciembre de 1991. La

norma vigente establece en su articulo 24 que:
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“Comete el delito de tortura el Servidor Publico que, con el fin de obtener
informacién o una confesion, con fines de investigacion criminal, como medio
intimidatorio, como castigo personal, como medio de coaccién, como medida
preventiva, o por razones basadas en discriminacion, o con cualquier otro fin:

1. Cause dolor o sufrimiento fisico o psiquico a una persona;

Il. Cometa una conducta que sea tendente o capaz de disminuir o anular la
personalidad de la Victima

0 su capacidad fisica o psicoldégica, aunque no le cause dolor o sufrimiento, o
Ill. Realice procedimientos médicos o cientificos en una persona sin su
consentimiento o sin el

consentimiento de quien legalmente pudiera otorgarlo.

En esta norma se destaca en su articulo 25, la comision del delito

por particulares cuando se dé: “. Con la autorizacién, el apoyo o la

aquiescencia de un Servidor Publico cometa alguna de las conductas descritas
en el articulo anterior, o Il. Con cualquier grado de autoria o participacion,
intervenga en la comision de alguna de las conductas descritas en el articulo

anterior’.

Llama la atencidon que la ultima revision del “Protocolo de
Estambul” (ACNUDH, 2022) mantenga la definicién publicada por la
“CONVENCION INTERNACIONAL CONTRA LA TORTURA Y
OTROS TRATOS O PENAS CRUELES INHUMANOS O
DEGRADANTES” adoptada y abierta a la firma, ratificacion y
adhesion por la Asamblea General en Resolucion 39/46, de 10 de

diciembre de 1984, entrando en vigor el 26 de junio de 1987:

“

. se entendera por el término ‘tortura” todo acto por el cual se inflija
intencionalmente a una persona dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos

o mentales, con el fin de obtener de ella o de un tercero informacién o una
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confesion, de castigarla por un acto que haya cometido, o se sospeche que ha
cometido, o de intimidar o coaccionar a esa persona o a otras, o por cualquier
razén basada en cualquier tipo de discriminacion, cuando dichos dolores o
sufrimientos sean infligidos por un funcionario publico u otra persona en el
gjercicio de funciones publicas, a instigacion suya, o con su consentimiento o
aquiescencia. No se consideraran torturas los dolores o sufrimientos que sean
consecuencia Unicamente de sanciones legitimas, o que sean inherentes o

incidentales a éstas...”.

Es importante establecer que este hecho contraviene el principio
de progresividad de los derechos humanos, ya que la definicion
planteada por la Convencion Interamericana es mucho mas

amplia y protectora.

Los anteriores ejemplos, confirman-la diversidad del fenbmeno y
lo complejo de su aprehension. Por ello, para tener una
perspectiva mas completa-de éste se identifica como puntos
comunes a todos los conceptos de “tortura” que esta representa
toda accion intencional o deliberada, realizada por una persona o
personas, con el objeto de causar al otro dolores o sufrimientos
fisicos y/o mentales, con el proposito de obtener informacion o
confesiones que coadyuven a una investigacion policial; siendo el
autor de estos un servidor publico en funciones o con la anuencia

de éste (Hernandez Forcada y Lugo Garfias, 2004).

Desde una perspectiva psicolégica, entendemos que el ejercicio

de la tortura al pretender la anulaciéon de la voluntad y estructura
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psiquica de las personas; conlleva intrinsecamente el despojarla
de aquello que la hace humana, transformandola en un objeto a
merced y expensas del torturador; ademas de que en la gran
mayoria de los paises ésta se encuentra prevista y sancionada
por la ley penal, el ejercicio de aquella podria entenderse como un

acto de “perversion”.

Rivadeneira (2007) menciona que todo acto de perversion y en
especial la tortura, se constituyen como la realizacion de fantasias
humanas a partir de un retorno de lo reprimido, especialmente
aquellas pulsiones sadicas que hablan de una re-negacion de la
castracion que conllevan el gozo con la destruccion y transgresion

de la Ley y el Otro.

La “perversion”, se conforma como una estructura psiquica
compleja; Laplanche y Pontalis (2004) sefialan que ésta seria el
comportamiento psicosexual que acompana tales atipias en la
obtenciéon de placer sexual, el concepto de perversion tiene sus

l[imites en la sexualidad del individuo.

Por su parte Freud (1905, 1986, en: 1989) refiere que el origen
primario de la conducta perversa tiene que ver con una desviacion
del objeto sexual, asi como de la meta de la sexualidad; por lo
que es una alteracion de la configuracion del deseo en la persona,
asi como de las conductas desplegadas para la satisfaccion de

éste. Una de las primeras connotaciones al concepto de
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perversion, es el que se enuncia con respecto a la sexualidad
infantil; por lo que se puede considerar que los comportamientos
perversos en los adultos son la reaparicion o persistencia de

componentes parciales de la infancia.

Con base en lo anterior, habria que entender que la sexualidad
perversa obedece a una regresion de la persona una etapa del
desarrollo infantil, a partir de la cual es posible ubicar el tipo de
desviacion desarrollada. Por lo que se puede entender que toda
manifestacion de sexualidad normal partiria de la genitalidad, lo
que forzosamente implicaria la instauracion -de la castracion, la
resolucion del Complejo de Edipo y la aceptaciéon de la prohibicion

del incesto.

Habria que tener claro que la’ base de las sintomatologias y
comportamientos neuréticos, se fundamentan en la actuacion de
las estructuras defensivas de la psique sobre las pulsiones;
fundamentalmente la represion; por lo que la neurosis es
considerada una perversion en negativo; el neurético fantasea lo
que el perverso actua. Por lo que se entiende a la perversion
como la manifestacion en bruto y no reprimida de la sexualidad
infantil, lo que dificulta una adecuada integracion de la
personalidad y puede ubicar a las personas con esta estructura de

la personalidad con caracteristicas cercanas a la psicosis.
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Uno de los elementos fundamentales para entender la perversion,
tiene relacion con la “Ley”®; el perverso a diferencia del neurético
se encuentra en funcion del goce, de ahi que éste pretenda que el
“otro” obtenga este goce con sus acciones acomodando la ley a

sus deseos.

De ahi que, ante la perversion, la persona es transformada en
objeto de placer y destinataria de las pulsiones parciales e
infantiles del perverso; que generalmente son ambivalentes, y

surgen del “borramiento” de la Ley del padre por parte de éste.

Dentro del discurso de la perversion se encuentra omnipresente la
“Ley”, y es precisamente a partir de la burla de ésta deviene el
goce; de ahi que generalmente el peor de los perversos actua en
nombre de la moral y el'orden. Por lo que sus acciones siempre
contendran altos. contenidos de sadismo trascendiendo la

integridad y dignidad del otro.

Una de las frases mas comunes a partir de las que se puede
ubicar la perversion especialmente en los agentes policiales o
representantes del Estado, lo constituye “yo soy la ley”, a partir de
ahi la persona se asume como completo y perfectamente
integrado, esgrimiéndose como omnipotente dejando al receptor

de sus acciones en un estado de completa sumision ya que sélo

8 La ley desde la perspectiva psicoanalitica se entiende como la aceptacion de la
incompletud de la persona o castracion, a partir de la resolucion del complejo de Edipo.
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él puede ejercer el poder. Lo anterior es relevante, ya que las
personas “normales” (neuroticas), se asumen en general por
debajo de la ley, colocandola como un rector de sus acciones, que

ubica a todos como iguales en estado de falta e incompletitud.

Desde una perspectiva social y antropolégica, se observa que la
tortura es endémica al desarrollo de la cultura y tiene una relacién

directa con el ejercicio y sostenimiento del poder (Yarzabal, 1985).

Por su parte Blair (2004) menciona que el climax de la violencia
social lo constituyen la masacre en lo colectivo y la tortura en lo
individual. Menciona que este tipo de eventos, aunque pueden
variar en contexto y actores, siempre tienen una misma
naturaleza: la destruccion del/los otro(s). Aunque aquellos que la
dirigen, siempre persiguen un propésito que los trasciende, ya que
ademas de hacerse de informacién, pretenden enviar un mensaje

al grupo, comunidad o sociedad.

Estos eventos, constituyen la mas pura expresion de violencia, en
los que se teatralizan los excesos del hombre sobre el hombre,
por lo que mas alla que los fines del fenbmeno, habria que
enfocarse en la manera en que se desarrolla, ya que en general
los ejecutores entran en la dindmica de la violencia, cayendo en
estados catarticos, de frenesi o incluso de despersonalizacion; por
lo que con mucha frecuencia pierden los motivos o el sentido que

perseguian. Aclara que el etho de la violencia es la violencia
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misma, por lo que todo esta permitido, lo que explica la diversidad
de practicas realizadas para buscar el maximo dolor y sufrimiento
hacia el receptor. Este sentido de violencia, y especialmente la
tortura requieren que el ejecutor se encuentre cercano a la
victima, por lo que como resultado de esto se establece una

relacion profunda entre los actores.

El principal vehiculo a través del cual se ejerce la violencia y se
infringe el dolor es el cuerpo; que mas alla de su realidad fisica,
es un “lugar” de profundo significado, por lo que, para poder
avanzar en la comprension del sentido de la tortura, hay que
considerar la expresion simbolica de ésta, sobre el cuerpo de las
victimas, asi como el mensaje social e histérico que envian a los

“otros” que los observaran.

Partiendo de que la violencia en su nivel fisico se constituye como
la evidencia del acontecimiento, a nivel de lo simbdlico y en el
orden social e histérico, envia el profundo mensaje de la
vulnerabilidad y sometimiento, lo que supone un aspecto mas alla
de la muerte fisica como la de la integridad, la personalidad, la
seguridad, el ser humano, el sujeto social, etcétera. Que en si
mismas constituyen ataques directos sobre la subjetividad de los

individuos y sus colectividades.

La conceptualizacion de la tortura como un acto perverso, con

rasgos antropoldgicos considerandola como una de las maximas
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expresiones de violencia humana, implica complejidad en su
documentacion; no obstante ello significa uno de los elementos
fundamentales para que sus victimas reciban verdad, justicia y
reparacion, sus ejecutores castigo y la sociedad, reivindicacion; ya
que mas alla de los efectos legales directos de su acreditacion, el
hecho de nombrarla y evidenciarla permite ademas de la reflexion,
la concientizacion de su existencia que es el primer paso para su

erradicacion.

Uno de los principales instrumentos para la documentacién de la
tortura, lo constituye el “Protocolo de Estambul”, aunque también
es aplicable para la investigacion y la vigilancia de los derechos
humanos, la defensa de personas que “han confesado” delitos
bajo tortura, la evaluacién de las necesidades de personas que

han sido receptoras de ésta; entre otras.

La ultima version fortalece los aspectos juridicos internacionales
para la prevencion, investigacion, documentacion y rehabilitacion
de las victimas de tortura. Refuerza los fundamentos éticos,
especialmente para los abogados y juzgadores, ademas de
incorporar lineamientos para la atencion de NNA y personas de la
comunidad LGBTTI+; uno de los aspectos mas relevantes es la
propuesta de una “ruta critica” para la adecuada implementacion

de “Protocolo” en los Estados.
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Los principios generales sobre los que se fundamenta el

protocolo, con base en lo mencionado en el propio manual (2004 y

2022) y por Samayoa Sosa (2010):

Oficiosidad: que se refiere a la diligencia e impulso propio
que deben poseer los Estados y las autoridades adscritas a
estos para la prevenciéon, y en su caso investigacion y
oportuna sancién de los casos de tortura, tratos crueles o
inhumanos llevados a cabo por sus miembros, con la
suficiencia de recursos.

Oportunidad: este principio consigna que la investigacion
de cualquier queja de tortura, tratos crueles o inhumanos,
debe desarrollarse de manera “pronta y efectiva”, con el
sentido principal de obtener la mayor cantidad de evidencia
para el establecimiento de los hechos y la individualizacién
de los responsables; considerando lo siguiente.

Inicio inmediato: En el caso especifico de la tortura, por la
forma en que pueden presentarse los hechos es
fundamental la practica inmediata de los examenes fisicos
y psicolégicos sobre la victima y la identificacidon, asi como
la recoleccién de los testimonios, especialmente si las
personas fueron observadas en alguna sede o bajo la
custodia de agentes de seguridad del Estado. El retardo en
el inicio de una investigacion puede ser observado como
una falta a la debida diligencia de investigacion.

Un plazo razonable: El elemento de plazo razonable esta

relacionado con el derecho de acceso a la justicia, pues de
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la inmediatez se deriva el acceso oportuno de la victima y
familiares al esclarecimiento de la verdad y la eventual

sancion.

La Comisién Interamericana de Derechos Humanos (1985) sefiala

que son tres las condiciones para determinar la razonabilidad del

plazo en el que se desarrolla un proceso:

a) Complejidad del asunto;

b) Actividad procesal del interesado vy;

c) Conducta de las autoridades judiciales.

Actuacion propositiva: Luego de la recepcidon de
denuncias privadas o publicas de tortura, la autoridad
encargada no circunscriba la investigacion a la solicitud de
expedientes y el analisis de estos. La investigacion, por
tanto, requiere de una actuacion con largo alcance; visitas
a los lugares en donde se presume se realizaron las
torturas, entrevistas a los testigos.

Competencia profesional: El Estado esta obligado a darle
formacién al personal encargado de hacer cumplir la Ley.
La formacion debe estar orientada a la obtencion del mayor
nivel profesional posible en cuanto a sus funciones y el
respeto a los derechos humanos de las personas. La Corte
Interamericana de Derechos Humanos, ha manifestado la

necesidad de que las ‘“investigaciones se realicen por
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profesionales competentes,” esto es, con un alto nivel de
preparacion y formacién en los procedimientos apropiados.
Lo anterior se refiere a que todos los profesionales
implicados en la investigacion y documentacion de posibles
casos de tortura, tratos crueles e inhumanos, ademas de
tener el adecuado perfil profesional, se encuentren en
permanente capacitacion tanto teodrico-técnica como
personal; no solo para desarrollar y perfeccionar sus
habilidades profesionales, sino para prevenir el desarrollo
del sindrome de burnout, y/o el desgaste emocional por el
contacto directo y cercano con-uno de los mas profundos y
obscuros acontecimientos de los que el hombre es capaz.
Independencia e imparcialidad: este principio garantiza
que las instituciones o entidades responsables de la
investigacion yvatencidbn a las personas receptoras de
tortura, tratos crueles o inhumanos, no se encuentren
influenciadas o sometidas a intereses ajenos a su
encomienda que puedan coaccionarlas para la realizacion
de su tarea, ya que de lo contrario de estaria cayendo en la
simulacion, propiciando la perpetuacion de estos hechos e
incluso encubriéndolos.

Exhaustividad: Este principio hace referencia a la
utilizacion de todos los medios legales disponibles para la
obtencibn de las evidencias necesarias para el
esclarecimiento de los actos reclamados o denunciados, la

identificacion de los responsables y el enjuiciamiento de
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estos. Esta intimamente vinculado con la actuacion
propositiva referida con anterioridad y, esencialmente, tiene
relacion con poder determinar en un plazo razonable la
averiguacion de la verdad.

e Participacion: resulta fundamental que se permita y
garantice la participacion de los agraviados y sus
familiares, ya que este seria el principio de la
reivindicacion, ademas de que esto contribuye a la
generacion de consciencia social y al desarrollo de
responsabilidad colectiva, lo que contribuira a la

construccion de la cultura de la denuncia.

Por ello, ademas de reflexionar sobre las implicaciones y efectos
psicosociales de la tortura, es pertinente realizar un analisis de
aquellos elementos tedricos y técnicos que permitan con la mayor
eficacia y eficiencia posible la documentacion psicoloégica de este
fendmeno y sus secuelas en los receptores, como se menciona
en el Manual del Protocolo de Estambul (ACNUDH, 2022); se ha
observado que los agentes torturadores han desarrollado tal nivel
de sofisticacion, que en un nimero importante de casos no dejan
huellas o lesiones fisicas, por lo que la evaluacion psicologica se
convierte en un elemento fundamental para documentarla,

identificar sus secuelas y proponer la atencién de las victimas.

Asi mismo, se alerta sobre el mal uso que se ha realizado del

manual, especialmente para difuminar u ocultar la responsabilidad
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de los Estados y sus agentes en la practica y mala documentacion
de la tortura, una de las principales falacias que han generado
sesgos Yy un mercado pervertido, es la exigencia de

“certificaciones” como ya se abordaba en el capitulo anterior.
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