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“Salir del closet: La aceptacion del encuentro con uno mismo”

Titulo: “Salir del closet: La aceptacion del encuentro con uno
mismo”
Vitaliti, José Maria (Universidad del Aconcagua);

Cipolla, Ruben Salvador Onofrio (FCPyS Universidad Nacional de Cuyo).

Introduccidn:

La identidad sexual humana se construye desde nifio, desde el momento
en que los padres a través del lenguaje atribuyen sus creencias, experiencias,
expectativas, etc. respecto de lo que es “ser hombre o mujer”. Culturalmente la
identidad de sexual ha sido acompafiada y adicionada a la orientacion sexual,
por ejemplo: la identificacion del nifio con el padre (masculino) le permite ahora
comprometerse en relaciones sexuales con mujeres (heterosexual).

Actualmente la orientacion sexual que no es predominante, es vivida
como un proceso que implica en la mayoria de los casos un “duelo”. El duelo
heterosexista, que es transitado de forma distinta de acuerdo al contexto
cultural comunitario, a las familias con sus reglas y tradiciones, al ambito
institucional, al ciclo del desarrollo en que se encuentre el sujeto. Cuando este
proceso se traduce en consecuencias negativas, como por ejemplo: la
exclusion de un miembro familiar de su hogar, la discriminacién, el maltrato o
automaltrato; es importante que el sujeto sea acompafiado por la intervencion
profesional.

En la presente ponencia expondremos algunos conceptos claves, que
nos ayudarian a avizorar algunas respuestas sobre los aspectos sociales de la
“salida del closet” o la aceptacion de si mismos en homosexuales. También nos
animamos a ofrecer algunos espacios para la intervencion profesional, ya que
entendemos que el campo social es responsable en el acompafiamiento y

orientacion en este proceso personal y de continua retroalimentacion social.
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1- Definiciones conceptuales
A- ldentidad sexual y orientaciéon sexual.

Para contextualizar el concepto de identidad sexual, debemos
establecer que la identidad personal que es en realidad un sentido de identidad
humana, comprende la busqueda de una serie compleja de identidad dentro de
las cuales es tal vez la identidad sexual. Sin embargo debemos establecer una
diferencia entre dos acepciones:

-la identidad de género: La identidad social de las personas como “mujeres” y
‘hombres”™,
-la identidad sexual: que es estructurada en el inconsciente, a nivel

intrapsiquico.

Importante: Generalmente se ha subsumido una dentro de la otra -identidad
sexual y de género- y con menor frecuencia se distinguen ambas, solo cuando
entran en contradiccion™, por ejemplo: en el caso de los transexuales vy

transgéneros.

La orientacion sexual de un sujeto es: “un patrén persistente de
atraccion fisica y/o emocional hacia los miembros de distinto sexo
(heterosexualidad), que es la mas tipica, o hacia el mismo sexo
(homosexualidad); o hacia ambos sexos indistintamente (bisexualidad)”.

Nos parece importante mencionar que existen diferencias entre los
conceptos la identidad de género, sexual y la orientacidn sexual, ya que
aunque parezcan imperceptibles las diferencias hacen a realidades diferentes
aungque son parte integrada en el ser humano. Por ejemplo: un homosexual no
presente confusion de género, ya que adhiere a su género con una atraccion
diferente.

Nos parece oportuno hacer mencion que las personas “no deciden” en

un sentido convencional su identidad sexual, ni la orientacién sexual. La
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construccion de la identidad no es algo genético, se apoya en un largo y
complejo entramado de ciertos componentes biologicos (incluso prenatales) y
fundamentalmente factores sociales y psicol6gicoss.

B- sexualidad, sexo y género.

Partimos de la significacion de sexualidad como un concepto que integra la
historia personal de cada individuo, incluyendo su contexto histérico y
sociocultural, sus sentimientos y emociones. Como sabemos, los afectos, los
deseos, las conductas sexuales, las fantasias ocupan un espacio muy
importante en la vida de las personas y de los grupos sociales. De ahi, que no
nos vamos a referir a la sexualidad como una funcion solamente biol6gica, sino
también como un aspectos social y psicoldgico.

Consideramos “sexualidad” al conjunto de procesos emocionales y
comportamentales en relacion al sexo que interviene en todas las etapas del
ciclo de vida de un individuo a lo largo de su desarrollo. Es una condicion
interpretada y regulada por la sociedad y atravesada por la cultura. (Goldstein,
b. Y Glejzer, c., 2006).4

Del concepto anterior se desprenden dos acepciones:

*Sexo son las caracteristicas bioldgicas en general, no sélo a nivel genital,
que nos diferencian como hombres y mujeres, sino todo aquello que en la
dimension sexual humana corresponde anatomico, fisioldgico, genético,
endocrinolégico®. (Atributos fisicos)

*Geénero: el conjunto de préacticas, creencias, representaciones y
prescripciones sociales que surgen entre las integrantes de un grupo humano
en funcion de una simbolizacion de las diferencias anatomicas entre el hombre
y la mujer®. (Componente socio-cultural). Incluye una serie de actitudes,
ideas sentimientos y conductas que constituye la identidad del rol masculino y

femenino’.
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2-éCual es la necesidad de decirlo?

El termino inglés “closet” significa cerrar. En general ha denotado un
lugar cerrado, privado, en el cual se tienen conversaciones secretas y también
es un lugar donde se guardan objetos de valor. Antes de volverse el
equivalente del armario o ropero, tuvo una connotacion de “secreto”, de un
espacio privado y separado de los demas cuartos del hogar. Significa lo privado
frente publico, lo intimo frente a lo social, lo oculto frente a lo descubierto®.

El coming out of the closet (expresién inglesa que designa el acto de una
persona homosexual de revelar la orientacién sexual a las personas cercanas)
es un proceso, indicado en el uso del gerundio del verbo “saliendo”. Es un
proceso porque la salida del armario no es de una vez y para siempre. Como
todo proceso abarca etapas en su recorrido, ya que para salir del placard son
precisos varios pasos previos y los primeros justamente guiaron al sujeto a
ingresar en ese espacio imaginario®.

Segun Viedma “El sujeto que esta absolutamente dentro del placard se
encuentra embutido, comprimido. El quedarse dentro del cléset dependera de
cada uno, del tiempo que necesite, de su (in) capacidad de tolerar el
sufrimiento. Ya que es un acto solitario, acto amoroso por no deshonrar al otro,
por sentir un deshonor Si se lo “traicionara”.

Ademas del individuo particular, siempre participan otros obreros de la
construccion en este armado que por ende es también grupal, por la
introyeccion del mandato -que viene desde el exterior- de impostar la postura
de la orientacion homo o bisexual’.

Entonces podemos decir que este proceso de “salir del closet” es
necesario y saludable para los sujetos homo/bi/trans. Ya que significa aceptar,
asumirse, e involucrarse con la realidad social desde un enfoque personal y

cultural.
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3-Actualidad argentina y legitimidad.

En la actualidad Argentina desde el plano juridico se ha demostrado un
salto cualitativo a través de la inclusion de derechos sociales postergados al
Colectivo de Lesbianas, Gays y Trans, a través de la sancion de la Ley 26.618
“de Matrimonio Igualitario”™® donde se reconocen derechos civiles a contraer
matrimonio por parte de parejas del mismo sexo y se habilita la adopcion
promoviendo el otorgamiento de nifios en situacion de abandono, sin
discriminacion de la orientacién sexual de los adoptantes.

Sin embargo en la realidad social podemos avizorar que los avances
juridicos no se corresponden con una apertura hacia la aceptacion plena de los
derechos sociales adquiridos, sino incluso puede que exista la discriminacién
por motivos de la orientacion sexual, es lo que se define como
homo/bi/transfobiall. Para enmarcar esta situacién con su soporte legal
observamos que se han sancionado tres leyes:

*La Ley 23.592 conocida también como Ley Antidiscriminatoria,

*La Ley 24.515 creando el Instituto Nacional contra la Discriminacion, la
Xenofobia y el Racismo (INADI), que comenzé sus tareas en el afio 1997.

* Ley Nacional 23.179: Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer suscripta por la Republica Argentina en 1980.

Como ya mencionamos “La identidad sexual humana se construye
desde nifio”, es por ello que es posible que en la escuela, el hospital y en otros
ambitos nos encontremos con adolescente con referencias claras de su
orientacion sexual o transexual. Por ello es importante tener en cuenta que
tanto la ley 23.849 “Convencion Internacional de los derechos del nifios/as” y la
ley Nacional 26.061 “Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes”, favorecen con principios de igualdad y no discriminacion, asi

como en caso de algun tipo de menoscabo de los derechos es necesario tomar
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“‘Medidas de Proteccion” para “preservar, restituir o reparar sus

consecuencias”!?.

4-Cuestiones sociales de la salida del closet.

A medida que se discutia la ley N° 26.618 “de Matrimonio Igualitario”
surgian discursos desde distintas perspectivas: Algunos moralistas, otros
legalistas, humanisticos, psicolégicos, médicos, religiosos, etc. Sin embargo,
esta situacion personal, que ha sido liderada en multiples espacios, como una
lucha por derechos no atribuidos, ha estado muy ligada a una significacién

politica, social y cultural.

Es decir, que el “coming out of the closet”, ha estado atravesada por
luchas sociales, de pujas de poder, para ser reconocidos no solo los derechos

sociales sino incluso para ser “despatologizada la homosexualidad”.

Los ambitos que rodean a este sujeto homo/bi/trans, “favorecen o
afectan” la salida del closet. Es decir que tanto el Trabajo, Familia, Amigos,
Escuela, instituciones sociales, religiosas y otros actores; pueden constituirse
como espacios para que el “closet” deje de ser un motivo de exclusion social y

deje de ser un sintoma de ese cuerpo social.

Adherimos junto a Pichon Riviere cuando expresa su concepcion de “un
sujeto activo, en el que se configura su espacio social, y en donde se determina
su accion transformadora, en una relacion dialéctica mutuamente modificante
con el mundo, que se da siempre a su experiencia como mundo social. Es

decir, en un entretejido de vinculos y relaciones sociales”.

Es por eso que nos preguntamos ¢ Como intervenimos para que exista
una transformacién? ¢ Como acompafiamos cuando los sujetos necesiten de la
contencion?, ¢como abordar operativamente en situaciones que impliquen

discriminacion, tanto de personas, como grupos e instituciones? En sintesis:
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¢cual seria el procedimiento profesional frente a estas realidades presentes

con un compromiso ético?

Primero: Consideramos que el trabajo interdisciplinario puede ser una
opcion muy acertada para pensar en la promocion, prevencion y/o restauracion
de aquellos derechos que han sido vulnerados de los sujetos por

discriminacion, omision, maltrato.

La interdisciplina, se puede presentar como una oportunidad en funcién
de desarrollar estrategias de intervencion en una sociedad fragmentada®®, por
las representaciones sociales y las significaciones construidas y aprehendidas.
Es una tarea interdisciplinar deconstruir aquellas perspectivas que sigan siendo

polarizadas por un discurso heterosexista.

Segundo: Nos parece importante aportar algunos criterios para tener en cuenta

a la hora de intervenir4:

1. Es importante tener plena conciencia de los prejuicios y estereotipos
generalmente asociados con la homo/bi/transexualidad, y examinarlos
criticamente.

2. No caer en la trampa de querer determinar las causas de la
homosexualidad.

3. Nunca intentar cambiar la orientacion sexual del sujeto. Todos los
estudios indican que esto no solo es imposible, sino que puede ser

dafino.

Tercero: Nos parece oportuno brindar criterios aportados por la CHA

(Comunidad Homosexual Argentina) a la hora de salir del closet:

1. Construir una red de apoyo que pueda apoyar al joven en caso de

conflicto con sus padres.
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2. Explorar maneras de limitar los dafios y minimizar las consecuencias,
planear el proceso paso a paso ensayando como y con quien abrirse.

3. Es importante que no se acepten presiones de otros, ya que el proceso

de salir de este closet es una DECISION PERSONAL.
4. Es importante tener en cuenta cada ambito con sus particularidades, sus
reglas y grado de intimidad, acercamiento, y conexion, al momento de

tomar la decision de expresarlo.

Cuarto: Y por ultimo presentamos desde nuestro ambito, las posibles acciones

en cuanto al ejercicio profesional:

1. Orientar y asesorar tanto a familias como adolescentes, respecto de que
es necesario este proceso de aceptacién de uno mismo.

2. Mediacién en situaciones que se requiera por exclusion social o
conflictos familiares, interinstitucionales, comunitarios, judiciales, etc.

3. Diagnosticar y elaborar estrategias de intervencién, a partir de la
evaluacion de factores protectores y de riesgo a nivel individual, familiar
y comunitario.

4. Participar en acciones tendientes a mejorar los sistemas de relacién y
comunicacién entre los grupos de nifios, adolescentes y familia.

5. Informar a los jovenes y su familia las condiciones juridicas en las que

se encuentran encuadrados?®.

! Lamas, Marta;(2000) Diferencia de sexo, genero y diferencia sexual, Revista

cientifica Cuicuilco, Vol.7 N° 018, Distrito Federal, Mexico.
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