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Resumo
O presente trabalho tem como objetivo realizar um estudo sobre o uso de plantas medicinais nativas e exdticas de facil

acesso no estado de Sdo Paulo, buscando facilitar o acesso a informacdes confidiveis sobre suas propriedades, formas
de uso e cultivo sustentdvel. A metodologia aplicada envolve a revisdo bibliogrdfica de artigos cientificos, visitas a
farmdcias vivas e observacdes de plantas na regido, além da catalogacdo das espécies selecionadas. Os resultados
preliminares indicam que a maioria das plantas estudadas possuem propriedades antinflamatdrias e antimicrobianas,
mostrando como é importante a correta identificacdo botdnica para evitar riscos & saude. O projeto também visa
popularizar o cultivo caseiro dessas plantas, promovendo a fitoterapia como uma prdtica acessivel e sustentdvel. Espera-
se que a divulgacdo dos dados em formato de cartilha contribua para a valorizacdo do conhecimento tradicional
aliado a ciéncia, incentivando o uso seguro e consciente das plantas medicinais.

Palavras-chave: Fitoterapia; Sustentabilidade; Meio Ambiente; Medicina; Sadde.

Modalidade: Ensino Médio (Meio Ambiente)

Apresentagao

As plantas medicinais (PM) sdo espécies vegetais que podem ser usadas de forma
terapéutica, seja em sua integra ou para a formulacdo de outros remédios (OMS, 2003). O uso das
PM no tratamento de doencas remete a praticas ancestrais. Ainda hoje, em regides mais pobres,
urbanas e rurais, elas permanecem como uma das principais formas de tratamento, j&@ que o
acesso aos servicos de saude pode ser limitado. Além disso, em algumas comunidades e grupos
étnicos, sdo parte dos conhecimentos herdados e desenvolvidos de forma fradicional e prioritdria
na comunidade.

As observacoes populares sobre o uso e a eficdcia de PM contribuem de forma relevante
para a divulgacdo e estudos de seus efeitos, para assim tornar vdlidas as informacdes terapéuticas
acumuladas em vdrios seculos (Maciel et al., 2002). Atualmente, no Brasil, as PM sdo vistas como
forma oficial de terapia complementar, visto que a utilizacdo das PM vai muito além de apenas o
uso individual e caseiro. Com isso, o ndo aprofundamento sobre das prdaticas metodoldgicas
destas por profissionais da drea da saude afeta diretamente a questdo da ndo adesdo as politicas
nacionais de prdticas integrativas e complementares (PNPIC), quando necessdrias (Patricio et al.,
2021).

Mesmo com esse reconhecimento, seu uso pela populacdo geral se manteve
principalmente em regides mais pobres que podem ter dificuldade no acesso a tratamentos
convencionais e em algumas comunidades tradicionais as quais tem o uso das PM como algo
cultural e indispensdveis (Figueiredo & Barros, 2014). Além disso, considerando a grande variedade
de PM existentes, algumas das mais conhecidas sdo muitas vezes confundidas entre si, seja por
compartiiharem o mesmo nome popular (como as ervas cidreiras), por apresentarem semelhancas
morfolégicas (como espécies do género Mentha), ou por outros fatores. Essa situacdo reforca a
importéncia de diferenciar corretamente cada espécie, visto que cada uma possui propriedades,
contra indicacodes e formas de preparo especificas (Renisus, 2009).
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Hoje, a maior parte das PM vendidas possui um processo de embalagem, conservacdo e
colheita sem certificacdo pela Anvisa, o que pde em risco a seguranca dos usudrios, além de
serem cultivadas de forma a se distanciar das prdticas fradicionais que se utilizam da flora nativa
de cada regido. E crescente também o uso de plantas estrangeiras, como chinesas e hindus,
utilizadas em suas respectivas medicinas fradicionais, frequentemente com sua venda
acompanhada de propagandas que prometem efeitos milagrosos.

“Muitas vezes, enfretanto, as supostas propriedades farmacoldgicas anunciadas ndo
possuem validade cientifica, por ndo terem sido investigadas, ou por ndo terem tido suas acoes
farmacoldégicas comprovadas em testes cientificos pré-clinicos ou clinicos” (Maciel et al., 2005).
Além dessas questdes, ao fazer a utilizacdo de espécies cultivadas ou encontradas in natura, a
falta de identificacdo ou identificacdo botdnica incorreta pode levar a conclusdes equivocadas
ou ao uso indevido da espécie. Muitos sdo os casos de intoxicacdes com plantas, pois suas
semelhancas morfologicas levam pessoas ao consumo de uma acreditando ser oufra. Uma das
formas de evitar esse problema é com trabalhos cientificos, os quais devem ter seus resultados
abertos ao publico geral. Assim, aumentar o acesso a informacdes confidveis sobre os nomes
cientificos, caracteristicas visuais e propriedades especificas de cada planta é um esforco
essencial para evitar confusdes perigosas (Silva & Verdam, 2010).

O uso das PM pode ser de forma parcial ou integral. Geralmente, as folhas sGo as mais
utilizadas, seguidas pelo uso integro da planta e, posteriormente, pelas raizes e caules. Além disso,
podem ser usadas em diversos estados, como frescas ou ressecadas. Também hd varias formas de
preparo, sendo o chd a mais comum, seguido pelos sucos, embora também seja possivel formular
tinturas, pomadas, extratos, pds, macerados, garrafadas e outros. Cada forma de uso serve para
um fratamento distinto, mesmo tratando-se da mesma planta, o que reforca a importdncia de
conhecer corretamente as indicacdes e modos de preparo (Pinheiro, 2016).

Atualmente, o cultivo de PM em ambientes domésticos e comunitdrios € uma forma eficaz
de promover o acesso a fitoterapia, manter saberes tradicionais e incentivar prdticas sustentaveis,
como o uso de espécies nativas, adubacdo orgdnica e cultivo em recipientes reaproveitados
(Silva et al., 2014). Nesse contexto, o presente projeto busca ndo apenas identificar algumas das
plantas medicinais regionais, mas também facilitar o acesso da populacdo a informacdes claras
sobre seus nomes cientificos (que sdo Unicos), nomes populares mais recorrentes, imagens
detalhadas das espécies, propriedades e formas de uso. Além disso, objetiva-se popularizar as
farmdacias vivas (Fiocruz, 2023) e estimular prdticas de cultivo caseiro de baixo custo, de modo a
tornar esse tipo de tratamento mais acessivel, seguro e valorizado, ao mesmo tempo em que
promove a preservacdo ambiental e a sensibilizacdo popular sobre a importdncia das dareas
verdes.

Dessa forma, compreender os aspectos cientificos, culturais, sociais e praticos é essencial
para garantir o uso seguro e eficaz das plantas medicinais. O fortalecimento do conhecimento
popular somado ao cientifico fortalece ndo apenas tratamentos complementares acessiveis,
como também a preservacdo de saberes e recursos naturais. Assim, o presente trabalho tem como
objetivo realizar um estudo sobre o uso de plantas medicinais nativas e exdticas de fécil acesso no
estado de SGo Paulo, buscando facilitar o acesso ds informacdes confidveis sobre suas
propriedades, formas de uso e cultivo sustentavel.
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Materiais e métodos

O presente estudo foi desenvolvido para organizar dados referentes as propriedades
medicinais de algumas plantas comuns no estado de SGo Paulo. Inicialmente, foram feitas leituras
de artigos cientificos j& publicados encontrados no Google Académico. Todos os artigos lidos
nesta etapa foram com o objetivo de levantar dados gerais relativos a temdatica “plantas
medicinais”. Os artigos foram encontrados ao pesquisar com as seguintes palavras chaves: Plantas
medicinais e Fitoterapia.

Dos artigos sugeridos pelos sites, foram lidos em ordem de aparicdo os resumos e
infroducoes, disso foram selecionados os 7 mais proximos ao objetivo idealizado pelo projeto
(Importéncia dos conhecimentos cientificos para o uso tradicional de plantas medicinais).
Posteriormente, foram realizadas visitas ao projeto de Farmdcia Viva do NUcleo de Estudos em
Género, Raca e Agroecologias (NEGRAS) do IFSP, Campus SGo Roque e leituras do livro ‘Plantas
medicinais do Brasil: nativa e exdticas’ escrita por Lorenzi e Harri (39 edicdo).

Além disso, foram feitas observacoes das plantas com propriedades medicinais que sdo
encontradas em diversos locais, muitas vezes nascendo sozinhas na regido. Foram escolhidas as
plantas a serem estudadas: Baccharis dracunculifolia; Bougainvillea glabra; Cymbopogon citratus;
Lippia alba; Melissa officinalis; Tithonia diversifolia; Plantago major; Ricinus communis; Sechium
edule e Sonchus oleraceus. Com as plantas para estudo ja determinadas foram feitas pesquisas
sobre seu nome cientifico em sites confidveis como o Flora e Funga do Brasil. Apds a certeza sobre
a nomenclatura da espécie a ser estudada, realizou-se um estudo prévio de suas propriedades
medicinais e origem por meio de revisdes bibliograficas, além de observacdes de campo relativas
aincidéncia de tais na regido, além de formas de desenvolvimento e uso comum. Posteriormente
com pesquisas mais aprofundadas em sites, livros, revistas e artigos cientificos que terdo
preferéncia como fonte, os dados levantados em todas as etapas serdo revisados e organizados
no formato de cartilha (Figura 1) para assim facilitar o acesso da populacdo a informacdes
confidveis sobre o uso medicinal das plantas.

Resultados preliminares

A pesquisa encontra-se em andamento, com término previsto para novembro de 2025. Até
o momento foram obtidos resultados preliminares por meio de observacdo de campo realizadas
tanto na farmacia viva do NEGRAS no IFSP - Campus SGo Roque quanto em dreas de vegetacdo
regional. Também foram feitos levantamentos bibliogrdficos iniciais com as espécies selecionadas.

As observacdes de campo evidenciaram que a maioria das espécies estudadas ndo
apresentam a necessidade de um cultivo direcionado, muitas vezes tidas até como pragas,
desenvolvendo-se em dreas de beira de estradas, terrenos baldios, ou locais com condicoes
especificas de solo ou luminosidade. O alecrim dourado, também conhecido como alecrim do
campo ou vassourinha (Baccharis dracunculifolia) foi frequentemente encontrado em dreas de
elevada incidéncia solar, sendo comumente a espécie dominadora, o que sugere uma baixa
dependéncia de manejo humano. De modo semelhante a Mdo de Deus também conhecida
como margariddo do mato (Tithonia diversifolia) e a mamona (Ricinus communis), a primeira sendo
mais encontrados em locais levemente mais sombreados que a espécie anterior e a segunda
sendo amplamente conhecida por sua toxicidade e propriedades nutritivas para cabelos, mas
ndo por suas demais propriedades medicinais.
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De forma quase contrdria a estas, a primavera (Boungainvilea glabra) e o chuchu (Sechium
edule) sGo cultivados com finalidades respectivamente ornamentais e alimentares (Figura 2),
havendo pouca valorizacdo de suas propriedades medicinais.

No grupo denominado como trindade das cidreiras (Figura 3) - capim-cidreira também
conhecido como capim-imdo ou capim-santo (Cymbopogon citratus), falsa-cidreira, cidreira
brasileira ou melissa (LIppia alba) e a erva cidreira ou melissa (Melissa officinalis) - verificou-se uma
diferenca na frequéncia de ocorréncia e facilidade de propagacdo. A M. officinalis mostrou-se
com maior dificuldade de acesso em viveiros, lojas e quintais, embora quando encontrada
mostrou-se bem adaptada ao ambiente; a L. alba por sua vez foi de ocorréncia intermedidria,
enquanto que a C. citratus mostrou-se mais frequente, apesar de ter uma menor propagac¢cdo que
as demais.

As outras espécies a serem estudadas, tfanchagem (Plantago major) e a serralha ou dente-
de-ledo (Sonchus oleraceus) (Figura 4), frequentemente vistas apenas como ervas daninhas,
mostraram ampla distribuicdo, inclusive em dreas urbanas como calcadas e dreas de plantio de
outras espécies. No caso da S. oleraceus, hd registros de consumo das folhas como salada, mas
ambas costumam ter suas propriedades medicinais menosprezadas.

O levantamento bibliogrdfico preliminar indicou que apenas 30% das espécies sdo nativas
do Brasil (B. dracunculifolia; B. glabra; L. alba); dentre elas, nenhuma € endémica. Quanto as partes
vegetais mais usadas, verificou- se predominéncia do uso de folhas e flores. Em relacdo as
propriedades medicinais, verificou-se que 80% das espécies possuem a propriedade
antinflamatéria e 50% possuem atividade antimicrobiana, além de outras propriedades
apresentadas na Tabela 1.

Consideragoes finais

O estudo preliminar sobre o uso de plantas medicinais de facil acesso no estado de SGo
Paulo sugere a importGncia da correta identificacdo botdnica para garantir a seguranca e
eficdcia no uso das espécies. Foi observado que a maioria das plantas selecionadas, apesar do
facil acesso na regido, sdo naturais de biomas externos ao Brasil. Também foi visto que a maioria
destas plantas possuem ao menos uma de suas propriedades anti-inflamatdrias e/ou anti-
microbiana. Além disso, o projeto visa destacar a importéncia de popularizar o cultivo das
farmdcias vivas, uma vez visto que muitas das ervas vendidas possuem seus processos de embalo
e colheita com questdes sanitdrias duvidosas. Espera-se que a cartilha a ser elaborada contribua
para a disseminacdo de informacgdes confidveis, promovendo a valorizacdo da ciéncia aliada aos
saberes tradicionais. Futuramente é recomendado o aprofundamento em andlises quimicas e
farmacolégicas das plantas estudadas e também de outras da regido, assim fortalecendo a
integracdo entre a tradicdo e a ciéncia além de incentivar a prdaticas interativas e sustentaveis.
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Apéndice

Propriedade/Planta* | Badr | Bogl | Cyci Lial Meof Tidi PIma Rico Seed Sool
Antiinflamatéria X X X X X X X X
Antimicrobiana X

Anfioxidante X X X X
Cicatrizante X

Antisséptica
Expectorante X
Calmante
Digestiva X X
Analgesica
Ansiolitica
Antiespasmddica
Sedativa
Antiviral
Laxante X X
HipoglicEmica X
Hepatoprotetora
Diurético X X

>

>
>
>

XXX >

>

Tabela 1. Relacdo das plantas (nomes em sigla, conforme legenda) e suas propriedades medicinais.
*Legenda: Badr-Baccharis dracunculifolia; Bogl-Boungainvilea glabra; Llial-Lippia alba; Meof-Melissa
officinalis; Tidi-Tithonia diversifolia; Plma-Plantago major; Rico-Ricinus communis; Seed-Sechium edule; Sool-
Sonchus oleraceus.
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E uma planta aromatica nativa das regices
tropicais e subtropicais das Ameéricas,
amplamente encontrada em areas rurais e
urbanas do Brasil. E muito apreciada pelo

aroma citrico caracteristico, que vem de seus
oleos essenciais, e tem grande importancia
cultural por estar presente em tradicoes e
costumes populares em diversos paises latino-
americanos. De crescimento rapido e facil
cultivo, adapta-se bem a climas quentes, sol
pleno e solos férteis e bem drenados, sendo
resistente a podas e frequentemente cultivada
em jardins, hortas e quintais.

Formas de uso:

e (Cha ou infusdo: folhas frescas ou secas
sdo colocadas em agua quente para fazer
Brot .,.. HEHE :' e el um o':hé, usado para relaxa.r. aliviar
e i ansiedade e melhorar a digestado.
Oleo essencial: extraido das folhas ou

Combate a germes: ajuda a eliminar

algumas bactérias e fungos, podendo’ flores, pode ser usado em difusores,
proteger contra infecgoes leves. aromaterapia ou diluido em dleos
» Antioxidante: protege as célulasdo vegetais para massagens relaxantes.
corpo contra danos causados pelos | . Compressa: folhas maceradas podem ser
radicais livres. aplicadas diretamente sobre a pele para
«  Alivio da dor e inflamacao: pode ajudar em inflamacgdes leves ou pequenas
ajudar a reduzir dores e inflamacoes irritacoes.
leves. ¢ * Inalacdo / vapor: colocar folhas em agua
» Efeito calmante: tem acao relaxante, ' § quente e inalar o vapor pode ajudar em
ajudando a diminuir a ansiedadee | problemas respiratérios leves, como
melhorar o sono. congestdo nasal.
. Combate a parasitas: estudos
mostram que pode agir contra Mesmo sendo natural, o uso deve ser
alguns parasitas, como o que causa @ moderado. Pessoas gravidas, criancas pequenas
doenca de Chagas. ou quem tem condicGes de salde devem

procurar orientacao médica antes de usar.

Figura 1. Pagina modelo de como serd a cartilha final. Fonte: os autores.
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Figura 2. Bougainvillea glabra e Sechium edule. Fonte:(Bogl) os autores; (Seed) Wikipedia.

Figura 3. Trindade das cidreiras. Fonte: os autores
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F|guro 4. Da esquerda para dlrei’ro, Plantago major e Sonchus oleraceus. Fonte: os autores
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