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Resumo

A pimenta-de-cheiro (Capsicum chinense) € uma hortalica de grande relevancia culindria, cultural e econdémica no
Brasil. Com origem na regido amazdnica, foi domesticada e difundida pelos povos indigenas, que a utilizavam tanto
como alimento quanto em prdticas tradicionais. Atualmente, € amplamente cultivada em diversas regides do pais,
sendo especialmente popular no Norte e no Nordeste. O presente trabalho busca apresentar aspectos histéricos,
botanicos, agronémicos, nutricionais e socioecondmicos da pimenta-de-cheiro, destacando sua importdncia para a
agricultura familiar e a identidade alimentar brasileira. O presente trabalho teve como objetivo avaliar o efeito de
diferentes proporcdes de solo e composto orgdnico na germinagcdo da pimenta-de-cheiro (Capsicum chinense).
Para isso, foram utilizadas 44 caixas de leite, nas quais foram preparadas 11 combinagdes de solo composto, em
quatro repeticdes cada. As sementes foram semeadas e acompanhadas durante o processo de germinacdo. Os
resultados indicaram que a proporcdo 5:5 favoreceu o vigor inicial das plantas, apresentando folhas maiores e
coloracdo verde intensa, enquanto proporcdes extremas (100% solo ou excesso de composto) mostraram limitacdes
no crescimento. Esses dados reforcam a importéncia do manejo adequado da adubacgdo orgdnica para a pimenta-
de-cheiro, contribuindo para praticas agricolas mais sustentdveis.

Palavras-chave: Pimenta-de-cheiro, Capsicum chinense, cultivo, nutricdo, agricultura familiar.

Modalidade: Ensino Médio em Meio Ambiente

Apresentacgao

A pimenta-de-cheiro € uma variedade do género Capsicum e, apesar de seu nome
cientifico (Capsicum chinense) remeter a China, sua origem estd na Amazonia, considerada um
dos principais centros de diversidade genética dessa espécie. Estudos arqueoldgicos apontam
que o consumo de pimentas por povos indigenas remonta a pelo menos 9 mil anos a.C., o que
demonstra sua relev@ncia histérica (Ecycle, 2024).

A difusdo da pimenta-de-cheiro para outras regides do Brasil ocorreu por meio das rotas de
trocas culturais, sendo incorporada ds cozinhas tradicionais do Norte, Nordeste e Centro-Oeste.
Ao longo do tempo, tornou-se indispensdvel em diversos pratos tipicos, como peixes, caldeiradas
e molhos caseiros. Sua versatilidade culindria € acompanhada de valor simbdlico, j& que seu
aroma caracteristico remete a tradicdes familiares e regionais (Tenchini, 2025).

Além de sua relevé@ncia no Brasil, a pimenta-de-cheiro faz parte da histéria da expansdo
global das pimentas. Apds a chegada dos europeus & América, sementes de Capsicum foram
levadas para a Europa, Africa e Asia a partir
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do século XVI, tornando-se base da culindria de diversos povos. Esse intercdmbio reforca o papel
da Amazbnia como centro de origem de espécies que hoje tém impacto mundial na gastronomia
(WIKIPEDIA, 2024).

A planta € herbdcea, podendo atingir de 50 cm a 1,2 m de altura. Suas folhas sdo verdes,
ovaladas e brilhantes; as flores sGo pequenas, geralmente brancas, agrupadas em ramos. Os frutos
apresentam formato cénico ou arredondado, com média de 6 cm de comprimento por 3 cm de
largura. A coloracdo varia de acordo com a maturacdo: podem ser colhidos verdes ou
amadurecer em tons de vermelho, amarelo e laranja (Rosa et al., 2024).

A cultura adapta-se bem a temperaturas entre 16 °C e 35 °C, com necessidade de sol direto
e irigacdo frequente, mas sem encharcamento. O solo deve ser leve, fértil, ico em matéria
orgdnica e bem drenado, com pH entre 5,5 e 7,0 (EMBRAPA, 2021). A produtividade varia entre 10
a 40 toneladas por hectare, a depender das condicdes de manejo. O ciclo de cultivo da pimenta-
de-cheiro é relativamente curto: em condicdes ideais, a colheita pode comecar entre 90 e 120
dias apods o plantio. Em dreas de clima quente e Umido, a planta pode produzir por até 8 meses,
permitindo multiplas colheitas no ano. Em sistemas de agricultura familiar, € comum o consércio
da pimenta-de-cheiro com culturas como mandioca e milho, o que ajuda a otimizar o uso da terra
e reduzir pragas naturalmente (EMBRAPA, 2021).

Embora ristica, a pimenta-de-cheiro pode ser atacada por pragas como pulgdes e mosca-
branca, além de doencas fungicas que afetam as folhas e frutos. O manejo integrado, com
rotacdo de culturas e adubacdo equilibbrada, é recomendado para garantir maior
sustentabilidade (EMATERCE, 2024).

Do ponto de vista nutricional, a pimenta-de-cheiro é rica em vitaminas A, C e B6, além de
compostos antioxidantes e anti-inflamatdrios naturais. Estudos apontam ainda presenca de
capsaicina em pequenas quantidades, responsdvel por efeitos analgésicos e potencial acdo
antimicrobiana (ECYCLE, 2024). Além de suas propriedades antioxidantes, a pimenta-de-cheiro
era tradicionalmente utilizada por povos amazdénicos ndo sé como alimento, mas também como
conservante natural de peixes e carnes, aproveitando suas substdncias antimicrobianas. Estudos
recentes ainda associam a presenca de capsaicina — mesmo em niveis baixos — a beneficios no
metabolismo energético, podendo auxiliar na prevencdo de doencas cardiovasculares e no
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controle da obesidade (eCycle, 2024).

Seu consumo regular pode auxiliar na melhora da imunidade, no combate ao
envelhecimento celular e na prevencdo de doencas inflamatdrias. Além disso, pesquisas
recentes investigam sua possivel acdo no metabolismo, com efeitos relacionados & digestdo e
a reducdo de colesterol (ROSA ET AL., 2024).

A pimenta-de-cheiro ocupa papel relevante na agricultura familiar brasileira. Por exigir
baixo investimento inicial e apresentar alta demanda nos mercados locais, torna-se uma
alternativa de renda para peguenos produtores. Nas feiras livres do Norte e Nordeste, € um dos
condimentos mais procurados, muitas vezes comercializado em pequenas porcdes para
consumo imediato.

Estudos apontfam que estados como o Ceard e o Pard se destacam na producdo e
comercializacdo da pimenta-de-cheiro, tanto para consumo fresco em feiras e mercados locais
quanto para processamento em molhos artesanais. Em algumas comunidades, a pimenta chega
a representar parte importante da renda mensal de agricultores familiares. Essa forte presenca
regional mostra como o cultivo da pimenta-de-cheiro vai além da culindria: ele também sustenta
economias locais e reforca tradicoes culturais ligadas ao alimento (EMATERCE, 2024).

Além da culindria, a pimenta-de-cheiro tem despertado interesse de indUstrias alimenticias
e cosméticas, devido ao seu aroma caracteristico e aos compostos bioativos presentes em sua
polpa e sementes. A exportacdo dessa variedade também tem crescido, com iniciativas que
buscam ampliar sua presenca em mercados internacionais (EMATERCE, 2024).

O cultivo da pimenta-de-cheiro pode ser bastante beneficiado pelo uso de adubos
orgdnicos, j& que eles melhoram a fertilidade do solo de forma natural e sustentdvel. Diferente
dos fertilizantes quimicos, os adubos orgénicos liberam nutrientes de maneira gradual,
proporcionando efeitos mais duradouros e favorecendo a recuperacdo da estrutura do solo.
Além disso, aumentam a presenca de microrganismos benéficos, ajudam na retencdo de dgua
e reduzem os impactos ambientais.

Entre os principais tipos de adubo uftilizados estGdo a compostagem, o esterco de animais e
os restos de poda. A compostagem transforma residuos como cascas, folhas e restos alimentares
em um material rico em nutrientes, desde que seja feita com equilibrio de umidade e oxigénio. O
esterco, quando bem curtido, € uma fonte importante de nitrogénio e minerais essenciais. J& os
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restos de poda, como galhos e folhas trituradas, podem ser reaproveitados para enriquecer o
solo, reduzindo o desperdicio e fechando o ciclo de nutrientes. No caso da pimenta-de-cheiro, o
uso regular de adubos orgdnicos tem sido associado a frutos mais aromdaticos, maior uniformidade
de coloracdo e produtividade superior, em comparacdo a sistemas de cultivo que utilizam
apenas fertilizantes quimicos. Além disso, biofertilizantes liquidos, como o chorume da
compostagem, podem ser aplicados diretamente nas folhas, estimulando o crescimento e
fortalecendo a resisténcia da planta a pragas e doencas (ZION FARM, 2023).

O objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito de diferentes proporcdes de solo e composto
orgdnico na germinacdo da pimenta-de-cheiro (Capsicum chinense). Além de relatar o
experimento realizado, buscou-se reunir informacdes histéricas, botdnicas, nutricionais e
socioecondmicas sobre a espécie, destacando sua relev@ncia cultural e agricola no Brasil.

Materiais e métodos

Foram utilizadas 44 caixas de leite previamente higienizadas, das quais a parte superior foi
removida e a base perfurada para permitir a drenagem, sendo o interior forrado com papel
toalha. O substrato foi constituido pela mistura de solo e composto orgdnico (C.O.) em 11
proporcoes (100% solo; 90% solo + 10% C.O.; 80% solo + 20% C.O.; 70% solo + 30% C.O.; 60% solo +
40% C.0O.; 50% solo + 50% C.O.; 40% solo + 60% C.O.; 30% solo + 70% C.O.; 20% solo + 80% C.O.; 10%
solo + 90% C.O.; e 100% C.0.), com quatro repeticdes, totalizando 44 unidades experimentais.
Apds homogeneizacdo e peneiramento, 500 g da mistura correspondente a cada fratamento
foram acondicionados nas caixas, que permaneceram em repouso por 30 dias antes da
semeadura. Posteriormente, trés sementes de pimenta-de-cheiro foram semeadas manualmente
em cada unidade experimental, as quais foram devidamente identificadas com placas para
organizacdo do experimento.

Resultados/resultados preliminares

Durante o experimento, observaram-se diferencas significativas na germinacdo das
sementes de pimenta-de-cheiro em funcd@o das diferentes proporcdes entre solo e composto
orgdnico utilizadas. Na proporcdo 2:8 (solo:composto), apenas uma caixa apresentou plantulas,
as quais demonstraram desenvolvimento inicial pouco vigoroso, indicando que o excesso de
composto pode comprometer a uniformidade do crescimento (Imagem 1). No fratamento com
100% de solo, duas caixas apresentaram germinacdo, porem as pléntulas exibiram crescimento
lento e menor uniformidade, possivelmente em razéo da maior compactacdo do solo, que pode
ter limitado o desenvolvimento (Imagens 2 e 3). J& na proporgcdo 5:5 (solo:composto), verificou-se
a presenca de plantulas com melhor aspecto visual, apresentando folhas maiores e coloracdo
verde mais infensa, sugerindo que o equilibrio entre solo e composto favorece tanto a germinacdo
quanto o vigor inicial (Imagem 4). De maneira geral, os resultados evidenciam que proporcdes
mais equilibradas entre solo e composto orgdnico tendem a favorecer o desenvolvimento inicial
das plantulas, enquanto proporcdes exiremas, seja apenas solo ou excesso de composto,
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apresentam restricdes ao vigor, reforcando a importédncia do ajuste adequado na utilizacdo de
adubos orgdnicos para o cultivo da pimenta-de-cheiro.
Consideragoes finais

Conclui-se que a germinacdo e o desenvolvimento inicial da pimenta-de-cheiro foram
influenciados pela proporcdo entre solo e composto orgdnico, sendo que os fratamentos com
equilibrio entre ambos, como a combinacdo 5:5, apresentaram plantulas mais vigorosas e com
melhor aspecto visual. Em contrapartida, as proporcdes extremas, representadas pelo uso
exclusivo de solo ou de altos teores de composto, resultaram em menor uniformidade e
crescimento limitado. Esses achados ressaltam a importdncia de se definir proporcdoes
adequadas na utilizacdo de adubos orgdnicos, a fim de potencializar a germinacdo e o vigor
inicial da cultura.
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Imagem 1: 2:8 (solo:composto)
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Imagem 4: 5:5 (solo:composto)
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