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Mirar a las y los bebés, y mirar dentro de uno

(volviendo al método de Esther Bick)
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“
“De entonces a acá me despojo a diario del antifaz,

que hizo la costumbre de un maquillaje tan pertinaz;

como en la canción desenmascarada me muestro a aquél,

que acaso no gusta de lo que mira cuando me ve;

o hasta se incomode si no ve a nadie dentro de él”

Fernando Delgadillo

Desfile de antifaces
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1      Contexto teórico: Tres escuelas posfreudianas



Muerte de Freud en 1939

Psicología 
del yo
(Heinz 

Hartmann)

Escuela 
británica 
(Melanie 

Klein)
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Escuela 
francesa 
(Jacques 

Lacan)



Escuela británica (Melanie Klein)

 Se basa en la segunda teoría freudiana de los instintos (conflicto amor-odio)

 Acento en el mundo interno y la fantasía (relaciones de objeto)

 Propuesta de Complejo de Edipo y formación del superyó temprano

 Propuesta de posición esquizo-paranoide y depresiva

 Clínica de niños muy pequeños

(Bleichmar & Liberman, 2014a)
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Escuela británica (Melanie Klein)

“El lactante, para quien la madre es primariamente sólo un objeto que satisface todos
sus deseos, un pecho bueno, pronto comienza a responder a sus gratificaciones y
cuidados desarrollando sentimientos de amor hacia ella como persona. Pero este primer
amor se encuentra ya perturbado en su raíz por impulsos destructivos. Amor y odio
luchan en su mente y, en cierto grado, esta lucha persiste durante toda la vida, pudiendo
constituirse en fuente de peligro en las relaciones humanas.” (Klein, 2008, p. 312)
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Escuela postkleiniana

“El término postkleiniano designa a un grupo de analistas que desarrollaron la teoría y la
técnica originales de Melanie Klein. Influidos por sus ideas y animados por un profundo
interés en la clínica, crearon nuevos conceptos y nuevas estrategias para resolver
problemas que se les plantearon en el análisis de sus pacientes” (Bleichmar & Liberman,
2014b, p. 297)
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WILFRED BION

 Relación continente-contenido

 Teoría sobre el pensamiento

 Partículas alfa y beta

(Bleichmar & Liberman, 2014b)

8



DONALD MELTZER

 El autismo y la identificación adhesiva
(Bick)

 La fantasía inconsciente en el análisis,
los sueños y el funcionamiento mental

(Bleichmar & Liberman, 2014b)
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2             Exposición del método



ESTHER BICK

La psicoanalista Lifsza Wander,
habitualmente conocida como Esther Bick,
comenzó los desarrollos de su método de
observación de bebés cuando se estaba
formando como psicoanalista. Este método
fue perfeccionado por ella, y establecido
como herramienta didáctica durante su
faceta como formadora de
psicoterapeutas y psicoanalistas.

(Izzedin-Bouquet, 2009).
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Postulados teóricos generales

• En su forma más primitiva, las partes de la personalidad se vivencian como si
estuvieran carentes de una fuerza capaz de unirlas, por lo cual resulta necesario
asegurar su cohesión en una forma que se experimenta pasivamente mediante el
funcionamiento de la piel como un límite.

• Esta función interna –la de contener las partes del yo (self)- depende inicialmente de
la introyección de un objeto externo, el cual debe ser vivenciado a su vez como capaz
de cumplir esa función. (Bick, 2012a, 2012b)
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Postulados teóricos generales

• Pareciera que en el estado infantil no integrado la necesidad de encontrar un objeto
contenedor lleva a la frenética búsqueda de éste, sea una luz, una voz, un olor, o
algún objeto sensual, capaz de mantener la atención.

• El desarrollo deficiente de esta función primitiva resulta de la inadecuación del
objeto real o bien de los ataques fantaseados contra él (…). Estos trastornos de la
función determinan la formación de una segunda piel mediante la cual la
dependencia respecto al objeto se reemplaza por una pseudoindependencia. (Bick,
2012a, p. 43)
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Implicaciones de la observación con el método de Esther Bick (posición en la observación)

“Los estudiantes de psicoterapia infantil realizan una visita semanal a la familia hasta
cerca del término del segundo año de vida del niño, la visita por lo general dura una hora.
(…) es importante que el observador se sienta suficientemente incluido dentro del seno
de la familia como para experimentar el impacto emocional, pero sin sentir el
compromiso de desempeñar los roles que la familia le atribuye, por ejemplo, dar
consejos o aprobar o desaprobar. Esto no quita la posibilidad de mostrarse útil en
algunos en determinadas ocasiones, ya sea teniendo al niño en brazos o llevándole un
regalo de vez en cuando. En otras palabras, debe ser un observador participante
privilegiado y, por tanto, agradecido.” (Bick, 2012c, pp. 24-25)
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Implicaciones de la observación con el método de Esther Bick (registro de lo observado)

Desde un principio se vio con claridad en los seminarios cuán difícil resultaba “observar”,
vale decir, recoger hechos libres de toda interpretación. Tan pronto como esos hechos
deben ser descritos por medio del lenguaje, cada palabra se carga de una penumbra de
implicaciones. ¿Cómo debe decir el estudiante: que el pezón “se deslizó” de la boca del
niño, “se cayó”, “lo empujaron”, “lo sacaron”, “se escapó”? En efecto, cada cual descubre
que escoge una palabra determinada porque el hecho de observar y el de pensar
constituye una unidad inseparable. [cursiva agregada] (Bick, 2012c, pp. 37-38)
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Los tres momentos del método
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1 Observación
Sesiones de una
hora en el espacio
acordado con la
familia (no se
toman notas)

2 Registro
Se realiza
posteriormente a
la sesión de
observación. Es
descriptivo: traer
al niño vivo (Bick,
1984, citada en
Magagna, 2014)

3 Presentación y discusión
Se lleva a cabo en las sesiones
de seminario, con un grupo
establecido de observación



Etapas del proceso de observación
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1 Preparación para la nueva
tarea (inicio a 8 meses)
“Quiero conocer más acerca de
los bebés y cómo se desarrollan.
Me va a ser muy provechoso”
(Bick, s. f., citada en Magagna,
2014b, p, 80)

2 Establecerse (8 a 16 meses)
“Intentos del bebé por conocer y
comprender el mundo” (Magagna,
2014b, p. 93)

3 Etapa final (16 a 24 o 32
meses)
Reducción de participantes del
seminario, manejo de
ansiedades, cerrar



Ejemplos de registro
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Sesión 1. Niña de 1 año , 6
meses



Ejemplos de registro

19

Sesión 3. Niña de 1 año , 10
meses



Ejemplos de registro
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Sesión 3. Niña de 4 años
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3             Ensayo de observación, registro y construcción



Interacción de un bebé con su madre y su
padre, e interacción entre madre y padre
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https://www.youtube.com/watch?v=1si7DYIgMTs

Minuto 21:30 a 22:31

https://www.youtube.com/watch?v=1si7DYIgMTs


26

4             Preguntas, comentarios y respuestas
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