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“De entonces a acd me despojo a diario del antifaz,
que hizo la costumbre de un maquillaje tan pertinaz;
como en la cancion desenmascarada me muestro a aquél,
que acaso no gusta de lo que mira cuando me ve;

o hasta se incomode si ho ve a nadie dentro de él”

Fernando Delgadillo
Desfile de antifaces



(1 )Con'rex'ro teodrico: Tres escuelas posfreudianas
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MUERTE DE FREUD EN 1939

Escuela

Psicologia ~ Sy Escuela
delyo britanica francesa
GEY (Melanie (Jacques

Hartmann) Klein) Lacan)



Escuela britanica (MelanieKlein)

Se basa en la segunda teoria freudiana de los instintos (conflicto amor-odio)
Acento en el mundo interno y la fantasia (relaciones de objeto)

Propuesta de Complejo de Edipo y formacién del superyd temprano
Propuesta de posicion esquizo-paranoide y depresiva

NN XXX

Clinica de nifos muy pequeios

(Bleichmar & Liberman, 2014q)
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Escuela britanica (MelanieKlein)

“El lactante, para quien la madre es primariamente sdlo un objeto que satisface todos
sus deseos, un pecho bueno, pronto comienza a responder a sus gratificaciones y
cvidados desarrollando sentimientos de amor hacia ella como persona. Pero este primer
amor se encuentra ya perturbado en su raiz por impulsos destructivos. Amor y odio
luchan en su mente y, en cierto grado, esta lucha persiste durante toda la vida, pudiendo
constituirse en fuente de peligro en las relaciones humanas.” (Klein, 2008, p. 312)
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Escuela postkleiniana

“El término postkleiniano designa a un grupo de analistas que desarrollaron la teoriay la
técnica originales de Melanie Klein. Influidos por sus ideas y animados por un profundo
interés en la clinica, crearon nuevos conceptos y nuevas estrategias para resolver

problemas que se les plantearon en el andlisis de sus pacientes” (Bleichmar & Liberman,
2014b, p. 297)
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v' Relacién continente-contenido
v' Teoria sobre el pensamiento
v’ Particulas affa y beta

(Bleichmar & Liberman, 2014b)
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DONALD MELTZER

v’ El autismo y la identificacién adhesiva
(Bick)

v’ La fantasia inconsciente en el andlisis,
los sueios y el funcionamiento mental

(Bleichmar & Liberman, 2014b)
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[ 2 ) Exposicion del método
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ESTHER BICK

La psicoanalista Lifsza Wander,
habitualmente conocida como Esther Bick,
comenzod los desarrollos de su método de
observacion de bebés cuando se estaba
formando como psicoanalista. Este método
fue perfeccionado por ello, y establecido
como herramienta didactica durante su
faceta como formadora de
psicoterapeutas y psicoanalistas.

(Izzedin-Bouquet, 2009).

n
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Postulados tedricos generales

* En su forma mas primitiva, las partes de la personalidad se vivencian como si
estuvieran carentes de una fuerza capaz de unirlas, por lo cual resulta necesario
asegurar su cohesion en una forma que se experimenta pasivamente mediante el
funcionamiento de la piel como un limite.

* Estafuncion interna —la de contener las partes del yo (sef)- depende inicialmente de
la introyeccion de un objeto externo, el cual debe ser vivenciado a su vez como capaz
de cumplir esa funcion. (Bick, 2012a, 2012b)

12



o5 || CONGRESO
&

Postulados tedricos generales

* Pareciera que en el estado infantil no integrado la necesidad de encontrar un objeto
contenedor lleva a la frenética bisqueda de éste, sea una luz, una voz, un olor, o
algdn objeto sensual, capaz de mantener la atencion.

* El desarrollo deficiente de esta funcion primitiva resulta de la inadecuacién del
objeto real o bien de los ataques fantaseados contra él (..). Estos trastornos de la
funcion determinan la formacion de una segunda piel mediante la cual la
dependencia respecto al objeto se reemplaza por una pseudoindependencia. (Bick,
2012a, p. 43)

13
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Implicaciones de la observacion con el método de Esther Bick (posicion en la observacion)

“Los estudiantes de psicoterapia infantil realizan una visita semanal a la familia hasta
cerca del término del sequndo aio de vida del nifo, la visita por lo general dura una hora.
(.) es importante que el observador se sienta suficientemente incluido dentro del seno
de la familia como para experimentar el impacto emocional, pero sin sentir el
compromiso de desempenar los roles que la familia le atribuye, por ejemplo, dar
consejos o aprobar o desaprobar. Esto no quita la posibilidad de mostrarse Util en
algunos en determinadas ocasiones, ya sea teniendo al nifio en brazos o llevandole un
regalo de vez en cuando. En otras palabras, debe ser un observador participante
privilegiado y, por tanto, agradecido.” (Bick, 2012c, pp. 24-25)

14



Implicaciones de la observacion con el método de Esther Bick (registro de lo observado)

Desde un principio se vio con claridad en los seminarios cuan dificil resultaba “observar”,
vale decir, recoger hechos libres de toda interpretacion. Tan pronto como esos hechos
deben ser descritos por medio del lenguaje, cada palabra se carga de una penumbra de
implicaciones. (',Cémo debe decir el estudiante: que el pezdn “se desliz6” de la boca del
nifo, “se cayd”, “lo empujaron”, “lo sacaron”, “se escap6”? En efecto, cada cual descubre
que escoge una palabra determinada porque el hecho de observar y el de pensar
constituye una unidad inseparable. [cursiva agregada] Bick, 2012c, pp. 37-38)

99 66
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Los tres momentos del método

1 Observacion

Sesiones de una
hora en el espacio
acordado con la
familia (ho se
toman notas)

2 Registro

Se realiza
posteriormente a
la sesion  de
observacion. Es
descriptivo: traer
al nifo vivo (Bick,
1984, citada en
Magagna, 2014)

16
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3 Presentaciony discusion

Se lleva a cabo en las sesiones
de seminario, con un grupo
establecido de observacion

» 4
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Etapas del proceso de observacion

1 Preparacion para la nueva 3 Etapa final (16 a 24 o 32
tarea (inicio a 8 meses) meses)

“Quiero conocer mas acerca de Reduccion de participantes del
los bebés y como se desarrollan. seminario, manejo de
Me va a ser muy provechoso” ansiedades, cerrar

(Bick, s. f, citada en Magagna,

2014b, p, 80)

2 Establecerse (8 a 16 meses)

“Intentos del bebé por conocer y
comprender el mundo” (Magagna,
2014b, p. 93)

7
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Ejemplos de registro

Sesion 1. Nifia de 1 afio , 6
meses




Ejemplos de registro

OBSERVACION 3

SAMARA

Liegue a las 9:45 am 3 la casa de 1a sefiora Silvia qQuien me recibidé de una manera
muy amable y simpdtica diciendo que Samara llegaria un poco més tarde, paro me
InVito a pasar a su sala y piatico conmigo de asuntos un poco privados que prefiero
reservar. Samara ella llego a las 10.00 am junto con su madre quien me dio las
gracias por el obisequio que le lleve Ia semana pasada a Samara. La nifia al llegar
8 Casa y verme se emociond bastante que comd hacia a m y me pidio que Ia
levantara. me regalo un beso en la mejilla zquierda y me regalo una sonrisa. al
bajarla, me Fevo de la mano al Rgar de juegos en donde se senté y me pidio gue me
séntara a su lado, al sentarme me abr: L0 por 5 minutos, al ya dejarme de abrazar
empezamos a jugar y su culdadora la llamo para Jué glmorzara su fruts y Jugo que
I habia comprado su mama Pasado 15 ming I3 nifia termino de comer y 58
dirigio a la sala en donde prendis Ia tele y puso You Tube la cuidadora le puso “al
nene consentido” y vio aproximadaments dos Capitulos en lo que elia estaba ahi yo
me quede en |a cocina con dofia Silvia, quien me dljo que Samara estyve muy feliz
el jueves pasado que estuve con ella, en toda la semana ha estado diciendo mi

nombre y cada que lega glguien piensa que so0y yo

Al pasar 15 minutos mas ellg lego a donde estaba YO, pero ya era la hora de Irme

me Jalo de la mano no queriendo que yo me fuera, pero salimes a comprar unas
frutas para que se quedara ranquila, al paso de 8 minutos mas me r
estaba Samara y dofia Silva me acompafio a la puerta y me dio las

etire de donde

gracias por la
visita

L
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Sesion 3. Nina de 1 aho , 10
nmeses



Ejemplos de registro

hacer algo yo la podia esperar. Me senté y esta vez senti que el tempo de platica
con Nati fue menor, llego un momento donde ella queria agua, y le dijo a su hermano
por tres veces, en ninguna de las veces el hermano atendi6 a su llamado

Me decia a mis cosas como: “tengo sed", “td no tiras el agua?, yo si porque estoy
pequena’. Desees de varios comentarios asi que yo entendi como peticiones no
Airartae oo ranarnn on la macs ran ina nachira 1in nonn tricta hamiz o mid" da
directas, se recarge en la mesa con una pestura un pece tnele, natia cs de
querer llorar. Y entonces pregunte ¢qué necesitas Nati?, ella me dijo que agua
entonces le dije que pidiera exactamente lo que necesitaba Dijo toda la frase y en
seguida la servi agua

Al pasar el rato ella saco su mochila, le intente ayudar a hacer nimeros Pero ella
dijo que no tenia lapiz, con un tono un poco desganado, desviaba el tema en otras
historias que contaba, yo entendi que no queria hacerlo asi que no insisti mas. Fue
hasta después que en busca de su lapiz saco lo que tenia en su mochila y lo tiro al
suelo. Se canso de buscar y guardo todo

Nein su mochila tiradavm comoda que Iz dn-ara ahi madzamazag sin cuid
bl ind Al s

asi que le sugeri que mejor la guardara EIIa en un poco de repelo lo hizo

Poco después tomo una naranja junto con sus otros dos hermanos. El hermano
mayor le dijo que me invitara una. Esta vez ella me pidid que le pelara su naranja,
le hice el comienzo y deje que hiciera el resto, conforme vio que su hermano se
acercaba ella dijo “ay no puedo’, le dije motivandola jsi puedes!

Al tiempo llego su mama y me causo un poco de sorpresa que me platicara que su
hijo en mayor comi6 ultimamente demasiado en |a escuela, también me expreso su
preocupacion por no dedicarle el tiempo suficiente a sus hijos. Poco después me

Aiin niia alla naneaha Aie erie hiine na harian rncac “narmalac”
gy que elia pencala que suc Nioe nC nacian CoEas normaies

me C2USo Un noco
e Lauwoe e

de intriga y pregunte que porque lo decia. Ella decia que porque sus hijos hacian
demasiadas travesuras, que hace poco la menor se habia tomado unas gotas, para
Ser sincera no mMe causo Sorpresa, Creo que son travesuras que son inspiradas por
la curiosidad. Le dije si habia intentado explicarles e involucrarios en sus labores

Lol ies] Al Ian b~ ~e AArAs
para GUT Cud (LS SinliCra mags &orca

habia llegado la hora

Wiwn 1im Aran ailamais 0 e ~AT - ~
Hizo un gran silencic y me despedi porgque
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Sesion 3. Ninade 4 ainos
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(3 ) Ensayo de observacion, registro y construccion
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Interaccion de un bebé con su madre y su
padre, e interaccion entremadrey padre

https.//www.youtube.com/watch?v=1si70YIgMTs

Minuto 21:30 a 22:31

25


https://www.youtube.com/watch?v=1si7DYIgMTs

| 4 ) Preguntas, comentarios y respuestas
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