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DE LA DIMENSION HISTORICA Y SOCIAL
DEL SINTOMA EN PSICOANALISIS

Pinto Venegas, Juan Pablo

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

Este trabajo propone abrir una reflexion en torno a la dimension
histérico-social del sintoma, dimension de la cual podria servirse el
psicoanalisis para su ejercicio. Se buscara remarcar la importancia
de pensar el malestar subjetivo y la teoria psicoanalitica dentro de
ciertas coordenadas que van mas alla del dispositivo. El presente
ensayo muestra un contrapunto entre el sujeto y formas de orga-
nizacion social.
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ABSTRACT

FROM THE SOCIO-HISTORICAL DIMENSION OF THE SYMPTON IN
PSYCHOANALYSIS

This paper proposes to reflect on the symptom in its socio-historical
dimension, a dimension that could be of value in the practice of
psychoanalysis. It will seek to underscore the importance of concei-
ving of subjective discontents using coordinates that go beyond the
setting. The present study intends to make evident the counterpoint
existing between the subject and social forms of organization.
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(...) el psicoandlisis es un sintoma. Solo falta comprender de qué.
Claramente, forma parte de ese malestar en la cultura del que habld
Freud. (Jaques Lacan)

Hacia la dimension histdrica y social del sintoma.

Existe una mirada que en psicoanalisis se suele soslayar y que
tiene que ver con pensar al sujeto y al sintoma mas alla del dis-
positivo analitico -aparente contradiccion-. Es necesaria y legitima
una reflexion que por un lado apunte a mostrar el contra sentido
de pensar el sintoma solamente de una manera individual, como
a-historico, como encerrado en un sujeto a la vez que promueva
lineas de investigacion que se abran a la discusion colectiva. Con-
sidero siguiendo a Lacan que el psicoandlisis no lo hace solo el
dispositivo sino su ética

Esta dimension historica y social del sujeto y el sintoma; se suele
dejar de lado aunque el propio Freud haya dedicado mas de 20
afios en pensarla (S., (1930(1929))[i]. Mas aun, pienso que esta di-
mension es fundamental al momento del ejercicio del psicoanalisis,
pues, el sujeto que llega a analisis es producto de una historia que
le es propia pero que, al mismo tiempo, se inscribe mas alla de su
supuesta unidad. Y, es productor de sintomas, en tanto efectos de
esa historia que rebasa y a la vez contiene la fantasmatica indivi-
dual. Tal y como sefiala Freud “Asi como el planeta gira en torno a
su cuerpo central al par que rota sobre su eje, el individuo participa
en la via del desarrollo de la humanidad en tanto anda por su propio

camino vital”ii]

Siguiendo con el argumento se suele pensar la dinamica psiquica
de manera individual, en el mejor de los casos de un modo singular
sin tomar en cuenta el tipo de sociedad o de cultura de la cual es
parte, se procede no pensando los diversos factores y fenémenos
sociales que le dan cierta consistencia y enmarcan. Freud al hablar
de neurosis de guerra también reflexiona sobre el fenémeno de la
guerra (Freud 1933 [1932]); cuando habla del malestar subjetivo
no lo hace sin la cultura (Freud 1930 [1929]). Pensar al sujeto en
psicoanalisis solo “sujetado” al dispositivo es como pensar que la
castracion esta en €l y no en el lenguaje mismo ¢;Como evitar que
el psicoandlisis devenga una teoria hermenéutica que solo discute,
trabaja y se modifica asi misma? ;Coémo avizorar las posibilidades
del psicoanalisis en una actualidad signada por el consumo y el
auge tecnoldgico?

Para pensar la funcion del analista frente al real de la época es
necesario pensar de qué época se trata. Se parte del diagnéstico de
que las cosas no andan bien y de la confianza de que el psicoanali-
sis tiene algo que decir al respecto. “los programas que se disefian
como debiendo ser los de las ciencias humanas no tienen a mi pa-
recer otra funcion mas que la de ser una rama, sin duda ventajosa
aunque accesoria, del servicio de los bienes, en otro términos, de
los poderes mas o menos inestables”Jiii] En relacion a lo anterior, el
analista mediante su ética podré resistir o no al auge de ciertas psi-
cologias y disciplinas las cuales (consecuentes con la forma actual
de orden social) mediante psicofarmacos, consejos del buen vivir,
buenas intenciones y apresuradas traducciones de técnicas ances-
trales de oriente buscan normalizar y adaptar al sujeto silenciando
el sintoma; légicas de dominacion en salud mental que se limitan
ocultar de la escena social la legitima revuelta, el simple no-estar-
de-acuerdo, la insatisfaccion, el legitimo malestar y dolor subjetivo.
Concuerdo con Lacan que el psicoanalisis tiene que estar a la altura
de la época (Lacan 1953-1956). La forma de organizacion politica
y econdmica en la sociedad actual ha resultado a todas luces ser
insatisfactoria ¢hay alguna forma de organizacion que no lo sea?

Poder soberano, poder disciplinar

Foucault no dejo de mostrar a lo largo de su obra que el poder
no se concentra solo en un lugar, por ejemplo en la institucion
estatal; el poder esta fragmentado repartido en cada esfera de
la sociedad es decir no hay solo un poder. Hay tipos y formas de
dominacion. No se trata solo del poder como algo esencialmente
juridico, habilitante o no, es decir lo que prohibe la ley (Foucault
1970) sino también, como la capacidad de mantener y reproducir
determinado tipo de subjetividad.

El mito de la horda primitiva marca el limite al poder soberano.
Poder soberano es el poder tradicional previo al poder disciplinar, el
poder politico-estatal, la resistencia frente a este tipo de poder sera
luchar contra tal o cual estado (Foucault 1976) El poder aparece
ubicado en un lugar o un individuo, determinado lider por ejem-
plo. De esto se desprende que intervenir en pro de algin cambio
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frente a esta forma de organizacion sera por la via de tomar aquel
lugar donde se detenta el poder y/o derrocar al lider para luego
promover una nueva forma de organizacion. Podemos observar en
el paso de la vida en hordas al totemismo como primera forma de
organizacion social una analogia en términos freudianos de este
proceso (Freud 1915): los hermanos de la horda primordial se unie-
ron y asesinaron al padre que poseia todos los privilegios y el goce
sexual, es decir era el soberano del poder. El intento de los hijos
por derrocar al padre por si solos era imposible, solo luego de cier-
ta organizacion y trabajo conjunto dan muerte y luego lo devoran.
Posterior a este asesinato y dada la necedad “imperiosa” de orga-
nizacion; se erige el tétem en su recuerdo, simbolo y lugar de la ley
que retroactivamente y mediante la culpa ejerce sus efectos (Freud
1913). Esta hipétesis freudiana funda la sociedad promoviendo las
primeras instituciones; familia, religion y posteriormente el estado.
Mas alla del mito, lo interesante es que ahora el grupo humano
y su descendencia se rigen bajo determinados preceptos que les
permiten la vida en comun por lo que la violacion de los mismos
deberd ser castigada. El poder ya no unico sino fragmentado se
ejerce desde estas instituciones las cuales dado aquel componente
pulsional irreductible del sujeto, eso que resiste a toda forma de ho-
mogeneizacion, deberan ejercer constantemente vigilancia a través
de la coercion disciplinar.

El aparato psiquico freudiano se inscribe en una Iogica disciplinar pero
plantea lineas de fuga. La sociedad disciplinar y sus instituciones bus-
can formar, modelar el tipo de sujeto que se necesita. Desde la insti-
tucion familiar el complejo de Edipo es a nivel singular lo que el totem
y la ley es a nivel genérico. Desde la sociedad disciplinar se trata de
formar un individuo, producir cierta subjetividad para asi evitar los
impulsos hostiles hacia la sociedad. Se trata en Gltimas instancias de
una produccion-reproductiva; se produce determinado tipo de sujeto
el cual reproducird a su vez la légica que lo ha creado.

A nivel estético el encierro es el paradigma de la sociedad discipli-
nar notese que las instituciones que conforman esta sociedad dis-
ciplinaria tienen una arquitectura que les es comun (colegio, carcel,
hospital) en todas los muros hablan por si mismos. Alli adentro se
producen individuos. En este sentido la proposicion freudiana de un
aparato psiquico es propia de este tipo de sociedad; la existencia de
un aparato al “interior” del sujeto que se ha creado en su interaccion
con lo “externo”; precipitado de una lucha entre una subjetividad li-
bre y la norma social, efecto de la sustitucion del principio del placer
por el de realidad. Dentro de estas coordenadas el sintoma es una
formacion de compromiso al igual que el yo: “Yo” como instancia
negociadora entro lo pulsional disruptivo y lo cultural normalizador.
En este sentido es interesante recalcar que “encierro” en la socie-
dad disciplinar no es sdlo arquitectonico-exterior no es privativo
de la materialidad; el aparato psiquico es una forma de encierro,
de acoplamiento por si mismo: en su interior posee una instancia
psiquica que es agente de la ley el “Supery6” que comandara entre
otras cosas al yo a adaptarse de la mejor manera a la realidad. En
este sentido, también la temprana légica freudiana de la cura y el
tratamiento, hacer consiente lo inconsciente (1900) y su correlato
metapsicoldgico; la tedrica de la abreaccion (Freud 1895) metafo-
rizan el paradigma estético del encierro pero a nivel singular. En
ultimas instancias en la sociedad disciplinar se trata de un cierto
tipo de organizacion libidinal del sujeto.

Antes de continuar es necesario mencionar que si bien es cierto
Freud propone la subjetividad desde una determinada forma coin-
cidente hasta cierto punto con el pensamiento de época, a su vez;
también muestra los limites de este modelo disciplinar al poner de
manifiesto que hay algo en el sujeto que se resiste a toda forma

de disciplina, a toda forma de control y estructura, la pulsion de
muerte (Freud 1929-1930) el resto auto-erético (Freud 1924) el
deseo; lo que escapa a todo calculo y pretension de dominacion,
en este sentido es que: "El psicoanalisis postula que hay algo en el
sujeto que permanece refractario a la educacion, al aprendizaje, a
la accion politica y a todo programa deliberado de manipulacion. El
deseo escapa a las pretensiones del poder politico, y no hay por qué
no ver en las corrientes progresistas otra cosa que una pretension
del poder, una manifestacion mas de la omnipotencia de la razén
ilustrada”[iv]

Se trata de la crisis de la autoridad y no de su desaparicion.
Para Deleuze - /as sociedades disciplinarias eran lo que ya no éra-
mos, lo que dejabamos de ser. (Deleuze 1991) El autor pone de ma-
nifiesto el como la sociedad disciplinaria se ha ido desdibujando en
el tiempo. Si la coercion y vigilancia proviene de las instituciones,
estas han entrado en crisis. Principalmente tras la segunda guerra
mundial parece haberse ido instalando un nuevo modelo de socie-
dad por ende un nuevo modelo de sujeto- “{...) hospital, fabrica,
escuela, familia. La familia es un “interior” en crisis como todos los
interiores, (el escolar el profesional etc.) (...)S6lo se trata de admi-
nistrar su agonia y de ocupar a la gente hasta la instalacion de las
nuevas fuerzas que estan golpeando la puerta. Se trata de /as so-
ciedades de control que estan sustituyendo a las disciplinarias”[v]
En relacion la salud mental hubo un movimiento que paso desde el
encierro de la figura del “loco” en la institucion psiquiatrica hacia su
externacion mediante nuevos dispositivos flexibles y vanguardistas,
hostales o hospitales de dia para pacientes psiquiatricos, nuevos
oficios en la escena como por ejemplo el acompaniante terapéutico
y su funcién, la internacion domiciliaria es otro ejemplo. Todos estos
dispositivos medianamente nuevos que junto con permitir un cierto
grado de “libertad” o de “autodeterminacion” en los sujetos ejercen
a la vez un control constante sobre los mismos. Esto a simple vista
se presenta como una paradoja en las sociedades de control; una
suerte de libertad-modulada por no decir una ilusion de la misma.
La empresa, ente propio de las sociedades de control, ha reem-
plazado a la fabrica y la vigilancia; existe una modulacion y flexi-
bilidad del salario asi como también de la funcion propia de sus
empleados; el control o la vigilancia no la realiza un jefe, capataz o
patr6n sino que es mutuo entre los trabajadores, advienen contro-
latorios. La empresa al instalar un sistema de incentivos, primas y
bonos cuya esencia es que no puede ser compartidos es decir-no
hay bonos para todos-ha creado una rivalidad y competencia entre
los miembros de la misma, competencia que deviene una entidad
controladora de suyo: “El principio modulador de que los salarios
deben corresponderse con los méritos tienta incluso a la ensefianza
publica: de hecho, igual que la empresa toma el relevo de la fabrica,
la formacion permanente tiende a sustituir a la escuela, y el control
continuo tiende a sustituir el examen. Lo que es el medio mas se-
guro para poner la escuela en manos de la empresa”[vi]

Podemos observar esto Ultimo en la proliferacion de universida-
des institutos de educacion de caracter privado con la consecuen-
te crisis de la educacion publica, crisis que no responde solo a la
falta de financiamiento o infraestructura sino también a que esta,
la educacion publica se ha visto obligada a adaptarse a este ritmo
vertiginoso de formacion permanente lo que ha mermado su anti-
guo modo de ensefianza.

Del malestar irreductible. Control y discurso capitalista. Posi-
bilidades del psicoanalisis
Si para Freud existe un malestar irreductible en la cultura, este ma-
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lestar en Lacan es una forma de lo real, en la medida que es aquello
que impide que las cosas anden, se pone en cruz, algo que estara
presente en toda forma de organizacion de lo social ¢Qué hacer
con ese malestar? ;Donde depositarlo? La pregunta del como tra-
mitarlo estd directamente relacionada con la manera de entender
su génesis, si este componente agresivo, que no se deja domenar
por la ley, que escapa a las formas de organizacion proviene desde
el sujeto, las medidas de control y coercidn tendran como escenario
al sujeto mismo, si por otro lado, este componente pulsional, emana
desde el estado, desde la cultura, una revuelta contra esta, una
reforma estaria justificada. Como sabemos a partir de Freud aquello
que resiste a la cultura es ineliminable precisamente porque no se
encuentra en ninguno de estos dos lugares, sino en su interaccion,
es el efecto, el precipitado del conflicto entre el sujeto y la cultura.

Como deciamos, las sociedades de control en la medida que han
dejado de ser sociedades disciplinarias, su técnica no es el “en-
cierro”, técnica propia de la sociedad disciplinar; sino, el control
continuo, la ilusién de infinitud dentro de la homogenizacion, la sa-
tisfaccion automética, la creencia en el lazo social a través de la
fibra dptica. Si en la sociedad disciplinar la vigilancia la ejercian
las instituciones, en la sociedad de control la ejercen también las
tecnologias. En este sentido a cada sociedad le es propio un tipo
de méaquina al igual que un tipo de sujeto. “las mdquinas simples
o0 dindmicas de las sociedades de soberania, las maquinas energé-
ticas de las sociedades disciplinarias, las mdquinas cibernéticas y
los ordenadores de la sociedad de control”

El discurso capitalista planteado por Lacan, es propio de este tipo
de sociedades, es un discurso que no hace lazo, se caracteriza por
un rechazo a lo simbdlico lo que quiere decir un rechazo ala ley, un
rechazo a la operatoria de corte, rechazo a la perdida, a la castra-
cion pero junto con ello también a la posibilidad inventiva y de crea-
cion, solo el corte nos separa de la alienacion “(...) el discurso ca-
pitalista, verdadera perversion del discurso del amo, que constituye
un estallido de todos los lazos sociales por imposibilitar o destruir la
dialéctica en que se fundan”[vii] Es a través de la ciencia y el auge
tecnoldgico amparadas en un sociedad de control que el discurso
capitalista promueve ciertas formas de gozar como por ejemplo los
gadgets; objetos los cuales uno de sus caracteristicas principal es
que son altamente reemplazable, brillan de manera breve retornan-
do como desecho, objetos que promueven la satisfaccion inmediata
pero descartable, por lo que empujan al sujeto a consumir.- “Solo
hay un sintoma social: cada individuo es realmente un proletario, es
decir, no tiene ningun discurso con que hacer lazo social”[viii]. La
satisfaccion de este tipo de sujeto actual es producida como indivi-
dual aun cuando el acceso esta es propio del colectivo, los placeres
son de a uno sin lazo con el otro, sin la “comunidad” lugar que por
excelencia permite el trabajo (trabajo en tanto produccion y en tanto
tramitacion sintomatica) y el vinculo con el otro. Salud mental es
amar y trabajar sostenia Freud; es en la comunidad el espacio de
la realizacion del sujeto, es decir con el otro “Solamente dentro de
la comunidad con otros todo individuo tiene los medios necesarios
para desarrollar sus dotes en todos los sentidos; solamente dentro
de la comunidad es posible, por tanto, la libertad personal”[ix]

Para concluir...

Alo largo de estas paginas se esboz6 a la sociedad disciplinar me-
taforizando la crisis de las instituciones, la crisis del sujeto moder-
no. También el como la sociedades de control han tomado el relevo
sino total al menos parcial de las sociedades disciplinarias, el paso
de la vigilancia al control; se destaca en el interior de estas formas
de organizacion social (disciplinarias) la proposicion freudiana de

un malestar estructural presente en toda sociedad haciendo énfasis
en la resistencia y denuncia que este resto promueve, pero que su
vez atenta contra el propio sujeto a modo de pulsién de muerte
introyectada. En la actualidad también esté real estructural se opo-
ne a la heterogeneizacion del control y la vigilancia pero aparece
obturado por la constante y multiple oferta de objetos y modos de
satisfaccion que promueve el mercado. Ahora bien lo que queda
pendiente es pensar él como la actual forma de subjetivizacion tie-
ne como efecto cierta presentaciones sintomaticas a nivel clinico,
propias de la época y la funcion del analista; por ahora mencionaré
que el analista para hacer resistencia a ese real propio de la época
tendra que preparar un “espacio” para la castracion, hacer lugar al
corte, a la hiancia que aparece obturada en la época hacer lugar a
la emergencia del objeto a (causa del deseo).

Pensar el psicoanalisis y lo socio-histdrico no es equivalente a pro-
poner al psicoanalisis como una suerte de herramienta de accion
politica “Hay que reconocer que cualquier ideal que podamos eng-
lobar bajo el vago término de “izquierda”, por muy contestatario
que sea, no deja de ser una forma de poder y de desconocimiento
de la division del sujeto.(...)"[x] Es decir desconocer la castracion e
ir por el camino del sentido; sino méas recalcar el estatuto ético del
sintoma, su dimension historica de denuncia, destacar hasta qué
punto el pensar al sujeto solo recostado en el divan va de la mano
del discurso del amo “El sentido del sintoma es lo real, lo real en
tanto se pone en cruz para impedir que las cosas anden, que anden
en el sentido de dar cuenta de si mismas de manera satisfactoria,
satisfactoria al menos para el amo” [xi] En cierto modo dependera
de nuestra practica que el sujeto se reapropie del sintoma, del de-
seo y de las posibilidades de invencion.

210



NOTAS

[i] Freud emprende un recorrido de investigacion que va desde el afio 1913
(Tétem y tabd) hasta el afio 1939 (Moisés y la religion monoteista) en donde
expone sus principales ideas en relacion a temas de interés cultural, articu-
lando lo individual a lo colectivo

[ii] Freud S. “El malestar en la cultura” Vol 21, Obras completas, Ediciones
Amorrortu, Buenos Aires-Madrid, p 136

[iii] Lacan J. (1959-60), E/ seminario, libro 7, La ética del psicoanalisis,
Paidos, Buenos Aires 1981, p 385

[iv] Barros M. “Adversus Sinistri.” En “Psicopatologia: clinica y ética” Fa-
bian Schejtman (compilador), Editorial Grama, Buenos Aires 2013, p 255
[v] Deleuze G. “Conversaciones” Post-escriptum sobre las sociedades de
control. Biblioteca de filosofia. Editorial nacional, Madrid 2002. Pag.196
[vi] Deleuze G. “Post-escriptum sobre las sociedades de control” en “Conver-
saciones”. Biblioteca de filosofia. Editorial nacional, Madrid 2002. P4g.197
[vii] Aleman J.- Larriera S. “Lacan: Heidegger’ Ediciones del cifrado, Bue-
nos Aire 1996, p 172

[viii] Lacan J. “La tercera” En “Intervenciones y textos 2” Editorial Manan-
tial, Buenos Aires 2010, p 86

[ix] Marx K. “Ideologia alemana” Editorial Pueblos Unidos, Montevideo
1958, p 82.

[x] Barros M. “Adversus Sinistri.” En “Psicopatologia: clinica y ética” Fabian
Schejtman (compilador), Editorial Grama, Buenos Aires 2013, p 253

[xi] Lacan J. “La tercera”En “Intervenciones y textos 2” Editorial Manantial,
Buenos Aires 2010, p 84
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