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Introduccion

Una de las preocupaciones centrales de los enfoques audioperceptivos de la adquisicién del
lenguaje musical es la lectura cantada de partituras convencionales. Con el fin de desarrollar esta
habilidad de ejecucién en el ambito de la ensefianza musical académica, es habitual que se empleen
diferentes estrategias pedagdgicas y se busquen modos de abordajes que brinden acercamientos
variados a la lectura musical. Como parte de estos enfoques, en los Ultimos tiempos han surgido
algunas estrategias de abordaje mas ecoldgicas que intentan atender a la corporalidad del estudiante
que lee superando, al menos en parte, las restricciones corporales que impuso la tradicion
académica. En el mismo sentido, algunos estudios se han ocupado de observar el movimiento
corporal manifiesto en tareas de este tipo poniendo el foco en el rol que cumple el cuerpo en la
resolucion de la tarea. En un estudio que comparé cuatro tipos diferentes de movimientos corporales
o participaciones del cuerpo en la lectura cantada a primera vista (1. Movimiento libre; 2.
Movimiento restringido; 3. Movimiento pautado vinculado al contorno melddico; 4. Movimiento
pautado vinculado a la estructura métrica) se encontré que los movimientos mas restrictivos, como
mantener movimientos quironimicos o permanecer inmévil voluntariamente mientras se realiza la
ejecucion, perjudicaban el desempefio en la lectura, en tanto que los movimientos menos restrictivos
corporalmente, como marcar un pulso o moverse libremente, favorecian tanto el resultado global de
la ejecucion como diferentes aspectos de la misma (Pereira Ghiena 2011).

En el estudio exploratorio que da origen a esta propuesta se analizé el movimiento corporal
manifiesto de 6 estudiantes de musica en tareas de evaluacion de lectura musical, y se especuld
acerca de la funcion de tales movimientos en relacién a la particularidad de la situacién de
evaluacidén (Pereira Ghiena et al. 2012). En una primera etapa se focalizd en los movimientos de la
cabeza de cada estudiante tomando los 3 casos mas representativos del grupo registrado para
realizar un andlisis mas detallado. El analisis de los movimientos implicé cuatro instancias: (i) analisis
y gréfico de la cantidad de movimiento durante la ejecucién utilizando los datos arrojados por la
funcion QoM (Quantity of Motion) del software VideoAnalysis; (ii) superposicion del grafico de QoM
al de la envolvente dindmica y analisis de las relaciones entre los picos y valles de QoM vy la
intensidad de la onda sonora; (iii) analisis de las relaciones entre la cantidad de movimiento y los
rasgos estructurales de la melodia leida; y (iv) analisis descriptivo detallado de los movimientos en
funcion de los resultados de (i), (i) y (iii).

Si bien uno de los problemas metodoldgicos recurrentes para el analisis de los movimientos
consiste en la dificultad de hallar unidades discretas que puedan ser consideradas como unidades de
andlisis, la metodologia adoptada permitié especular acerca del rol de ciertos movimientos sin la
necesidad de establecer limites fijos, sino que se tomaron como momentos relevantes de la
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ejecucion en funciéon de las relaciones entre los movimientos, los rasgos de la melodia y la
envolvente dindmica de la resultante sonora. Del mismo modo, las funciones propuestas para los
movimientos analizados distan de ser categorias fijas con limites rigidos, mas bien son entendidas
como funciones dindmicas en las que un mismo movimiento podria cumplir mas de una funcion. Asi,
se observaron y describieron movimientos que responden a diferentes aspectos de la experiencia de
evaluacién de lecturas musicales, y podrian resumirse en: (i) cognitivos (son desplegados con el fin
solucionar los problemas cognitivos que demanda la tarea, aportando recursos para su mejor
resolucidn), (ii) metacognitivos (manifiestan algin tipo de actividad metacognitiva), (iii)
autoevaluativos (reflejan una valoracién del propio desempefio), (iv) comunicativos (resultan el
medio para comunicar algo al docente evaluador, generalmente la conciencia de lo que consideran
un error), (v) expresivos (acompafian el sentido expresivo del movimiento melddico e inciden en una
ejecucion que podria resultar mas expresiva), (vi) instrumentales (estan asociados a la ejecuciéon
instrumental), y (vii) adaptativos (estan dirigidos hacia el propio ejecutante, y tienen la finalidad de
distender, aflojar tensiones, autoestimularse, etc.). Ademds, y en base a los analisis de los
movimientos en vinculaciéon con la resultante sonora, se observd que las restricciones corporales
impuestas por el tipo de tarea demandado en la lectura (con o sin acompafiamiento instrumental,
sobre banda grabada, etc.) y por la situacidon de evaluacidn, y autoimpuestas por los estudiantes
(autoevaluacién, comunicacién de la evaluacidén, etc.) podrian ser un obstaculo para el
entendimiento, la practica de significado y la expresion.

Objetivos

Promover el desarrollo de practicas de lectura que involucren actitudes corporales no restrictivas
construyendo escenarios de movimiento libre con el fin de facilitar la comprensién y la expresién en
las ejecuciones realizadas a partir de la lectura.

Concientizar a los estudiantes acerca del modo en que las restricciones corporales impuestas -
por el tipo de tarea de ejecucion y por el contexto de evaluacion- y autoimpuestas, se vinculan con el
resultado sonoro de la ejecucién leida.

Propuestas

Como derivacién pedagdgica directa del estudio mencionado se propone que en las clases de
Educacién Auditiva/Audioperceptiva el docente atienda a las particularidades de la postura y del
movimiento corporal manifiesto de los estudiantes tanto en el proceso de lectura y aprendizaje de la
melodia como durante la ejecucién final.

Para no restringir la corporalidad a partir de la postura inicial se propone que los estudiantes
estén ubicados de pie, a una distancia cémoda sin obstruir la kinesfera individual.

Durante el proceso de lectura de la melodia, se propone que el docente brinde oportunidades de
realizar movimientos libres, tanto antes como después de pautar movimientos particulares.

Teniendo en cuenta que el repertorio de movimientos espontdneos desplegados por los
estudiantes en tareas de lectura incluye ciertos movimientos aprendidos por imitacién o
convencionalizados que pueden volverse significativos para ellos, se propone que los docentes
muestren y propongan la imitacion de una variada gama de movimientos vinculados a la estructura
musical de la melodia abordada (por ejemplo, quironimia, marcacion de pulsos, balanceos vinculados
a los niveles métricos superiores, movimientos que se vinculen con los comienzos y finales de frase,
continuos en partes legato y cortados en partes staccato, etc.

Asumiendo que las restricciones corporales impuestas y autoimpuestas inciden en la
comprension, en la practica de significado y en la expresién de las ejecuciones a partir de la lectura,
se propone comparar experiencialmente actividades de lecturas en escenarios propicios para el
despliegue de movimiento libre, con actividades de lectura que involucren restricciones pautadas de
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movimiento, tales como: posturas que impliquen estatismo voluntario (por ejemplo, leer sin realizar
movimientos corporales); posturas que no permitan el libre movimiento (por ejemplo, leer acostado
en el piso sosteniendo la partitura); realizando movimientos restrictivos sostenidos (por ejemplo,
mantener la quironimia durante toda la ejecucidén mientras lee); etc. La finalidad que persigue esta
actividad comparativa es que los estudiantes vivencien las relaciones entre las restricciones
corporales y las caracteristicas de las ejecuciones a partir de la lectura.

Como ejercicio metacognitivo, se propone filmar actividades de lectura en entornos de
movimiento libre, y analizar con los estudiantes los movimientos observables en vinculacién con la
informacién que pueda brindar el ejecutante acerca de la conciencia del despliegue de tales
movimientos, el rol que les adjudican, las relaciones con los rasgos de la melodia, el grado de
dependencia para la realizacién de actividades de lectura de este tipo, etc.

Se propone también la realizacion de actividades que estimulen la imaginacion motora, a partir
de consignas disparadoras a partir de las cuales surja la necesidad de pensar el sentido de la melodia
en relacién con una accidn concreta. Por ejemplo: ¢ Qué podria hacer para ayudar a un compaiiero a
cantar esta partitura, a darle un sentido expresivo, sin utilizar palabras?

Siguiendo la linea de la propuesta anterior, se propone la realizacion de un juego al estilo de
"digalo con mimica", en el cual se presentan 4 melodias con algunas caracteristicas similares (como
compas, tonalidad, grupos ritmicos) pero con diferencias en otros aspectos relevantes para la
construccion de sentido (como diferencias en las relaciones de fraseo: antecedente-consecuente,
frase larga, repeticiones motivicas, secuencias, etc; diferencias en el comportamiento melddico:
saltos, grado conjunto, ascensos, descensos, repeticiones de altura, etc.; diferencias en la
articulacion, en el caracter, etc.). Un estudiante debe leer una de las melodias para si mismo,
interpretarla y luego representarla con movimientos para que los demds estudiantes puedan adivinar
de cudl de las melodias se trata. La idea que subyace al juego es que los estudiantes puedan hacer
manifiesto el sentido corporal que construyen a partir de la lectura de la melodia, y su relacién con el
contenido musical en términos melddicos, ritmicos, armdnicos, etc.

Conclusion

Las propuestas para el abordaje corporeizado de la lectura musical planteadas en este escrito
intentan promover actitudes corporales no restrictivas en tareas de este tipo, valorando la
construccion de escenarios de movimiento libre a la luz de los resultados obtenidos en estudios
previos (Pereira Ghiena 2011, Pereira Ghiena et al. 2012). Asimismo, estas propuestas buscan hacer
explicita la participacién del cuerpo en la lectura, a través de actividades que pongan de manifiesto el
modo en que los estudiantes se valen del movimiento corporal para construir el significado musical
de una melodia abordada desde la lectura. En la medida en que los estudiantes construyan
relaciones entre la significacidon corporal y el contenido musical de las melodias abordadas desde la
lectura, como asi también la incidencia de las posturas y movimientos restrictivos tanto en la
comprension de la melodia como en el resultado sonoro de la ejecucion, estaremos mas cerca de
lograr abordajes ecoldgicos en tareas de este tipo basados en compromisos corporales directos que
favorezcan la significacion y la expresion de las melodias ejecutadas. En este sentido, se considera
relevante que los docentes que buscan desarrollar habilidades de este tipo atiendan al movimiento
corporal espontaneo de sus estudiantes, favorezcan ejecuciones en condiciones de movimiento libre,
abandonando posturas, tradiciones y pautas restrictivas, y promuevan el analisis metacognitivo en
los alumnos que les permita advertir el modo en el que significan corporalmente la musica durante la
lectura en vinculaciéon con la comprension de los contenidos musicales y con el resultado de la
ejecucion.
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