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FUNDAMENTACION

En las altimas dos decadas diferentes vertientes de investigacion musical le otorgaron gran importancia al
estudio del rol del cuerpo dentro de los procesos comprension musical. Asi, surgieron multiples maneras de
entender la participacion del cuerpo en la musica, entre las que pueden mencionarse: (i) actividad motora
productora de sonido musical; (ii) actividad motora que acompafia la produccion de sonido musical; (iii)
propiocepciones; (iv) acciones, posturas o patologias corporales desarrolladas con/en musica; (v) neurologia,
fisiologia, sensoriomotricidad y niveles cognitivos superiores en de la audicion; (vi) actividad motora
manifiesta en la percepcion musical; (vii) actividad motora encubierta en la percepcion musical; (viii)
proyeccion metaforica de esquemas cognitivos corporales; (ix) emociones musicales; (x) semiotizacion

corporal de la musica y (xi) discursos corporizados sobre la musica (Lopez Cano 2005).

De todos estos enfoques, la actividad motora que acompana la produccion de sonido musical resulta relevante
para el desarrollo de este trabajo. Existe una amplia gama de movimientos corporales y gestos realizados
durante una ejecucion — movimiento del tronco, cabeza y extremidades, gestos faciales, etc - que, a simple
vista, no son necesarios para la produccion de sonidos. Aunque la relacion entre el movimiento corporal y la
significacion musical no est¢ muy clara atin, algunos estudios realizados en los ultimos afnos se han ocupado del
tema. Tal es el caso de los trabajos de Davidson (1991, 2001, 2007) que indagan las relaciones entre los
movimientos de los ejecutantes, la estructura musical de la obra ejecutada y las significados emergentes.

Atln cuando el analisis del movimiento corporal ha comenzado a ser estudiado sistematicamente en relacion a
la cognicion musical, la Educacion Auditiva entendida como un campo de estudio de aspectos tecnicos
musicales ha permanecido ajena a esta tematica. En general, la participacion del cuerpo en este ambito
obedece a los esfuerzos de los docentes mediante la utilizacion de estrategias como la quironimia para que los
alumnos trascriban alguna melodia. Sin embargo, muchas veces este tipo de estrategias resulta desvinculada de
la experiencia del estudiante y de su comprension del estimulo escuchado, y puede tornarse contraproducente
en el proceso de aprendizaje musical (Vargas, Lopez y Shifres 2007).

Una de los contenidos centrales de la Educacion Auditiva es la lectura de partituras en codigo convencional.
Como parte de éste, la lectura a primera vista ocupa buena parte de los esfuerzos de ensehanza de todos los
enfoques audioperceptivos. La lectura a primera vista implica la habilidad del sujeto de construir una
representacion mental de la musica plasmada en la partitura antes de que se produzca el sonido. En este
sentido, la partitura constituye una representacion externa (no mental) que el sujeto debera decodificar para
poder crear la representacion interna de la musica. Pero ademas de la partitura, existen otras formas de
representacion externa que podrian contribuir en la construccion de las representaciones mentales sobre las

que se basa la lectura a primera vista. Por el caracter abstracto de la musica, numerosas representaciones,
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como por ejemplo el movimiento corporal, tienden a ser mas viso-espaciales que la musica en si como objeto
representado. Hasta donde alcanza nuestro conocimiento no existen estudios que aborden explicitamente la
cuestion del compromiso corporal en las tareas de ejecucion y lectura a primera vista.

OBJETIVOS

Este trabajo propone una exploracion preliminar de los movimientos corporales efectuados en las tareas de
lectura a primera vista, que no corresponden a los denominados productores de sonido con el fin de
analizarlos y categorizarlos. Esto involucra determinar qué partes del cuerpo se hallan mayormente
involucradas en tales movimientos y explorar la permanencia de dichos movimientos cuantificando su

duracion.
METODOLOGIA

Sujetos

Participaron del test 11 estudiantes de la asignatura Educacion Auditiva II de la Facultad de Bellas Artes de la
Universidad Nacional de La Plata (Argentina). Al momento de la realizacion del test, los estudiantes se
encontraban cursando el segundo nivel de la asignatura, lo que aseguraba el conocimiento de ciertos
contenidos musicales basicos y del procedimiento de lectura a primera vista.

Estimulos

En la figura 1 se muestran las partituras de las dos melodias elaboradas especialmente para la realizacion del
test.
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Figura 1. Melodias utilizadas en el test.

Diseno y procedimiento

Para la realizacion de la prueba se dispuso un atril sobre una mesa para sostener la partitura de la melodia y se
coloco una silla delante de éste. Ademas, se dispusieron dos camaras filmadoras fijas, ubicadas a 90 grados una
de otra y a la altura de un plano medio del sujeto sentado, para realizar tomas de frente y de perfil con el fin
de registrar todos los movimientos que los sujetos realizaban durante la lectura.

La tarea consistia en leer tres veces consecutivas una de las melodias seleccionada al azar. Antes de comenzar
la lectura, los sujetos disponian de unos segundos para ubicarse en la escala correspondiente de acuerdo a la
melodia que debian leer. En este trabajo se reportan los resultados del analisis de los movimientos de la

tercera version que efectuo6 cada uno de los sujetos.
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RESULTADOS

En una primera instancia se observaron ambas tomas (la de frente y la de perfil) con el objeto de identificar los
movimientos presentes durante la realizacion de la tarea de lectura a primera vista. Se midio6 la duracion de
cada uno de los movimientos y se los categorizo de acuerdo a un sistema rudimentario que incluia tres grandes
categorias: (i) movimientos vinculados al ritmo y a la estructura metrica; (ii) movimientos vinculados a la

altura y (iii) otros movimientos.

En la primera categoria se incluyeron todos los movimientos realizados por los sujetos que evidencian alguna
relacion con el ritmo o con la meétrica de la melodia, como por ejemplo: batir la mano sobre la mesa
coincidiendo con la division o con el tiempo, mover el pie coincidiendo con cada articulacion del canto, etc.
La segunda categoria involucra movimientos tales como elevaciones de la cabeza en ascensos melodicos,
movimientos de las manos en relacion a los movimientos melodicos al estilo de la quironimia, etc. En la
tercera categoria se incluyeron todos los movimientos que aparentemente no tienen relacion con las
categorias anteriores, y que no se vislumbra claramente una vinculacion con las caracteristicas propias de la
melodia, como fruncir el entrecejo, realizar movimientos circulares con el tronco no relacionados con la

metrica, reirse, rascarse una pierna, acomodarse en la silla, etc.

En la figura 2 se presentan dos gréﬁcos que muestran los resultados del analisis de éstas categorl'as generales.

222 Primer Encuentro Internacional de Investigacion en Musica - UPTC



. Grafico A

Sujetos (%)

Categorias

Grafico B

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

Porcentaje de tiempo de mov.

20,0%

10,0%

0,0%

Categorias

Figura 2. Resultados del andlisis de acuerdo a las tres categorias generales propuestas. El Grq'ﬁco A muestra el porcentaje
de sujetos que realizo movimientos incluidos en cada categoria general y el Gréﬁco B muestra el porcentaje general de

tiempo que se realizaron movimientos de cada una de las categor1'as.

Los resultados muestran que si bien todos los sujetos realizaron algtin movimiento que no se relaciona, al
menos en un primer analisis, a las caracteristicas estructurales de las melodias leidas, el 72% de los sujetos
realizaron movimientos vinculados al ritmo y a la metrica, y mas del 90% movimientos vinculados a la altura.
Asimismo, la cuantificacion temporal de estas categorias muestra que la gran mayoria del tiempo que realizan
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tareas de lectura a primera vista, los sujetos estan efectuando movimientos que tienen que ver con la metrica
y con el ritmo. Se observa ademas que solamente el 25% del tiempo se realizan movimientos vinculados a la

altura, mientras que el 28% se efectan otros movimientos.

En una segunda instancia se observaron las partes del cuerpo involucradas en los movimientos y se cuantifico
la duracion temporal del movimiento de cada una de ellas. Es conveniente aclarar que la categoria brazos se
refiere al movimiento de ¢éstos que no es realizado como consecuencia del movimiento de la mano, por
ejemplo: separar el codo del cuerpo y volverlo a juntar, etc. En la figura 3 se observan los graficos que
muestran los resultados del analisis del movimiento de los sujetos vinculado a las partes del cuerpo
involucradas y a la duracion de tales movimientos. En el grafico C puede observarse que las tnicas partes con
las que todos los sujetos efectuaron algln tipo de movimiento son las manos y la cabeza. Del mismo modo, el
grafico D muestra que tanto las manos como la cabeza estuvieron involucradas en el movimiento durante la

mayor cantidad del tiempo utilizado en las lecturas.
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Figura 3. Resultados del analisis de los movimientos en relacion a las partes del cuerpo involucradas. EI Grcéfico C
muestra el porcentaje de sujetos que realizé movimientos con las partes analizadas, y el Grdfico D muestra el porcentaje

general de tiempo que se realizaron movimientos de cada una de las partes del cuerpo involucradas.

CONCLUSIONES

Este trabajo se propuso, en primer término, realizar una categorizacion general de los movimientos presentes
en las tareas de lectura a primera vista. En este sentido, los movimientos se agruparon en tres grandes
categorias, y se cuantificaron temporalmente. A la luz de los resultados, podria considerarse que las categorias
generales propuestas brindan un modo apropiado de agrupar los movimientos y cuantificarlos de acuerdo a su
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duracion. Por otro lado, la observacion de las partes involucradas en el movimiento y su posterior
cuantificacion, brinda informacion general que posibilita subdividir el movimiento corporal para un analisis
mas preciso. Asimismo, este analisis permite observar cuales son las partes del cuerpo mayormente
involucradas en el movimiento para luego intentar hallar relaciones entre los movimientos efectuados por
distintos sujetos.

Este trabajo presenta una primera categorizacion y un analisis cuantitativo temporal general de los
movimientos. Sin embargo, se considera necesario hallar nuevas categorias que posibiliten un analisis mas
puntual y detallado de los movimientos con el fin de buscar posibles vinculaciones con las estrategias
cognitivas que los estudiantes emplean en la resolucion de tareas de lectura a primera vista.
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