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Introduccién

En el arte del canto los sonidos del idioma juegan un rol importante, no sélo como
vehiculos de una estructura semantica y expresiva, sino también como materia
misma de la sonoridad de la obra musical. El idioma aporta color expresivo a la
obra tanto desde las perspectivas estructural, ritmica y prosodica, como desde la
configuracién acustica de los sonidos que lo integran.

La sonoridad e inflexiones que la poesia y la lengua aportan al sonido de
una obra musical escrita para la voz, constituyen herramientas expresivas e
interpretativas equivalentes a las digitaciones, articulaciones, toques y estrategias
de manipulaciéon en los instrumentistas. El juego articulatorio, prosddico y
semantico desplegado sobre la estructura musical de la obra y entramado con ella
constituyen — a la hora de materializar la obra musical y comunicarla— recursos
expresivos e interpretativos que el cantante decodifica a partir de la obra escrita y
de acuerdo con sus conocimientos del estilo y el género que interpreta.

Desde mediados del siglo XX diversos estudios, principalmente
provenientes del campo de la anatomia, la fisiologia y la acustica han iniciado el
apasionante camino de descubrir los, hasta entonces, herméticos mecanismos
implicados en el funcionamiento de la voz. Del mismo modo, la linguistica, la
fonética acustica, la neurologia y las ciencias cognitivas han avanzado en el
conocimiento de los procesos que configuran la produccion y la percepcién de los
sonidos del habla y sus relaciones con el desarrollo, la comunicacién y la
afectividad humanas. Todos estos conocimientos han hecho impacto en el estudio
del canto, un arte que transcurre en el tiempo y que involucra un acto de
comunicacion mediado sélo por el cuerpo del ejecutante.

El canto compromete las mismas estructuras que participan en el habla y
que han sido modeladas desde el nacimiento durante el proceso de adquisicion y
procesamiento del lenguaje. Asi, en el canto espontaneo surge una transferencia
natural e inconsciente de los comportamientos del habla coloquial, pero tal
transferencia no es eficiente para el uso artistico de la voz. La tarea de aprender a
cantar implica entonces una reprogramacién de las mismas estructuras que
trabajan en el habla para hacer un uso muy diferente de ellas e integrarlas
conjuntamente con los procesos cognitivos involucrados en el procesamiento de
la musica.

Actas de la V Reunion de SACCoM
© 2006 -~ ISBN: 987-98750-3-6 pp. 265-272



Claudia Mauledn, Isabel Cecilia Martinez y Raul Carranza

Uno de los problemas mas frecuentes en los estudiantes de canto es la
dificultad de incorporar las sutiles variaciones del aparato articulador planteadas
por el uso de diferentes idiomas en la ejecucion. Esta problematica se plantea de
forma analoga en los hablantes de una lengua extranjera que presentan
dificultades tanto para la percepcion como para la produccion de algunos
fonemas’.

En este trabajo se presentan y someten a discusién aspectos teéricos y
metodolégicos en el marco de un estudio que propone transferir los avances del
conocimiento en otras disciplinas hacia la investigacién de los procesos de
aprendizaje y ejecucion de sonidos de una lengua extranjera en el canto.

PARADIGMAS TEORICOS

Modelos tradicionales sobre la percepcion y la produccion del habla

Las relaciones entre percepcion y produccion en el habla no han sido
completamente esclarecidas, las perspectivas tedricas basicas sobre el problema
pueden sintetizarse de la siguiente manera:

Teoria de la Localizacion

Explica los efectos del contexto —coarticulacion— en términos de la localizacion
de los movimientos articulatorios. De acuerdo a esta teoria las ordenes o
impulsos musculares producidos por el cerebro para cada fonema son invariantes
y los efectos del contexto local son el resultado de la combinacion de estos unicos
comandos en formas diferentes.

Teoria Motora de la Percepcién del Habla.

Sustenta que se puede identificar un fonema sin importar cuan distorsionado esté
por el contexto, debido a que las posibilidades sonoras estan limitadas por los
movimientos que los érganos articulatorios pueden realizar. Es decir que los
sonidos se percibirian en términos de aquello que se hace para producirlos. No
obstante, resulta dificil explicar convenientemente mediante qué mecanismos
neurales el cerebro podria reconstruir los gestos articulatorios a partir del la sefal
acustica en tiempo real. (Greenberg 1996)

Pese a las objeciones, esta teoria logra explicar los limites criticos entre
algunos sonidos, por ejemplo entre /ba/ y /pa/ que bajo el analisis espectral se
presentan como un continuo. La teoria demuestra que dado un contexto ABX,
donde A y B son siempre diferentes y X es 6 A 6 B, si se reemplazan Ay B por
/ba /'y /pal, los sujetos testeados discriminan mejor las diferencias entre los
fonemas cuando se encuentran alejados en la terna que cuando aparecen juntos,
por ejemplo en /ba/pa/bal/, la discriminacion sera mas ajustada que en los casos
/bal/pa/pal 6 /ba/balpal. Lo mismo ocurre si se estudian sonidos similares en los
que cambia el punto de articulacion, por ejemplo /ba/da/ka 6 /palta/ka/. Este
fendmeno es conocido como percepcion categorial (PC).

La teoria motora ha podido explicar los efectos del contexto y de la PC
pero no algunos hechos tales como que los nifios en edad preverbal pueden

! Las unidades minimas de sonido hablado que establecen diferencias de significado.
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percibir sonidos de la misma forma en que lo hacen los adultos. La respuesta a
este punto ha sido que existiria una disposicién innata de los mecanismos
motores para la percepcion del habla, es decir, serian una consecuencia de la
evolucién de la especie humana y por ello no necesitarian ser aprendidos por
cada generacion.

Teoria del procesamiento auditivo.

Esta teoria sugiere que el habla simplemente aprovecha los limites de
sensibilidad del aparato auditivo, los cuales si tienen origen en el desarrollo de la
especie y son por lo tanto innatos. De acuerdo a esta vision del problema, el
cerebro humano podria recomponer o re-computar no ya los gestos articulatorios
—como sugiere la teoria motora— sino mas bien la dinamica temporal que
subyace tanto a la produccion como a la acustica del habla y esta informacion
seria recuperada a partir de la representacion auditiva apropiada de la sefial
acustica. (Greenberg 1996)

En sintesis pareceria ser que ninguna de estas teorias llega a explicar
cabalmente el fendmeno de la percepcion en el habla, es probable que algo de
cada una de ellas esté presente en una explicacion completa de los fendmenos
de percepcion y produccion del lenguaje.

Percepcion y produccion en una lengua extranjera

La literatura acerca de la produccion y la percepcidén de los sonidos de una
segunda lengua se plantea basicamente si la produccion precede a la percepcion
o si por el contrario una correcta percepcién es prerrequisito para la justeza de la
produccion en la segunda lengua (Llisterri 1995).

Una linea de estudios propone que la correcta percepcion antecede a la
correcta produccion, pero algunos investigadores encuentran que el mejoramiento
en la produccion se refleja en mejor rendimiento perceptual. No obstante hay
consenso sobre la existencia de un filtro determinado por la lengua madre, que
determina una escasa plasticidad en la etapa adulta hacia la adquisicion de los
sonidos de otro idioma (Bradlow 2006; Llisterri 1995)

Este filtro es la consecuencia del proceso de adquisicidon del lenguaje que
comienza en los ultimos tres meses de vida intrauterina y se prolonga durante los
primeros dos afos de desarrollo del infante. Es un fendmeno de alta complejidad
durante el cual se modelan y establecen en el cerebro las programaciones
motoras, emocionales y perceptuales del habla.

Durante este proceso se fijan las conexiones neurales para el
procesamiento de las habilidades linglisticas, y es a partir de este lapso que el
hemisferio cerebral izquierdo procesara fonemas y palabras, mientras que el
hemisferio cerebral derecho los sonidos no vinculados a una estructura linguistica.
Durante este periodo del desarrollo humano se establecen también las
conexiones motoras entre o que oimos y los movimientos de todo el aparato
fonador, especialmente la lengua, los musculos de la cara, el maxilar y la cuerdas
vocales.

Es asi como la exposicion preferencial a los sonidos de la lengua materna
determina que sus rasgos acusticos y los movimientos necesarios para
producirlos, adquieran preferencia en el aparato perceptual y motor frente a los
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sonidos y movimientos articulatorios de otras lenguas. Hay consenso en la
literatura especializada de que los nifios al nacer son similarmente sensibles a los
rasgos acusticos de cualquier lengua, y que gradualmente hacia el segundo afio
de vida esta sensibilidad se sesga hacia los rasgos acusticos propios la lengua
madre. Es por tanto el proceso de adquisicion del lenguaje el que al establecer un
filtro perceptual nos hara en la vida adulta, mas permeables a los sonidos de la
lengua materna y menos ductiles para percibir y producir los sonidos de otro
idioma. (Kuhl 2001).

En la adquisicion las habilidades linglisticas del infante, jugara un rol
central un tipo de estimulacion caracteristica e instintiva que proveen los adultos a
los nifios, denominada habla maternal. Es un estilo de habla que los adultos
producen en forma inconsciente cuando se comunican con los bebés y que se
caracteriza por presentar un rango de alturas mas elevadas que el habla normal y
por tener patrones prosoédicos y fonéticos muy marcados, todo lo cual se adecua
mejor al aparato perceptivo del nifio. Como resultado de este estimulo, el infante
podra captar mejor los patrones prototipicos de su lengua y extraer las invariantes
del idioma independientemente de las diferencias particularidades de cada
hablante (Trehub 2000; Kuhl 2001)

Perspectiva adoptada en este estudio

Recientes estudios han aplicado estos y otros hallazgos para testear programas
de entrenamiento sistematico que faciliten a los hablantes de una lengua
extranjera el percibir y producir aquellos fonemas que, por ser ajenos o estar
demasiado lejanos a los del repertorio de su lengua natal, le presentan
dificultades de percepcién y produccion. Un caso paradigmatico y ampliamente
estudiado es el de hablantes japoneses que presentan dificultades severas en la
percepcion y la produccion de los fonemas /r/ y /I/ del idioma inglés.

Las conclusiones mas salientes que se desprenden de estos trabajos son:

1. Los programas de entrenamiento disefiados en los diversos estudios de
laboratorio han probado ser efectivos aun en los casos mas dificiles. Se ha
demostrado el mejoramiento generalizado en las estrategias de produccion y
percepcion en adultos con muy poca exposicion a la lengua extranjera. Estos
hallazgos tenderian a indicar que pese al filtro perceptual establecido por la
lengua natal, alguna ductilidd sensorio-neural no se pierde completamente y
que aun en la edad adulta existiria cierta plasticidad como para modificar los
patrones de percepcién y produccion.

2. Los entrenamientos con estimulos generados sintéticamente en el laboratorio
han probado ser menos eficaces que aquellos que emplean estimulos mas
ecologicos, tales como ejemplos extraidos de grabaciones de multiples
hablantes.

3. Uno de los elementos testeados en estos estudios ha sido el empleo de
estimulos de entrenamiento con los rasgos prototipicos del habla maternal.

4. Otra clave aislada para la adquisicion exitosa de las estructuras sonoras una
segunda lengua consiste en proveer un entrenamiento con ejemplos
contextualizados, mas que con palabras aisladas, por ejemplo contextos de
oraciones.
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5. Finalmente la exposicidén a estimulos de entrenamiento de alta variabilidad, en
particular la exposicion a diferentes hablantes promueve la adquisicién de
patrones de contraste mas efectivos en la lengua extranjera.

Considerando estos antecedentes formulamos algunas preguntas iniciales:

a) ¢Es posible transferir algunos de estos hallazgos para el mejoramiento de la
percepcion/ produccion de fonemas de una lengua extranjera en el habla,
hacia su equivalente en el canto?

b) ¢En qué medida se asemejan el aprendizaje de una segunda lengua y el
aprendizaje de la diccion de un idioma extranjero?

c) Los patrones de entonacion, duracién, dinamica y articulacion en la
denominada habla maternal ¢podrian considerarse analogos a los rasgos de
la produccion de fonemas durante el canto? Dado que varios estudios sobre la
percepcion de una segunda lengua utilizaron estimulos de habla con las
caracteristicas acusticas del habla maternal, nos preguntamos si fonemas,
palabras y fragmentos cantados podrian utilizarse también para el
entrenamiento perceptual.

d) Finalmente, — aunque no hay acuerdo en la bibliografia especifica sobre cual
de ellas prevalece— sabemos de la estrecha vinculacion entre producciéon y
percepcion de fonemas en el habla. Nos preguntamos entonces si esto es asi
también en el canto.

A partir de la indagacién bibliografica y el planteo de estos interrogantes
disefiamos un primer estudio que nos permitira explorar la tematica para mas
adelante poder generar hipétesis mas robustas.

Disenio y metodologia de un primer estudio

Este estudio se encuentra en su primera etapa de realizacion que ha consistido

hasta ahora en el disefio del experimento y la seleccién de estimulos.

Se tomaron como objeto de estudio las fricativas /x/ y /¢/ de la lengua
alemana —denominadas respectivamente ach laut e ich laut— debido a que la
diferenciacion entre ambos fonemas en la produccion resulta particularmente
dificultosa para los estudiantes de canto hablantes del espafol de Argentina.

Los objetivos de este primer estudio son:

1) Verificar algunas observaciones realizadas empiricamente, tales como:

a) sila produccion de /¢/ (ich laut) resulta mas dificil que /x/ (ach laut);
b) silo mismo ocurre con su percepcion;
c) sihay niveles de dificultad diferentes entre percepcion y produccion.

2) Comprobar si el proceso de entrenamiento bajo las condiciones
experimentales propuestas provoca una modificacion de los aspectos
considerados en 1.

Las hipdtesis subyacentes a estos objetivos son:

La percepcién y la produccion de /¢/ (ich laut) es, para los estudiantes
hablantes nativos del espafiol de Argentina, mas dificil que /x/ (ach laut)

Existen diferencias significativas entre los niveles de dificultad relativa para
la percepcion y la produccién de /¢/ (ich laut) y /x/ (ach laut) en esta misma
poblacion.

Estas diferencias tienden a atenuarse con el proceso de entrenamiento
auditivo bajo las condiciones experimentales propuestas.
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Los niveles de percepcion y de producciéon mejoran luego del proceso de
entrenamiento auditivo bajo las condiciones experimentales propuestas.

Se prevé la participacion de un grupo de 30 sujetos alumnos de las
carreras de canto y direccién coral pertenecientes en forma respectiva al
Conservatorio Pcial. G. Gilardi de la Plata y a la Facultad de Bellas Artes de
Universidad Nacional de La Plata (UNLP).

La estructura del experimento consiste en un disefio Pre-test- Tratamiento-
Post test con las siguientes caracteristicas:

Pre-~test y Post test

Con idéntica estructura. Consisten en una medicion del desempefio de los sujetos
durante la percepcion y la produccién de los fonemas /x/ y /¢/

La tarea solicitada en el test de percepcidon es escuchar una bateria de
estimulos, e identificarlos como /x/ 6 /¢/ mediante el procedimiento de apretar una
tecla en la computadora —dos teclas identifican uno y otro sonido. Para la
evaluacion del desempefo de los sujetos se consideraran la categorizacion
correcta/ incorrecta de los estimulos y el tiempo de reaccién. Este ultimo es
considerado un indice de mayor/ menor grado de sensibilidad perceptual.

El test de produccién consiste en dos tareas i) lectura en voz alta de un
fragmento y ii) la produccién cantada del mismo texto. La evaluacion de la
produccién se efectuara mediante el analisis espectral de las muestras.

Tratamiento

El esquema de entrenamiento consiste en la recepcion de una bateria de
estimulos y su clasificacion de modo similar al pre-test, pero ahora, luego de cada
respuesta, los sujetos reciben el feedback respectivo. El entrenamiento sera auto
administrado por los sujetos durante 10 dias consecutivos. El material de auto-
entrenamiento sera convenientemente dispuesto en 10 sesiones con una duracion
estimada entre 20 y 30 minutos, contenidas en un CD y una planilla de
respuestas.

Condiciones experimentales

Las condiciones experimentales hacen referencia principalmente al orden, la
seleccion, la distribucion temporal de los estimulos y la duracién de la fase y las
sesiones de entrenamiento.
En base a la literatura analizada se seleccionaron algunas pautas para la
confeccion de los estimulos de testeo y entrenamiento; estas fueron:
1) Utilizaciéon de estimulos ecoldgicos, es decir no producidos sintéticamente
en el laboratorio.
2) Utilizacion de estimulos confeccionados con multiplicidad de hablantes/
cantantes.
3) Empleo de pares silabicos aislados y de silabas en contexto de palabras y
oraciones breves.
4) idem para los estimulos provenientes de grabaciones de voz cantada.
5) Sesiones de auto-entrenamiento de 20 a 30 min. de duracién
6) Pre-test y post-test con idéntica duracién (30 min.) y estimulos dispuestos
en forma aleatoria por el software de administracion.
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El analisis de los resultados comprendera:

a) La evaluacién estadistica de los resultados del pre-test, contrastando el
desempefio relativo en ambas tareas (produccién y categorizacion) para
/x/'y para /¢/. Esto nos permitira responder a los objetivos planteados en
el punto a.

b) La evaluacion estadistica comparativa de los desempefios en el pre-tes y
el pos-test nos permitira responder al objetivo planteado en el punto b.

Discusion

Este es un primer estudio y como tal tiende a explorar algunas lineas de trabajo,
sin embargo entendemos que la complejidad de la tematica planteara
probablemente la necesidad de hacer ajustes metodoldgicos o tedricos en el
futuro. No obstante consideramos que es un punto de partida para pensar sobre
algunas relaciones entre el procesamiento del habla y del canto, visto este ultimo
como punto de interseccion entre los mecanismos de procesamiento de la musica
y los mecanismos de procesamiento del habla.

Dado que aprender a cantar implica una programacién diferenciada de las
mismas estructuras que intervienen en el habla resulta interesante intentar
comprender qué aspectos comparten el aprendizaje de una lengua extranjera y el
aprendizaje de la diccion en el canto.

Por otra parte, también habria diferencias entre estas dos habilidades que
resultaria interesante elucidar. Por ejemplo mientras que en el aprendizaje de la
lengua extranjera el procesamiento semantico de los fonemas tiene relevancia,
esta es nula o minima para el cantante.

Para el aprendiz de una la lengua extranjera es imprescindible entender en
tiempo real lo que escucha tanto como producir los sonidos de la segunda lengua
con un grado de eficiencia que le permita ser comprendido. Para el cantante lo
decisivo es la produccion, la justeza en la reproduccién de los rasgos acusticos de
los fonemas y un manejo refinado de ellos, mientras que los aspectos semanticos
no necesitan ser procesados en tiempo real.

Resulta interesante reflexionar sobre este punto, pues si consideramos
que los estudios con imagenes neurales han demostrado que los hablantes
adultos que se sensibilizan a los fonemas de una lengua extranjera comienzan a
mostrar una mayor actividad en el hemisferio izquierdo, esto denota que dejan de
hacer un procesamiento meramente sonoro de esos rasgos acusticos para
integrarlos conjuntamente al procesamiento semantico, es decir pasan a tratarlos
como fonemas. Y ademas, esta modificacion en el procesamiento neural tendria
consecuencias positivas para la produccion.

¢, Qué sucedera en el aprendizaje de la diccion? ;Tendremos un caso
similar? , 6 tal vez si los aspectos semanticos no son relevantes, podria ocurrir
que estos rasgos acusticos continten siendo tratados como sonidos. Si este fuera
el caso, ¢podria el entrenamiento desvincularos de la interferencia de las
programaciones motoras de la lengua madre?

Hasta aqui algunas reflexiones y conceptos que deseariamos someter a
discusion en el marco de un estudio que busca realizar una transferencia de los
avances del conocimiento en otras disciplinas hacia la investigacién de los
procesos de aprendizaje y ejecucién en el canto.
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