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DEDICATORIA

A nuestras inquietudes, incertezas, inseguridades.
Al mundo de la inconsciencia y conciencia.

Al placer y satisfaccion humana, a las frustraciones, motivaciones,
deseos, necesidades.

A la sutileza del universo y su movimiento y a las fuerzas que
empujan la vida.

A las posibles direcciones de la humanidad y al optimismo y
esperanza del destino espiritual, eslabdn final.



PROLOGO

La presente obra explora aspectos de la personalidad
humana, sus caracteristicas, fuerzas que la moldean, la identifican,
y topicos de la fisica cuantica que han sido establecidos a traves de
un método cientifico riguroso. A partir de alli, se crearan los
puentes de comunicacion entre estos dos aspectos cuyos origenes y
trayectorias parecieran ser diferentes en un primer momento, pero
en los gue se podran encontrar puntos comunes.

Es de mi interés personal exponer en forma clara y resumida
algunas de las diversas teorias de la personalidad asi como diversos
topicos de la fisica cuantica de mucha relevancia para entender el
comportamiento humano. Se describir el fendmeno obviando todo
el marco tedrico para luego establecer los puentes de integracion de
tal manera que podamos imaginarnos dentro de un modelo que nos
permita entendernos a nosotros Mismos.

Para hacer la introduccién al estudio de la personalidad y la
fisica cuantica, y su posterior integracion, comenzaremos diciendo
que la palabra “personalidad” proviene del latin “persona”,
maéscara que los actores utilizaban en sus piezas teatrales, por lo que
se la llegd a asociar a las caracteristicas personales que externa y
visiblemente los demas pueden ver de nosotros. Sin embargo, hoy
en dia, no ignoramos que la personalidad conlleva en si misma toda
una connotacion que comprende diversos aspectos de cada
individuo: sus atributos, cualidades y defectos. Asi se entiende lo
que abarca la totalidad de esa persona y que podemos captar como
un todo con sus matices. Es comprensible, entonces, que pretender
definir, entender y encontrar las diferentes fuerzas que moldean
dicha personalidad es sumamente dificil por lo cual ain no hay una
unica definicion teorica de la personalidad.



Términos como seguridad, libertad, voluntad, accion,
conducta, conocimiento consciente, autocontrol, herencia,
ambiente, educacion y formacion, motivacion, necesidad -solo para
mencionar algunos de las que puedan ser utilizados en la definicion
de personalidad- son considerados por diversos autores como de
mayor influencia, lo que trae como consecuencia que la
personalidad contemple toda una gama de definiciones dependiendo
del autor considerado.

Cada uno de ellos ha propuesto teorias y dependera de usted,
amigo lector, escoger la que considere mejor se adecua a su
vivencia personal. Cabe sefialar que también ellos las proponen de
acuerdo con su propia vida y experiencias personales.

Para finalizar quisiera destacar la importancia que ha tenido
en la elaboracion de esta obra el libro titulado: Teorias de la
Personalidad de Duane Schultz y Sydney Schultz. Igualmente, con
el mismo titulo, la obra de Susan Cloninger y, finalmente, la de
Fadiman James y Frager Robert. Estas referencias se constituyeron
en los pilares que permitieron estructurar y desarrollar los aspectos
tedricos concernientes a las teorias de los diversos autores. Expreso
abiertamente mi gratitud a dichas personas por haber escrito las
referencias citadas de manera tan didactica y expresiva.

Igualmente, deseo destacar los inconmensurables aportes a
la humanidad de parte de hombres que le han dedicado sus vidas a
explorar la inmensidad y profundidad de la naturaleza humana:
Freud, Adler, Maslow, Fromm.



PRIMERA PARTE

TEORIAS ACERCA DE LA PERSONALIDAD
HUMANA:

FREUD, ADLER, MASLOW, FROMM

10



11



Sigmund Freud
Médico, 1856 — 1939

Freiberg, Moravia, 1856
(Region actual de la Republica Checa llamada Prior)

Londres, 1939

“Ante el formidable mundo exterior, plagado de fuerzas
destructoras, el hombre no es sino una misera criatura,
insignificante e inerme. Un ser primitivo, que no ha desarrollado
aln una organizacién, un Yo suficiente. Se haya expuesto a
infinitos traumas, vive la satisfaccion ciega de sus deseos
pasionales y sucumbe arrastrado por ella” (Freud, 1988, p. 41)
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Sigmund Freud

Sigmund Freud logré establecer la primera teoria formal de
la personalidad humana. Dicha teoria, llamada Psicoanalisis, es
considerada un procedimiento en el que se utiliza un método
terapéutico de tratamiento que permite investigar los procesos
mentales. A partir de esta teoria se han diversificado diversas
corrientes tedricas cuyo marco de referencia es el Psicoanalisis.

Una de las propuestas de mayor impacto considera que el
pensamiento humano y su conducta estan influidos directamente
por las fuerzas psicoldgicas inconscientes originadas en la vida
emocional infantil y que permanecen durante la vida adulta. Las
huellas dejadas por las experiencias durante estos primeros afios son
criticas en la conformacion de la personalidad la cual se modifica
muy poco durante la adultez. El psicoandlisis es el método
establecido y desarrollado por Freud a fin de solucionar los
problemas derivados del conflicto inconsciente.

Niveles de la personalidad

Freud establecié que nuestro mundo consciente es solo una
parte de lo que en realidad pasa por nuestras mentes. Usando la
analogia con un iceberg que flota sobre el agua, propuso tres
niveles de conciencia: el consciente, que se corresponderia con la
pequefia parte que se ve del iceberg; el preconsciente seria el
mundo que se torna visible y luego se sumerge en la superficie, y
finalmente, el inconsciente, que corresponde al resto de materia -la
mas abundante- que se encuentra en la profundidad, escondida, lo
cual es para Freud la mayor parte de lo que pasa por nuestro mundo
mental.
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Nivel consciente

En este nivel, con el que existe una identificacion personal,
se localiza todo lo que sentimos, vivimos, percibimos en el
momento presente: las sensaciones y experiencias vividas, el actuar
intencional. Debido a que muchas de estas experiencias Yy
sentimientos los vivimos sin prestarles mayor atencion, se dice que
es un nivel limitado en el que, conscientemente, se procesa solo una
pequefia parte de los recuerdos, pensamientos e imagenes. Funciona
siguiendo de acuerdo con las leyes del espacio y del tiempo.

Nivel preconsciente

Corresponde al nivel en el que se depositan los recuerdos,
percepciones 'y sentimientos que pueden ser facilmente
recuperables, accesibles con un minimo esfuerzo. Se guardan
fechas, direcciones y lo recientemente vivido por la persona. La
informacion almacenada en el preconsciente no es diferente de la
contenida en el consciente, de ahi que los pensamientos puedan
desplazarse rapidamente del uno al otro.

Nivel inconsciente

Es el nivel en el cual se encuentran las pulsiones, deseos que
originan y orientan nuestra conducta y constituye la mayor fuerza
impulsora del comportamiento. Los impulsos, recuerdos Yy
sentimientos que permanecen en el inconsciente se encuentran
reprimidos y llevarlos a la conciencia produciria ansiedad; por ello,
su contenido no se desplaza con facilidad a ella. Entre aquellos
pueden mencionarse: las experiencias de vida traumaticas, los
deseos negados, el abuso sexual... Al olvidar y reprimir estos
recuerdos, la persona se protege a si misma evitando sentir
ansiedad. EIl contenido inconsciente proviene de un mecanismo de
represion en el que el nifio busca desenfocarse de aquello que le
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resulta doloroso. Acé interviene el principio hedonista de Freud,
segun el cual buscamos el placer y evitamos el dolor. Cabe destacar
y resaltar que el material almacenado en este nivel produce un
conjunto de fuerzas inconscientes que son las impulsoras de la
mayor parte del comportamiento humano.

La teoria de Freud persigue, como objetivo principal, el
estudio de este nivel.

Estructuras de la personalidad

Freud establecio tres estructuras de la personalidad las
cuales no existen como estructuras fisicas cerebrales. A nivel
consciente el Ello, asociado a las pulsiones primitivas y blasqueda
del placer y de satisfaccion inmediata; a nivel consciente el Yo,
cuya accion sigue el Principio del Placer y lo racional, y el Superyo,
que representa lo moral, el ideal de la conciencia humana. Opera
fundamentalmente a nivel inconsciente aunque algo de él pueda
trasladarse al consciente.

Para Freud, los impulsos caracteristicos del Ello y el aspecto
funcional del Yo y del Superyo son universales ya que van a afectar
y motivar de la misma manera a todas las personas. No obstante,
destaca que el contenido de cada una de estas estructuras sera
diferente debido a las particulares experiencias personales
infantiles, expresadas en las caracteristicas propias de cada
individuo y en su patrén de comportamiento

El Ello

Esta estructura es la Unica que poseemos al nacer y en ella
se ubican las pulsiones bioldgicas. Constituye la fuente de la
energia psiquica llamada libido que, energéticamente, es sexual y
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alimenta a las otras dos estructuras, el Yo y el Superyo. La energia
necesaria para la realizacion de las multiples actividades humanas
es la sexual en su forma original la cual se ha transformado segun el
tipo de actividad que se haya llevado a cabo.

El Ello responde a los estados de necesidad y su satisfaccion
a traves del Principio del Placer pues, al sentirse la necesidad, se
produce la tension y, por lo tanto, la accion individual que permitira
disminuirla en un proceso que produce placer. Asi, la accion que se
lleva a cabo responde inmediatamente a la necesidad. Esta
respuesta, de naturaleza inconsciente, busca la satisfaccion
independientemente de la realidad personal y actda al margen del
entorno real en el que la persona se encuentra. Las experiencias que
han sido suprimidas o negadas en la busqueda de tal satisfaccion
permanecen fijadas en el Ello. La intensidad con la cual la persona
las vivid no disminuye con el paso del tiempo e influira
significativamente en su comportamiento a través de lo que Freud
Illama los Procesos primarios de pensamiento, consistentes en la
formacion de una imagen mental gratificante con la finalidad de
sustituir el objeto inicial no obtenido para satisfacer la necesidad,
sin hacer distincion entre la real y la mental. Asi el Ello se satisface
parcialmente. Ademas de este proceso primario, caracterizado por
ser instintivo, inflexible, sin pasado ni futuro, sélo el presente, de
gratificacion inmediata, el Ello puede llevar a cabo una accién
refleja para reducir la tension: la persona reacciona inmediata y
automaticamente a la perturbacién externa a través de mecanismos
innatos como toser, estornudar o parpadear.

El Yo

La finalidad de esta estructura es la preservacion de la
seguridad y de la salud fisica y mental a través del control de los
movimientos voluntarios y de todo lo relacionado con la
autoconservacion. Es la responsable de la unicidad de la
personalidad en contacto con la realidad. La energia necesaria para
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llevar a cabo las funciones la toma de la estructura del Ello
operando segin los llamados Procesos secundarios de
pensamiento, que consisten en posponer la gratificacion y sustituir
la verdadera necesidad del Ello.

Actua siguiendo el Principio de la realidad a través de una
accion consciente por la que toma en cuenta las condiciones y
restricciones de la realidad, considera las reales posibilidades para
la gratificacion y decide cuando y como las necesidades deberan ser
satisfechas. Mediante este principio, opuesto al del placer, logra
controlar las pulsiones del Ello canalizando su energia. En caso
contrario, este Ultimo se impondria sobre el Yo racional,
colapséandolo y permitiendo entonces la aparicion de las crisis
neuraticas.

El Superyo

La estructura que comprende el Superyo representa el
conjunto de ideas acerca del bien y del mal, adquiridas durante la
nifiez entre los 5 y 6 afos. En este proceso participan
principalmente los padres, los cuales han tenido la responsabilidad
de ensefiar las reglas morales del comportamiento por las que el
nifio es castigado cuando actia mal o, por el contrario, premiado si
su comportamiento es adecuado. Estas conductas, buenas o malas a
lo largo del tiempo, se interiorizan desarrollando en el nifio un
mecanismo de autocontrol que viene a sustituir al de los padres. Al
interiorizar dichas reglas morales se crea un principio de moral
personal, que opera a nivel inconsciente, de manera tal que si el
nifio actla en contra de lo aprendido, es decir, las normas del bien,
se sentird culpable. Asi el Superyo representa la estructura que
funciona segun los valores transmitidos por los padres y en
extension por la sociedad. Es la lucha de lo ideal expresada en la
conciencia de lo correcto, en la que se inhiben las pulsiones del Ello
y se orienta y canaliza, en la moralidad, lo ideal y la perfeccion.
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Fuerzas impulsoras de la personalidad

Para este autor, los elementos de base de la personalidad lo
constituyen las pulsiones: fuerzas motivacionales que orientan y
determinan la conducta humana. Son el origen de la accion personal
y se manifiestan fisicamente en las necesidades y, mentalmente, en
los deseos de cada individuo. Ambos, necesidades y deseos,
empujan inconscientemente el actuar personal.

Las necesidades corporales y los deseos mentales se
conectan a través de las pulsiones que se consideran, a su vez, como
una manifestacion energética fisiologica. Asi estimulos como el
hambre o la sed, que constituyen necesidades, generan una
excitacion de energia fisioldgica que es transformada por la mente
en un deseo, fuerza de pulsion motivacional de la conducta, que
busca satisfacer tal necesidad.

A partir de ello, se puede considerar que la teoria de Freud
es una aproximacion homeostatica pues busca liberar el cuerpo de
tensiones a través de una condicion de equilibrio fisiologico.

Las personas experimentamos un ciclo de necesidad cuando
buscamos la reduccién de la pulsién utilizando diversos
procedimientos para satisfacer nuestras necesidades. Por ejemplo, la
pulsion sexual se satisface con una conducta heterosexual,
homosexual, autosexual o realizando alguna otra actividad. Ello
evidencia que la energia psiquica se puede desplazar a diversas
actividades sustitutas prueba de la existencia de una personalidad
individual fruto de la diversidad en las manifestaciones personales
de la conducta; de la multiplicidad de intereses y de actitudes
adultas resultantes del desplazamiento energético de los objetos
iniciales que respondian a las satisfacciones de las necesidades
derivadas de las pulsiones.
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Tipos de pulsiones

Pulsiones de vida

Son respuestas a la sobrevivencia de las personas, al
florecimiento de nuestras vidas y a nuestra capacidad de amar.
Incluyen tanto las necesidades de alimentacion, de agua, de aire
para respirar, como las sexuales. Se manifiestan en la energia
psiquica llamada libido la cual se puede canalizar en objetos o
personas. En el caso del impulso sexual se puede satisfacer
mediante el acto sexual, creando fantasias y viendo peliculas
eréticas. Una caracteristica de la libido es la movilidad con la cual
pasa de un centro de atencion a otro.

Segun Freud, la pulsién de vida de mayor relevancia es la
sexual que incluye lo erético y la busqueda de conductas y
pensamientos placenteros. Asi, su teoria es una consecuencia de la
inhibicion de los deseos sexuales, en la que considera, ademas, que
las respuestas corporales expresadas en el comportamiento son la
manifestacion de un flujo de energia que se orienta siguiendo los
intereses mas inmediatos. Esta energia psiquica o de la libido
constituye la fuente de la motivacion humana. Contiene una
cantidad fija, utilizada en todos los procesos psicoldgicos, que no se
agota, ni se pierde y no se puede afiadir ni transferir por lo que se
dice gue es un sistema energético psiquico cerrado. Desde el punto
de vista del psicoandlisis es importante conocer el area donde dicha
energia se invirtid inadecuadamente. En la medida en que pueda
liberarse se podra reconducir para dar respuesta a otras
satisfacciones.

Pulsiones de muerte

Freud también discurrio sobre el deseo inconsciente de
morir que tenemos las personas. Con ello establecio la pulsion
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agresiva la cual corresponde al deseo de morir canalizado como
agresion a otros objetos diferentes del yo. Es el impulso a la
autodestruccion, conquista y muerte.

Es importante sefialar que como para Freud lo primordial era
el aspecto sexual, desarrollado considerablemente, concedié mucha
menos importancia a la pulsién de muerte a la que traté sélo por
formar parte de su teoria dual de las pulsiones segun la cual
establecié que tanto la de vida como la de muerte son fuerzas
motivacionales del comportamiento.

Amenazas sobre el Yo

La estructura racional, el Yo, siente la influencia de las otras
dos, el Ello y el Superyo, ademas, de la realidad en la cual se
encuentra la persona. En esta dindmica de influencias se puede
manifestar el conflicto intrasiquico cuando alguna de dichas
estructuras estd en desventaja o cuando las funciones propias de
cada una de ellas entran en contradiccion. El Ello puede demandar
la satisfaccion inmediata de la necesidad en tanto que el Superyo
siente culpa por la gratificacion placentera como respuesta a algin
impulso que considera inmoral. Corresponde al Yo llevar a cabo el
proceso de defensa en la blusqueda de la solucién. Es importante
destacar que para realizar dicho proceso se necesitara un aporte de
energia psiquica que disminuird progresivamente a medida que se
logre dar respuesta al conflicto. En consecuencia, una vez resuelto,
se dispondrd de mayor energia para las funciones mentales o las
actividades necesarias para el crecimiento personal.

La amenaza sobre el Yo se evidenciara haciendo sentir
ansiedad a la persona, lo que significa que la pulsion del Ello se ha
impuesto sobre las otras estructuras. A pesar de que el Yo intenta
reprimir lo no deseado, como se encuentra en el inconsciente y
tiene energia, presionara hasta alcanzar y manifestarse
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conscientemente dando lugar a la ansiedad, la cual es para Freud
sefial de peligro. El Yo ha fracasado entonces en mantenerse dentro
de la realidad y en la integracion de la unicidad de la personalidad.

Freud propuso tres tipos de ansiedad adulta. Son las
siguientes:

Ansiedad de realidad u objetiva

Es la ansiedad que orienta nuestra conducta con el
fin de protegernos. Es producida por el miedo ante los peligros que
se presentan en el mundo real.

Ansiedad neurética

En este caso, la persona siente un temor inconsciente
a ser castigado y la ansiedad se evidencia al responder a la
necesidad que se deriva de dicho temor. Es la manifestacion del
conflicto entre el Ello y el Yo y que opera segun el principio de la
realidad.

Ansiedad moral

Se presenta cuando surge el conflicto entre el
Superyo y el Ello: la persona expresa una pulsion contraria a los
valores internalizados lo que le hace sentirse avergonzada. La
amenaza que siente el Yo se evidencia en forma de pulsion corporal
y de alli la necesidad de disminuirla.

DEFENSAS CONTRA LA ANSIEDAD

Como se sefialo previamente, las ansiedades antes descritas
son para Freud sefiales de peligro, de alerta, por lo que las personas
que se encuentran en dicha situacion buscan canalizarlas. Asi,
Freud, establecid la existencia de diversos mecanismos de defensa
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para la sobrevivencia, en particular, y la preservacion de la salud
fisica y mental. Su objetivo principal es la liberacion segura del
conflicto inconsciente. Las personas utilizan dichos mecanismos -
los cuales operan a nivel inconsciente y se caracterizan por
distorsionar o negar la realidad- cuando niegan las verdaderas
necesidades y deseos fabricando asi una falsa imagen de si mismos.
Si dichas defensas fallan, se desarrollan las crisis neurdticas.

A continuacién se describen brevemente las defensas
contra las ansiedades:

Represion: consiste en refrenar todo aquello que
resulta amenazante, en suprimir inconscientemente todo lo que
produce dolor. Esto puede contemplar a las personas, situaciones o
incluso nuestro propio actuar personal.

Negacion: se trata de rechazar las experiencias o
pensamientos que amenazan a la persona. Comunmente, esta
negacion se realiza a través de fantasias y juegos. Es un mecanismo
normal muy utilizado por lo nifios en edad preescolar.

Formacion reactiva: es actuar contrariamente a lo
que en realidad es la persona, como comportarse apaciblemente
cuando se es violento. El verdadero impulso es reprimido para dar
lugar a su opuesto.

Proyeccion: es proyectar y ver en las demas
personas las pulsiones no deseadas de nosotros mismos. La no
deseada la vemos en el otro.

Aislamiento: por este mecanismo se separa lo
emocional del evento que causa ansiedad. Los pensamientos de
alguna situacion dolorosa se disocian de lo emotivo, es decir, se
puede recordar el evento sin sentimiento.
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Regresion: es buscar la seguridad personal
procurando vivir en un periodo de la vida ya pasado, aquel que nos
brind6 seguridad, regresando asi a las etapas infantiles en las que
pareciamos vivir sin frustraciones ni contrariedades. En este caso,
por ejemplo, mantener una conducta infantil implicaria un regreso a
la etapa oral, la cual se describira en la proxima seccion.

Racionalizacion: es observar nuevamente nuestro
comportamiento, justificAndolo racionalmente y aceptandolo. De
esta manera, el verdadero motivo se oculta y las razones son
estimables aunque falsas.

Desplazamiento: la pulsibn que se siente
inicialmente hacia un objeto se desplaza hacia uno nuevo,
distorsionando el objeto inicial. Si este proceso de desplazamiento
se llevase a cabo en diferentes oportunidades, la persona acumularia
una gran tension, lo que la obligaria a encontrar otras maneras de
descargarla. Una muestra seria cuando la pulsion agresiva hacia una
persona se traslada a otra.

Sublimacion: esta manera de defensa se lleva a cabo
cuando la persona transfiere la energia proveniente de un impulso
inaceptable hacia el desarrollo de actividades dignas de respeto y
admiracion social. La expresion artistica, en particular, era para
Freud una manera de canalizar la energia del Ello, transformando
los deseos primitivos en una manifestacion de arte.

Etapas psicosexuales del desarrollo

Freud propuso cuatro etapas del desarrollo Ilamadas
psicosexuales porque son manifestaciones psicoldgicas de la
pulsion sexual. Se desarrollan a diferentes edades y estan asociadas
con alguna area corporal particular. La energia de la libido se
canaliza para llevar a cabo el comportamiento que le corresponde a
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cada area del cuerpo. Los conflictos inherentes a cada etapa deben
ser resueltos por el nifio antes de continuar con la siguiente. De esta
manera, la personalidad consigue su desarrollo normal en la medida
en que, en la dinamica social, el Yo enfrenta las frustraciones
propias de cada etapa. Si esto no es posible y no logra encontrar la
solucion a las fuertes vivencias que se escapan a la capacidad
infantil de enfrentar los Ilamados traumas psiquicos, la persona
permanecera anclada en la etapa del conflicto y, en consecuencia, la
energia invertida quedara atrapada en un proceso denominado
Fijacion. En él se reprimen los impulsos por lo que se dispondra
de una cantidad menor de energia para el desarrollo de las etapas
posteriores. Los efectos van de la frustracion a la sobre-
indulgencia. La primera surgird cuando las necesidades no se
satisfagan; la segunda, por el contrario, cuando sean satisfechas en
extremo lo que ocasionara que la persona desee mantenerse en esta
etapa y no continuar su posterior desarrollo.

Los traumas psiquicos no pueden ser canalizados por el Yo,
lo que promueve una separacion de la experiencia traumaética
disociandose de la conciencia ordinaria. La manifestacion mas
critica de disociacion ocurre en el trastorno  de personalidad
maultiple.

Las etapas psicosexuales son las siguientes: oral, anal,
falica, lactancia y genital. Las tres primeras son las que determinan
la personalidad la cual se habréa consolidado para el quinto afio de
vida.

Etapa oral

Esta etapa comprende el primer afio de vida. La pulsion
principal que se manifiesta es por el consumo de alimentos a fin de
contrarrestar lo mas bésico de las necesidades como son el hambre
y la sed. El 6rgano asociado principal del placer es la boca la cual
se usa con la finalidad de succionar para, de esta manera, lograr la
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sobrevivencia. El objeto de la libido infantil propia de la etapa oral
es la madre con quien mantiene une relacion de dependencia muy
estrecha: a través de ella percibe el mundo. Esta percepcion puede
ser de seguridad o peligro, satisfaccion o frustracion, de lo bueno o
lo malo. La fijacion que ocurre en esta etapa se manifiesta en el
desarrollo de un comportamiento que puede ser de dos tipos: oral
incorporativa y oral sadica.

Conducta oral incorporativa: se refiere a las
actividades propias de los adultos que permanecen anclados en la
etapa oral. Las experiencias estan relacionadas con personas 0
comidas; la fuente de estimulacion del placer es la boca, por
ejemplo, comer, beber, fumar, besar.

Conducta oral sadica: los adultos que tienen una
conducta de fijacion en el periodo en el cual comienzan a aparecer
los primeros dientes, tienden a ser pesimistas, agresivos,
envidiosos y manipuladores. Esto es producto del dolor producido
en dicho periodo, lo que repercute en un sentimiento dual de amor
y odio hacia su madre

Etapa anal

Comprende el periodo de vida infantil entre los 2 y 4 afios;
el 6rgano asociado al placer es el ano. Se evidencia el placer cuando
adquiere la habilidad de retener las heces, fase anal retentiva vy,
cuando bajo su voluntad, se produce la defecacion, fase anal
expulsiva. El control de esfinteres es una de las principales
caracteristicas de dicha etapa y es el medio que genera conflictos en
la medida en que el placer erotico de la defecacion interfiere con el
control de esfinteres ya que el nifio puede defecar ain sin el
consentimiento de los padres, originando un desafio. Podria actuar
reteniendo las heces lo que le produciria un sentimiento erético
ademas de crear un ambiente de control sobre sus padres en el que
asegura el afecto y la buscada atencion de sus progenitores.
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La fijacion a esta etapa se manifiesta en el desarrollo de una
personalidad anal agresiva cuyos actos conscientes estan
caracterizados por la rigidez y la obstinacién; el comportamiento
adulto sera destructivo, hostil y sadico.

Etapa falica

El desarrollo de esta etapa se produce entre los 4 y 5 afos.
El principal érgano de placer lo constituyen los genitales y el
interés central es su exploracion y manipulacion, y con ello la
masturbacion y fantasia sexual. Incluye la toma de conciencia de
las diferencias sexuales en las que juega un papel importante el
poseer 0 no, pene. El nifio, en particular, siente el temor de ser
castrado por su padre, sentimiento que le ocasionara angustia y que
nunca podra suprimir, como tampoco la dualidad entre el amor y el
temor al padre, o el amor y el deseo sexual hacia su madre. Es
durante esta etapa cuando surge el deseo incestuoso ocasionando
conflictos entre lo que esperan sus padres de su comportamiento y
el impulso del Ello. Se hace patente el conflicto entre la realidad y
los valores morales aprendidos y almacenados en el Superyo. El
deseo inconsciente de la nifia hacia el padre, Complejo de Electra, o
del nifio hacia la madre, Complejo de Edipo, se manifiestan
abiertamente en esta etapa. Si embargo, los deseos e
insatisfacciones sexuales seran reprimidas por el Superyo, lo que
traerd como consecuencia que la sexualidad no progrese. La
fijacion en la etapa félica se manifiesta en una mala formacion del
Superyo, en la identificacion del rol que debe asumir sexualmente:
homosexualidad, promiscuidad.

Periodo de lactancia

Abarca desde los 5 aflos hasta la pubertad. No es
considerada una etapa psicosexual del desarrollo. Los impulsos
sexuales se encuentran en reposo. El instinto sexual es sublimado
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en otras actividades como el deporte, los pasatiempos o la
dedicacion escolar.

Etapa genital

Comienza en la pubertad y estd caracterizada por una
aceptacion de todo lo social. Se desarrollan actividades aceptadas y
reconocidas por el entorno. Se subliman los impulsos del Ello
canalizados en experiencias y dedicacion al trabajo, y en
satisfacciones sexuales con el sexo opuesto.

o ——Ty0 =
T SUPERYO
\ELLO)|
Energia psiquica
Desequilibrio - Eyuilibrio

I i

F

28



29



Alfred Adler
Médico, 1870 — 1937

Viena, 1870
Escocia, 1937

“Todo individuo tiene desde su mas temprana nifiez su
propia y Unica ley de movimiento que domina todas sus funciones y
movimientos expresivos y les confiere direccion.

La ley de movimiento y su direccion se originan del poder
creativo vital del individuo y utilizan, en eleccidn libre, las propias
experiencias del propio cuerpo y de los efectos externos, dentro de
los limites de la capacidad humana.

La direccion del movimiento psicoldgico tiende siempre a
una superacion de dificultades de todas clases en millones de
variaciones”. (Adler, 1968, p. 54)

30



31



Alfred Adler

Psicologia individual es el nombre asignado por este
investigador a su teoria debido a que se basa en la individualidad
de cada persona, en la unicidad de la personalidad. Define a cada
individuo, ante todo, como un ser social por lo que cada quien debe
verse desde esa perspectiva. Considera, ademas, tanto Ila
importancia de conocer de qué manera el individuo se enfrenta a los
problemas de la vida, a los cambios del medio ambiente, a la
opinidn que tiene de ese ambiente y de si mismo, como la lucha que
establece por alcanzar el éxito. Asi, la personalidad individual esta
determinada por las interacciones con su entorno y con el ambiente
social en el que se desenvuelve y en el cual participa creando activa
y conscientemente.

La relacién con el entorno no esté predeterminada, sino que
estd basada en la interpretacion que se da de si mismo y del
problema actual que debe solucionar. Sus limites no son
Unicamente los propiamente humanos, universales, sino los que €l
mismo se impone. La actitud frente a la vida es determinante en esa
relacion.

Para Adler, la vida psiquica de los hombres se debe ver
como un movimiento a canalizar en la busqueda de la solucién de
aquellos problemas que los agobian. Junto con él se encuentra la
tendencia natural humana a un ordenamiento de los factores
externos lo que permitira tener la capacidad necesaria para alcanzar
el éxito, el ideal, la meta. Dicho ordenamiento de caracter
individual, personal, intenta diversas soluciones y es el que se
manifiesta de multiples formas dando lugar a la diversidad cultural.

La vida del hombre es para Adler una lucha de superacion

de las imperfecciones humanas para alcanzar una meta, un objetivo
y alcanzar asi la perfeccion.
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“Puesto que el movimiento psicologico sin direccidon ni meta
es inconcebible y no podria llevarse a cabo, la conducta del gran
movimiento total de la vida, igual que toda parte de un movimiento,
es una tendencia de la “incompletud” a la “completud” ” (Adler,
1968, p.54).

El impulso de buasqueda de la perfeccion lo denomina meta
superacién. Este afan es innato y “es innato como algo que

pertenece a la vida, una tendencia, un impulso, un desarrollo”
(Adler, 1968, p. 38)

Reconoce las potencialidades individuales de cada nifio;
destaca la importancia del uso que se hace de estas y, asi mismo, de
la relacion e influencia del medio ambiente social. A partir de
dichas influencias, sefiala la respuesta particular que cada quien
tiene y la propia manera de procesar y responder, lo que le permite
suponer que existe una fuerza personal que llama el poder creativo
del individuo.

Se puede decir que la Psicologia Individual establece que
cada individuo posee su ley de movimiento la cual es Unica,
personal; es la que le confiere una direccion a sus movimientos. Se
deriva del poder creativo individual y tiende a superar las diversas
dificultades en “millones de variaciones”. (Adler, 1968, p. 54). Su
meta es la perfeccion basada en la intencionalidad y opinion
individual las cuales se forman en un periodo infantil previo a la
formacion del lenguaje y conceptos. Las tareas impuestas son
problemas sociales, la preparaciéon y capacitacion para ello viene
dado por el nicleo familiar. Destaca ademas la importancia de las
relaciones entre los hermanos las cuales contribuyen
significativamente al desarrollo de la personalidad.

La conducta de las personas en su deseo de superacion esta
dirigida por razones de evolucion bioldgica e, igualmente, por la
tension producida por los sentimientos reprimidos originados en un
estado de “incompletud” y cuya tendencia esta orientada hacia la
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“completud”.

La meta de superacion se manifiesta de multiples maneras y
se nutre de la materia innata viviente y de la forma de influir del
medio ambiente. Destaca el papel que juega la educacion. Asi, la
actitud de una persona y posicion frente a lo social estd determinada
por la meta y la ley de movimiento, ambas completadas en la nifiez.

La fuerza motivacional principal es el sentimiento de
inferioridad. Ha sido descrito por Adler como el nucleo que motiva
el comportamiento y, su existencia, por ser comdn a todas las
personas, no debe interpretarse como una muestra de debilidad o
anomalia. Precisamente, la vida de cada persona se manifiesta en
una cierta dinamica de compensacion con la que intenta superar ese
sentimiento que siente o supone sentir, tanto fisica como
psicoldgicamente.

La necesidad de vencer cualquier sentimiento de
inferioridad, fuente del esfuerzo humano, vigoriza nuestros deseos
de superacion y desarrollo. Su origen data de la infancia cuando el
nifio, por las exigencias sociales, se siente indefenso y dependiente
de los adultos, por lo cual puede decirse que la determinante es de
tipo ambiental y no genética, y, ademas, universal en la medida en
que nadie puede escapar a tal decisivo deseo de superacion.

El crecimiento personal es producto de la compensacién o
intento de superacion de dicho sentimiento. Cuando no se logra, se
manifiesta y desarrolla un complejo de inferioridad que hace sentir
al individuo impotente y sin fuerzas para dar respuesta a sus propias
necesidades.

Reconoce Adler que hay tres fuentes que dan origen al
complejo de inferioridad: Inferioridad organica, Mimos sucesivos y
Negligencia. En cualquiera de estos casos, se conseguiran personas
fracasadas, inseguras e interesadas Unicamente en si mismas.
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La primera es debida a algin defecto fisico del cuerpo. Los
rasgos de la personalidad vendran dados por el esfuerzo que la
persona haga para compensar la deficiencia. Los nifios con
inferioridad organica se sentiran incapaces de solucionar sus
problemas cotidianos por lo que cualquier situacion conflictiva sera
vivida intensamente. La discapacidad en si misma no es
necesariamente negativa, sino simplemente la manera como
experimentan tal situacién para enfrentar las tareas que les son
propias; es mas, les ayuda incluso a impulsar su reorganizacion
fisica y mental. Sin embargo, también pueden utilizarla para
escapar de las actividades que les son asignadas, lo cual representa
un peligro psicoldgico. Se necesitaran unos padres comprensivos y
un entorno favorable para que puedan superarla saludablemente.
Hacerlo dependera, esencialmente, del poder creativo de cada nifio
y de la busqueda de la meta determinante: el éxito, cuya
concepcidn es siempre una interpretacion individual, es decir, frente
a él, cada quien le asigna su propio significado, asume una actitud
totalmente personal.

Respecto a los mimos excesivos, terminaran siendo
perjudiciales cuando aquellos nifios a quienes se les ha prestado la
maxima atencion en sus hogares y que, por lo tanto, se han sentido
centro de atencién, pasan a no serlo en un contexto diferente.
Quienes han sido mimados en exceso carecen casi totalmente de
sentimientos sociales y asi, cuando les corresponde enfrentar un
mundo donde les toca esperar, llegan a desarrollar un complejo de
inferioridad por creerse carentes de las capacidades necesarias.

La dependencia en las relaciones es un factor determinante
en la formacion de la persona. En el caso particular de los padres,
estos pueden influir negativamente en el comportamiento del nifio
cuando asumen las responsabilidades y tareas que a él pertenecen.
Con ello pueden convertirlo en un ser extremadamente dependiente
0 en el caso opuesto, en alguien que raramente acepta consejos o
sugerencias.
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Por ultimo, la negligencia se caracteriza por el descuido y la
falta de amor. La indiferencia sufrida por los nifios desarrolla tanto
el complejo de inferioridad como la desconfianza, la hostilidad y la
rabia hacia los otros. Cabe destacar que las circunstancias externas
pueden contribuir a intensificar ese sentimiento de abandono.

La tendencia opuesta corresponde al complejo de
superioridad, el cual se puede desarrollar cuando la persona excede
el sentimiento de inferioridad. La vanidad, el egocentrismo y la
pedanteria son conductas tipicas de quien sufre este complejo. Entre
los neurGticos se encuentran quienes, exagerando los logros que han
podido tener, reprimen el complejo de inferioridad para sustituirlo
por el de superioridad.

Lucha por la sobrevivencia

La Psicologia individual ha caracterizado el afan de
perfeccién como un factor innato en el hombre; lograrla pertenece
siempre al futuro. La personalidad se explica cuando se enfoca y se
orienta la pulsion hacia la plenitud del ser, es decir, el proposito del
esfuerzo personal es generar conductas cuyo ultimo fin es la
perfeccion. Los ideales y metas que cada persona, imaginaria,
subjetivamente tiene, son mas potenciales que reales. Pero, que
representan realidades para esa persona, se evidencia en la
percepcion individual y la manera de interactuar en funcién de
ellas. A ese proceso lo denomind Adler finalismo ficticio.

La meta en si misma no es completamente clara para la
persona, es decir, no es una idea bien definida ni terminada. En el
caso de alguien cuyo estado mental sea sano, se modifica
constantemente; por el contrario para los neuréticos, gracias a su
comportamiento rigido, permanece inmodificable.
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La lucha personal por la perfeccion implica un gasto
energético considerable, por lo que es en si misma una condicion
diferente del estado de equilibrio.

La lucha por la superioridad se presenta en lo individual
pero también en lo social en la medida en que el esfuerzo
individual, en la busqueda de la perfeccion, trae consigo el avance
de la sociedad. Ello demuestra como entre individuo y sociedad se
establecen vinculos de interdependencia.

Alcanzar tal meta implica comportarse segin muchos y
diversos patrones. Cuando los nifios se entristecen por sentirse
inferiores, intentardn interrelacionarse con el entorno para
compensar tal deficiencia estableciendo un patrén de
comportamiento en respuesta a la situacion. El orden de nacimiento
en su nucleo familiar y la relaciébn con sus padres seran
determinantes para la configuraciéon de uno u otro patron.

Para Adler las personas, al tomar las multiples decisiones
personales que les corresponde, crean su propio estilo, asumen el
control de su vida, su destino. Al elegir a partir de sus propias
capacidades y experiencias en las que influyen, -aunque no
determinan- la herencia genética y el ambiente en el que se
desenvuelven, van conformando su propia personalidad. En ese
acto interviene la conciencia que tienen, la interpretacion que le
dan. Una vez creado el estilo de vida, este permanece. La unidad de
la personalidad est4 basada en el finalismo ficticio y en el estilo
particular de vida de cada individuo.

Problemas universales

Para Adler, los problemas que el hombre debe resolver son
de naturaleza social. Pueden presentarse en la sociedad, en el
trabajo y el amor. En el primer caso, se refiere a las interacciones
sociales en la vida comunitaria; en relacion al trabajo, este
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contempla tener una ocupacion util, que contribuya a dar respuesta
a las necesidades de la comunidad, y finalmente el amor, que
corresponde a las relaciones amorosas, sexuales; al matrimonio y la
necesidad de hijos. Las tres tareas estan relacionadas entre si.

El comportamiento frente a los problemas es la respuesta
particular que caracteriza a cada individuo. Es de suma importancia
para la solucion de los de caracter social, poseer un alto interés del
mismo tipo. Su ausencia ocasionara dificultades en la manera de
actuar, sentir y pensar correctamente. Prueba de ello son los nifios
fracasados que presentan diversas patologias: neurosis, psicopatias,
instinto criminal, etc.

Para Adler, existen 4 estilos de vida que dan respuesta a los
problemas universales: dominante o gobernante, de logro o
receptivo, evasivo y el socialmente util. La aproximaciéon a la
integracion social y la mayor o menor actividad en tal aproximacion
fueron los principios considerados por Adler para esta clasificacion.

Dominante o gobernante: se caracteriza por su escasa
conciencia social. Su actuacion esta regida por buscar dominar al
otro. Los activos pueden o atacar directamente, pudiendo
convertirse asi en delincuentes, en tiranos, o atacarse a si mismos
como sucede con los suicidas, drogadictos y alcoholicos.

De logro o “receptivo“: es el méas frecuente. Quien
pertenece a este tipo se caracteriza por ser dependiente. Su
satisfaccion esté sujeta a la aprobacidn del otro, se apoya en él.

Evasivo: elude los problemas de la vida y con ello las
posibilidades de fracaso o derrota. Busca el aislamiento.

Socialmente util: Cooperativo: busca solucionar los

problemas de tal manera que hacerlo represente una utilidad para
los demas.
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Sea cual fuere el estilo al que se pertenezca, es preciso
acotar que se mantendra desde la nifiez hasta los ultimos dias, salvo
en casos en los que la persona tome conciencia de lo equivocado de
su actitud hacia el mundo real. Adler destaca que cada estilo es
propio y que el patron de vida del nifio se forma durante los tres o
cuatro primeros afios. Para la construccion de su propia trayectoria
de vida hacia el éxito utilizara lo que le rodea, su entorno ambiental
pero también la herencia recibida.

Quienes estan incluidos dentro de los tres primeros estilos
no estan preparados para resolver los problemas universales, los
cuales son siempre sociales, pues les falta sentido de cooperacion y
solidaridad social. Se produce entonces un choque entre el estilo de
vida, y los problemas que deben resolver. Como resultado: la
neurosis, psicosis, etc.

El dltimo tipo, el socialmente util, dedica una cantidad
considerable de actividad a beneficiar a los demas, siguiendo asi el
curso propio del movimiento de la humanidad.

La unidad de cada individuo en sus sentimientos,
pensamientos y acciones, en cada manera de expresar su
personalidad es, para Adler, el estilo de vida individual.

Interés social

En la busqueda de metas personales y sociales, Adler afirmo
que las personas poseen el potencial innato para cooperar con los
demaés; desarrollado de acuerdo con el estilo de vida personal, le
permitird alcanzar las metas establecidas. Este potencial innato lo
denominé Interés Social, el cual pudo adquirir el nifio desde la
nifiez 0 més tardiamente en su vida.

El estilo de vida tiene sus origenes en el poder creativo del
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nifio, en la percepcion que tiene del mundo y en su manera de
concebir el éxito.

Adler concibe “la idea del interes social, del sentido social,
como la ultima forma de la humanidad; una condicion en la que
imaginamos todas las cuestiones de la vida, toda relacion con el
mundo externo como resueltas. Es un ideal normativo, una meta
que da direccion. Esta meta de perfeccion debe contener la meta de
una comunidad ideal, porque todo lo que encontramos valioso en la
vida, lo que existe y lo que permanecera, es para siempre un
producto de este sentido social” (Adler, 1968, p.41)

Esta idea es innata, cada individuo la contiene
potencialmente, sin embargo, es necesario desarrollarla y esto se
debe hacer cuando el nifio se encuentra en la mitad de su vida. La
educacion juega un papel importante en su expansion y en la
orientacion que se debe dar al poder creativo del individuo.

El interés social acta como fuerza motivadora que apremia
y crece continuamente. EI de mas alto grado es para Adler la
definicion de progreso humano. Para su desarrollo es de vital
importancia la etapa infantil. Es funciéon de la madre transmitirle
solidaridad, valor, compafiia, afinidad hacia los otros. Quienes
apenas lo hayan desarrollado, podran convertirse en neuroticos,
delincuentes, en seres que sienten odio racial.

En la medida en que el interés social que se adquirié en la
nifiez sea profundo, lo cual contempla la cooperacion, el amor y la
confraternidad, se espera que las realizaciones individuales sean
mas elevadas y mas valiosas. Esto permitira que los pensamientos,
sentimientos y acciones de este ser, se orienten al bienestar general
humano, ya que para Adler, “la finalidad de la vida individual se
disuelve en el progreso de la humanidad” (Adler, 1968, p. 34)

El interés social es innato al igual que la perfeccion, no
obstante, es necesario su desarrollo, su expansién y esto se logra
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cuando el nifio se encuentra en la mitad de su vida, a través del
proceso educativo, orientando correctamente el poder creativo. En
la medida en que el interés social se interiorice, se espera un aporte
al bienestar general, mayores realizaciones provenientes del grado
animico en que se encuentre el sentimiento de inferioridad.

Orden de nacimiento

Un aspecto social de gran importancia corresponde a dicho
orden. En el caso de los primogénitos, son el interés Unico de los
padres, se les dedican todos los esfuerzos por lo que se sienten
seguros y atendidos con esmero y amor. Hasta el nacimiento del
segundo hijo, ocupan un lugar privilegiado; sin embargo, con la
llegada del hermano sienten que son desplazados, pudiendo
comportarse entonces hostil e inseguramente, intentando recuperar
la posicion perdida. Les caracteriza un sentimiento de nostalgia y
pesimismo que trasciende hacia el futuro. Manifiestan interés en el
orden y la autoridad, tienden a ser conservadores, autoritarios y
buenos organizadores mientras que el segundo hijo, debido a la
experiencia previa de los padres con el primero, recibe un trato de
menor preocupacion e incertidumbre. Puede establecer una relacién
de competencia con el hermano mayor, lo cual utiliza como
motivacion para su desarrollo, convirtiéndose, probablemente, en
un ser competitivo, ambicioso, rebelde, ademas de optimista en
relacion al futuro. Puede suceder, igualmente, que se dé por
vencido al sentir que jamas podré alcanzar al primogénito. Segun
Adler, es este ultimo quien goza de una posicion familiar que le
favorece.

En relacion al hijo menor, el entorno familiar es célido y
puede desarrollarse rapidamente motivado por la necesidad de
igualar a los hermanos mayores. Sin embargo, existe la posibilidad
de criarse excesivamente mimado y, en consecuencia, convertirse
en una persona dependiente a quien resultara dificil su ajuste social
en la adultez. E incluso podria orientarse en diversas direcciones,
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diluyendo asi sus esfuerzos y dando lugar a un sentimiento de
inferioridad.

Finalmente, los hijos Unicos mantendran el privilegio de ser
el centro familiar. Pueden desarrollar un comportamiento adulto
mas rapidamente que quienes tienen hermanos ya que Sus
relaciones més cercanas son con los adultos. Sin embargo, dado que
ha sido el Unico, se ha acostumbrado a recibir todo sin tener
competencia y esto le puede acarrear dificultades cuando le
corresponda compartir en otros ambientes, en los cuales es
considerado uno mas del grupo y donde deja de ser el centro de
atencion. De ahi la insatisfaccion y/o frustracion.

“" Sentimiento de inferioridad
Interés social
Estilo de vida
Inconipletud - Conpletud
Perfeccion,

f /
'} !
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Abraham Maslow
Doctor en Psicologia, 1908-1970

Brooklyn, Nueva York, 1908
California, 1970

“La vida humana no podra entenderse nunca si no se tienen
en cuenta sus aspiraciones méas elevadas. El crecimiento, la
autorrealizacion, procurar la salud, buscar la identidad y la
autonomia, anhelar la grandeza (y de otras formas de expresar el
esfuerzo de superacidn) se deben aceptar sin dudar como una
tendencia humana ampliamente extendida y quizas universal”
(Maslow, 1991, p.XI1X)
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Abraham Maslow

Maslow es considerado el fundador de la psicologia

humanista. Su enfoque optimista estaba dirigido a destacar virtudes
y potencialidades. Creia en el crecimiento de la capacidad de cada
persona para hacer su propia vida y en la libre voluntad que nos
permite decidir y ser responsables del desarrollo personal. Las
conductas que escogemos para responder a las necesidades son
aprendidas. En consecuencia, se encontrard una gran diversidad:
variaran de una persona a la otra, lo que hara Unico a cada
individuo.

La especie humana es buena en su esencia, decente, la
perversidad es producto del ambiente inapropiado. Sefialé que es
necesario conocer las potencialidades mas virtuosas a objeto de
establecer cualquier teoria acerca de la personalidad y que “La vida
humana no podré entenderse nunca si no se tienen en cuenta sus
aspiraciones mas elevadas” (Maslow, 1991, p. XIX )

Jerarquia de necesidades

El comportamiento humano esta orientado, para Maslow,
por una jerarquia de cinco necesidades denominadas “instintoides”,
Su origen es hereditario; no obstante, influye sobre ellas el
aprendizaje, lo social, lo que puede evidenciarse en la existencia de
diferentes 'y variados comportamientos personales para
satisfacerlas. Para €l las malformaciones psicologicas son
producidas por la insatisfaccion de las necesidades bésicas.

Su carécter jerarquico se manifiesta en que el orden va de
inferiores a superiores, y en que deben ser satisfechas de acuerdo
con ese orden para que una de rango inferior influya en la que le
sigue en el orden jerarquico. El potencial individual se desarrolla a
partir de un nivel inferior hasta llegar al superior en el cual se
alcanza el maximo de las potencialidades. En relacion a la
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dindmica de dichas necesidades, destac6 lo siguiente: “En seguida
surgen otras (y superiores) necesidades y éstas dominan el
organismo mas que el hambre fisiologica. Y cuando éstas a su vez
estan satisfechas, de nuevo surgen otras necesidades (todavia mas
superiores) y asi sucesivamente. Esto es lo que queremos decir
cuando afirmamos que las necesidades humanas basicas estan
organizadas dentro de una jerarquia de relativa prepotencia o
predominio” (Maslow, 1991, p 25).

Cada una de estas necesidades no necesariamente debe ser
ampliamente satisfecha antes de que otra se manifieste; Maslow
propuso un porcentaje de satisfaccion segun el cual las inferiores
demandan el mayor.

Las necesidades psicologicas basicas comprenden las
siguientes:

Necesidades fisioldgicas: comida, agua, sexo, aire, suefio.

Necesidad de seguridad, integridad y estabilidad:
seguridad, orden, proteccion, estabilidad.

Necesidad de amor y sentido de pertenencia.

Necesidad de estima y respeto de si mismo: de uno mismo y
de los demas.

Necesidad de crecimiento y de autorrealizacion.

Caracteristicas de las necesidades
Las fisiolégicas manifiestan mayor fuerza y prioridad que

las siguientes. Si las necesidades inferiores no son satisfechas,
producen crisis, déficit o carencia en el individuo, por eso las llamo

47



necesidades de déficit o deficiencia.

Las superiores llamadas necesidades del crecimiento o del
ser, son impulsoras de la supervivencia y crecimiento. En la
medida en que sean satisfechas, la salud y la longevidad se
intensificaran por lo que contribuiran a la felicidad y a la
realizacion personal.

Las circunstancias externas sociales, econdmicas y politicas
influyen mucho mas en la satisfaccion de las necesidades superiores
que en el de las inferiores.

Las necesidades fisiolégicas actian con mayor fuerza
motivacional en aquellas culturas en las cuales la supervivencia es
bésica.

Las de seguridad se manifiestan en la necesidad de una
sociedad estable, ordenada lo que le permitira liberar las angustias e
incertidumbres generadas por la ausencia del orden y la seguridad
individual. Tienen impacto importante en los nifios y adultos
neurdticos, ya que, en general, las personas sanas emocionalmente
ya las han satisfecho.

En el caso particular de los nifios se manifiesta en el deseo
de mantener rutinas, orden. Los neur6ticos necesitan vivir en un
entorno programado, ordenado, el cual minimizara cualquier nueva
situacion desconocida. Para evitar zozobra e inquietud y lograr su
estabilidad se les deben dictar pautas y parametros a seguir. En
general, las personas adultas sienten también que es preferible la
seguridad a la incertidumbre, por lo que procuran minimizar las
situaciones inciertas.

La fuerza motivacional derivada de las necesidades de

seguridad son mas intensas en los nifios y neur6ticos que en los
adultos normales.
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En relacion a las necesidades de pertenencia y amor, se
pueden canalizar a través de relaciones con amigos, compafieros o
las establecidas en un ambiente dado. Las de amor comprenden el
intercambio de afecto, un dar y recibir. A objeto de satisfacerlas,
tendemos a establecer relaciones en el trabajo, en algin club.
Maslow sugirié que los desajustes emocionales se debian a la no
satisfaccion de estas necesidades.

La necesidad de sentirnos pertenecientes a un grupo y de
establecer relaciones intimas son factores que motivan el
comportamiento. La frustracion de no tener estas relaciones es una
de las causas de la no adaptacion psicolégica. En ese caso, el
sentimiento de soledad, desarraigo y abandono se sienten
intensamente.

En relacion a las necesidades de estima, Maslow propuso
dos tipos: el primero, relacionado con el sentimiento de autoestima:
considerarnos valiosos, confiados, competentes e independientes vy,
el segundo, con el de reconocimiento por el otro de los meritos
personales, la fama, el prestigio, el aprecio. En caso de no sentir
esta satisfaccion, la persona puede sentirse inferior e indefensa,
incapaz, que no es necesaria ni Gtil. La autoestima es producto de
un esfuerzo personal que se traduce en logros.

En la medida en que sintamos que se han cubierto
ampliamente las necesidades fisioldgicas, de seguridad y de
pertenencia, se manifestaran, por nuestra parte, las de autoestima y
respeto hacia nosotros mismos y, por la de los demas, la de ser
reconocidos lo cual se traducird en fortaleza, valor personal,
equilibrio y productividad. En caso contrario, se produciran la
desilusion, desesperanza y desconfianza hacia nosotros mismos.

Las necesidades de autorrealizacion corresponden a la
satisfaccion y pleno desarrollo de nuestro potencial, habilidades y
capacidades. “Lo que los humanos pueden ser, es lo que deben ser”.
(Maslow, 1991, p. 32). Para ello, debemos sentirnos libres de
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limitaciones sociales o personales: haber satisfecho ampliamente las
necesidades anteriores, tener seguridad en nosotros mismos y en
nuestra capacidad de amar y recibir amor, y un conocimiento
objetivo y real de debilidades, fortalezas y cualidades personales.
Para Maslow, las personas pueden sentir frustracion aun habiendo
cubierto las necesidades previas a la autorrealizacion. Solo se
sentirdn plenas en la medida en que exploren sus talentos y, en
orden de prioridades, sus particulares motivaciones para realizarse.

La autorrealizacion es un estado dindmico, que se expresa a
través de un proceso continuo en el cual se hace pleno uso creativo
de las capacidades. Segun Maslow, las personas autorrealizadas son
objetivas, creativas, espontdneas y comprometidas con alguna
situaciéon que consideran es mas importante que ellas mismas v,
ademas, tienen éxito en la realizacion de las labores escogidas.
Disfrutan de lo que la vida les ofrece a pesar del dolor o
decepciones que les haya tocado vivir.

Maslow propuso ademds, las necesidades innatas
cognoscitivas que contemplan el conocer, la mas fuerte, y el
entender. Aparecen al final de la infancia. A través de ellas se le da
significado al entorno y permiten alcanzar la autorrealizacion por
medio del pleno desarrollo de la personalidad.

Por otra parte, propuso igualmente las necesidades estéticas
y, ademas, afirmd que quienes las tienen pueden ser victimas de
enfermedades si no se cumplen sus expectativas.

Finalmente, las caracteristicas del mundo que percibimos
determinan nuestro comportamiento. Las llamé variables
situacionales que junto con las necesidades motivacionales innatas
son influyentes en la conducta, haciendo que seamos responsables
del entorno social y fisico que nos rodea. Esta proposicion
corresponde a un punto de vista interaccionista.
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Metamotivacion

A objeto de estudiar a las personas autorrealizadas, Maslow
considerd que su conducta era inspirada por motivaciones mas alla
de las tradicionales, razon por la cual las llam6 metamotivacion.
Son las que permiten enriquecer nuestras vidas, son estados de
crecimiento, no sirven para compensar déficit o reducir tension. Se
desarrollan desde el interior. Las personas autorrealizadas -cuyo
estado es una manifestacion espontanea y natural, de disfrute-
buscan y experimentan situaciones estimulantes a un nivel superior.
Introdujo también el término metanecesidades bajo el cual se
incluye la direccién de evolucion, por ejemplo: bondad, orden,
perfeccion, verdad, belleza, justicia.

La no satisfaccion acarrea una meta-patologia expresada en
desconfianza, depresion, impotencia y ausencia de significado en la
vida lo cual impide la plena expresién de su potencial.

Las investigaciones realizadas por Maslow a la personas
autorrealizadas le permitieron establecer cuales eran sus
caracteristicas: perciben con claridad y eficiencia la realidad,
aceptan sus cualidades y defectos personales; son espontaneos y
naturales; se comprometen y dedican sus fuerzas a enfrentar y
resolver problemas de los otros; tienen capacidad para distanciarse
y mantener su privacidad, autonomia e independencia; pueden
percibir frescamente cualquier detalle del entorno y disfrutar de su
belleza; poseen una alta sensibilidad para vivir intensamente
experiencias misticas, y de frenesi o placer; sienten afinidad hacia
los demas; mantienen relaciones interpersonales profundas; son
tolerantes, dispuestos a escuchar y a aprender, altamente creativos y
se sienten libres de presiones sociales y culturales.

Es importante sefialar que las necesidades de

autorrealizacion se inhiben facilmente por razones que nos hagan
actuar contra nuestros deseos: la no satisfaccion de lo fisioldgico,
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las condiciones econdmicas dificiles, una educacion inadecuada,
unos padres conflictivos, sobreproteccion o abandono, pobres
relaciones afectivas, o por la presion social. Pueden afiadirse,
ademas, las experiencias personales negativas que nos hacen
mantener un comportamiento poco productivo: la adiccion a las
drogas, el poco contacto con nosotros mismos debido a los
mecanismos de defensa, y los llamados por Maslow Complejo de
Jonés y Desacralizacion. EI primero comprende la desconfianza en
nuestras capacidades y habilidades para enfrentar con éxito las
nuevas situaciones; el segundo, consiste en negarse a tomar en
cuenta, seriamente y con interés, cualquier cosa que podria
enriquecer nuestras vidas.

Es de suma importancia sefialar que la autorrealizacion es un
esfuerzo continuo, de autocontrol, disciplina y coraje.

N. Autorrealizacion
N. Estima
. Amor ¥y proteccion

M. Seguridad
N. Fisioligicas
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Eric Fromm

Doctor en Sociologia (1900 - 1980)

Frankfurt, Alemania. 1900
Suiza. 1980

“Al tener conciencia de si mismo como de algo distinto a la
naturaleza y a los demas individuos, al tener conciencia — aun
oscuramente — de la muerte, la enfermedad y la vejez, el individuo
debe sentir necesariamente su insignificancia y pequefiez en
comparacion con el universo y con todos los deméas que no sean
“€l”. A menos que pertenezca a algo, al menos que su vida posea
algun significado y direccion, se sentird como una particula de
polvo y se vera aplastado por la insignificancia  de su
individualidad” (Fromm, 1947, p. 47)
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Eric Fromm

Para Fromm, las fuerzas de tipo social y cultural propias de
una sociedad determinada, influyen en la personalidad de cada
individuo que forme parte de ese ambiente social. “La naturaleza
del hombre, sus pasiones y angustias son un producto cultural”
(Fromm, 1947, p. 38).

Los conflictos personales que debemos enfrentar son
creados por las mismas sociedades que hemos construido, como lo
sefiala Fromm: “Las inclinaciones humanas mas bellas, asi como
las més repugnantes, no forman parte de una naturaleza humana fija
y biolégicamente dada, sino que resultan del proceso social que
crea al hombre” (Fromm, 1947, p. 37). Si dichas sociedades tienen
bases sanas, se espera que el hombre sea sano.

Poseemos la capacidad necesaria para actuar activamente en
la solucion de los conflictos humanos, es decir, las fuerzas que
actuan socialmente no tienen caracter determinante para moldear la
personalidad.

Por otra parte, destacé la soledad y el aislamiento en el que
vive actualmente el hombre. Las razones de ello se explican en los
acontecimientos historicos. Segin Fromm, cada periodo de la
humanidad se ha caracterizado por la blasqueda de la
individualidad, la independencia y libertad, lo que ha ocasionado un
alto sentimiento de soledad e insignificancia y una pérdida de
seguridad y pertenencia. Todo este fendmeno es producido por la
ruptura de viejos esquemas sociales con lo que se han perdido: la
pertenencia social y grupal, los nucleos importantes para la
cohesién de la sociedad que proporciona aceptacién, y habitos que
permiten una orientacion y un significado.
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A objeto de canalizar el sentimiento de soledad y pérdida de
libertad, Fromm propuso tres mecanismos psiquicos. Estos son: el
autoritarismo, la destructividad y la conformidad autémata.

El autoritarismo

Corresponde a dos manifestaciones, la masoquista y la
sadica. En relacion a la primera, las personas con este perfil se
sienten inferiores, indefensas, con una fuerte necesidad de
dependencia por lo que se someten facil, voluntariamente, al
poder de otros para sentirse seguros y disminuir su sentimiento de
soledad. Por el contrario, las sadicas buscan controlar y generar
dependencia en las demaés personas, estableciendo una relacion de
explotacion y usufructuando incluso sus bienes. Disfrutan del
dolor emocional que puedan acarrear el maltrato y la humillacion.

La destructividad

En este caso la intencion es eliminar la persona o el objeto,
a fin de asegurarse de no ser eliminado por el poder que pueda
tener. Para Fromm muchos de los sentimientos humanos
corresponden a mecanismos racionales de la destructividad.

La conformidad autémata

Consiste en pretender ser iguales a los otros aceptando las
normas que rigen la conducta personal en la sociedad. Asi sus
sentimientos de seguridad y de pertenencia alcanzan cierta
estabilidad. Al actuar de acuerdo con lo que los demas esperan de
él, se sienten respetados, estimados, reconocidos. No obstante, la
aceptacion automata implica el sacrificio de la personalidad ya que
no existe una distincion entre la persona y el resto de los miembros
de la sociedad, lo que trae como consecuencia incertidumbre e
inseguridad
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Personalidad en los nifios

En el desarrollo infantil se pueden establecer tres tipos de
relacion entre el nifio y sus padres: la simbidtica, de retraimiento y
destructividad y, finalmente, la de amor.

Relacién simbidtica

En esta relacion la dependencia de los nifios hacia sus
padres nunca desaparece. Se caracteriza por ser muy estrecha e
intima; el objetivo, escapar de la soledad y la inseguridad. Se puede
establecer una relacion sadica si el nifio somete a los padres, o
masoquista cuando son los padres los que se imponen

Relacién retraimiento - destructividad

Los nifios se distancian de los padres para sentirse seguros
en la medida en que los padres actlen destructivamente.

Relacién de amor

Es la relacién mas deseable entre el nifio y sus padres. Le
ofrece equilibrio, respeto, seguridad, responsabilidad. El nifio tiene
la capacidad de amarse a si mismo, se siente protegido. De esta
manera disfruta de este grado de dependencia sin buscar una mayor
libertad.

Para Fromm, los primeros cinco afios del nifio son
fundamentales; sin embargo, esto no significa que la personalidad
permanezca fija, ya que considera igualmente importantes los
eventos vividos posteriormente. La familia es vital pues por medio
de ella el nifio adquiere los ajustes necesarios para adaptarse a la
sociedad.
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Necesidades de base humana

Fromm propuso seis necesidades psicoldgicas principales:
de relacion, de trascendencia, de raices, de identidad, de marco de
orientacion, y de excitacion y estimulacion. Las condiciones
sociales influyen directamente en la satisfaccion de estas
necesidades por lo que es importante ajustarlas a las facilidades y
oportunidades que brinda el entorno social. La manera en que se
Ileve a cabo el grado de ajuste es lo que permitird que se desarrolle
la personalidad.

Necesidad de relacién

Segun Fromm, el hombre perdié el verdadero contacto con
la naturaleza cuando surgio6 en él la necesidad de relacionarse con
las demas personas. Esta consciente de tal rompimiento, y de que
existen acontecimientos naturales como vida y muerte para los que
se siente incapaz de dar respuestas. Por ello procura establecer
relaciones humanas de responsabilidad, respeto, y conocimiento en
las que se evidencie el verdadero interés por el otro. Si fracasa en
ese intento, aparecera el narcisismo. Su Unico mundo sera entonces
él mismo; habra perdido la capacidad de relacionarse objetivamente
con el medio exterior.

Necesidad de trascendencia

Corresponde a la necesidad de elevarse del estado animal
pasivo a través de la creatividad y la produccidn. Si se produce un
bloqueo, la persona se convertira en destructiva. EI hombre tiene la
tendencia natural a la destruccion y creatividad las cuales permiten
la trascendencia.

Necesidad de raices

Para Fromm, las raices naturales con la naturaleza se han
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perdido, por ello surge la necesidad de establecer nuevas y diversas
relaciones humanas entre las cuales las de parentesco son las que
producen mayor satisfaccion. De no lograrlo quedaria anclado en
una relacion infantil en busqueda permanente de la seguridad que le
brindaba la madre en la infancia. La generalizacion de este tipo de
intercambio se evidencia en la comunidad, por ejemplo, en el
caracter nacionalista el cual implica el aislamiento de un grupo del
resto de la humanidad.

Sentido de identidad

En la busqueda de una identidad personal y Unica, las
personas pueden desarrollar sus capacidades personales, o pueden
también identificarse con un grupo, en este caso, la identidad de la
persona sélo se definiria en referencia a las cualidades grupales y
no a las personales.

Necesidad de marco de orientacion

A objeto de encontrar y dar un significado al mundo que nos
rodea, nuestras capacidades racionales necesitan de un marco que
sirva de referencia, que permita explicar coherentemente todos los
fendmenos que percibimos. Si la percepcion es real es porque se ha
construido un marco objetivo, racional; en caso contrario, la
percepcion es irracional. Junto con dicho marco, el hombre necesita
una meta que le confiera direccion a su vida.

Necesidad de excitacion
Es la necesidad de un ambiente externo que propicie una

motivacion, que permita mantener un estado de satisfaccion y
entusiasmo.
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Tipos de caracter productivo y no productivo

Como se sefialo previamente, el desarrollo de la
personalidad esta influido tanto por las oportunidades y condiciones
sociales como por la manera en que cada individuo se ajusta a su
entorno social. Partiendo de alli, Fromm identifica dos tipos de
personalidad: productiva y no productiva. A la Gltima pertenecen
las de caracter receptivo, explotador, acumulador y mercantilista.

No productivas

Carécter receptivo

Son personas altamente dependientes: satisfacen todos sus
deseos en otras personas, se sienten incapaces y necesitan que se les
dé amor. EIl placer principal es comer y beber. Segin Fromm, las
sociedades que permiten que un grupo explote a otro son propensas
a desarrollar este tipo de caracter.

Carécter explotador

So6lo desean lo que tiene valor y se acercan a los demas para
conseguirlo arrebatandoselo por la fuerza o con artimafias.

Caréacter acumulativo

Se sienten seguros por lo que han podido acumular y
preservar. Sus decisiones, pensamientos 0 sentimientos son
altamente impulsivos.

Caracter mercantilista

Esta basado en la comodidad, éxito o fracaso obtenido, en lo
bien que se hayan podido ofrecer al otro, mas que en las
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caracteristicas personales, cualidades, destrezas, conocimiento o
intensidad.

Productivas

Se evidencia un caracter productivo cuando se han podido
realizar todas las potencialidades y capacidades. Se corresponde
con la meta que la humanidad debe alcanzar en su proceso de
desarrollo. Aun permanece como meta ideal pues no existe nadie
con ese tipo Unico de personalidad, lo que se ha alcanzado es una
mezcla de los dos.

Posteriormente, Fromm propuso dos tipos adicionales para
cada una de las orientaciones. En las productivas, el bi6filo y el “a
ser” y en las no productivas, el necrofilo y el “a tener”.

Tipo de caracter necrofilo

Se caracteriza por la atraccion que siente la persona hacia la
muerte, las enfermedades, excrementos, lo obsceno. Tienden a ser
frios, discretos y buscan el poder y las maquinas.

Tipo de caracter bidfilo

Contrario al necrofilo, los de caracter biéfilo son personas
orientadas en la bdsqueda de todo aquello que significa el
florecimiento de la vida, el crecimiento, productividad vy
construccién. Usan el amor, el juicio en su relacion con los otros;
les interesa, mirando hacia el futuro, desarrollarse a si mismos pero
también a los demaés.

Tipo de caracter orientado a tener

Su vida gira en torno a sus posesiones. Se definen en
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funcidon de comparar sus pertenencias con las de los demas. Son
competitivos.

Tipo de caracter orientado a ser
Le dan importancia a lo que son, no se comparan con los

otros, son cooperativos, viven el presente, estan en paz consigo
mismos.

Conformidad autémaia

|
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SEGUNDA PARTE

INTRODUCCION A LA FISICA CUANTICA
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Fundamentos de la Materia

Algunos Aspectos

A objeto de hacer una introduccion a los fundamentos de la
materia, es preciso resaltar previamente que este libro esta inspirado
con la intencion de introducir al lector en el mundo magico de la
fisica microscopica y especular, a partir de alli, el fendmeno de la
energia en el ser humano. Intentaremos expresarlo en términos
sencillos respetando el formalismo fisico.

Lo primero a sefialar es que la materia es todo aquello que
conforma el mundo viviente o inerte: arbol, ser humano, planeta
Tierra, sol, estrellas, abarca el reino animal, vegetal y mineral.
Cualquier estructura material que nos imaginemos, hasta el aire que
respiramos esta conformado por 4&tomos.

Los atomos se componen de un ndcleo, el cual esta
conformado por particulas Ilamadas protones, que se simbolizaran
por el signo mas (+), y los neutrones, que se representaran con la
letra mindscula, o.
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Alrededor de este ndcleo se encuentran girando los
electrones, los cuales se simbolizaran e

xe_ -+ C-)I- @iy

O

T
O
=

.

Los diferentes elementos encontrados en la naturaleza,
hidrégeno, helio, azufre, calcio, oxigeno, etc., se diferencian entre
si debido a la cantidad de protones, neutrones y electrones presentes
en cada uno de sus atomos. Para facilitar la comprension,
consideremos los dos primeros por ser los mas sencillos. En el caso
del hidrégeno, este posee un protdn y un electron alrededor de él.

+

El elemento helio, por su parte, posee dos protones, dos
neutrones y dos electrones.

+ N
Q}_@ e
\ f—
&
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A objeto de un mayor entendimiento de la estructura del

atomo y su dindmica, a continuacion se describiran algunas
caracteristicas de los protones, neutrones y sus movimientos.

La masa del proton es casi 2000 veces mas grande que la del
electron, y es practicamente idéntica a la del neutron. A fin
de ilustrar esta diferencia, se puede asociar la masa del
proton a la de un elefante y la del electron a la de una
pequefa abeja.

Los electrones giran alrededor del nicleo a diferentes
distancias de éste. Y poseen diferentes energias
dependiendo de la localizacién. A mayor distancia mayor es
la energia del electron. Es importante sefialar que los
protones del ndcleo atraen a los electrones debido a la
diferencia de carga.
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Electrones en diferentes drhitas, energia y distancias del micleo,
atraides por los protones

e EI movimiento de los electrones alrededor del ndcleo es
mucho mayor ya que este Gltimo es mas pesado. Esto es
debido a que estd compuesto de protones y neutrones, los
cuales poseen una masa considerablemente mayor en
relacion con el electron.

Para efectos ilustrativos, se pueden asociar el nucleo a una
tortuga que se desplaza en comparacion a los electrones que se
dibujan como pequefias abejas.

e La distancia entre el nacleo y los electrones es tal que nos
pudiéramos imaginar una diminuta hormiga paseandose en
el centro de un estadio de béisbol. La hormiga seria el
nucleo y en la periferia se encuentra el electron.
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Periferia

Las moléculas se forman cuando se unen entre si los &tomos,
por ejemplo, la molécula de hidrdégeno esta compuesta por dos
atomos de hidrdgeno.

+ N

La molécula de agua se compone de dos atomos de
hidrogeno y uno de oxigeno.

70



Radiacion Electromagnética y Espectro Electromagnético

Los colores que detectamos: rojo, amarillo, verde, etc.,
forman parte de la radiacion de la luz visible, la cual a su vez es una
pequefia parte de lo que se conoce como el espectro
electromagnético, el cual abarca todas las radiaciones u ondas
electromagnéticas conocidas.

Rayos | Rayos V[_‘q:": Rango | psrarrojo| Micro| 7y | Radio
Gawta | X toletd | Visible Oudas
v

Lo longitud de onda, 1, oumenta on esta direccion

L

La frecuencio de onda, v, aumenta on osta dirveccion

La energia de las radiaciones es mayor para los rayos
gamma y decrecen al pasar a los rayos X y asi sucesivamente hasta
alcanzar las ondas de radio.

Las radiaciones, excepto las correspondientes al rango

visible, no se pueden detectar a simple vista. Son invisibles a
nuestros 0jos.
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Estas radiaciones se encuentran en todo el espacio y viajan
en forma de ondas 0 movimiento ondulatorio, las cuales se pueden
visualizar como las olas del mar. Las ondas se diferencian entre si
por el valor de dos parametros. Estos son la longitud de onda,
simbolizada con la letra A, siendo ésta el valor de la distancia que
separa los dos pequefios barcos dibujados en la siguiente figura, y la
frecuencia, denotada v. Para explicar este pardmetro, se supondra
que el barco (B) no se mueve ya que ha lanzado el ancla. Asi, la
frecuencia esta relacionada inversamente al tiempo que tarda el
barco (A) en alcanzar al (B), suponiendo que (A) se mueve
Unicamente por el movimiento del mar.

Hipdtesis de Planck

Cualquier cuerpo, en funcién de la temperatura a la cual se
encuentre, emite radiacion electromagnética comprendida en el
espectro, en particular ultravioleta (UV), infrarroja (IR) y visible.
Para explicar este fendmeno, en 1900 Planck establecio una
férmula que permitia encontrar una explicacion a lo observado.

La teoria de Planck esta relacionada con las moléculas que
se encuentran ubicadas en la superficie del cuerpo las cuales se
consideran que oscilan. Las suposiciones en las que se basa son las
siguientes:

e La energia de las moléculas solo pueden tener valores
discretos.
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Para entender la palabra “discreto”, podemos hacer la
analogia con la altura. Imaginemos que para alcanzar cierta altura
nos dan la posibilidad de hacerlo a través de una rampa o de una
escalera. Si elegimos la primera, alcanzaremos la altura requerida
haciendo variaciones continuas, mientras que en el segundo caso, lo
haremos a través de pasos discretos debido a que entre un escalon y
el otro existe una diferencia.

Esto significa que los unicos valores que posee la molécula
solo pueden tener valores discretos, razén por la cual se dice que la
energia estd cuantizada. Asi, un estado cuantico se caracteriza por
un valor determinado de la energia. En el caso de la escalera, cada
escalon tiene una altura y se le pudiera asignar un nimero para
diferenciarlo de los demés. Dicho numero corresponde al nimero
cuéntico principal, denotado con la letra n.

Esto se puede entender si visualizamos los estados
energéticos de las moléculas como pisos de un edificio, al cual
Ilamaremos edificio energético. El valor de n seria el nimero del
piso. La diferencia entre uno y otro es debido a la diferencia de
energia entre las moléculas. Dependiendo del valor de la energia,
las moléculas se ubicaran en diferentes pisos.

Molicula gue hobita
@ ———»enalpisodres
3 _
Molécula del piso dos: su
@ ————» energio esinferior a la gue
2 posee la del piso tres.
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La emision o absorcién energética de las moléculas se hara
a traveés del intercambio de paquetes discretos de energia, a
los cuales posteriormente se les llamé fotones. Dicha
emisién o absorcion permite una variacion de la energia de
la molécula, saltando ésta de un estado cuantico a otro, y
variando el valor de n.

Para cambiar el estado cuantico a otro, es decir, para pasar

de un piso a otro, si baja la molécula, emite energia en forma de
paquetes, los fotones, los cuales podemos visualizarlos como
pelotas de béisbol, sin masa, que solo tienen energia.

Molécula que posa
P :_I ® T al piso dos.
® g Fottn Emitido:
2 _T pelota de biisbol.
Sdlo energia,
1 sin masa.

Observacion.: la molécula del piso tres, al pasar al segundo

piso, pierde parte de su energia, la cual se emite en la forma del
foton. Por otra parte, si pasa a un nivel mayor, absorbe el foton.

p ?:' ® — Fotén Absorbido
® |y Moléculo que pasa

3 _— al piso cuaitro
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Observacion.: Dado que la molécula del piso tres tiene
menor energia que cuando se ubica en el piso cuatro, necesita un
aporte energético que proviene del fotdn absorbido.

El aspecto resaltante de la teoria de Planck, es la suposicion
de la cuantizacion energética. El desarrollo de lo establecido por
Planck, dio lugar al nacimiento de la teoria cuéntica lo cual
permitio la explicacion de muchos fendmenos fisicos a nivel
atomico.

Einstein y el Efecto Fotoeléctrico

Los experimentos llevados a cabo a finales del siglo XIX,
permitieron evidenciar la emision de electrones cuando la radiacion
incidia sobre ciertas superficies metalicas. Este fenGmeno se conoce
como efecto fotoeléctrico y a los electrones emitidos, se les da el
nombre de fotoelectrones.

Este efecto ocurre cuando la radiacion u onda choca contra
la superficie de un metal y se emiten electrones de éste. En un
experimento se puede colocar un metal y crear un ambiente fisico
en el cual al incidir la radiacion sobre la superficie metalica se
emiten los electrones desde ella y se desplazan hacia otra que los
puede atraer. Asi, fluye una corriente de electrones, o lo que es lo
mismo una corriente eléctrica, producida por los fotoelectrones
emitidos desde la placa metélica. Cuando se mantiene en la
obscuridad, no hay corriente de fotoelectrones debido a la ausencia
de la radiacion.
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A objeto de explicar dicho fendmeno, en 1905 Einstein
propuso una extension de la cuantizacion de la radiacion que
inicialmente habia desarrollado Planck. Supuso que ésta contiene
una corriente de particulas sin masa o paquetes de energia, llamados
fotones.

Gawmma| X ioiete| Visible Mdas| AM | Largas
(L) FM

Cada una de estas radiaciones trae consigoe una corriente de fotones

Nos podemos imaginar que las ondas contienen una
corriente de fotones y que al interactuar con los electrones del
metal, éstos los absorben.

Los electrones que se encuentran en el metal forman parte
de los atomos que lo componen, debido a ello sienten atraccion de
los protones que a su vez estan ubicados en los atomos. Por lo tanto,
se evidencia una energia de atraccién que le impide al electron dejar
el metal. Se puede decir que existe una energia de fijacion, la cual
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denotaremos, Efijacion, que mantiene al electron atrapado. Cuando el
foton incide sobre él, éste lo absorbe lo que le permite compensar la
Efijacion, Y @ SU Vvez tener una adicional que representa la energia
necesaria para salir libre del metal con una cierta velocidad.

Los electrones son atraides por los proiones de los
atomos que estin a su alrededor. Por ello, sienten una
energia de fijacion que los mantiene atrapados al metal

Algunas Caracteristicas del Efecto Fotoeléctrico:

Es necesario que la energia de los fotones de la radiacion
incidente sobre el metal posea las siguientes propiedades:

e Que su valor este por encima de la Egijacion, Ya que de esta
manera se puede compensar la accién de los protones del
atomo.

e En la medida en que su valor sea méas grande, los
fotoelectrones tendran a su vez mayor movimiento al salir
libres.

e Al tener el valor minimo necesario, limitado por la
Efijacion, l0s fotoelectrones se emitiran instantaneamente
desde la superficie.
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Propiedades Ondulatorias del Electron y Principio de
Incertidumbre

La hipotesis principal de Einstein para explicar el efecto
fotoeléctrico fue establecer que la radiacion podia tener propiedades
de las particulas. El fisico francés Louis Victor de Broglie
consider6 lo planteado por Einstein y de la misma manera se
preguntd si la materia se comportaba analogamente. Es decir, si
ademés de las propiedades que le son propias a ellas se puede
considerar que tengan igualmente las propiedades que caracterizan
a las radiaciones electromagnéticas u ondas.

En este punto es importante sefialar que estas propiedades se
refieren a cantidades como la masa, la velocidad en el caso de las
particulas y de lo que se conoce como longitud de onda y
frecuencia asociada a las ondas.

Partiendo en consecuencia de lo establecido, en 1925 de
Broglie postulé que dado que los fotones poseian las caracteristicas
ondulatorias y de las particulas, igualmente estas deben tener las
mismas propiedades, es decir, poseer caracteristicas propias de las
ondas, lo que se conoce como el aspecto ondulatorio, y la de las
particulas.

Esta dualidad de comportamiento, como onda y particula,
estaria en consecuencia asociada a los electrones, ya que son
elementos considerados como particulas. Y ello influye
directamente sobre los electrones que estan atrapados en los
atomos. La consecuencia de esta dualidad se manifiesta en la
imposibilidad de determinar simultdneamente la energia y la
posicion del electron que se encuentra en el atomo. Esta
imposibilidad se conoce con el nombre de Principio de
Incertidumbre el cual fue propuesto por el fisico Werner
Heisenberg. Si una de estas cantidades se determina con exactitud
la otra es completamente incierta. A partir de la idea de
Heisenberg, el fisico Max Born a su vez establecié que al elegir el
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conocimiento de la energia del electrén, se debe en consecuencia
aceptar la incertidumbre en el conocimiento en la posicion. Esto
significa en otras palabras, que solo se conoce probabilisticamente
la posicion en una region del espacio.

Esta incertidumbre a nivel atdbmico es lo opuesto cuando
pasamos a estudiar los objetos a nivel macroscopico, ya que en este
se puede conocer con exactitud ambas cantidades.

Atomo Cuantico y Funciones de Onda

La hipotesis de de Broglie relacionada con el aspecto
ondulatorio de las particulas, por ejemplo, el electron, permitio
establecer un método matematico que explicaba su comportamiento
en el atomo. El fisico Erwin Schrodinger desarrollé dicho método,
lo que dio lugar a todo un formalismo matematico de ecuaciones
complejas. El principal aspecto a destacar es que las soluciones de
las ecuaciones se les llaman Funciones de Onda y a partir de ésta
funcidn se puede encontrar el electrén en el &tomo. Sin embargo, no
se ubica con precision ya que lo que se encuentra es algo incierto,
Unicamente un valor que expresa una probabilidad de encontrarle en
algin punto del espacio. Una incertidumbre de su verdadera
posicidon. No obstante, en la solucidn de las ecuaciones de la teoria
de Schrodinger, la energia estd bien definida. Esto es una
consecuencia del principio de incertidumbre estudiado el cual
establece la incerteza en el conocimiento de los dos valores
simultaneos de la energia y la posicion.

Una de las caracteristicas propias de estas funciones es que
cada una de ellas esta definida para valores particulares y bien
definidos de la energia y que permiten caracterizar a cada electron.
Esto significa que cada uno de ellos tiene asociado algunas de las
funciones. Y dado que posee su valor definido de la energia se dice
que ésta estd cuantizada. La zona espacial en la que probablemente
se encuentre el electron se llama orbital.
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Funciones de Onda y Superposiciones Cuanticas (Saab, 2003,
p.47)

A objeto de ilustrar y familiarizarnos con el mundo de las
funciones de onda y en consecuencia, de las superposiciones,
tomemos como ejemplo, un electron.

Si se considera que este electron puede ocupar una posicién
que denotaremos, para efectos didécticos se utilizardn términos
familiares, por ejemplo, Casa 1, u otra posicion, representada por
Casa 2, segun la Fisica Cuantica, este electron puede ubicarse en
Casa 1 o Casa 2.

Casal Casa 2

Pero, ademas, ocupa una serie de otras posibilidades de
ubicacion las cuales contemplan simultaneamente ambas Casas.

Casal Casa 2
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De acuerdo a la fisica cuéntica, las diferentes alternativas de
posicion para el electron se expresan con la ayuda de los estados de
superposicion. Estos constituyen la base sobre la cual se construye
el mundo microscopico.

En el caso del electron, el estado de superposicion se
escribe,

(a)(Casa 1) + (b) (Casa 2)

Expresado en palabras corresponde a multiplicar el término
“a” por “Casa 1” y sumarlo a la multiplicacién del término “b” por
“Casa 2”.

El estado de superposicion corresponde a la ubicacion
simultanea del electron en ambas posiciones. Es una coexistencia
de alternativa.

Las letras “a” y “b” que aparecen multiplicando a “Casa 1”
y “Casa 2” representan los llamados coeficientes de ponderacion.

La teoria desarrollada conlleva en si una descripcion la cual
describe un mundo microscopico cuya evolucién es precisa y
totalmente determinista.

En la llamada Representacion de Schrodinger, la evolucion
se describe con la ecuacién de Schrodinger, la cual permite obtener
en funcion del tiempo el desarrollo del estado de la particula.

El estado de superposicidn, usualmente, se designa con la
letra y, llamada también funcion de onda. Representa la suma
ponderada de todos los estados de base del sistema.

Para el caso del electron considerado, los estados de base
corresponden a la localizacion Casa 1 y Casa 2. La funcion de onda
se escribe,
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w=(a) (Casal) + (b)(Casa 2)

La suma de esos dos términos, el primero, “(a) (Casa 1)”, y
el segundo, “(b) (Casa 2)”, es una superposicion lineal de los
estados Casa 1 y Casa 2.

En el caso méas general en el cual se toman diversos estados
de base, es decir, multiples alternativas de ubicacion o diferentes
posiciones posibles, el vector de estado se expresa como una suma
de todas esas alternativas multiplicada por el respectivo coeficiente
de ponderacién.

w=(a)(Casal) + (b)(Casa 2) + (d)(Casa 3) + (f)(Casa 4)...

Proceso de Medida

El &mbito de nuestras percepciones se manifiesta cuando se
amplifican los acontecimientos microscépicos con la ayuda de las
medidas experimentales. En el caso del electron se puede colocar
una placa sobre la cual se hace impactar el electrén. Y asi conocer
su ubicacion.

Una medida de esta naturaleza amplifica los eventos,
pasando estos del nivel cuantico al mundo de nuestras
percepciones, en el cual es percibido como un evento real.

Al llevar a cabo la medida sobre el electron, se puede

determinar si se ubica en Casa 1 o Casa 2, pasando desde el estado
de superposicion.

w=(a) (Casal) + (b) (Casa 2),
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al estado,
Casal o Casa?

El uno o el otro dependen del estado en el cual se ubique al
hacer la medida.

Las superposiciones con los coeficientes ponderados
desaparecen.

Este proceso se llama Reduccién de Vector del Estado.

¢Cémo se puede saber cual de las diversas alternativas
presentadas a nivel cuantico se evidenciara al realizar la medida
sobre el estado de superposicion?

¢Acaso sera Casa 1?

¢Acaso Casa 2?

Es en este momento que aparece en escena el mundo de las
probabilidades. Cada una las diferentes alternativas tiene una
probabilidad de evidenciarse. Esta viene dada por el coeficiente de
ponderacién al multiplicarlo por si mismo.

Se puede afirmar que existe un puente de comunicacién
entre el mundo cuantico y el de nuestra percepcién cristalizado en

el mundo de las probabilidades.

Al llevar acabo la medida, se presenta la indeterminacion y
las probabilidades.
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Los NUmeros Cuanticos

Para resolver la ecuacion de Schrodinger de un electron en
un espacio tridimensional, se emplean tres nimeros enteros, los
ndmeros cuanticos, los cuales se designan con las letras n, | y m,,
y se utilizan en las ecuaciones matematicas que permiten explicar
los fendmenos fisicos.

Los nameros cuénticos se emplean para definir los estados
energéticos y los orbitales disponibles para el electron. Son
analogos a la descripcion que se utiliza para identificar la direccion
de un objeto o persona, en este caso a nivel atomico, indicando la
energia relativa y la ubicacion aproximada del electron.

Si retomamos la analogia que se hizo anteriormente del
estado energético de las particulas con los pisos del edificio
energético, se puede afirmar que el valor de n, llamado numero
cuantico principal, y denotado con la letra n, permite ubicar a los
electrones en los diferentes pisos donde se pueda encontrar, El valor
de n también es una medida del tamafio del orbital: a medida que el
valor de n es mayor, el orbital del electrén es de mayor tamafo.
Cada electron se marca de acuerdo con su valor de n. En atomos
que tienen mas de un electron, quiza dos o mas electrones tengan el
mismo valor de n y se dice que se encuentra en la misma capa
electrénica.

Por otra parte, el correspondiente a la letra I, llamado
namero cuantico de momento angular, permite dar forma a la
habitacion en la cual se ubica el electron, estas formas pueden ser
esféricas, si el valor es uno, en forma de pesas de gimnasia, si el
valor es dos, y asi sucesivamente. Cabe recordar que estas formas
es lo que se ha acordado en llamar los orbitales. Como se
menciono, los diferentes valores de |, permiten conocer las formas
de los apartamentos: esféricos o en pesa de gimnasia. Cada una de
ellas se le conoce con el nombre de subcapas, y el nimero total esta
limitado por el valor de n. Existe un acuerdo cientifico en codificar
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los valores asociandolos a letras, por ejemplo, si es cero se asocia
con la letra s, si es uno con la p, dos con la letra d, y tres con la f.
Asi se dice que la subcapa con | = 1 se llama “subcapa p” y un
orbital que se encuentra en esa subcapa se llama “orbital p”.

A titulo ilustrativo, describiremos brevemente los orbitales
(s) y (p). En lasiguiente figura se muestra un orbital (1s).

Orhital =

Fuente: Orbital molecular. (2006, 28) de agosto. Wikipedia, La
enciclopedia libre. Fecha de consulta: 07:12, enero 14, 2007 from
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Orbital molecular&oldid=44721
16.

El 1 previamente escrito a la letra s, significa que el electrén
se ubica en el primer piso del edificio energético, es decirn =1, y (s)
que la forma del apartamento es esférica. No obstante,
independientemente del piso, todos los orbitales (s) tienen ésta
forma. Si observamos la figura, podemos ver que cada punto en ella
corresponde a las posiciones espaciales del electron, en particular, se
observa una mayor cantidad de puntos en la cercania del centro de la
esfera, en el cual se ubica el ndcleo. Esto significa que cuando el
electron se encuentra en el piso uno tiene mas probabilidades de
encontrarse méas cerca del nucleo.

Otra manera de representar este orbital, es dibujar el volumen
esférico en el cual el electron se ubica la mayor parte del tiempo.
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Esta representacion es la que comunmente se emplea, como se
observa en la figura siguiente.
Tz

N /

.

X

S

Orhital =

Fuente:Orbital molecular. (2006, 28) de agosto. Wikipedia, La
enciclopedia libre. Fecha de consulta: 07:12, enero 14, 2007 from
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Orbital_molecular&oldid=44721
16.

En relacion a los orbitales (p), La ubicacion méas probable o
frecuente de hallar el electron se ubica en los lados del niucleo, como
se presenta en la figura. Podemos evidenciar la forma analoga a una
pesa de gimnasia.

Orbital p
Fuente: Orbital molecular. (2006, 28) de agosto. Wikipedia, La
enciclopedia libre. Fecha de consulta: 07:12, enero 14, 2007 from
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Orbital _molecular&oldid=4472

116
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El tercer nimero cuantico que interviene es el llamado
namero cuantico magnético, denotado con la letra m; y esta
relacionado con las diferentes orientaciones en las cuales se puede
encontrar los orbitales, si esta horizontal, vertical, inclinado. Posee
tres direcciones espaciales diferentes.

Los valores de n, | y m; son nimeros enteros derivados de
las ecuaciones matematicas que se utilizan al describir el
comportamiento ondulatorio del electron en el atomo.

Es digno de mencionar que los electrones de los atomos,
fundamentalmente aquellos cuyo valor de n es alto, conocidos
como los electrones de valencia, son los que permiten caracterizar
la quimica del elemento y de sus posibles componentes. Las
propiedades quimicas estan relacionadas con la estructura
electronica la cual contempla el nimero de electrones y su
ordenamiento en los diferentes orbitales.

El Espin del Electrén

Ademas de los tres numeros previamente descritos, es
necesario conocer uno mas para poder definir las caracteristicas de
los electrones. Este cuarto se le conoce con el nombre de nimero
cuantico magnético del espin del electron, al cual se le asigna la
letra ms .y caracteriza al movimiento que ésta particula tiene al girar
sobre su propio eje, conocido como giro o espin, de la misma
manera que la tierra gira alrededor de si misma.

Igualmente, el electrdn, con su espin y su carga eléctrica
negativa, posee sélo dos posibles direcciones de espin o giro. Para
entender aun mas, nos podemos imaginar al electrén en forma del
juguete llamado trompo, que como sabemos gira sobre si mismo.
En este caso, el electron lo puede hacer en ambos sentidos, en el
sentido de las manecillas del reloj o en sentido contrario a ellas. En
el primer caso se dice que apunta hacia arriba y en el segundo hacia
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abajo, por lo que el espin esta cuantizado.

Los electrones de los atomos pueden tener cualquiera de
estas dos orientaciones, de tal manera que si dos de ellos pertenecen
al mismo orbital, sus espines o giros se orientardn de forma opuesta,
en cuyo caso se afirma que estdn apareados. Asi, los numeros
cuénticos n, I, m;y ms de los electrones que se encuentran en el
mismo atomo, no pueden ser iguales en ningun caso por lo que en
cada orbital no se pueden hallar més de dos electrones. Esto se
conoce con el nombre de Principio de exclusion de Pauli
propuesto por el fisico austriaco Wolfgang Pauli (1900 - 1958)
formulado en 1925.

Paseo Cuantico

Para entender los fundamentos cuanticos de la materia,
iniciaremos el recorrido visitando nuestros amigos los elementos
quimicos, los miembros que lo conforman tienen por nombre
neutron, proton y electron y difieren entre si, por la cantidad de
estas particulas. EI numero de protones siempre es igual al de los
electrones.

Si visitamos el atomo de hidrégeno, encontraremos que s6lo

tiene en su nucleo 1 proton vy, orbitando alrededor de él, se
encuentra un electrén.
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El electron de este &tomo habita en un apartamento en forma
de balén esférico y tiene el niimero (1s%).

Valor de n: Se tdene un eleciron
designa el piso

Apartamento en
forma esférica

En el centro vive el proton.
El inico electron se uhica en el primer piso en su apartamenio esférico

Si visitamos el elemento siguiente, nos encontraremos con el
amigo helio. Los miembros que lo componen son dos protones, 2
neutrones y dos electrones.

+ N
O_E) e
\ —
(=4

.

Al igual que el atomo de hidrégeno, el electron habita en un
apartamento que tiene forma esférica y da alberge a un electrén
adicional. Un electron vive mirando hacia arriba y el otro mirando
en sentido opuesto, hacia abajo. El nimero del apartamento es 1s%
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Mimero de

Ppisn P electrones
Balin
esférico
j s

En el ceniro se encuenira el niicleo compuesto por los dos protones ¥
los dos newirones. Los dos elecirones los observan, uno mirando hacia
arriba ¥ oire hacia abajo. Ambos se ubican en el primer piso dentro del halon esférico

El tercer elemento, Ilamado litio, Li, tiene tres protones, 3
neutrones y tres electrones. Dos de ellos viven en un apartamento
esférico ubicado en el primer piso, y el tercero en el segundo., en su
habitacion esférica.

O+ "
]
+ Q|_
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Dos
elecirones

Los dos primeros o o Un electron

electrones viven «—(1 s 7(2)(s) en el piso dos

en este primer

piso ¢
Balin El tercer elecirin
esferico vive en el piso dos,

en el halon esférico

En el cenivo de las esferas se encuenira el nicleo: tres newirones, tres protones,
En la primera esfera se ubican los dos primeros elecirones, en el primer piso,
opuestos entre si. En la segunda esfera se uhica el tercer elecirin que hahita

en el segundo piso.

El paseo continuara visitando s6lo dos elementos mas.

El Berilio, Be, encierra 4 protones, 4 neutrones en el nicleo,
y orbitando alrededor se ubicaran 4 electrones.
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Al igual que el litio, los 4 protones y neutrones se ubican en
el centro del apartamento esférico, los contemplan 2 electrones,
siempre mirando uno hacia arriba y el otro hacia abajo. Y los dos
restantes se encuentran en el segundo piso, siempre mirando en
direcciones opuestas. El nimero de su apartamento es el 1s% 2s°,

En el ceniro de las esferas se encuenira el nicleo: cautro protones,
cuairo newirones. En la primera esfera se ubican los dos primeros

elecirones opuesios entre si yviven en el primer piso.En la segunda
esfera se uhican los dos tltites elecirones opuesios entre si y viven en el piso dos
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Finalmente, el boro, B. El nucleo estd compuesto por 5
protones, 5 neutrones y orbitando se encuentran 5 electrones. El
ndmero del apartamento es 1s°2s°2p*.

s

=4 -~
I =

Su apartamento es idéntico al berilio, ya que tiene los 5
protones, 5 neutrones en el centro con cuatro electrones en la
misma distribucién, sin embargo, se le afiade un quinto electrén
cuya habitacion se encuentra en el segundo piso y tiene la forma de
una pesa de gimnasia.
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La configuraciin electrinica para los cuatroe primeros elecirones
es idéntica a la del berilio: dos elecirones en el primer y su
apartamento Hene forma esférica, dos elecirones en el piso dos en
su apartamento esférice y el quinio eleciron en el piso dos
en su apartamento en forma de pesa de gimmnasia

Explicacion del Paseo Cuéntico:

La ubicacion de los electrones en los diferentes pisos viene
dada por el valor del nimero cuantico principal, denotado con la
letra n. La forma de la habitacion estd determinado por el nimero
cuantico de momento angular, denotado I, la forma esférica
corresponde al valor | = 0, la pesa de gimnasia al de | = 1. Estas
formas se conocen cientificamente como los orbitales.

La particularidad del electron de estar mirando hacia arriba
0 hacia abajo viene acordado por el valor del nimero cuéntico de
espin el cual posee estas Unicas posibilidades. Lo establecido por
Planck en relacion a la cuantizacion se manifiesta en el valor de n
con su respectiva energia, ya que es un valor dado discreto, de la
misma manera que se le asignan valores a los pisos de los edificios.
En el caso de los electrones de los elementos se observa que se
ubican o en el piso 1 0 2.
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Por otra parte, el principio de incertidumbre se evidencia en
el conocimiento cierto del valor de la energia de los electrones, ya
que se conoce con exactitud, para cada nivel o piso, sin embargo, se
tiene total incertidumbre en la ubicacion exacta de los electrones, ya
que solo se sabe que se encuentran dentro de la esfera o de la pesa
de gimnasia, pero exactamente en que punto de ellas no se conoce
con exactitud, Unicamente son valores probabilisticos. Hecho que
evidencia ademas lo establecido por de Broglie cuando afirmé que
las particulas materiales poseian un aspecto ondulatorio, lo cual se
expresa a través de ecuaciones matematicas. Su posicidn
probabilistica se obtiene a través de las Ilamadas funciones de onda,
dando por resultado las formas esféricas 0 de pesa de gimnasia.
Estas funciones son artificios matematicos que se utilizan cuando se
pretende calcular matematicamente el aspecto ondulatorio de las
particulas, en nuestro caso los electrones.

El principio de exclusion de Pauli, se encuentra en los
diferentes valores de cada uno de los ndmeros cuanticos ya que
cada electron, aunque se ubiquen en la misma habitacién, difieren
en gue uno de ellos apuntara hacia arriba y el otro abajo. Contrario
a su compariero.
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TERCERA PARTE

INTEGRACION CUANTICA
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Integracion Cuéntica

A objeto de establecer un basamento de la integracién
cuéntica de lo tedrico fisico con las teorias expuestas por los autores
acerca de la personalidad, tomaremos en cuenta varios aspectos. El
primero de ellos relacionado con la unicidad del ser, el segundo con
el mundo consciente e inconsciente de Freud, el tercero relacionado
con el proceso de fijacion en las etapas de desarrollo de Freud, el
cuarto con los niveles de necesidades de Maslow y en el quinto se
expondran dos puntos: el primero de ellos, relacionado con Adler, y
el segundo con Fromm. Ambos integrados al principio de
incertidumbre.

Primer Aspecto: Unicidad del Ser

La unicidad del ser es una caracteristica comin en los
autores descritos, lo cual viene representado en el mundo fisico en
la unicidad de los elementos de la naturaleza.

Como lo sefiala Schultz: “Si bien Freud reconocia la
universalidad en la naturaleza humana en el hecho de que todos
pasamos por las etapas de desarrollo psicosexual y de que nos
motiva las mismas fuerzas del ello, afirmaba que cierta parte de la
personalidad es exclusiva de cada persona. El yo y el Superyo
desempefian la misma funcion en todos nosotros, pero su contenido
varia de una persona a otra porque se forman a partir de la
experiencia personal” (Schultz, 2000, p. 66)

Podemos igualmente destacar lo dicho por Adler: “todo
individuo tiene desde su mas temprana nifiez su propia y Unica ley
de movimiento que domina sus funciones y movimientos
expresivos y les confiere direccion” (Adler, 1968, p. 54).

En relacion a la unicidad de la personalidad de Maslow,
Schultz Duane y Sydney sefialan: “Aunque no lo hizo explicito en

98



sus escritos, Maslow parecia favorecer la unicidad de la
personalidad. Nuestra motivacion y necesidades son universales,
pero las formas en que las necesidades son satisfechas variaran de
una persona a otra porque esas formas de comportarse son
aprendidas” (Schultz, 2000, p. 315).

Finalmente, las mismas autoras sefialan lo siguiente en
relacion a Fromm: “Si bien Fromm propuso la universalidad de la
personalidad, un carécter social comdn dentro de una cultura
determinada, también creia que cada persona es Unica. Tener una
identidad como individuo unico es una necesidad humana basica”
(Schultz, 2000, p. 184).

Podemos afirmar que los elementos humanos, asi como los
elementos quimicos, también son Unicos. En relacion a estos
altimos, se pudo observar en lo descrito en el paseo cuantico, que
cada elemento posee su propia estructura nuclear y electronica, lo
que le da su caracter particular. Esta caracteristica se manifiesta de
diversas maneras a través de las diferentes propiedades fisicas y
quimicas. Por ejemplo, a titulo ilustrativo podemos mencionar el
espectro discreto de emision propio de cada uno de ellos y que le
caracteriza. Este consiste en lo siguiente:

Los Espectros Atomicos de Lineas

Para entender los espectros atdbmicos de lineas, podemos
considerar, el espectro de luz blanca, por ejemplo, el de un foco de
luz incandescente o el sol, el cual produce un arco iris de colores,
como se muestra en la figura. Este espectro, que consta de luz de
todas las longitudes de onda se Ilama espectro continuo.
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Por otra parte, si se consideran los atomos de un elemento
en fase gaseosa a baja presion, estos pueden absorber energia vy, asi,
se excitan. Una vez excitados, los atomos emiten luz. Sin embargo,
esta luz difiere del espectro continuo anteriormente mencionado.
Los atomos excitados en fase gaseosa sOlo emiten ciertas
radiaciones del espectro. Esto se sabe porque cuando se hace pasar
esta luz a través de un prisma, sélo se observan algunas lineas de
colores. Esto recibe el nombre de espectro de emisidn de lineas. Un
ejemplo conocido es la luz de un letrero de nedn, donde los atomos
excitados emiten luz naranja - rojiza.

Cada elemento tiene un espectro de emision de lineas
caracteristico. Este se utiliza en analisis quimico para identificarlo,
asi como para medir la cantidad presente en la muestra estudiada.
En la siguiente figura se ilustra el espectro del hidrogeno.
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Espectro de Emociones

Al hacer la analogia de la potencialidad humana de emision
energética emocional, se puede suponer que ésta sigue la linea del
espectro electromagnético. Considerando que la emision es funcién
de las emociones se puede especular que existe un espectro discreto
emocional que abarca el siguiente rango:

Espiritualidad / Amor / Paz / Empatia / Envidia / Tristeza / Miedo
/ Celos / Rabia / Odio

Se puede asociar a un espectro ondulatorio y aplicar la
cuantizacion, como lo propuso Einstein en la explicacion del efecto
fotoeléctrico, y afirmar la existencia de particulas, una corriente de
fotones por cada una de las radiaciones emocionales, conteniendo
cada fotdn su paquete de energia.

En el caso de la radiacion de la espiritualidad, ésta contiene
una corriente o flujo de particulas Ilamadas espirituones, en relacién
a la del amor, los amorones, la radiacion de la rabia, los rabiones, y
asi para las demas emisiones.
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Espiritualidad / Amor / Paz / Empatia / Envidia / Tristeza / Miedo
/ Celos / Rabia / Odio

Espirituones / amorones / paziones / empationes / envidiones / celones /
odiones / miedones / tristones / rabiones

Ciertamente, cada individuo tendra su propia emision
dependiendo del momento emocional que viva y emitird sus
respectivos fotones: Rabiones, celones, tristones, amorones, etc. Es
importante destacar, que existen caracteristicas personales y que
estan siempre en un proceso de emision con sus variantes y
tonalidades, o0 emisiones constantes si existen rasgos determinantes
en la personalidad.

personal Rahiones

| de emociones
I.-’ NP = " Amorones
[ Ve e =a " Celones
hiedones

Se ohtiene un
1 4 especiro de emociones
4 LY lineas de rahiones,
- AMOTOHEs, etc.
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Espectro de Virtudes

Al hacer la analogia de la potencialidad humana de emision
energética de virtudes, se puede suponer que ésta sigue la linea del
espectro emocional. Considerando que la emision es funcion de las
virtudes, se puede especular que existe un espectro discreto de ellas
que abarca el siguiente rango:

Fortaleza/ valor / trabajo / responsabilidad / espontaneidad /
respeto

Se puede asociar a un espectro ondulatorio y aplicar la
cuantizacion, como lo propuso Einstein en la explicacion del efecto
fotoeléctrico, y afirmar la existencia de particulas, una corriente de
fotones por cada una de las radiaciones de virtudes, conteniendo
cada foton su paquete de energia.

El complejo de emisiones emocionales y de virtudes,
caracterizan de manera Unica cada individuo

I e ——
— a

! / Radiacién personal Amor

'; de emociones ¥ Valor

| '_ virtudes RESPEtﬂ
b N e =2 ° ¥ |Responsahilidad
f 7\ Espontaneidad

P R S Paz

Espiritualidad

Celos
Especiro de emociones

yvirtudes
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Es importante sefialar que este fendmeno espectral lo

podemos aplicar en diversas emisiones. Por ejemplo, citaremos el
caso de la emision individual del interés social, que como sabemos
es un concepto propuesto por Adler. Ademas, el espectro de las
personas autorrealizadas segun las caracteristicas sefialadas por
Maslow.

Adler: Espectro de Emision Individual Segun la Teoria de Adler

Para la emision propia que se obtiene del interés social, cabe

Emision de Interés Social

| I Radiacién
| , de interés social.

destacar que éste esta basado en la solidaridad, valor y de afinidad
hacia los otros. Se puede deducir que la emision esta representada
por la siguiente figura.

Solidaridad

Valor

Afinidad
hacia los
olros

Espectro Individual
de interés social
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Maslow: Espectro de Emision de las Personas Autorrealizadas

Segundo Aspecto: Consciencia e Inconsciencia

Fortaleza
Walor personal
Equilibrio
Productividad
Creatividad
Espontaneidad
Trahajo

Espectro discreto
de las personas
autorrealizadas

Como se puede observar, segin Freud nos movemos en tres
estados propios de cada ser que oscilan entre la consciencia, la
preconciencia y la inconsciencia. Esto nos permite especular que en
nuestro comportamiento subyacen en si tres estados superpuestos.
Uno de ellos, el consciente al cual denotaremos como |Concs >, el
segundo el |Preconcs >, y el tercero, |Inconcs > por lo cual nuestro
comportamiento estard representado por una funcién de onda con
tres estados superpuestos expresada de la siguiente manera:

Jw>=a [oncs > + b Preconcs > +c Anconcs >

De la misma manera en relacion a los tipos de amenazas
sobre el yo, pudiéramos igualmente establecer una funcion de onda

105



que abarca las diferentes amenazas que en un momento
determinado se pudieran evidenciar en nuestro comportamiento.
Estaria representada por una funcion en la cual se encuentra una
superposicion y se expresa de la siguiente manera:

Jw>=c /A. Real> +d /A. Neurotica> + e /A. Moral> +
f /A. Negacion> + g /A. Formacién Reactiva> +
h /A. Proyeccion> + i /A. Aislamiento> +
j /A. Regresion> +
k /A. Racionalizacion> + | /A. Desplazamiento> +
m /A. Sublimacion>

Los coeficientes de ponderacion se representan por las letras
G‘ 2 (‘b” 6‘ 2 ‘Cd)’ ‘6 2 “f’ 6‘g7’ ‘Ch” ‘C 2 “J” (‘k” “I’) 6‘m X

Segun lo establecido en la seccidon correspondiente a las
funciones de onda y superposiciones cuénticas, las probabilidades
de que emerja alguna de estas alternativas, viene expresada por la
multiplicacion de cada coeficiente por si mismo. Sin embargo, es
oportuno hacernos la siguiente pregunta:

¢ Cual de ellas se evidenciara?

La respuesta a tal pregunta no resulta nada evidente. No
obstante, de acuerdo a lo sefialado por Freud, intervendran las
pulsiones primitivas y la basqueda del placer, el principio de la
realidad, la moralidad, las frustraciones, en la que el contenido de
las estructuras de la personalidad, cuya funcionalidad es universal e
igual para todas las personas, dependera de las vivencias personales
y experiencias Unicas personales.
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Tercer Aspecto: Proceso de Fijacion

Como se puntualiz6 en las etapas psicosexuales del
desarrollo propuestas por Freud: “Los conflictos inherentes a cada
etapa deben ser resueltos por el nifio antes de continuar con la
siguiente, de esta manera la personalidad consigue su desarrollo
normal en la medida en que el Yo enfrenta las frustraciones propias
de cada etapa en la dindmica social. Si esto no es posible, y no logra
encontrar la solucion a las fuertes vivencias que se escapan de la
capacidad infantil de enfrentar los llamados traumas psiquicos, la
persona permanecera fijada en la etapa del conflicto, en
consecuencia, la energia invertida quedara atrapada en este proceso
Ilamado Fijacién”

Podemos asociar este proceso al efecto fotoeléctrico. En este
los electrones estan atrapados en el metal mediante una energia de
fijacion producida por las fuerzas de los &tomos circundantes
actuantes sobre él. Al incidir el foton sobre el metal le aporta la
energia necesaria para vencer ésta de fijacion, y con ello obtener su
propia energia de movimiento de emision de la placa.

De la misma manera, la persona se encuentra fija en algun
momento de su vida, en alguna etapa, atrapada por las fuerzas de la
frustracion y al igual que el electron, en la medida en que se le
aporte la energia fotonica minima necesaria, podra tener su propio
movimiento.

Si bien no es mi interés proponer un proceso riguroso
terapéutico con toda su complejidad, quiero destacar que un factor
importante a considerar en el proceso de fijacion es el amor que el
entorno familiar y el de si mismo le proporcionan a la persona. Por
lo cual, la energia fotdnica debe contener un flujo de corriente de
amorones a fin de promover la superacion de la etapa de fijacion.
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Cuarto Aspecto: Niveles de Necesidades de Maslow

Maslow establecié una jerarquia de cinco necesidades las
cuales categoriz6 en forma jerarquica desde las inferiores (déficit o
carencia en el individuo) hasta las superiores (impulsoras de la
supervivencia y el crecimiento). Estas necesidades las pudiéramos
asociar a la teoria de la discretizacion de la energia propuesta por
Planck.

Como ya se establecid esta discretizacion la pudiéramos
imaginar como un edificio cuyos pisos estan representados por el
nimero cuantico n, en consecuencia nos podemos imaginar un
edificio de necesidades desde las de deficiencia hasta las de
crecimiento representada igualmente por un nimero cuantico que
asignaria el nivel de cada necesidad. En la medida en que
avancemos en estos niveles, nos estaremos dirigiendo en la
direccion de la espiritualidad del ser, como se representa en la
siguiente figura:
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Destaca Maslow que “las satisfaccion de la necesidad de
autoestima conduce a sentimientos de autoconfianza, valia, fuerza,
capacidad y suficiencia, de ser util y necesario en el mundo”
(Maslow, 1991, p. 31). A partir de ello, podemos afirmar la
importancia que tenemos los seres humanos del intercambio con los
otros, y que en la medida que dicho intercambio sea beneficioso y
nutritivo a través del amor, respeto, podemos pasar a niveles
cuénticos superiores de la misma manera que lo hacen las particulas
microscopicas en el intercambio energético. Podremos en
consecuencia alcanzar los mas altos estados puros espirituales.

Amor AT o E’f':ima
niveles
Respeto . e superiores
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Quinto Aspecto: Principio de Incertidumbre — Adler, Fromm

Adler: Superacion de dificultades en “millones de
variaciones”

La vida psiquica estd en constante movimiento de la misma
manera que el mundo microscopico. Las particulas, que sean
atomicas o moleculares, estan en una danza constante.

En este mundo de movimiento, Adler propuso que el
objetivo de nuestra vida era la metasuperacion. Si conocemos con
exactitud que la meta es la superacion y tenemos la certeza en que
alcanzarla es lo principal, el principio de incertidumbre se
manifiesta en la incerteza de como llevarlo a cabo.

Tomando como base el sentimiento de inferioridad, el
interés social y el estilo de vida y siguiendo el curso de la
humanidad hacia la perfeccion, considerada como la certeza en la
busqueda humana, la incerteza se expresaria como superacion de
dificultades en “millones de variaciones”, comportandose segun
muchos y diversos patrones, eligiendo y creando a partir de nuestras
propias capacidades, en el que EIl sentido de la vida se orienta
desde la Incompletud y se dirige a la completud

Esta incerteza esta inmersa en un globo esférico o en forma
de pesa de gimnasia, lleno de nubarrones, una nube electrénica de
temores, inseguridad, el futuro no conocido, dado por la funcion de
onda de de Broglie. Es la incertidumbre en el conocimiento.

Esta nube electronica de temores, inseguridad, el futuro no
conocido choca contra la necesidad humana de la certeza y la
seguridad. Como lo expresa Maslow: “La buena sociedad pacifica y
estable, que marcha bien, normalmente hace que sus miembros se
sientan seguros de animales salvajes, de temperaturas extremas, de
asaltos delincuentes, de crimenes, del caos, de la tirania, etc.”.
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(Maslow, 1991, p. 26). Continta afirmando que “podemos percibir
la expresion de las necesidades de seguridad en fendmenos como,
por ejemplo, la preferencia comin por un trabajo fijo y estable, el
deseo de una cuenta de ahorros y de un seguro como el médico, el
dental, de desempleo, de incapacidad, de vejez”. (Maslow, 1991, p.
26)

Perfeccion: /

Pertenece a lavida,
una tendencia, un inpulso,
movimiento de la humanidad

Superacion de dificuliades en
p———
“"millones de variaciones"

sentimiento de inferioridad
Interés social
Estilo de vida

7

"INCOMPLETUD™ * “COMPLETUD™
Afin de superioridad
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Fromm: Libertad - Sentimiento de Seguridad

El hombre escoge menor libertad con el fin de conseguir
mayor seguridad, y esto significa la pertenencia a un grupo o
sociedad, donde reciben aceptacion, unas reglas que se deben
respetar y costumbres. Como se pregunta Fromm: “;No existira tal
vez, junto a un deseo innato de libertad, un anhelo instintivo de
sumisiéon? (Fromm, 1947, p. 31)

De alli se desprende el autoritarismo, la destructividad y la
conformidad autébmata. Decidimos ésta certeza, el sometimiento y
pérdida de libertad expresado, como anteriormente se destacd, en
autoridad, destruccion y conformidad, a la incertidumbre de la
dinamica de la vida con sus temores a la muerte, al futuro, a lo
pequefio, a lo grande, a la inmensidad, a lo infinito, nubes de
incertidumbres que aquejan nuestra existencia.

“El hombre, cuanto méas gana en libertad, en el sentido de su
emergencia de la primitiva unidad indistintiva con los demés y la
naturaleza, y cuanto mas se transforma en “individuo”, tanto mas se
ve en la disyuntiva de unirse al mundo en la espontaneidad del
amor y del trabajo creador o bien de buscar alguna forma de
seguridad que acuda a vinculos tales que destruiran su libertad y la
integridad de su yo individual” (Fromm, 1947, p. 49).
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Busqueda y Deseo Espiritual

Desde el mundo profundo del inconsciente se manifiesta
nuestro ser expresado en frustraciones, alegrias, angustias,
esperanzas.

No obstante, poseemos el poder creativo, al afan de
superioridad para ir desde la “incompletud” hacia la “completud” y
alcanzar la perfeccion humana a través de un proceso incierto con
multiples posibilidades, en “millones de variaciones”.

Es la busqueda y deseo en alcanzar los mas altos niveles de
realizacion, espiritualidad.

Proceso en el cual nos dejamos afectar por el amor de los
otros en un intercambio expresivo, pleno de calor humano, desde
estados de equilibrio — desequilibrio, seguridad, libertad.

Latif Oswaldo Saab Verardy
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