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Abordajes vinculares en clave de intersonoridad: la revalorizacion de la funcién del

otro primordial frente al avasallamiento audiovisual

Este escrito ofrece reflexiones, a partir del trabajo clinico musicoterapéutico en
abordajes vinculares, sobre las relaciones entre el contenido audiovisual que se le ofrece
a les infantes y las particularidades observadas en los modos expresivos - relacionales de
les referentes adultes. Durante las sesiones se ubican dificultades en les adultes
referentes respecto a los ajustes expresivos necesarios para que la oferta ludica a sus
hijes configure un escenario de intersubjetividad. En las entrevistas se pesquisa un
deslizamiento en la funcién de oferta vincular de le adulte al dispositivo audiovisual. Ante
este escenario de continua saturacion audiovisual resulta necesario promover el
reconocimiento de la potencia afectiva de les adultes referentes, trabajando en clave de
intersonoridad las funciones del otro primordial descriptas por Winnicott a través de un
espacio de experimentacién ludica de la voz, la mirada y el cuerpo, que son

indispensables para el proceso de constitucion subjetiva de le nifie.
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Introduccién

En el presente escrito se pretende hipotetizar acerca de las posibles relaciones
entre el uso y consumo de productos audiovisuales en el contexto de crianza y los modos
expresivo-relacionales observados en les referentes adultes en el contexto de abordajes
vinculares de musicoterapia. El escenario donde se han desarrollado estas observaciones
son los consultorios externos de salud mental del Hospital de Nifos "Dr. Ricardo
Gutiérrez", donde se realiza la rotacién de primer ano de la residencia de musicoterapia.
Existen dos modalidades de tratamiento musicoterapéutico, individual y vincular. En las
sesiones vinculares el trabajo con les referentes adultes implica que sean participantes en
la sesion, por lo tanto la escena ludica que emerge en el consultorio tiene como
protagonista la diada vincular: adulte referente y nifie. Podemos entender el abordaje
vincular como un espacio de exploracion ludica sonoro corporal que habilita vivencias de
reconocimiento que a su vez originan transformaciones en las configuraciones expresivas

de la diada.

Desarrollo

En los dispositivos musicoterapéuticos se apunta al reconocimiento y exploracion
de los modos expresivos singulares que configuran la subjetividad de le nife,
promoviendo transformaciones en las dimensiones expresivas, relacionales y
comunicacionales teniendo como norte la iniciativa, la motivacion y la creatividad como
indicadores de salud (Arias y Licastro, 2010). Siguiendo a Casal Passion, Giacobone y
Luhia (2019) consideramos a la musicalidad en vinculo como fundante de lo subjetivo.
Musicalidad entendida como las cualidades sonoras del encuentro entre les nifies y sus
referentes afectivos, cualidades de entonacion, ritmo e intensidades (Stern, 1991) que
contornean la disposicion corporal del cuidado. La constitucion subjetiva de desarrolla
dentro de una matriz sonoro-expresiva, en un contexto de intersonoridad, definido como
un proceso vinculante y subjetivante que se produce en el vinculo temprano y le permite
al infante desarrollarse como ser expresivo y comunicativo. Es una configuracion sonora
relacional primordial, una composicidn reciproca entre los sonidos, los movimientos y las
intenciones que tiene como condicion fundante la escucha sutil y significativa por parte de
le adulte referente de la expresividad espontanea de le infante (Casal, Giacobone y Luhia,
2019; Gauna, Giacobone y Licastro, 2015).

Desde esta red conceptual proponemos problematizar al uso de dispositivos
electronicos y el consumo continuo de contenidos audiovisuales, debido a que en los
discursos relevados en dialogo con les referentes afectivos de les nifies puede percibirse

cierta transferencia de las funciones de cuidado a estos dispositivos. Encontramos, en



lineas generales, tres tipos de uso de los dispositivos electrénicos para acompanar la
crianza: en primer lugar, observamos el uso de audiovisuales para contener la angustia de
les nifies o facilitar situaciones de calma, como al momento de dormir o situaciones de
transicion que impliquen una separacion de sus referentes afectivos; relevamos también
que las producciones audiovisuales son utilizadas al servicio de una detencion de los
cuerpos de les nifies ante situaciones de inquietud motriz, ya sea ante la ausencia de sus
referentes que no pueden asumir la tarea del cuidado por estar abocades a otras tareas
necesarias para la subsistencia, como trabajar o cuidar a otras personas, o para facilitar
situaciones como la alimentacion, el vestido o el traslado en la via publica; por ultimo, se
encuentra el ofrecimiento de audiovisuales como reemplazo de la oferta Iudica que pone
en relacion a les nifies con los objetos del mundo, dejando a un lado la transmisién
situada cultural e intergeneracionalmente, situacion en el cual el dispositivo electrénico
queda incluso como un objeto por fuera de la capacidad de regulacion de le adulte.

Consideramos que en estas circunstancias lo que se ve afectado es la
disponibilidad expresiva de les adultes que es soporte y sostén de sus funciones
primordiales, definidas por D.W. Winnicott (1962) como las funciones de sostén,
manipulacion y presentacion objetal. Ahora bien, es fundamental reconocer que estas
funciones operan desde un logica de la intersonoridad, por lo tanto podremos apreciar en
los intercambios de la diada las cualidades musicales que la configuran y que habilitan o
dificultan el ejercicio de las funciones de holding, handling y mostracion de objetos.

El sostén consiste en todas las acciones de le adulte, durante el periodo de
dependencia absoluta, que contribuyen a organizar las primeras experiencias de le infante
que tienden a integracién del yo y posteriormente a la accién y la interaccion (Winnicott,
2022). El sosten incluye, entre otras cosas, poder brindar contencién emocional para lo
cual es necesario poder reconocer las necesidades del infante. Por ejemplo, en
situaciones de alta intensidad emocional de le infante, le adulte referente necesita
transformar sus cualidades vocales y corporales para poder ajustarse a las necesidades
del nifie y ofrecerle una envoltura expresiva que lo haga sentir contenido y acompafado.
Compartimos una escena que ilustra este ejemplo: a Ailen, de 3 afos, le estaba costando
separarse de un objeto con el que habia estado jugando en sesion, su mama Natalia
habia referido anteriormente que le cuesta manejar situaciones parecidas por la reaccién
de llanto y gritos de Ailen. Cuando en efecto Ailen comienza este despliegue emocional
de malestar, se observa que Natalia en principio la trata de tranquilizar verbalmente,
aunque no se escucha en su voz ningun cambio que dé cuenta de un ajuste expresivo a
la situacién de llanto. Ante la falta de apaciguamiento, Natalia opta por el silencio. La

intervencién de la musicoterapeuta en este caso fue con una voz mas aguda de lo normal



y en un prosodia ludica “me parece que Ailen quiere un abrazo de mama”. Natalia toma
en brazos a Ailen y con esta configuracién corporal su voz aparece de nuevo pero con
una intensidad y ritmo distinto, con un contorno que asemejaba a un balanceo, como
consecuencia de lo cual Ailen comienza a disminuir su llanto lentamente. En estos casos
de tensidn emocional ante su propia angustia, Natalia suele optar por una resolucion a
través de la oferta de un material audiovisual, relegando la funcion de sostén a los
dispositivos electronicos.

La manipulacion, o handling, tiene que ver con el manejo del cuerpo de le nifie en
sus cuidados cotidianos, a partir del cual el self comienza a organizarse en un yo
encarnado en sus funciones corporales, con la piel como membrana limitadora (Winnicott,
1962). Desde la musicoterapia clinica en la infancia (Gauna, Giacobone y Licastro, 2015)
podemos aportar que esta manipulacion no es solamente fisica, en el contacto piel a piel,
sino que, como ya sefialamos anteriormente, hay una matriz sonora que se entrelaza y le
da sentido expresivo a esa corporalidad, creando una experiencia intersubjetiva donde
podria haber Uunicamente una manipulacion mecanica. Este es otro aspecto que notamos
depositado en las producciones audiovisuales, especialmente vinculado con la oferta de
‘canciones para”, canciones para bafiarse, canciones para cepillarse los dientes,
canciones para despertarse. Esta oferta pre hecha y pre grabada no plantea una situacion
de intersubjetividad porque no responde a las particularidades por las que esta
atravesando el cuerpo del infante, es aqui donde los ajustes que puede brindar la voz de
le adulte referente como cuerpo sonoro son irremplazables. En las sesiones vinculares
musicoterapéuticas se habilita un espacio para explorar ludicamente la forma de
relacionarse corporalmente entre nifie y madre, esto posibilita el reconocimiento de modos
que respondan y respeten a las necesidades de le infante. Por ejemplo, Rafael es un nifio
que entre otras cosas presenta una tendencia a la deambulacidon constante que se suma
a un descendido registro de los otros. El modo en que su mama Rebeca trata de manejar
su movimiento es agarrandolo por las mufiecas o los brazos, tratando de frenar algo de
esta constante deambulacidon cuando se estan dirigiendo hacia el consultorio o durante las
entrevistas, mientras que en la sala de espera se observa que Rebeca coloca una
pantalla en frente de Rafael apostando a la captaciéon sensorial de las producciones
audiovisuales como recurso para generar una detencidén corporal en él. En las sesiones
vinculares Rebeca ha comenzado a experimentar otras distancias y posiciones diferentes
ante la deambulacién de su hijo, que si bien aun no representa un cambio en su
cotidianidad comienza a ser una exploracion necesaria para las transformaciones en el

modo en que acompafa la corporalidad de Rafael.



La mostracidon de objetos es la funcion que permite arribar al estadio de las
relaciones objetales. Consiste en permitirle a le infante que encuentre y concuerde con el
objeto (Winnicott, 1962) sin quebrar su omnipotencia. Esto implica, entre otras cosas,
presentar el objeto cuando el infante esté preparado para recibirlo, lo cual significaria
también poder soportar el no ofrecer cuando sea necesario. En relacion a esto ultimo,
ubicamos la importancia de regular la oferta de dispositivos electronicos y de los
materiales audiovisuales consumidos por las infancias, ante los cuales la captacion
sensorial es de tal magnitud que disminuye las posibilidades de relacionarse con otros
objetos. Como ya hemos ido sefialando, no podemos entender la convocatoria objetal que
le adulte referente dirige a le nifie sin la composicion expresiva que la configura. Durante
la sesion vincular Felipe le pide a Maria, su madre, el teléfono celular. Felipe se muestra
insistente produciendo sonoridades de queja mientras con su cuerpo busca abrir la
rinonera donde Maria guarda el dispositivo. Ante esta situacion Maria toma este gesto de
Felipe para hacerle cosquillas a él, y cada vez que él se acerca a la rifionera ella le dirige
una cosquilla. A partir de esto Felipe entra en la escena ludica mientras se diluye su
pedido por el celular. Esta vifieta ilustra que la mediacion de objetos sigue siendo parte de
la funcidn de mostracion y que es en lo expresivo sonoro corporal que encontramos su
operatividad. Por otro lado, cuando abordamos tratamientos con nifies que presentan una
tendencia al juego en solitario, con bajos niveles de responsividad y reciprocidad, en las
sesiones vinculares observamos las dificultades en el proceso de oferta objetal por parte
de los adultes referentes, en la mayoria de los casos las formas expresivas que sostienen
la oferta no responde a una sintonia con los modos de les nifies. Nos parece importante
sefalar que mas que una relacién lineal entre estos dos escenarios, observamos una
relacion dialéctica entre la falta de respuesta y la dificultad en la convocatoria. Para
ejemplificar este punto vuelvo a traer a Natalia y Ailen, madre e hija de nuestra primera
vifieta. Cada vez que Natalia queria presentarle un objeto a Ailen usaba la invitacion
verbal mientras agarraba el objeto. Ante esta convocatoria Ailen nunca se mostraba
interesada y en algunos casos rechazaba la propuesta. En las sesiones vinculares parte
del trabajo ha sido comenzar un proceso de exploracién que ablande las posibilidades de
convocatoria y que le permita a Natalia ir descubriendo qué otras formas de invitar a una
experiencia mediada por objetos puede ofrecerle a Ailen. Por ejemplo, actualmente
Natalia ha descubierto que Ailen puede tomar la convocatoria objetal si, entre otras
formas, comienza a jugar con el objeto mientras usa su voz para generar sonoridades no
verbales, y mantiene un contacto visual intencional con su hija. Natalia es una de muchas
madres que se habia asumido con un poder de convocatoria inferior a la television que

capta potentemente la atencion de su hija. En este linea encontramos en los relatos



relevados en el hospital que las experiencias ludicas y la transmision de los objetos
culturales y su uso tiende a estar mediada por lo audiovisual, con la consecuencia de que
no se reconozcan los modos expresivos de los infantes y por tanto no se realicen los
ajustes necesarios para que el encuentro de le nife con la realidad objetal ocurra en

sintonia con sus formas y tiempos subjetivos.

Pensamientos finales

Durante el recorrido de este escrito reflexionamos sobre el modo en que les adultes
utilizan los materiales audiovisuales como reemplazo del soporte expresivo necesario
para encarnar las funciones del otro primordial definidas por Winnicott, el sostén, la
manipulacion y la mostracién de objetos. Ubicamos que las funciones del otro primordial
operan en un entramado expresivo de sonoridades y corporalidades que configura las
cualidades de los vinculos entre les nifies y sus referentes afectivos.

Encontramos en nuestra clinica madres que experimentan dificultades para
relacionarse con sus hijes, en muchos casos por sentirse sin un saber que les permita
encontrar las formas de hacerlo y teniendo como consecuencia una inhibicién expresiva
que afecta la posibilidad de ejercer estas funciones subjetivantes, por lo que suelen
delegar estas funciones en los materiales audiovisuales. En estos casos los abordajes
vinculares musicoterapéuticos aportan un espacio de exploracion ludica sonoro-corporal
que habilita, en primer lugar, el reconocimiento por parte de las madres de los modos
expresivos de sus hijes para, en segundo lugar, vivenciar otras formas expresivas de
relacionarse y, en tercer lugar, poner en valor la potencia afectiva que dona su presencia,
contribuyendo a la comprension de que los audiovisuales que se consumen a través de
dispositivos electronicos no pueden reemplazar sus funciones como referentes afectivos.

No podemos dejar de mencionar que estos contextos de crianza suelen estar
marcados por cierta soledad de las madres, la mayoria migrantes, quienes no cuentan
con una red social que contenga y acompane estas tareas de cuidado. Aventuramos la
hipotesis de que frente a la incertidumbre y los desafios en la crianza se dificulta la
construccion de un saber-hacer en un contexto comunitario y de lazos significativos, por lo
que se produce una transposicion de saberes al mercado de consumo audiovisual, que no

responde a una légica de intersubjetividad y de construccion de lazo social.
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