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Introduccion

El trabajo que aqui se presenta continia una camino de investigacion iniciado hace
algunos afios, en el cual se ponia en interrelacion el abordaje de las clases sociales y el
género. En esta oportunidad el problema que nos convoca es el uso del tiempo libre y su
conciliacion con el trabajo extradoméstico. En un contexto de aumento de los hogares con
dos proveedores® sin haber importantes modificaciones en la division sexual del trabajo
doméstico y de cuidado, el género se convierte en una dimension de plena relevancia para
pensar el uso del tiempo. Ante este contexto se convierten en preguntas relevantes ¢ Como
se distribuye el uso del tiempo libre? ¢Y de qué manera aquellos fendmenos estan
atravesados por cuestiones de clase y género?

Una serie de trabajos llevados a cabo en el exterior se preocuparon por establecer la
asociacion entre la clase social de las mujeres y varones del hogar y aspectos que hacen al

comportamiento de clase del mismo, y localmente se ha abordado en otros proyectos de
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investigacion (Gomez Rojas, 2011). No obstante, s6lo algunos abordaron aspectos
vinculados al estilo de vida del hogar, el consumo y las clases sociales, tanto Bourdieu
(1999) como Gershuny (1987) hacen referencia a los mismos.

En esta ponencia se presentan resultados preliminares del proyecto UBACYT
“Articulaciones entre clase, género, actividades domésticas y uso del tiempo libre,” analiza
informacioén secundaria, proveniente del relevamiento efectuado por el Centro de Opinion
Publica (CEDOP) del Instituto de Investigaciones Gino Germani, correspondiente al 2007.
Dicha relevamiento aplica el médulo “Tiempo libre y deportes” del ISSP —International Social
Survey Programme-— respecto de la teméatica, ademas de los tépicos permanentes sobre

estratificacion social y movilidad.

En torno al tiempo libre, la clase social y el géne ro: elementos conceptuales y
antecedentes locales
Hay un consenso generalizado en la literatura sobre la dificultad de definir a los estilos

de vida, pudiendo resumir en dos las maneras de aproximarse al concepto. Por un lado, una
definicion mas acotada, en torno a regularidades temporales en la distribucién de la vida
cotidiana®. Por otro lado, segin Alvarez Sousa, (1996, pp. 152) Bourdieu relaciona a los
estilos de vida con la categoria habitus, “...una estructura mental que esta estructurada por
las condiciones de existencia, pero al mismo tiempo estructura los esquemas mentales de
las personas que condicionan las practicas (...), de donde resultan unas practicas y unas
obras que son perfectamente enclasables y dan lugar a estilos de vida diferenciados en
base a las practicas como signos distintivos” (destacado en el original). El habitus como una
estructura enclasada y enclasante (Bourdieu, 1999, pp. 169-170), que también reflejas otras
divisiones como el sexo y edad. También “un elemento fundamental para entender el estilo
de vida es el gusto, pues éste unifica los estilos de vida de las clases, y mas en concreto de
las fracciones de clase. Al mismo tiempo que los unifica, les diferencia de otras clases y
fracciones de clase” (Alvarez Sousa, 1996, pp. 153, destacado en el original).

Esta “capacidad explicativa” de la clase social es fruto de un serio debate. Tomlinson
(1998), lo resume en dos grandes posiciones. Una sostiene que en el proceso de
globalizacién e individualizacién post-fordista, las sociedades presentan cambios acelerados
gque comienzan a erosionar viejos marcos de referencia clasistas respecto a practicas
sociales, (Beck, 1992; Lash y Urry, 1994, Bauman, 2007).5 Otra, “a favor” de la clase social,

en torno a Bourdieu y autores que siguen su linea (como Tomlinson, 1998; Modesto et al.,

* “Habitos de adjudicacién de tiempo a diversas actividades dentro de un periodo determinado en el
seno de una familia”, Gershuny (1987, p. 183). “Patron relativamente estable de organizar la vida
cotidiana en el marco de una situacion de vida dada, tomando en cuenta los recursos disponibles”,
Bdgenhold (2001, p. 833).

® Para un buen resumen de estas posiciones —y su diversidad— en torno al consumo, ver Wilska
(2002).



2006; Modesto, Teitelboim, y Méndez, 2009; Gerhards, Hans, y Mutz, 2012), y otros que no
siguen su linea (como Kazt-Gerro & Shavit, 1998; van Eijck & Mommaas, 2004; Chan y
Goldthorpe, 2005).

Goldthorpe y Chan (2005: pp. 194-195) presentan el debate a través tres ejes. Por un
lado, la individualizacién. “En sociedades modernas, relativamente acomodadas y muy
comercializadas, se sostiene que las diferencias en gusto y consumo cultural estan
perdiendo rapidamente cualquier asiento en la estratificacion social’. Por otro lado, la
homologia, argumento bourdieuano, donde estratificaciébn social y cultural se superponen
(map onto) de manera muy estrecha. En Ultimo lugar, la division entre “omnivoros y
univoros”, donde la estratificacion social no genera “distinciones” entre elites y masas, sino
“asegura que el consumo cultural de los individuos en los estratos social altos se diferencia
de aquel de los estratos bajos en que es mayor y de mas amplio en su variedad”.

En cuanto a la clase social, Bourdieu plantea que “la clase social nho se define por una
propiedad (aunque se trate de la mas determinante como el volumen y la estructura de
capital) ni por una suma de propiedades (propiedades de sexo, de edad, de origen social o
étnico (...), de ingresos, de nivel de instruccién, etc.) ni mucho menos por una cadena de
propiedades ordenadas a partir de una propiedad fundamental (la posicion en las relaciones
de produccion) en una relacion de causa a efecto, de condicionante a condicionado, sino por
la estructura de las relaciones entre todas las propiedades pertinentes, que confiere su
propio valor a cada una de ellas y a los efectos que ejerce sobre las practicas” (1991, p.
104). Alvarez Sousa (1996, p. 151) concluye que para analizar la clase social, Bourdieu
toma los bienes, la conciencia, las préacticas y la propia trayectoria de clase. Sin embargo
“Bourdieu le da mas peso a la categoria ocupacional que se convierte en el indicador de
clase por excelencia (...)” (idem., p. 152). Tal como lo remarca Crompton (1994, pp. 155-
156), la clase social medida mediante la ocupacion “sigue siendo util como medida de

desigualdad, asi como de las ‘oportunidades de vida”. En este sentido, Goldthorpe y
colaboradores proponen una clasificacién que parte de diferenciar relaciones de empleo
donde —ademas de empleadores, trabajadores autoempleados sin empleados a su cargo y
empleados— “el principal contraste se constituye entre, por un lado, el ‘contrato de trabajo’,
supuesto comunmente para los casos de trabajadores manuales y no manuales de bajo
grado, y, por otro lado, de la ‘relacion de servicio’ expresada en el tipo de contrato comun
para los empleados profesionales y directivos de las burocracias organizativas, publicas y
privadas” (Goldthorpe, 2010, p. 365), encontrando una variedad de “formas mixtas”,
“asociadas tipicamente a posiciones intermedias entre las estructuras burocréticas y la

fuerza de trabajo de base: por ejemplo, los agentes de ventas, los administrativos y los



técnicos de grado inferior, por un lado, y el primer nivel de supervisores, por otro” (idem, p.
366).°

Comprendiendo al tiempo libre como aspecto integrante del estilo de vida, Gershuny
(1987, p. 183) destaca su caracter complementario al trabajo remunerado y no remunerado,
este Gltimo de importancia a la hora de pensar el uso del tiempo libre de las mujeres.’ Por su
parte Mattingly y Bianchi (2003) y Nogamuchi y Bianchi (2004) han descripto la relacién
entre las horas de trabajo, los roles familiares y el uso del tiempo libre teniendo en cuenta
diferentes tipos de actividades como son: mirar TV, ir a reuniones sociales, visitar museos,
concurrir a espectaculos deportivos, eventos culturales y realizacion de actividades fisicas y
deportivas. En este contexto, el cuidado se presenta como categoria con el potencial de
resumir la carga de trabajo domeéstico no remunerado y de cuidado que soportan las
mujeres cuyo objetivo es garantizar la reproduccién biologica, la reproduccion cotidiana y la
reproduccion social (Esquivel, Faur, y Jelin, 2012, pp. 16-17): “a pesar de la diversidad de
ambitos y modalidades de recompensa existe un patron social claro, basado en la division
sexual del trabajo: sea en el hogar o fuera de él, sea sin remuneracion o con ella, se espera
gque sean las mujeres las que se dediquen y se responsabilicen por las tareas del cuidado”
(idem, p. 20).

Esquivel (2009) analiza la participacion y el tiempo dedicado en el trabajo doméstico
no pago y el cuidado de dependientes con datos provenientes de la Encuesta de Uso del
Tiempo (EUT) de la Ciudad de Buenos Aires (relevada por la Direccion General de
Estadistica y Censos de la CABA en el afio 2005), la primera de su tipo en el pais. La autora
analiza las variables anteriores no solo en relacion al género, sino también el tipo de hogar,
el parentesco, la condicion de actividad, la edad, el nivel educativo alcanzado y el ingreso
(quintiles de ingreso familiar per capita). Concluye que hay “una suerte de trasvasamiento
del trabajo doméstico de los varones hacia las mujeres a medida que crece la complejidad y
el tamafo de los hogares, y que recae fundamentalmente sobre las cdnyuges, mas alla de la
insercion laboral de las mismas” y que “las mujeres y varones que mas tiempo dedican el
cuidado viven en hogares de menores ingresos” (idem., p. 90).

Bdgenhold (2001, p. 883) sefiala que la investigacion sobre los estilos de vida ha
permanecido en los margenes de los estudios de estratificacion social.® Si bien a nivel

internacional, encontramos como excepciones no sélo La distincién (Bourdieu, 1999), sino

® Se ha probado la validez del esquema en Jorrat (2000) y Gomez Rojas (2009).
" De manera similar, Haller, Hadler y Kaup, (2012, pp. 6-8) sefialan la importa de las caracteristicas
sociodemograficas de los individuos —como la edad, el género, la educacidn, el tiempo de trabajo, la
ocupacion, el ingreso, la organizacién familiar y el tamafio de la comunidad que habitan— a la hora de
utilizar y sentir el tiempo libre, destacando un “régimen de tiempo libre deprimido” para América Latina
gidem, pp. 25-26).

Lo opuesto ha ocurrido en el estudio del ocio y el tiempo libre: este campo ha estado dominado por
la preocupacion de la participacion en el ocio y tiempo y la estratificacion social (van Eijck y
Mommaas, 2004, p. 373).



también toda una serie de investigaciones (por ejemplo, Gershuny, 1987; Kazt-Gerro y
Shavit, 1998; van Eijck y Mommaas, 2004; Chan y Goldthorpe, 2005; Modesto, Savage, y
Warde, 2006), esto es particularmente cierto a nivel local, donde la sociologia de la cultura
ha sido predominante en la elaboracion sobre el tema, donde la principal linea de
investigacion proviene del equipo dirigido por Ana Wortman (2003, 2010; Modesto, Méndez,
Radakovich, & Wortman, 2011). Desde la sociologia de la cultura, han estudiado la
importancia de los consumos culturales (como el cine, la lectura, la musica) en la definicién
de las clases medias portefias, los que se ven atravesados por las diversas crisis de la
Argentina contemporanea. La crisis de la movilidad social ascendente via como horizonte
intergeneracional tiene como corolario la devaluacion de la cultura culta como ideal
(Wortman, 2003, pp. 49-51). Esto se liga a un nuevo modo de vinculacion posmoderno con
la cultura (idem., pp. 49, 128) y a nuevas clases medias que, con la recuperacién econémica
y del consumo de la década pasada, guian sus practicas por el consumo, en el cual buscan
una mejor calidad de vida, bienestar y espacio para el tiempo libre (Wortman, 2010, pp. 155-
161).

Otros antecedentes se encuentran en Salvia, Groppa, y Policastro (2004). Con datos
de la Encuesta sobre la Deuda Social Argentina 2004, los autores sefialan que “existe entre
los sectores populares un mayor déficit de tiempo libre que en la clase media. Esto se
verifico especialmente en el AMBA” (idem, p.159). Observan que “el uso del tiempo libre se
reparte fundamentalmente entre las relaciones interpersonales (estar con amigos Yy
familiares), escuchar radio o mirar television, y el descanso. Las personas pertenecientes a
estratos con menos recursos econdmicos dedican su tiempo libre a las relaciones
interpersonales en una proporcion mayor que los estratos medios mientras que en éstos hay
una mayor dedicacion a actividad fisica o deportiva y a las actividades culturales.” (idem., p.
160). Por su lado, Esquivel (2009, pp. 77-86) describe la tasa de participacion, el tiempo
simple y con simultaneidad por participante en actividades de tiempo libre y aquellas
relacionadas con la utilizacién de medios de comunicacién®, segin sexo, edad, tipo de hogar
y de miembros, condicién de actividad, nivel educativo alcanzado y quintil de ingreso per
cdpita familiar. De manera general, se destaca una alta tasa de participacion (cerca al 90%
en general) y el tiempo con simultaneidad en estas actividades. Las mujeres dedican 3:13
horas de su dia a actividades de tiempo libre (4:41 con simultaneidad) mientras que los
varones 3:30 (y 4:55), respectivamente. En cuanto a las actividades relacionadas con la
utilizacion de medios de comunicacion, las mujeres dedican 2:45 horas en tiempo simple y

3:49 en simultaneidad, y los varones 2:58 y 4:02, respectivamente.

° Leer libros, diarios, escuchar musica, mirar televisiéon, buscar informacién en Internet.



Por ultimo, interesa destacar un posible contrapunto, a nivel latinoamericano, entre
Modesto et al. (2009, 2011) y Franco y Hopenhayn (2010), ya que marca un camino por el
cual el debate internacional mencionado sobre el rol de las desigualdades sociales
(particularmente la clase social), para explicar los estilos de vida puede hacer pie en la
academia latinoamericana. Modesto et al. (2009), en la linea de Bourdieu y utilizando el
andlisis de correspondencias multiples, muestran como los patrones de participacion cultural
en Chile tienen fuertes bases clasistas, y en Modesto et al. (2011), en un andlisis cualitativo
y comparado entre Santiago de Chile, Buenos Aires y Montevideo de inspiracion
bourdieuana, se analiza el uso del tiempo libre y el empleo de las nuevas tecnologias de la
informacién y la comunicacién a la luz de las desigualdades de nivel socioeconémico y de
capital cultural, teniendo en cuenta distintas generaciones y géneros. Por otro lado, Franco y
Hopenhayn (2010, pp. 31-37), en relacion al consumo de las clases medias
latinoamericanas, destacan la desjerarquizacion del consumo cultural, frente la masificacion
y democratizacion (aunque segmentada) del campo de la conectividad, la comunicacion a
distancia y las industrias culturales (las audiovisuales en especial). Segun los autores, este
fendmeno, que empalma con la individualizacién en la modernidad tardia, rompe con claves
historicas propias de las clases medias latinoamericanas como la consistencia entre nivel de
vida y acceso a bienes culturales, generando “un régimen de inclusion simbodlica mas
abarcador que la inclusion material” (idem., p. 34), una mayor reflexividad y proyectos de
vida que “se sitan en un ambito de elecciones cada vez mas personalizados” (idem., p.
35).1% Concluyen que “en el contexto descrito, hoy en dia se argumenta que la clase ya no
es suficiente para explicar el comportamiento de los consumidores modernos, con lo cual
tiende a esfumarse el contorno de clase media” (idem., p. 37), donde “el papel tradicional
vinculado con la educacién, el cuello blanco y la cultura moderna, esta siendo reemplazado
por la conectividad, la reflexividad y la inestabilidad laboral, asi como su ampliacién hacia

nuevos sectores” (idem., p. 37).

Apartado metodoldgico

La fuente de datos una submuestra de la Encuesta sobre Estratificacion y Movilidad
Social a la que se le aplica el médulo “Tiempo libre y deportes”, propuesto por el
International Social Survey Programme, aplicado en 35 paises. Relevada por el CEDOP-
UBA, en el 2007, a nivel nacional para personas de 18 afios y mas, se trata de una encuesta

aplicada a una muestra probabilistica, estratificada y multi-etapica con seleccién aleatoria en

1% En el mismo sentido, luliano (2010) destaca la importancia “de reconocer los efectos estructurantes
que la dimensién de la sociabilidad pueda tener sobre las practicas de algunos sectores de clase alta
y grupos de elite, sin que esto implique la reproduccién automética de las posiciones de clase, ni la
activacion del sistema de homologias que deriva las practicas de esparcimiento y del tiempo libre de
las posiciones sociales de los agentes” (idem, p.115).



todas las etapas del muestreo. Se cuenta con 1657 casos, que fueron ponderados por sexo
(varon-mujer), edad (18 a 29, 30 a 44; 45 a 59; 60 afios y mas) y tamafio de estrato
poblacional (aglomerados de 500.000 habitantes o0 mas y de menos de 500.000 habitantes).
El redondeo de las frecuencias ponderadas puede hacer variar, por pocas unidades, los
totales y subtotales analizados, no alterando, sin embargo, los resultados obtenidos de
manera significativa.

Las variables fueron recodificadas con el objetivo de conseguir categorias “robustas”,
intentando, y logrando, trabajar con frecuencias univariadas no menores al 5% y sin celdas
con frecuencias esperadas menores a 5 casos. Se agruparon empiricamente las frecuencias
de actividades de tiempo libre (preguntas 6la a 61m), a partir del siguiente sistema de
categorias: Diariamente, Varias veces a la semana, Varias veces al mes, Varias veces al
afio o menos frecuentemente y Nunca. De manera similar, se agrupa la pregunta sobre
cantidad de noches fuera del hogar por vacaciones o visitas sociales en el Ultimo afio
(pregunta 68), cuyo sistema de categorias original consiste en: No estuve afuera, 1 a 5
noches, 6 a 10 noches, 11 a 20 noches, 21 a 30 noches, mas de 30 noches.

En cuanto a la clase social, se trabaja con la informacion de la ocupacién actual o
dltima que tuvo y se agrupa la variable en tres grandes clases. En 194 casos no se
encuentra informacion laboral, excluyendo estos casos al trabajar con la variable. Primero, la
clase de servicios (relacién de servicio): Profesionales, funcionarios, directivos, patrones de
10 o mas empleados, técnicos de nivel alto y supervisores de empleados no manuales.
Segundo, la clase intermedia (“formas mixtas”): Empleados no manuales de rutina de nivel
alto, pequefios propietarios y empleadores y trabajadores autbnomos, técnicos de nivel bajo,
supervisores de nivel bajo de trabajadores manuales. Por ultimo, la clase obrera (contrato de
trabajo): Empleados no manuales de rutina de nivel bajo, trabajadores manuales calificados,
semicalificados y no calificados, agricolas y no agricolas.

En cuanto a la medicion del cuidado, la misma se basa en la Escala —o indice— de
Madrid. Duran (2005, p 65) establece que la misma ha sido disefiada para medir la demanda
de cuidado de los hogares. “el indice de Madrid trata de calcular el impacto de la necesidad
de cuidados. El indice de Madrid asume que los adultos de 18 a 64 afios de edad que viven
en el hogar requieren una unidad de cuidado por persona, en tanto que los nifios de 0-4
afos requieren dos unidades, los de 5-14 afios requieren 1.5, los nifios de 15-17 requieren
1.2, las personas de edad 65-74 requieren 1.2, los de edad avanzada (75-84) requieren 1.7
y los ancianos de edad muy avanzada (los mayores de 85 afios) requieren dos unidades per
capita.” En este trabajo, se opta ordenar de menor a mayor de acuerdo al puntaje obtenido
por su hogar en la Escala de Madrid a las y los encuestados y dividir al conjunto de casos en
tres grupos de igual cantidad. De esta manera, se construye las categorias alto, medio y

bajo de la variable nivel de demanda de cuidado del hogar.



Analisis

En el cuadro 1, se observa la distribucion de la clase social segun sexo. Del total, casi
40% (39,4) pertenece a la clase obrera, 35,4% a la clase intermedia y un cuarto (25,2%) a la
clase de servicios, mientras que un 11,7% nunca trabajé como minimo un afio de manera
remunerada. Cuando se analiza esta distribucion por sexo, se nota dos fenémenos
complementarios. Por un lado, las mujeres se agrupan en mayor medida que los hombres
en la clase obrera. Son obreras casi la mitad de las mujeres (46,7%), mientras que lo son
casi un tercio (32,4%) de los hombres.'* Por otro lado, estos se concentran en la clase
intermedia (44,1%) pero apenas un cuarto (26,2%) de mujeres lo hace.*? En cuanto a la
clase de servicios, se nota un leve aumento de la participacion de las mujeres (27,1%) frente
a los varones (23,4%)."® En relacion al “no trabajo”, el mismo es claramente femenino: 18%
de las mujeres declara nunca haber tenido por el plazo de un afio un trabajo remunerado,
frente al 4,8% de los varones. Mas alla del efecto que la edad pueda tener en estos
porcentajes, puede pensarse como claro el peso del cuidado no remunerado como limitacién

para la incorporacién de las mujeres al trabajo remunerado.

Cuadro 1. Clase social segin sexo

Sexo
Clase social Total
Varén Mujer

de Servicios 23,4 27,1 25,2

Intermedia 33,5 23,3 28,6

Obrera 43,1 49,5 46,2
Subtotal (752) (711) (1463)

Nunca trabajo 4.8 18,0 11,7
Total (790) (867) (1657)

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia.

1 En un anélisis pormenorizado, entre las ocupaciones (medidas con la CIUO 88, a cuatro digitos) se
destacan para los varones de clase obrera conductores de taxis y camionetas, albafiiles, peones de
carga y operadores de maquinas herramientas. Para las mujeres obreras, la mitad corresponde a
empleadas domésticas y nifieras. También son de peso personal de limpieza no domeéstica y cajeras
de comercio. Para ambos sexos, son relevantes a las ocupaciones de vendedor en comercios y
conserje, maestranza.

2 En cuanto a las ocupaciones que prevalecen en esta clase, para las mujeres encontramos a las
administrativas, comerciantes por cuenta propia, vendedoras de quioscos y de puestos de mercado
por cuenta propia y auxiliares de contabilidad. Entre los varones, se destacan los comerciantes
cuenta propia, los trabajadores calificados de la construccion cuenta propia, administrativos, policias y
mecanicos por cuenta propia.

'3 Las ocupaciones mas numerosas para los varones de esta clase son supervisores de trabajadores
no manuales, técnicos en programacion informatica, personal directo de la administracion publica y
médicos. Para las mujeres, las ocupaciones de la educacién (docencia a nivel secundario y primario),
administrativos, personal de enfermeria y auxiliares contables.



En el cuadro 2 se observa la relacién entre sexos y nivel de demanda de cuidado.
Puede tomarse la misma como una medida de la cantidad de integrantes y de la
composicion etaria de los hogares. No se notan grandes diferencias, estando los hogares
con un nivel de demanda de cuidado bajo algo levemente méas masculinizados, y los de nivel

alto, algo més feminizados.

Cuadro 2. Nivel de demanda de cuidado del hogar segun sexo

Nivel de demanda de Sexo
] Total
cuidado del hogar Varén Mujer
Bajo 35,7 33,0 34,3
Medio 33,9 33,3 33,6
Alto 30,4 33,7 32,1
Total (790) (867) (1657)

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia.

En cuanto a la demanda de cuidado del hogar segun clase social (cuadro 3), se nota
que a “mayor” clase social, encontramos menor demanda de cuidado. Mientras que 42,8%
de las y los encuestados de la clase de servicios vive en hogares con un nivel bajo, en este
porcentaje sélo capta al 29,4% de la clase obrera. Lo mismo puede verse, en sentido
inverso, en el nivel alto: casi un cuarto (24,4%) de la clase de servicios presenta dicho nivel
de demanda de cuidado, pero mas de un tercio (36,2%) de la clase obrera lo hace. Son més
préximos los valores de la clase de servicios y la clase intermedia que los de ambas clases
con respecto a la clase obrera. Entre los posibles motivos de estas diferencias se
encuentran las diferentes estructuras demograficas de las clases sociales (Torrado y
Rofman 1988; Cerruti and Binstock 2009).

Cuadro 3. Nivel de demanda de cuidado del hogar segun clase social

Nivel de demanda de Clase social Total
cuidado del hogar de Servicios | Intermedia Obrera
Bajo 42,8 40,2 29,4 35,9
Medio 32,8 32,5 34,3 33,5
Alto 24,4 27,3 36,2 30,7
Total (369) (518) (576) (1463)

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia.

Controlando la relacién anterior por sexo (cuadro 4), se muestran dos reacciones
diferentes. Por un lado, ambos sexos reproducen, sin grandes maodificaciones, la relacion

anterior. Esto es, la distribucién de la demanda esta mas influida por la clase social que por



el sexo de las y los encuestados. Sin embargo, por otro lado, hay una leve tendencia
general a que las mujeres se encuentren en mayor medida que los varones en hogares con
mayor nivel de demanda de cuidado. En el nivel de demanda de cuidado alto, encontramos
al 23,3% de los varones de clase de servicio pero al 25,3% de las mujeres de esta clase, y
al 34,4% de los obreros pero al 38% de las obreras. Contradice esta tendencia la clase
intermedia. A diferencia del cuadro 3, los varones de clase intermedia poseen una
distribucion diferente a los de clase de servicio, situdndose mas parejamente entre esta
tltima y la clase obrera. Esto repercute en que un 30,2% de varones de clase intermedia en
hogares con alto nivel de demanda de cuidado, frente a un 22,9% de mujeres de esta clase

en dichos hogares. Las diferencias encontradas en la clase intermedia son a favor de ellas.

Cuadro 4. Nivel de demanda de cuidado del hogar segun clase social y sexo

Sexo
Nivel de i )
Varén Mujer
demanda de
. Clase social Clase social
cuidado del
de de
hogar
Servicios Intermedia Obrera Servicios Intermedia Obrera
Bajo 44,3 39,3 29,4 41,2 41,6 29,5
Medio 32,4 30,6 36,2 33,5 35,5 32,5
Alto 23,3 30,2 34,4 25,3 22,9 38,0
Total (176) (333) (244) (194) (186) (332)

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia

En el cuadro 5 (ubicado en el anexo), encontramos la distribucion de frecuencias de
una serie de actividades de tiempo libre, agrupadas en tres frecuencias. Estas frecuencias
primero se relacionan con la clase social, luego a esta relacion se le agrega el sexo y por
ualtimo, a la relacion entre clase social y sexo, se agrega el nivel de demanda de cuidado del
hogar, que ha sido agrupado en bajo/medio y alto.

En el caso de mirar television, cabe observar que la mayoria de las relaciones
establecidas no son estadisticamente significativas.'* Esto no quita una serie de
observaciones de interés. Por un lado, a mayor clase social, menor consumo de television, y
viceversa, lo que va en contra de lo que sucede con la mayoria de las otras actividades de
tiempo libre. En este sentido que mirar TV es una actividad que va en contra de la hipotesis
del “omnivoro cultural”, al mismo tiempo que puede apoyar la hipétesis de la distincion, pero
de manera negativa (mirar TV no es highbrow, “distinguido”). Cuando se controla esta

actividad por sexo, se observa que en los varones la clase intermedia se distribuye de

 Salvo mirar TV y clase social, y mirar TV y clase social para mujeres con alto nivel de demanda de
cuidado.
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manera similar a la clase de servicios, mientras que en las mujeres la clase intermedia lo
hace de manera similar a la clase obrera, lo que implica que las mujeres de clase intermedia
aumentan su consumo de television, frente a los varones de clase intermedia. Controlando
la relacion por el nivel de demanda de cuidado del hogar, se observa que para los varones
en hogares de bajo nivel, aumenta el consumo. El 77% de los obreros en este tipo de hogar
mira TV todos los dias, frente al 55,4% de los obreros en hogares de alto nivel de demanda
de cuidado. En los varones de estos ultimos hogares, la clase intermedia actia de de la
misma manera que la clase obrera, ambos grupos consumiendo algo mas TV que los
varones de la clase de servicios. En cuanto a las mujeres, controlando esta actividad de
tiempo libre por cuidado, no hay cambios para la mujer obrera, mientras que las mujeres de
clase de servicio miran mas TV en hogares con una demanda de cuidado no alto. Lo mismo
sucede las de clase intermedia, que tienen en estos hogares un comportamiento similar a la
clase obrera.

En cuanto a juntarse con amigos, en lineas generales, a menos clase, menor es la
participacion en la actividad. Salvo para la clase de servicios: ésta no ve afectada su
participaciéon de manera importante por el sexo o el nivel de demanda de cuidado. Sélo
alrededor entre el 5% y 9% no lo realiza. En cambio, en las mujeres obreras este porcentaje
alcanza al 32,9%. Controlando por demanda de cuidado, un alto nivel de la misma influye
negativamente en los varones obreros, aumentando al 35,5% los casos que nunca se juntan
con sus amigos (frente a 27,7%). En las mujeres, introducir la demanda de cuidado afecta
sensiblemente a las de clase intermedia: en hogares con alta demanda de cuidado, ellas
nunca se juntan con amigos casi el doble que aquellas que viven en hogares de demanda
de cuidado no alta (36,8% contra 18,1%). En cambio, las obreras en hogares con alta
demanda de cuidado presentan un porcentaje algo menor de no realizacion de la actividad,
frente a las obreras de hogares de demanda no alta (35,2% y 29,1% respectivamente).

Con respecto a la realizaciéon de actividad fisica, alrededor de un cuarto de la clase de
servicios nunca realiza actividad fisica (25,7%), lo que alcanza a casi la mitad de la clase
obrera (49,3%). La principal diferencia se ubica entre la clase de servicios y el resto de las
clases. Esto es bien claro para los varones, si bien para este sexo las relaciones con realizar
actividad fisica no son estadisticamente significativas.’®> En las mujeres a mayor clase,
mayor frecuencia de la actividad. Controlando por cuidado, aumenta levemente la no
realizacion de los varones de hogares con alto nivel de demanda, sucediendo lo mismo en
las mujeres salvo en las de clase intermedia donde el incremento es mucho mayor (del
39,4% al 63,2%).

!> Se ha observado en otros trabajos la importancia de la edad en la realizacion de actividades fisicas.
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En relacion a la lectura de libros, a mayor clase, mayor frecuencia de lectura, y a
menor clase, mayor no lectura. Este comportamiento se ve afectado por el género: las
mujeres leen mas que los hombres, manteniendo la relacion original. En cuanto al cuidado,
en los varones se acentla la relacion entre clase y lectura en los hogares con un nivel alto
de demanda de cuidado, particularmente para los obreros y los hombres de la clase de
servicio. En cuanto a las mujeres, la demanda de cuidado actia de igual manera,
especialmente para las mujeres de la clase de servicios, pero no asi para las obreras.

El consumo de Internet se diferencia entre la clase de servicios y el resto de las
clases™: el 43,6% de la clase de servicios pasa tiempo en Internet todas las semanas, pero
lo hacen sélo alrededor del 15,8% de la clase intermedia y el 11,8% de la clase obrera. Para
los varones se mantiene la relacibn pero aumenta la realizacibn de la actividad
(particularmente para los de clase de servicio), mientras que en las mujeres baja el consumo
de Internet en la clase de servicios y la clase obrera, generando una distribucién de a menor
clase, menos tiempo pasa en Internet. El 82,7% de las obreras declara nunca pasar tiempo
en Internet. Con respecto al nivel de demanda de cuidado del hogar, no hay importantes
diferencias, salvo la disminucion de esta actividad para obreros que habitan hogares con
alta demanda de cuidado. De manera semejante a otras actividades de tiempo libre
mencionadas, al introducir la demanda de cuidado, las mujeres de clase intermedia
resienten su participacion, en este caso, en hogares con demanda alta frente a otros con
alta, las mujeres de clase intermedia que nunca pasan tiempo en Internet suben del 70,9%
al 86,8%.

En cuanto a la concurrencia al cine, aqui la clase social también marca la actividad.
Mientras que casi un cuarto (23%) de la clase de servicios va al cine todos los meses y
alrededor de un tercio (34,1%) nunca lo hace, 7,4% de la clase obrera va al cine todos los
meses y el 75% nunca va. Otra vez, a mayor clase, mayor actividad. No se encuentran
diferencias importantes al incorporar el género a la relacion mencionada, salvo en el caso de
las obreras, que superan a los obreros en la no asistencia (78,7% frente al 71% en nunca va
al cine). Al sumar la demanda de cuidado, en los varones se profundiza la relacion
establecida por la clase social, aumentando la no concurrencia en hogares con alta
demanda de cuidado. En las mujeres, esto se da con menos fuerza, salvo en las mujeres de
la clase de servicio.

Por dltimo, en cuanto a la cantidad de noches fuera del hogar por vacaciones o visitas
sociales en el Ultimo afio, se observa que mientras un cuarto (24,2%) de la clase de
servicios no estuvo afuera, este porcentaje asciende a casi la mitad de la clase intermedia

(46,6%) y a algo mas de la mitad de la clase obrera (56%). En los varones, la clase obrera

10 Aqui también la edad, asi como el nivel educativo, tienen un peso significativo.
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se asimila a la clase intermedia, mientras que para las mujeres se polariza algo mas esta
relacion de “a mayor clase, mas noches afuera”, afectando en particular a las obreras, de las
cuales el 62,8% no paso ninguna noche fuera de su hogar en el uUltimo afio. En cuanto al
cuidado, los varones se comportan de manera similar a lo planteado con anterioridad. Salvo
los varones de clase de servicios (21,8% de aquellos que habitan un hogar con una
demanda no alta de cuidado pasan 21 o méas noches fuera del hogar, frente al 10,3% de
quienes habitan un hogar con un nivel de demanda alto) y para los varones de la clase
obrera (en hogares con un nivel bajo o medio de demanda de cuidado el 46,7% de los
obreros no estuvo fuera del hogar y en hogares con un nivel alto, este porcentaje asciende
al 52,7%). En relacion al cuidado, para las mujeres, a mayor nivel de demanda de cuidado,
menores noches afuera, particularmente para aquellas de la clase intermedia y la de

servicios.

Reflexiones finales
En este trabajo se intenta pensar la relacion entre la clase social, el género y el tiempo

libre, en vistas de aproximar el estudio de los estilos de vida al analisis de clase. Se puede
observar a lo largo del trabajo que la clase social incide en las diferentes actividades de
tiempo libre, aportando asi a la capacidad “descriptiva” de la clase social. Sin embargo, son
pocas las situaciones donde puede aproximarse la idea de una distincién en el uso del
tiempo libre, como pasar 21 o0 mas noches fuera del hogar por vacaciones o visitar sociales,
0 un consumo muy elevado de Internet o cine. En este sentido, siguiendo a van Eijck y
Mommaas (2004) nos parece importante destacar que la hipétesis bourdieuana de la
“distincion” y el “omnivoro cultural” no son contrapuestas, sino que bien puede ser esa la
caracteristica distintiva de la clase de servicios: abundantes y variadas actividades de
tiempo libre. Si bien una gran frecuencia de vacaciones, cine (o eventos culturales) e
internet, como un bajo consumo de television, mantienen abierto el espacio para
“distinciones”.

La incorporacion de la nocién de cuidado hace a la intencion de profundizar una
mirada de género, que exceda la distincion sexual. Es importante destacar que el género no
parece tener la misma fuerza que la clase social a la hora de dividir las frecuencias de
actividades de tiempo libre, pero si afecta e incide en su intensidad y configuracion. Si bien
esta primera aproximacion al estudio del cuidado y el tiempo libre —como forma de
aproximarse a los estilos de vida— requiere profundizarse con la incorporacion del tipo de
familia, la presencia o no de menores en el hogar y la division de las tareas domésticas y de
cuidado de los hogares, podemos sefialar algunas conclusiones tentativas. Por un lado, el
aumento de la demanda de cuidado influye a la baja en el tiempo libre para las mujeres. En

este sentido, si bien no podemos medir con estos datos la oferta efectiva de cuidado, la
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literatura y los datos aqui producidos dan cuenta de que esa oferta surge de las mujeres.
Por otro lado, son las mujeres de la clase intermedia quienes aparecen varias veces
sufriendo en su tiempo libre el incremento en la demanda de cuidado. Es probable que las
actividades de tiempo libre de las obreras también se vean afectadas por dicho incremento.
Pero es en la mujer de clase intermedia, con una mayor participacion en actividades de
tiempo libre donde dicho impacto aparece como relativamente mayor. De manera diferente,
quizas las mujeres de la clase de servicio puedan sobrellevar esta situacion mercantilizando
el cuidado, accediendo a servicios publicos o delegando en otros familiares, sin perder
tiempo libre. En cambio, la pérdida de frecuencia en actividades de tiempo libre en los
obreros en caso de los hogares con alta demanda de cuidado pueda deberse bien al ciclo
vital (obreros de edad avanzada) o que la presion de la demanda obliga, si bien no a tomar
en sus manos tareas de cuidado, si a mayor tiempo dedicado al trabajo remunerado, de
acuerdo al modelo del varén proveedor.

En oportunidades anteriores (Gémez Rojas, 2009: 174-175) se ha retomado la
caracterizacion que hacia Wright (1997) sobre el caracter no sistematico de la investigacion
tedrico-empirica entre el analisis de clase y diversas dimensiones del género, como el
estudio del trabajo doméstico. Este trabajo procura comenzar a explorar dichas
articulaciones, partiendo de un fuerte anclaje en el andlisis de clase y buscando incorporar,

con cada vez mayor solidez, elementos propios de los estudios de género.
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Anexo

Cuadro 5. Frecuencias realizacion de actividades de tiempo libre por clase social, clase social y sexo, clase social, sexo y nivel

de demanda de cuidado (%, primera parte)

Frecuencia de realizacién de
actividades de tiempo libre

Clase social

Varén

Clase social

Sexo

Mujer

Clase social

Sexo
Varén Mujer
Nivel de demanda de cuidado del hogar
Baja-Media Alta Baja-Media Alta
Clase social Clase social Cla sesocial Clase soc.

Mira TV todos los dias 60,8 67,5 71,2]62,5 65,2 69,4 71,1 72,7 64,6 73,2 72,0 63,2 73,9
Mira TV todas las semanas 23,5 23,0 20,7]123,9 24,9 22,8]|23,3 19,9 18,8 21,5 17,3 18,3]128,0 28,9 19,4
Mira TV todos los meses o menos| - & o5 g4 l136 99 7.7 |176 90 85 139 94 96280 7.9 67
f;:}‘;?:scon amigos todas 1as |2 ) 589 344]381 31,7 42,6|32,1 248 26.9|39.6 31.8 481|341 31.6 321|315 252 269|347 237 26.9
ig;,ta con amigos todos los |2 o 545 396|557 56,0 389|591 52,7 402|545 557 38.2|61.0 56,6 402|594 56,7 37.9|59.2 39,5 44,0
Nunca se junta con amigos 7,6 16,5 26,0} 6,3 12,3 18,5| 8,8 22,4 32,9| 6,0 12,5 13,7| 49 11,8 27,7 9,1 18,1 352 6,1 36,8 29,1
gza;';g:rfg'dades fisicastodas | 2 5 556 303|420 34.4 324|446 373 28.4|a4.4 373 344|350 276 28.8[472 425 27.9[36,7 21,1 293
Eza:]f;:“v'dades fisicastodos | o) 1 511 204|335 233 27.2[29.0 175 142|311 22,0 259[400 263 28.8[27.1 181 16,0(347 158 11,3
Nunca realiza actividades fisicas | ,c & 13 3 4930244 423 404|264 452 574|244 207 396|250 461 423|257 304 56.2|28.6 632 50,4
Lee libros todas las semanas 50,8 30,4 22,5]46,0 23,4 21,9|55,4 41,0 23,2]145,6 26,6 259|475 17,1 14,3|62,1 43,0 25,6(34,7 34,2 195
Lee libros todos los meses 37.6 37,1 315|420 401 262|33,7 32,5 363|456 38.4 269|300 434 250|290 32,0 333|469 34.2 41,4
Nunca lee libros 11,6 32,5 46,0|11,9 36,5 51,9109 2655 405| 8.8 35,0 47,2|22,5 39,5 60,7]| 9.0 250 41,1|18,4 31,6 39,1
Pasatlempo en Internet todas las 436 158 118})55,1 12,7 151|330 200 88 |556 14,2 183|53,7 9,3 89 331 228 1051|327 105 6,0
semanas

E]aessigempo en Internet todos los 182 98 104Q)148 123 123|211 55 851141 114 122|171 14,7 1251|1214 6,3 59 204 26 128
Nuncapasatiempo en Internet 38,2 745 778}130,1 750 725|459 745 8271304 744 695|293 76,0 786|455 709 836|469 86,8 81,2
Total (369) (418) (676) (176) (252) (324) (193) (166) (352) (135) (176) (212) (41) (76) (111) (145) (128) (219) (49) (38) (134)

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia
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Cuadro 5a. Frecuencias realizacion de actividades de tiempo libre por clase social, clase social y sexo, clase social, sexo v nivel
de demanda de cuidado (%, segunda parte)

Sexo
Varén Mujer
Sexo Nivel de demanda de cuidado del hogar
Varén Mujer Baja-Media Alta Baja-Media Alta
Clase social Clase social Clase social Clase social Clase social Clase social Clase soc.

Frecuencia de realizacién de
actividades de tiempo libre

Va al cine todos los meses 23,0 22,0

79 90

Va al cine varias veces al afio 430 27,8 17,6 30,7 16,5 36,6 184 14,4 31,6 13,4
Nunca va al cine 34,1 63,2 75,0313 651 710363 60,2 78,7281 610 681|415 73,7 76,6|34,7 594 775|400 63,2 80,6
Total (369) (518) (576) (176) (252) (324) (193) (166) (352) (135) (176) (212) (41) (76) (111) (145) (128) (219) (49) (38) (134)

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracién propia

Cuadro 5. Cantidad de noches por vacaciones o visitas sociales fuera del hogar en el ultimo afio por clase social, clase social y sexo,
clase social, sexo y nivel de demanda de cuidado (%)

Sexo
Varén Mujer
Sexo Nivel de demanda de cuidado del hogar
Varén Mujer Baja-Media Alta Baja-Media Alta
Clase social Clase social Clase social Clase social Cla se social Clase social Clase soc.

Cantidad de noches fuera del
hogar por vacaciones o visitas
sociales en el Ultimo afio

21 0 mas noches

20,3

10,3 10,5 10,0

Hasta 20 noches 55,5 64,1 40,8 37,3 28,9 26,3
No estuve afuera 24,2 25,6 48,7 52,7 60,5 64,7
Total (364) (414) (673) (175) (251) (323) (191) (164) (349) (133) (175) (212) (39) (76) (110) (143) (126) (217) (48) (38) (133)

Fuente: CEDOP-UBA, 2007, elaboracion propia
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