VIl Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia
XXII Jornadas de Investigacién Décimo Encuentro de Investigadores en
Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de Buenos
Aires, Buenos Aires, 2015.

EL CASO JOEY DE BRUNO
BETTELHEIM. EL VALOR DE LOS
OBJETOS EN EL AUTISMO.

Mas, Marcela Fabiana.

Cita:
Mas, Marcela Fabiana (Noviembre, 2015). EL CASO JOEY DE BRUNO
BETTELHEIM. EL VALOR DE LOS OBJETOS EN EL AUTISMO. VIl Congreso
Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia XXII
Jornadas de Investigacion Décimo Encuentro de Investigadores en
Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/marcelafmas/3

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/pgPE/Xv8

Esta obra esté bajo una licencia de Creative Commons.
@ Para ver una copia de esta licencia, visite
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es.

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/marcelafmas/3
https://n2t.net/ark:/13683/pqPE/Xv8
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

EL CASO JOEY DE BRUNO BETTELHEIM.
EL VALOR DE LOS OBJETOS EN EL AUTISMO

Mas, Marcela Fabiana

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN

En el presente trabajo se examina el caso de un nifio autista traba-
jado por Bruno Bettelheim en su libro La fortaleza vacia. El autismo
infantil y el nacimiento del si mismo, y se ubica la relacion que los
objetos guardan en la construccion y desplazamiento del encapsu-
lamiento autista asi como también el funcionamiento iterativo.
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ABSTRACT

THE CASE OF JOEY IN BRUNO BETTELHEIM'S WORK. THE VALUE OF
OBJECTS IN AUTISM

The topic of this work is the case of an autistic child who have
worked with Bruno Bettelheim in his book “The Empty Fortress: In-
fantile Autism and the Birth of the Self”, and examines the place of
the objects in the displacement of the autistic embodiment and his
iterative functioning.
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Introduccion

El autismo a la luz de la Psicologia del yo

La tesis que Bruno Bettelheim propuso en La fortaleza vacia (1967)
ubicaba una temprana falla en el establecimiento del vinculo del
nifio con la madre ocasionada por los deficitarios cuidados de ésta.
La comparacion con la experiencia sufrida por las victimas de los
campos de concentracion durante la Segunda Guerra Mundial, lo
llevé a afirmar que los nifios autistas “se retiran del mundo antes
de que su humanidad se haya realmente desarrollado” (BETTELHE-
IM1967, 17) ya que “solo la experiencia extrema llevaba a cambios
radicales en la estructura de la personalidad” (Ibid., 91). En el nifio
autista, este repliegue de la realidad es el resultado de una expe-
riencia demasiado frustrante en la interaccién con su medio cir-
cundante. Son esas primeras experiencias las que van delineando
la posicion autista, a la que el nifio retorna ante las frustraciones.
Esa retirada imposibilita el desarrollo de la personalidad, debilitan-
do a un yo joven, que se protege evitando reaccionar ante cualquier
estimulo, provenga este del exterior o del interior de su psiquismo.
El autor consideraba que tanto la manipulacion que el nifio efectda
sobre algunos objetos, como cualquier otro comportamiento que se
realice de modo ritual y repetitivo, estan al servicio de evitar que los
estimulos lo insten a actuar.

A través de esa repeticion el nifio se garantiza que nada cambie y
obtiene un orden tal que impide que su vida se desintegre.
Contrariamente a Leo Kanner, considerd que los nifios autistas es-
tablecian relaciones de modo caracteristico con las personas, con-
cluyendo que el yo en el autismo se halla sofocado y propuso como
forma de tratamiento, la creacion de un entorno que acogiera la

singularidad del nifio apostando a que éste adquiriera los rasgos
faltantes de su personalidad.

El primer tratamiento

Durante los primeros meses de vida, Joey realizaba balanceos
violentos y ritmicos con su cabeza. Al afio y medio, sus abuelos
notaron que el nifio estaba ausente, se hablaba a si mismo y ma-
nifestaba preocupacion continua especialmente por un objeto: un
ventilador. Su lenguaje poco a poco se torno abstracto, desperso-
nalizado, hasta que finalmente, dej6é de usar los pronombres per-
sonales. El pequefio cred un lenguaje adecuado para si, pero sin
intencion comunicativa.

A los cuatro afios ya no dirigia ni su mirada ni su sonrisa al otro. Mi-
raba constantemente sus manos a las que hacia girar. Sus activida-
des eran repetitivas, interesandose s6lo en los objetos que pudieran
ser girados. Imitaba las variaciones de sonido de las maquinas y se
referia a partes de ellas con precision. Cuando no se comportaba
como un motor, tiraba la vajilla mientras gritaba “jCrac-bang!” o,
dirigia su violencia contra si mismo.

Se designaba a si mismo en segunda persona y a los adultos con
el yo. Al llegar a la edad limite (seis afios) en la escuela maternal
donde se encontraba realizando el tratamiento, Joey fue internado
en un pensionado religioso severo. Como efecto de ello se desper-
sonaliz nuevamente y dej6 de hablar, a excepcion de la madre con
quien se comunicaba utilizando cuchicheos. Es durante esa época
comienza a utilizar circuitos eléctricos y a aislar su cuerpo del con-
tacto de cualquier objeto, para evitar el abandono de la corriente
eléctrica.

Tratamiento en la Escuela Ortogenética

Joey comenzo su tratamiento en la Escuela dirigida por Bettelhe-
im a los nueve afos y medio. De impactante fragilidad corporal,
su mirada estaba dirigida al vacio. Daba la impresion de funcionar
movido por maquinas creadas por él mismo y pronto, fuera de su
control. Joey pasaba de la inmovilidad a la existencia cuando las
maquinas se ponian en funcionamiento. Llegado a este punto, la
maquinaria alcanzaba un acmé marcado por una explosion, la cual
se producia cuando bruscamente Joey tiraba una lampara al piso,
entonces corria y gritaba “jCrac! jCrac!” o “jExplosion!” cesando en
ese preciso momento su actividad, es decir, se apagaban tanto el
ruido como él.

Las funciones vitales como la alimentacion y la defecacion, inclu-
S0 las recreativas, slo podian efectuarse si estaba conectado a la
electricidad. Por ejemplo, para comer disponia una serie de hilos
imaginarios y los enchufaba (habia intentado hacerlo con cables
reales). Una vez conectados se enchufaba a ellos. Esta accion era
absolutamente necesaria pues de esa manera la electricidad movia
su aparato digestivo.

Durante los primeros meses de su estancia en la escuela, todo in-
tento de entrar en contacto fracasaba. El nifio transformaba-segun
infiri6 el autor- los juegos en peligrosas maquinas destructoras. Los
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colores también eran peligrosos ya que algunos de ellos cortaban
la corriente o indicaban una explosion.

El modo de hablar de Joey era mediante alusiones privadas, utili-
zando también neologismos, los cuales eran cambiados si suponia
que sus cuidadores habian descubierto si significado. No se referia
a nadie por su nombre, en cambio utilizaba la expresién “esa per-
sona”. Posteriormente, realizd una diferenciacion entre “persona
pequefia” y “persona grande”.

El orden de los objetos debia ser invariable, de lo contrario el pe-
quefio sufria intensas crisis de ira. Los elementos que conformaban
las maquinas que creaba tenian nombres invariables, sentimientos
y vida propia. Joey advertia cuando una de sus lamparas iba a tener
una crisis de colera o si sangraban cuando algo le hacia dafio o se
enfermaba. Para Joey también era peligroso cuando le hablaban.
Durante las primeras semanas en la Escuela, cada vez que se di-
rigian a él, gritaba la onomatopeya de la explosion como modo de
neutralizar la voz de quien le hablaba.

La restriccion sobre las lamparas

Cada actividad que Joey realizaba estaba mediatizada por una ma-
quina. Sin embargo cada vez que trasladaba su ampulosa maqui-
na al comedor y se disponia a comer descubria que alguna pieza
0 aislante estaban fuera de lugar, por lo que tenia que repetir la
operacion sin que pudiese probar bocado. Fue por ello que sus
cuidadores sdlo le permitieron llevar una lampara “como simple
recordatorio de todos sus aparatos”. A pesar de dicha intervencion,
hubo dos prevenciones que no desaparecieron: beber unicamente
a través de un objeto tubular y comer dentro de un objeto movil.
En una ocasion observaron que el nifio luego de haberse deslizado
por un tobogan, actividad que le gustaba mucho, exhibia un extrafio
rictus y un temblor en los labios, por lo que dedujeron que se trata-
ba de una actividad peligrosa para €l y le prohibieron su uso. Joey
explicd que era un dispositivo electronico lo que lo hacia descender
por el tobogan hasta que salia despedido. Entonces, el circuito se
cortaba y era eso lo que lo hacia “explotar”.

Paulatinamente comenzaron a negarle las lamparas, pero a pesar
de ello, el pequefio comenz6 a fabricarlas y a dividirlas entre bue-
nas y malas.

La maquina en funcionamiento

Asi como con la alimentacion, también la funcion excrementicia era
una tarea a ser desarrollada por las maquinas. Al ir al bafio se des-
vestia, se ponia en cuclillas sobre el inodoro; con una mano tocaba
la pared mientras apretaba las lamparas que le daban energia tanto
para la miccion como para la defecacion. Con la otra mano se sos-
tenia el pene al defecar o bien, se tapaba el ano al orinar. Bettelheim
interpreta las prevenciones efectuadas por Joey como la manifes-
tacion del temor a que el contenido de su cuerpo se derramara por
un orificio; en definitiva, desaparecer junto a sus deyecciones.

El problema que se le planteaba a sus cuidadores era la de con-
trariar la idea de que ellos extraian algo de una maquina en mal
funcionamiento, y para eso evitaron todo tipo de restriccion a la
eliminacion. El pequefio defecaba en pequeiias cantidades durante
largas horas para de ese modo asegurarse que no perdia los in-
testinos durante la defecacion. La relacion entre la evacuacion y
las lamparas se evidencia en la siguiente expresion: “Enchufo mi
lampara. Voy a hacer un movimiento del vientre; voy a encender las
luces afuera.” Finalmente, en el momento de la deposicion gritaba
“iexplosion!”. Los ruidos de los otros eran vividos como amenaza-
dores, entonces los tradujo en “ruidos eléctricos”. En una ocasion
exploté una pequefia lamparita de su dormitorio, dejando al pe-

quefio sumido en el panico, pues estaba persuadido de que era
su propio cuerpo el que estallaba en pedazos. Joey se referia a
alguna parte de su cuerpo en términos mecanicos, evaluando su
funcionamiento.

La aceptacion de una linterna para manipular marca un cambio
en la funcion de eliminacion pues ya no necesitaba taparse el ano
para orinar. En lugar de ello, sujetaba su pene y gritaba aterrorizado
temiendo perderlo junto a la orina.

La apoyatura en otros nifios. Valor de los alter-ego

Kenrad el terrible

Joey comenz0 a interesarse por primera vez en otro nifio, Ken, unos
afios mayor que él. Interesado en la defecacion, Joey manifesto lo
siguiente: “Ha pasado una cosa hoy. He visto a una de las perso-
nas pequefas en el retrete. Yo sabia el nombre de esta pequefia
persona. He echado una ojeada a la puerta. Mientras ponia una
hez, hubo un gran resplandor y una explosion.” (Ibid., 378) Esta
era la primera vez que llamaba a alguien por fuera de sus cuida-
dores. Sin embargo el nombre con el que Joey lo designaba era el
mismo que su lampara mas poderosa: Kenrad. Semanas después
Joey manifestd exaltado el apellido de Kenrad: Conflicto. Seguido
de ello actud un conflicto entre sus lamparas y Kenrad saliendo éste
ultimo victorioso. Joey dejo de cometer actos de violencia ya que
todos sus poderes de destruccion (incluida la tematica en redor de
la analidad) habian sido transferidos al alter ego. Conviene subrayar
que Joey distinguia a Kenrad de Ken, ya que no le interesaba lo que
éste hacia en la realidad cotidiana. Al aumentar los “poderes” de
Kenrad también aumentaba la insuficiencia que Joey referida en
dichos tales como “Arrancadme los pulmones, es absolutamente
necesario; cortadlos, no sirvo para nada” o “no soy mas que des-
perdicios.” (Ibid., 381)

Meses después, comenzo a enrollarse en unas mantas, como un
“papoose” (forma en que los indios de América del Norte nombran
a los bebés), segun su propia expresion. Vivié de ese modo varios
meses y en vez de hacer explotar al mundo usaba onomatopeyas al
disparar con un arma imaginaria.

Joey se dibujaba como un papoose, claro esta, eléctrico. No habia
variado el modo en el que era animado, todavia era movido por
maquinas.

Junto a su educadora preferida, comenzé a jugar al “papoose de
Connecticut”, juego que consistia en una persona con cristal alre-
dedor. Bettelheim interpreté que se trataba de una persona ence-
rrada, conectada y sin embargo separada, al leer el equivoco pre-
sente en la palabra “Connecticut”(Connect | cut /conecto-yo-corto).
Posteriormente, agregd los “vagones hennigan”, término este dlti-
mo interpretado por el autor como la representacion de reconec-
tarse a la vida.

Mitchell el bueno

Poco a poco Kenrad fue perdiendo preponderancia en la vida de Joey
al aparecer el interés en otro nifio también unos afios mayor que él.
Mitchell no estaba relacionado con las lamparas, y era el unico al
que llamaba por su nombre. Al igual que Kenrad, era omnipotente,
pero los poderes protectores que Kenrad ostentaba, estaban ahora
en posesion de Mitchell. Joey comenzo a crearle a éste una familia
mecanizada imaginaria, la familia Carr; posteriormente expresé que
la enfermera de la Escuela y Mitchell podrian darle nacimiento. Bet-
telheim coligié un cambio de importancia en los dibujos ya que se
humanizaban y por tanto ya no se trataba del papoose.

De Mitchell también extraia energia eléctrica al tocar los mismos obje-
tos que le daban energia a éste, hasta finalmente, atreverse a tocarlo.
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Al aumentar el contacto fisico con el nifio, Joey comenzo a reducir un
topico preponderante en la relacion con Kenrad: la diarrea.

A partir de Mitchell, fue posible que les hablara a otros nifios, uti-
lizando progresivamente el pronombre “él” y los nombres propios.
Sin embargo, si el pedido que le realizaba a alguno de éstos no era
satisfecho Joey gritaba o ponia en marcha sus maquinas. El valor
de Mitchell quedé expuesto cuando éste abandond la Escuela: Joey
volvid a quedar bajo el control de las maquinas.

Valvus

La partida de Mitchell fue superada gracias a la apariciéon de un
“compafiero imaginario”, Valvus, que a diferencia de Kenrad y Mit-
chell no era totalmente bueno o malo; como sus valvulas, podia
auto controlarse. Gracias a Valvus, Joey adquiri6 autonomia res-
pecto de la eliminacion. Joey expreso que ya no necesitaba de las
lamparas y las prevenciones fueron abandonadas.

Durante un tiempo su unico interés era aprender sobre gallinas
y huevos, llegando incluso a imitar a los pollitos. Joey centrd su
trabajo en torno a dos significantes: “henpox” y “chickenpox”. De
este ultimo, surgieron una serie de dibujos de una gallina eléctrica
encinta de un feto eléctrico. Se comportdé como ese animal, hasta
que en silencio se deslizd debajo de la mesa y se coloco sobre
unas mantas. Manifestd que tanto él como Valvus se habian dado
nacimiento de un huevo fecal. De esa manera, afirmaba Bettelheim,
Joey habia dejado de ser una maquina.

La construccién del borde y la atemperacion de la angustia
Desde la perspectiva del psicoanalisis lacaniano consideramos al
autismo como un modo de funcionamiento subjetivo singular que
presenta un neo-borde (segun lo propone Eric Laurent) mediante el
cual el nifio se protege del Otro amenazante.

Las funciones protectoras del neo- borde se engendran en un sujeto
que no tiene cuerpo ni imagen como consecuencia de la forclusion
del agujero: “El cuerpo autista seria asi un “cuerpo sin érganos”. La
fragmentacion del cuerpo por sus 6rganos es superada a costa del
encierro en un “caparazon”.(...) Pura superficie, el cuerpo-capara-
z6n es lo que resulta de un cuerpo cuyos orificios estan todos ellos
ocluidos”(LAURENT, 2013, p. 53) Las maniobras que Joey efectuaba
en la eliminacion (tapar un orificio el orificio anal para la miccién o
a la inversa) nos permiten constatar el terror experimentado ante la
falta del agujero. En este punto Eric Laurent (2011) sefiala que “un
cuerpo solo existe si un objeto puede separarse de él, lo que supone
el apoyo sobre la mirada del Otro que da un cuerpo” (p.,109) Ahora
bien, ubicamos el “caparazon” muy tempranamente en Joey, tanto
en el movimiento de rocking que realizaba con las manos y la fasci-
nacion por el giro de las aspas del ventilador. Pero la proteccion que
éste ofrecia no lograba tranquilizar del todo ya que por momentos,
dirigia su violencia hacia si, evidenciando que las manifestaciones
del Otro permanecian siendo amenazantes.

En el tratamiento realizado en la Escuela Ortogenética le permiti6 a
Joey emprender el camino de construccion de un borde dinamico
(MALEVAL 2014) para atemperar la angustia que le producian tanto
la emision de la voz como las deyecciones. Estas ultimas fueron
experimentadas con terror aun con la aparicion de Kenrad. La te-
mética referida a la analidad comienza a ceder a partir de Mitchell,
para finaimente ser regulada con Valvus. Este borde, muestra el
trabajo operado a través de los objetos autisticos a través de los
cuales se intenta regular el goce.

Nos interesa por ultimo tomar la visita que Joey realizé tres afios
después de haber finalizado su tratamiento. Joey habia estudiado
en una escuela técnica y queria continuar estudiando electronica.

En la entrevista que Bettelheim le realizd, le pregunté como llegé a
interesarse en la electricidad. Verdadera pregunta por la causa que
busca un sentido a ese interés que acompania al ahora joven Joey,
desde que tenia dos afios. Ahora bien, el interés por esa tematica
se ha mantenido invariable, pero su presentacion inicial tuvo un
destino diferente al ampliar su lenguaje y tolerar la relacion con
los otros. Consideramos a esta tematica como un ejemplo de ite-
racion al igual que las conductas estereotipadas, la exigencia de
invariabilidad o el armado de circuitos verificados en la descripcion
realizada por Bettelheim.

De este modo, podemos afirmar junto a la Dra. Silvia Tendlarz que
los nifios autistas “mantienen ciertas caracteristicas que no se mo-
difican, sin augurar por ello un destino tragico que debemos acep-
tar con resignacion”.

Joey es un testimonio de ello.
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