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Aplicaciones de la Teoria Contemporanea
de la Metafora a la Pedagogia Vocal

Un estudio preliminar sobre la utilizacion de
metaforas vinculadas al lenguaje musical y la
performance

Nicolas Alessandroni, Maria Inés Burcet y Favio Shifres

La Pedagogia Vocal en el tiempo

A partir de la creacion del Conservatorio de Paris en 1795, el modelo de la
Pedagogia Vocal Tradicional se transformé en el paradigma monopdlico
para la formacion profesional de los cantantes. Fundamentalmente, el
desconocimiento cientifico del instrumento vocal y de los procesos
cognitivos subyacentes a los procesos de ensefanza-aprendizaje
vinculados con la disciplina determinaron que toda la didactica de la voz
estuviera apoyada en las experiencias individuales de los maestros y en la
manera en que éstos las traducian en palabras, centrandose principalmente
en sus propiocepciones acusticas y fisiolégicas. El método de ensefianza
por excelencia bajo esta modalidad pedagdgica fue la imitacion (Gainza
2002; Lavignac 1950), es decir, el maestro de canto mostraba cémo se
debia cantar esperando a que el alumno, por observacion directa, pudiera
imitarlo y asi dominar la esfera del conocimiento correspondiente a la
ejecucioén vocal.

“La ensefianza en los conservatorios [...] es, sobre todo,
dogmética. [...] El profesor es considerado impecable e
infalible, lo que diga debe ser aceptado como articulo de fe, y el
ejemplo que da debe ser imitado servilmente. Si es cantante o
instrumentista, ensefia a sus alumnos a tocar o cantar como él,
a respirar, a pronunciar, a sostener el arco como él; les
comunica algo de su propio estilo, los forma a su imagen, tan
bien que, cuando se los escucha, se puede decir sin vacilar:
éste es alumno de tal profesor. Es lo que se llama formar
escuela. [...]" (Lavignac 1950, pp. 365-366)

Como consecuencia de esta perspectiva conceptual, los maestros de canto
se valieron de un lenguaje no cientifico y subjetivo atravesado por la
utilizacion de imagenes verbales como instrumentos utiles para comunicar
sensaciones fisicas y para describir caracteristicas vocales que eran
imposibles de nominar de manera univoca a través de un lenguaje
conceptual objetivo (Mauledn 1998).

Sorprendentemente, la indagacion sobre la naturaleza de las imagenes que
los docentes utilizan en la ensefianza del canto no ha ocupado un sitio
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importante en los textos clasicos y contemporaneos de la disciplina. Algunos
autores sefialan la importancia de las imagenes como "facilitadores
linglisticos del aprendizaje" (Lamperti y Griffith 1863; Overby 1990;
Rosewall 1961), mientras que otros soélo las conceptualizan como
"fotografias de la realidad que aportan elementos expresivos a la voz" en
términos interpretativos y no funcionales, es decir, que no se vinculan
directamente con la produccién sonora. Para estos ultimos, las imagenes,
lejos de ser necesarias, entorpecen el proceso de aprendizaje del alumno,
sobre todo en los estadios iniciales del entrenamiento vocal (Miller 1986;
Richardson 1983).

A partir de 1950, el problema de la pedagogia vocal encontré un nuevo
rumbo y adopté una mirada cientificista. Esta perspectiva plante6 por
primera vez la necesidad de abordar las problematicas vocales
interdisciplinariamente, de cimentar el dispositivo pedagdgico vocal sobre
conocimientos cientificamente comprobados, y de unificar el contenido
conceptual de cada término utilizado a partir de investigaciones llevadas a
cabo por equipos de investigaciones serios (Sataloff 1992; Vennard 1967).
La acumulacion de nuevos conocimientos permitio entender intimamente al
instrumento vocal (al punto de demostrar serias incompatibilidades con el
conocimiento anterior) y reflexionar seriamente sobre la disciplina en si
misma.

De la confluencia de esa Pedagogia con las nuevas tecnologias emergié un
marco tedrico eficaz para remplazar a la ensefianza por imitacién. Por
primera vez se pudo comprender la estructura anatémica, fisiolégica y
funcional del instrumento vocal. La ensefianza por imitacion quedd en el
olvido para dar paso a un concepto mucho mas preciso: el de entrenamiento
vocal (Miller 1986; Rabine 2001). El analisis de las condiciones evolutivas
del instrumento y de la funcién primaria de las estructuras fisioldgicas que
se ensamblan al cantar permiti6 comprender que la formacion del cantante
no se da de modo “natural’”, sino que debe entenderse como el
entrenamiento de un esquema corporal-vocal diferente del que utilizamos
para el habla, en el cual las estructuras intervinientes en la produccion del
sonido se ensamblan segun los patrones mas eficientes para cantar o, lo
que es lo mismo, alcanzan el mayor grado posible de diferenciacion
funcional.

Contrariamente al paradigma anterior basado en imitacién e imagenes,
surge a partir de este giro cientificista de la pedagogia vocal, un paradigma
basado en la explicacion fundamentada y en la realizacion de ejercicios.

Un ejercicio es una herramienta que puede ser descripta, que requiere una
actividad cuyo propdsito es de aprendizaje y que cuando es repetida en el
tiempo, tiene un efecto de entrenamiento (Parussel 1999; Rabine 2001).
Durante la realizacion de un ejercicio, el alumno tiene la oportunidad de
comparar su desempefio vocal previo con las nuevas sensaciones y
resultados acusticos, de vivenciar y confrontar sus sensaciones fisio-
acusticas momentaneas con su concepto mental y su intencién
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comunicativa. Como resultado, el individuo encontrara nuevas
propiocepciones que deberan ser seleccionadas, ordenadas v,
eventualmente, nombradas. Los ejercicios, por lo tanto, permiten
conceptualizar la practica vocal para luego instrumentalizarla.

Sin embargo, a pesar del cambio de paradigma sugerido, se observa que el
lenguaje de los maestros, independientemente de su voluntad de explicitar
los avances en materia de anatomia y fisiologia de la voz, no es
estrictamente técnico y objetivo. Ellos persisten en la utilizacion de
imagenes y expresiones metaféricas, a menudo utilizadas de manera no
deliberada, sino que arraigadas en el propio lenguaje. Esto encuadra con la
nocién de Metafora Conceptual que propusieron Lakoff y Johnson (1980,
1999), y que permite entender la vinculacion entre el lenguaje y las actitudes
corporales que la propia comprension del lenguaje entrafia. De ahi que
hipotetizamos que la utilizacion de estas met&foras no es parte una
didactica de la voz caprichosa —como lo sugieren las criticas al paradigma
anterior-, sino que se encuentra vinculada al modo en que las personas
comprendemos los fendmenos musicales y nos instruimos en la ejecucion
instrumental en general y vocal en particular.

En este trabajo, entonces, proponemos revisar algunos puntos de la teoria
de la Metafora Conceptual que resultan pertinentes para una
reconsideracion de la metafora en la pedagogia vocal no como recurso de la
retérica sino como recurso del entendimiento, y presentar cierta evidencia
de como es utilizada incluso por maestros que encuadran su clase en el
paradigma mas cientificista basado en el ejercicio como dispositivo basico.

La teoria contemporanea de la metafora en la
Pedagogia Vocal

La Teoria de la Mente Corporeizada constituye un pilar de los estudios
cognitivos denominados de segunda generacion que, en contraposicion con
las perspectivas filoséficas tradicionales en las que la razon es
conceptualizada como una capacidad especializada no conectada a la
percepcion o al movimiento (la percepcidon es accesoria a la razon, y la
razén puede guiar al movimiento), postula que la razén es una construccién
que emerge desde la experiencia en nuestra interaccion con el mundo, es
decir, desde la percepcién y el movimiento y, por lo tanto, es corporeizada
(Lakoff y Johnson 1999).

En consonancia con este marco tedrico, la Teoria Contemporanea de la
Metafora formulada por George Lakoff y Mark Johnson (1980) propone
entender la metafora ya no como una instancia de lenguaje poético donde
una o mas palabras se utilizan fuera de su contexto original, sino como una
realizacion de superficie de procesos cognitivos subyacentes que nos
permiten dar coherencia a las formas en que interactuamos con nuestros
cuerpos en el mundo y organizan nuestra experiencia a través de
proyecciones corporales. Parte de nuestro pensamiento, nuestra forma de
entender el mundo, es metaférica en cuando a que implica proyectar
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patrones de un dominio cognitivo a otro: la metafora, entendida en sentido
amplio, no retérico, es un modo de comprender un fenémeno situado en un
determinado dominio del conocimiento en términos de otro dominio que nos
resulta mas conocido (Lakoff y Johnson 1980). Este entendimiento surge de
una operacién cognitiva llamada mapeo transdominio.

En términos de Lawrence Zbikowski (2005), el mapeo transdominio juega
dos roles fundamentales en la comprensién musical: (i) Proporciona modos
de conectar los conceptos musicales con conceptos propios de otros
dominios; (ii) sienta las bases para comprender aspectos del fenémeno
musical que resultan dificiles de explicar en términos de nuestras
experiencias cotidianas.

Si aceptamos que el rol de la metafora es utilizar patrones “conocidos” para
comprender la realidad abstracta o dominios poco conocidos (Penalba
2005), no resulta extrafo que la utilizacién de imagenes verbales constituya
uno de los ejes atemporalmente fundamentales de la Pedagogia Vocal: en
efecto, todos los investigadores del area de la Técnica Vocal acuerdan
respecto de que en el proceso fonatorio tienen lugar ciertos procesos de
naturaleza no consciente que son controlados por el Sistema Nervioso
Auténomo, hecho que dificulta la ensefanza del canto (Doscher 1995;
Fujimura y Hirano 1995; McKinney 2005; Miller 1986, 2004, 2011; Sataloff
1992). Por ejemplo, la actividad diafragmatica o de los musculos intrinsecos
de la laringe no es accesible a la consciencia, hecho que histéricamente no
ha quitado centralidad a la ensefianza de la mecanica respiratoria o de la
precision en la fonacién; mas bien todo lo contrario, los diferentes docentes
de canto han encontrado diversas imagenes verbales que remiten a
diferentes experiencias, en general del dominio sensoriomotriz, que
permiten al alumno una comprensién mas acabada de la experiencia de
cantar. De este modo, el mapeo transdominio en el contexto de la clase de
canto seria el recurso para posicionar al estudiante en un dominio abstracto
de la experiencia (en particular vinculadas a aquellas cuestiones de las que
no se tiene un conocimiento experiencial directo, como es el de las
descripciones anatomo-fisiolégicas implicadas en la fonacion cantada), a
partir del conocimiento de dominios concretos vinculados a las experiencias
sensoriomotrices mas vividas.

En tal sentido si bien se han realizado diferentes relevamientos de la
utilizacion de imagenes verbales en la clase de canto (Chen 2012; Gumm
2009; Miller 2011; Overby 1990; Richardson 1983), estos no focalizan en las
consecuencias a nivel cognitivo (del entendimiento) del procesamiento de
las imagenes para el canto. En lo que queda de este trabajo presentaremos
algunos ejemplos en los que el proceso de mapeo transdominio esta siendo
la base del recurso didactico (linglistico) utilizado por el maestro, en la
clase de canto, destacando el uso de imagenes (metaféricas) que lejos de
actuar como parte de una retdérica poética, estan apelando a la activaciéon
imagen-esquematica (Johnson 1987, Lakoff y Johnson 1999)



Aplicaciones de la Teoria Contemporanea de la Metafora a la Pedagogia Vocal 101

El caso de Anahi

Anahi llega a su clase de canto. La profesora le pregunta si tiene algun
ejercicio preferido. La alumna responde que preferiria realizar alguna
vocalizacién por grado conjunto y no por saltos. La docente decide entonces
iniciar con un ejercicio ascendente/descendente por grado conjunto, en
modo mayor, y con una extensiéon de 5ta justa, con alternancia de los
sonidos /i/ y /o/. Al analizar el modo en que Anahi canta, se evidencia que
las diferentes notas que componen la escala sobre la que se esta
trabajando no son emitidas de igual manera: el efecto, el modo de
produccion vocal de Anahi se corresponde con una Fonacion Prensada,
caracterizada por surgir abruptamente en el aire y percibirse con fuerza
excesiva (Sundberg 1987; Vennard 1967). Los sonidos producidos bajo este
modo de produccidén vocal suelen poseer escaso vibrato, son factibles de
provocar escapes de aire repentinos, y tienden a producir desafinaciones y
sonidos fijos. Ademas, la Fonacidon Prensada impide que sonidos de
diferentes alturas sean ejecutados bajo un tipo de articulacién legafo. Las
causas de este tipo de fonaciéon son una presién subglética excesiva y un
aumento en la resistencia de los pliegues vocales, hecho que motiva el
estrechamiento caracteristico del tracto vocal (Fujimura y Hirano 1995;
McKinney 2005; Miller 1986, 2011). Noétese la descripcidon técnico-cientifica
que es posible realizar de dicho modo de produccion.

La docente que en este caso se encuentra conduciendo la clase adhiere al
paradigma de la Pedagogia Vocal Contemporanea cientificista, y revelé no
estar de acuerdo con la utilizacion de imagenes verbales metaféricas sin su
correspondiente explicacion en términos fisiolégico-funcionales al alumno,
por consiguiente, se hipotetizé que durante la clase, la docente haria uso de
explicitaciones técnicas y de una determinada bateria de ejercicios que
promoviera un entrenamiento funcional que disminuyera la presion
subglotica y facilitara una Fonacién Normal.

Ademas de trabajar a partir de los recursos pedagdgicos antes descriptos,
la docente hizo uso de imagenes verbales metaféricas. En la siguiente tabla
se detallan, en orden de aparicion temporal, los problemas puntuales que la
docente necesitaba resolver para avanzar en la resolucién del problema
global de la alumna y las metaforas utilizadas junto a los resultados
obtenidos. Cabe destacar que durante toda la clase se mantuvo el ejercicio
propuesto inicialmente.
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Problema vocal a resolver

Imagen utilizada

Resultado audible.

El ataque de cada nota es
muy marcado, lo que no
permite el legato en la frase

).

“Pensa como si estuvieras
diciendo algo”.

La produccién vocal
mejora levemente.

El ataque de cada nota es
muy marcado, lo que no
permite el legato en la frase

).

“No me detengo en cada
nota como si fuera un
pasito. Pienso de dénde
salgo y adénde voy”.

La produccion vocal
mejora levemente.

El ataque de cada nota es
muy marcado, lo que no
permite el legato en la frase

3).

“Anda escuchando por
dentro eso que vas a
cantar”.

Mejora notablemente la
articulacion y se escucha
por primera vez una
ejecucion parcialmente
ligada.

La docente desea un mayor
grado de legato.

“Quiero que pienses hacia
donde va la frase. ¢ Cual es
tu meta final?”.

Mejor el caracter legato de
la ejecucion.

El punto de articulacion de
cada vocal es desparejo y
disimil (1).

“Ahora pensa que para
pasar de una vocal a otra no
hay tanta distancia”.

Se escucha una leve
mejoria.

El punto de articulacion de
cada vocal es desparejo y
disimil (2).

“Tenemos que lograr que el
canto sea blando”.

La posicién del tracto vocal
mejora levemente.

El punto de articulacion de
cada vocal es desparejo y
disimil (3).

“El sonido acompania el
recorrido de tu brazo” (se
habia indicado anadir al
ejercicio un movimiento
ascendente de brazo
coordinado con la
inspiracion).

La posicion del tracto vocal

se vuelve mas equilibrada

en relacion a la ejecucion
de las vocales /il y /ol.

La primera y la ultima nota son
atacadas abruptamente
generando un sonido tenso

(1)

“Quiero que me hagas una
calidad del movimiento
como lo haria... por
ejemplo... jcémo haria este
movimiento... una
bailarina?”

(sobre el mismo ejercicio
con actividad del brazo).

La intensidad y la tension
de la primera nota
descienden notablemente.

La primera y la dltima nota son
atacadas abruptamente
generando un sonido tenso

@).

“¢Como haria este
movimiento... un elefante?”.

No hay resultados audibles
significativos.

La primera y la dltima nota son
atacadas abruptamente
generando un sonido tenso

(3).

“¢Coémo haria este
movimiento... una libélula?
No lo racionalices”.

Descienden la intensidad y
tensién de la ultima nota.

La primera y la ultima nota son

“Movete como una libélula”.

Todas las notas de la
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atacadas abruptamente
generando un sonido tenso

(4).

vocalizacion estan
equilibradas en intensidad
y tension, aunque la
presioén subglética general
permanece elevada.

La presién subglotica
permanece muy elevada, lo
que no permite a la alumna

una ejecucion ligada (1).

“Yo quiero que este
recorrido que vos hacés con
los sonidos es por ejemplo
como un chorrito de agua
que sale de una fuente. Mira
coémo va el chorrito y se
aleja, y se aleja, y es algo
continuo y no se detiene”.

La presion subglética
desciende un poco, pero
luego asciende.

La presién subglética
permanece muy elevada, lo
que no permite a la alumna

una ejecucion ligada (2).

“No se puede detener el
chorrito”.

La presion subglética
desciende un poco, pero
luego asciende.

La presién subglética
permanece muy elevada, lo
que no permite a la alumna

una ejecucion ligada (3).

“Las miles de gotitas de
agua que forman el chorrito
son todas iguales™.

La presion subglética
desciende, aunque en
cada inicio de vocalizacion
vuelve a ser demasiado
elevada.

La presién subglética
permanece muy elevada, lo
que no permite a la alumna

una ejecucion ligada (4).

“¢Eso es un chorrito o una
ola marina?”

La presion subglética
desciende, aunque en
cada inicio de vocalizacion
vuelve a ser demasiado
elevada.

La presién subglética
permanece muy elevada, lo
que no permite a la alumna

una ejecucion ligada (5).

“Eso es un huracan, dale,
haceme el chorrito de la
fuente”.

La presion subglética
desciende, aunque en
cada inicio de vocalizacion
vuelve a ser demasiado
elevada.

La intensidad del sonido
permanece elevada y la
docente desea que descienda
un poco.

“Un poco mas continuo, y tal
vez un poco menos pesado”,

La presion subglética
desciende y se logra una
ejecucion ligada, aunque
las vocales son disimiles

en cuanto a la posicién del
tracto vocal para le
ejecucion de cada una de
ellas (sobre la vocal /i/ el
tracto vocal se encuentra
extremadamente
estrecho).

Las vocales /il y /o/ son
demasiado disimiles en
intensidad y articulacion.

“Aunque haya una “o”, el
chorrito sigue”.

Todos los parametros de la
Fonacién Prensada
pudieron resolverse y se
alcanzo una Fonacion
Normal.

Tabla 1. Imagenes verbales metaféricas utilizadas por la docente durante la clase de

canto.
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Resulta insoslayable senalar que las cuestiones que la docente aislé como
problemas involucran, para su resolucion, algunos de los aspectos
inconscientes del proceso fonatorio que hemos mencionado con
anterioridad, a saber: (i) La presion subglotica se define como la relacion
entre la presion que ejerce la columna de aire subglética y la resistencia que
ofrece la glotis (Bickel, 2007; Lessac, 1996; McKinney, 2005) y, por lo tanto, su
regulaciéon implica una actividad euténica del diafragma y de los musculos
intrinsecos de la laringe. Ambos aspectos no pueden ser controlados
voluntariamente, es decir, de manera directa; (ii) las estructuras anatémicas
involucradas en la articulacién del sonido en términos de amplitud del tracto
vocal (vestibulo laringeo, orofaringe, mesofaringe, nasofaringe y boca) no
son visibles para el cantante en su totalidad, cuestion que dificulta la
manipulacién exacta de las mismas (Bunch-Dayme 2009; Gumm 2009); (ili)
la tension en el sonido es, en buena parte, resultado de una configuracion
postural compensatoria que involucra relaciones oseo-artro-musculares que
no pueden ser controladas conscientemente en su totalidad (Fanning 2012;
Kind 2011).

Es ineludible entonces notar que la utilizacién de imagenes en el marco de
esta clase estuvo direccionada a actuar sobre un dominio de la experiencia
(fonatoria en este caso) que al cantante le resulta abstracto e inconsciente
en gran parte. Para promover el aprendizaje de su alumna, la docente a
cargo cimentd los ejercicios seleccionados en procesos de mapeo
transdominio que, cognitivamente, apelaban al dominio de la experiencia
corporal que tenemos del mundo.

Del mismo modo es importante destacar que no fodas las imagenes
lograron el efecto que la docente queria. Por el contrario, se observé que la
docente fue apelando a diferentes tipos de imagenes hasta lograr el efecto
deseado. Ese efecto esta vinculado a la posibilidad de la estudiante de
realizar la activacion imagen-esquematica a partir de la cual realizar el
mapeo transdominio. Hipotetizamos que esa posibilidad depende de las
propias experiencias corporales de la estudiante y de cédmo las imagenes
utilizadas por la profesora resuenan en dichas experiencias.

Implicancias

A través de este breve relato se pudo ver cdmo no intencionalmente la
docente hace uso de un lenguaje que no es objetivo en el sentido de
describir en términos cientificos el problema, sino que por el contrario apela
a la realizacion de mapeos transdominio. Pero también hemos destacado
que esos mapeos no son activados a partir de cualquier imagen. Por el
contrario, solamente algunas parecen tener el efecto buscado.

En la formacién musical profesional, los estudiantes suelen presentar
dificultades derivadas de la falta de experiencia y desarrollo vocal que
muchas veces dificultan las tareas de analisis del lenguaje musical. Tal es el
ejemplo de quien canta una melodia que luego va a transcribir pero no logra
configurar el modelo adecuadamente, ya sea porque no articula todas las
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alturas que el disefio presenta o porque reduce el ambito de la misma a
unas pocas alturas. Estas dificultades generalmente estan asociadas al
desarrollo bioldgico del instrumento vocal y al tipo de entrenamiento que se
ha instalado sobre él y, en este sentido, el uso de imagenes puede
contribuir a la realizacién de ciertos ajustes que puedan favorecer esa
ejecucion.

En el campo de la recepcién también el uso de imagenes podria conducir a
dominios mas abstractos (tedricos) como los que se proponen desarrollar en
una clase. Por ejemplo, al escuchar el tema del Piu Andante del IV
movimiento de la Primera Sinfonia de Brahms (figura 1), un grupo de
estudiantes propuso una serie muy variada de descripciones. A pesar de la
variedad, varios de ellos coincidieron en la imagen de un barco. Lejos de
desestimar esa imagen para llegar a una descripcién formalizada de la
musica escuchada, nos propusimos deconstruirla. La pregunta fue ¢qué
tendra esta musica que a varios de nosotros nos hizo pensar en un barco?
Asi se pudieron describir formalmente aspectos de la instrumentacion
(principalmente el efecto del corno solista), de la configuracién ritmica la
relacion de sonidos largos en contraste con sonidos muy breves que
impulsan el movimiento, y de los trémolos del acompafiamiento que
constituyen una base en constante movimiento (como lo es el mar para el
barco), la parsimonia del cambio arménico y la direccionalidad melddica
marcada por metas en el movimiento.
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Figura 1. Transcripcion de la melodia de corno del tema del Piu Andante del IV
Movimiento de la Primera Sinfonia de J. Brahms (compases 30-46).
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Resulté interesante, a lo largo de esa propuesta, insistir con la idea de un
barco desplazandose por el mar cada vez que se cantaba la melodia. Los
estudiantes la cantaban con ese afecto particular, y su propia actitud
corporal parecia estar ayudandolos a acceder a cuestiones articulables en
un lenguaje mas formalizado. Es importante destacar que la imagen que
resulté util para eso, no surgid aqui del docente sino de los propios
estudiantes. De este modo, el rescate de un lenguaje que exceda lo literal
puede orientar el trabajo y contribuir a establecer un puente entre las
descripciones subjetivas y personales (denominadas de primera persona)
como manifestaciones de dominios conocidos y las descripciones mas
formalizadas y abstractas (denominadas de tercera persona) de dominios
de mas dificil acceso (Shifres en prensa).

En ese sentido, estimamos que la critica de paradigmas o de fundamentos
tedricos y metodoldgicos utilizados en otras épocas no deben inhibirnos de
revisar sus recursos Yy resignificarlos en el contexto de nuevas practicas y
marcos referenciales.
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