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AL PIE DE LA BALANZA:

UNA REFLEXION CRITICA SOBRE LA
CONSTITUCION SOCIOPOLITICA DEL
SUJETO CONTEMPORANEO EN LOS

ESTEREOTIPOS CORPORALES

Matias Soich (CONICET- UBA)
Maria Luz Moreno (UBA)




ESTEREOTIPOS ASOCIADOS AL “SOBREPESQ”

Glotoneria

Vagancia

Falta de estado fisico
Descuido general

Fealdad estética

Malas conductas alimenticias
... entre otros

1. INTRODUCCION A LOS FAT STUDIES

Surgimiento a partir del activismo politico en
repudio a politicas contra el “sobre peso” y la
“obesidad”.

Hay una delimitacion del IMC (indice de Masa
Corporal) por la Organizacion Mundial de la
Salud que define la “obesidad”.




INTRODUCCION A LOS FAT STUDIES

Principios del s. XXI: surgen los Fat Studies,
como un movimiento que apela a la aceptacion
de todos los modos de ser, y que pone de
manifiesto que ser Gordx no implica ser
patologizadx y discriminadx social y
culturalmente.

Desde lo tedrico se empiezan a desarrollar
analisis sobre las formas de vivir
saludablemente independientemente de qué
tipo de cuerpo se tenga.

EL PROBLEMA DE LA “OBESIDAD” EN
NUESTRO PAIS

Dentro de los mecanismos de normalizacion
que encontramos hay programas de TV a nivel
global y local (The big looser, Bailando para
bajar de peso, Cuestion de peso).

Se han desarrollado politicas iniciales para
asegurar el descenso de peso. Por ejemplo las
politicas médicas que proliferan el uso del
bypass gastrico o la manga gastrointestinal.




EL PROBLEMA DE LA “OBESIDAD” EN
NUESTRO PAIS

Se da el fendmeno de falta de regulacion en la
Ley de talles.

Una fomentacion masiva de los estereotipos de
belleza delgados, que no hacen hincapi€ en la
salubridad del mismo.

La proliferacion de productos y locales para el
descenso de peso.

HIPOTESIS DE TRABAJO

Hay una logica subyacente al estereotipo social
a través de la mecanizacion de la vida; esto es,
como se da la relacion por la cual el ser
humano se erige en amo de la naturaleza,
constituyendo una normatividad que no
valoriza al viviente como tal, sino a partir de
una serie de caracteristicas clasificatorias.




2. Canguilhem y Foucault: lo normal, lo
patologico y lo biopolitico

Canguilhem, Lo normal y lo patolégico: 1o
normal es lo normativo—> normatividad vital
que instituye valores biologicos. Redefinicion
de las categorias sano y patologico.

Patologico: 1) tipo de normatividad. 2) relativo.
3) singular.
Anormal # anémalo. “La diversidad no es la

enfermedad. Lo anémalo no es lo patologico”.
(1978: 101).

Canguilnem y Foucault: lo normal, lo
patologico y lo biopolitico

“Un promedio obtenido estadisticamente no permite decidir si
determinado individuo presente ante nosotros e€s o no normal.
(...) [Lo normal] no tiene la rigidez de un hecho de obligacion
colectiva sino la flexibilidad de una norma que se transforma
en su relacion con condiciones individuales” (Canguilhem,
1978: 137-138).

Foucault, EI nacimiento de la clinica: “generalizacion de la
conciencia médica”:organizacion institucional-estatal y“estado
de alerta” subjetivo. Funcion normativa y biopolitica: hombre
modelo, saludable.

Masa corporal: la norma es deducida del promedio.
“Anormalizacion de las anomalias” (ejemplo: IMC). Dos formas:
“en acto” (forma “objetiva” de la enfermedad) y “en potencia”
(forma subjetiva del temor a la gordura).




Julie Guthman: la sociedad de la bulimia

“El neoliberalismo y la constitucion de los cuerpos
contemporaneos” (2009). Contradicciones
encarnadas.

“Economia politica de la bulimia”: Mercantilizacion
simultanea de la comida y la dieta: “La bulimia no es
sb6lo una manera de leer los cuerpos; es una manera
de leer la propia economia neoliberal” (192).

“Cultura de la bulimia”:ciudadano = consumo +
responsabilidad (autodominio). La “solucion perfecta”:
gastar dinero en mantenerse delgado.

3. La gordo-fobia como mecanismo de control

En el esquema de la sociedad bulimica, la Grasa
Fobia se configura como un doble dispositivo de
patologizacion social de los cuerpos. Opera en dos
niveles:

Por un lado, se estigmatiza la gordura en pos de
(bio)politicas  normalizadoras de los cuerpos
(estadistica de lo patologico).

Se estandariza el consumo de un modelo de cuerpo
gque deberia corresponderse con una suerte de
canones ideales, inadecuados para la particularidad
de cada cuerpo (= funcionan como limite
patologizante de la diferencia).




La gordo-fobia como mecanismo de control

Al mismo tiempo, las politicas de normalizacion de los
cuerpos implican consumos especificos en pos de ese
modelo ideal: la aparicion masiva de centros de salud
y de estética relacionados con el descenso de peso
como un servicio; las tallas estandarizadas en los
comercios; los programas de coercion respecto de los
cuerpos; las justificaciones médicas de la implicita

patologia del peso.

Por otro lado, la gordo-fobia opera como
internalizacion que produce subjetividades
funcionales a este dispositivo.

CONCLUSION/PROPUESTAS: UNA NUEVA
POSICION

Necesidad de repensar las categorias por las
cuales se llega a una discriminacion a partir
del peso corporal. Lo “normal”, lo “sano”, lo
bello en relacion a lo delgado, vaciado.

Repensar si esto implica la necesidad de un
cambio en las logicas de subjetivacion
inherentes.




QQNQLUSIQN/PRQPUE§TA$; UNA NUEVA
POSICION

Necesidad de que esta reevaluacion implique
cambios en las politicas concretas que
afectan la dimension cotidiana de los
procesos de subjetivacion (comercial, etc.)

Los cuerpos gordos como modos de ser
socialmente validos versus jerarquizacion de
los modos de ser.

iMuchas gracias!




