V Jornada de Programas de Extensién Universitaria y UBANEX. Facultad de
Psicologia, Universidad de La Matanza, CABA, 2015.

OBSERVATORIO DE PREVENCION Y
PROTECCION DE LA SALUD
COMUNITARIA.

Leale, Hugo, Lenta, Maria Malena y Zaldua,
Graciela.

Cita:
Leale, Hugo, Lenta, Maria Malena y ZaldUa, Graciela (Noviembre, 2015).
OBSERVATORIO DE PREVENCION Y PROTECCION DE LA SALUD
COMUNITARIA. V Jornada de Programas de Extension Universitaria y
UBANEX. Facultad de Psicologia, Universidad de La Matanza, CABA.

Direccidn estable: https://www.aacademica.org/maria.malena.lenta/154

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/pEgt/zvF

Esta obra esté bajo una licencia de Creative Commons.
@ Para ver una copia de esta licencia, visite
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es.

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
produccidén académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.



https://www.aacademica.org/maria.malena.lenta/154
https://n2t.net/ark:/13683/pEgt/zvF
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es

OBSERVATORIO DE PREVENCION Y PROTECCION

Directora: Graciela Zaldua / Co-Director: Hugo Leale




S

—

e
Iy

* Promover la exigibilidad del derecho a la salud
en colectivos sociales (organizaciones de
mujeres, de trabajadores de servicios publicos
y grupos de nifias/ninos y adolescentes) de
zona Sur de la CABA -Comunas 3y 4-.




Propiciar multiplicador/es territoriales para que en
sinergia con la Universidad Publica, reconozcan problemas
y necesidades locales.

Facilitar la identificacion del derecho a la salud y los
obstaculos en la accesibilidad en colectivos de
trabajadores de salud, educacion y transportes publicos.

|dentificar en forma conjunta los perfiles de salud-
enfermedad-atencion-cuidado.

Desarrollar experiencias participativas de proteccion de si,
de los otros y del habitat.

Co-construir con los colectivos sociales participantes
estrategias de contraloria social del derecho a la salud.
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Psicologia

Critica
Practicas Implicadas en la

exigibilidad de derechos

(Ley de Salud Mental, Ley de Erradicacién de las
violencias hacia las mujeres, CIDN, etc)
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Escuela Media Publica. Demanda: Consumo problematico de en
adolescentes. Intervenciones: talleres de sensibilizacion con
docentes y estudiantes.

Programas Sociales del Campo de la Nifiez. Demanda: situaciones
de desgaste laboral de Ixs trabajadores. Intervenciones: Monitoreo
Estratégico Participativo de Salud y Co-vision de situaciones
problematicas de trabajo.

— Espacios: Centro de Dia chicxs en situacion de calle y Programa de
Vinculacion Familiar.

Barrio de Boedo: Sensibilizacion en prevencion de la violencia de
género. Intervenciones: talleres de sensibilizacion comunitaria 'y
mapeos de recursos y actores con referentes barriales.



Tematica abordada: Uso de drogas y
problematicas escolares.

Misidn: co-construir un espacio dialégico en |la
comunidad educativa para identificar y abordar
criticamente los usos de drogas.

Participantes del equipo: Prof. Hugo Leale,
Mgter. Malena Lenta vy Lic. Juliana Fernandez
Romeral.

Participantes del sector: Equipo directivo;
Referentes barriales; Equipo de Orientacion
Pedagodgica; Docentes; Estudiantes
participantes del centro de estudiantes.

Modalidad de trabajo: talleres de discusion.



Actividades y Producciones




Centro de Dia para Chicxs en situacion de calle
Tematica abordada: desgaste laboral

Misidn: monitorear la situacion de salud de Ixs
trabajadorxs indicando prevalencia del sindrome de
burnout, CyMAT, cargas fisicas y psiquicas del
trabajo, casos criticos y estrategias de
afrontamiento.

Participantes del equipo: Prof. Graciela Zaldua; Lic.
Hugo Leale , Mgter. Malena Lenta y Est. Kenia
Fernandez

Participantes del sector: total de trabajadorxs del
centro de dia (29).

Caracteristicas de la intervencion: asambleas,
talleres de discusion y encuesta colectiva.



Actividades y Producciones
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Programa de Vinculacion Familiar

Tematica abordada: situaciones criticas de
trabajo.

Mision: Problematizar las situaciones de trabajo
y los procesos de intervencion psicosocial para la
restitucion de derechos de nifos, nifasy
adolescentes..

Participantes del equipo: Lic. Hugo Lealey
Mgter. Malena Lenta .

Participantes del sector: Trabajadorxs del zonal
Bajo Flores.

Caracteristicas de la intervencion: reuniones
mensuales.
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Tematica abordada: prevencion de la violencia
de género

Mision: desarrollar estrategias comunitaria para
la prevencion de la violencia de género.

Participantes del equipo: Prof. Graciela Zaldua,
Mgter. Roxana Longo, Mgter. Malena Lenta,
Mgter. Verdnica Veloso, Est. Dalal Azar, Est.
Florencia Carrettoni, Est. Celeste Rodriguez y Est.
Julieta Guglielmoli.

Participantes: asociacion civil La Nueva casona
de Colombres y vecinas del barrio de Boedo.

Caracteristicas de la intervencion: Talleres de
sensibilizacion comunitaria, elaboracion de
materiales de difusion y fortalecimiento de
redes comunitarias.
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Casona de Colombres en Boedo y
liene el propdsilo de promover la
parficipacion bamal/comundal en

jpado por el Ministerio de Edu
Apro

y promodién inlegral de la salud
mental, a ravés de dispositivos
grupales de innovacion y crealividad
social

. %
Talleresde formacién parala promocién P
) —

lanuevacasonadecolombres@gmail com

Taller 1: “Violencia, salud colectiva y Taller 4: “Ni una men
géneros” Fechay hora: 17 de
Fechay hora: 15 de junio de septiembre de 18 a21k

2015de 18 a 21hs.

Taller 5: “Los medios y la

Taller 2: “Nuestros derechos |” género”
| Fechay hora: 22 de julio de Fechay hora: 22 de o
2015 de 18 a 21hs. 2015 de 18 a 21hs.

Taller 3: “Nuestros derechos II” Taller 6: “Disputas sobr
Fechay hora: 20 de agosto de de las mujere

18a 22hs. Fechay hora: 26 de
de 2015 de 18
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Profundizar las acciones de la Gestion Asociada en
los relevamientos diagnosticos de aspectos
cualitativos y cuantitativos de las condiciones de |a
salud mental comunitaria;

Generar nuevos materiales escritos y audiovisuales
de sistematizacion y divulgacion de las experiencias

para facilitar la replicabilidad;

Profundizar la transferencia de los aportes la
Universidad Publica para la defensa del derecho a la
salud y la construccion de ciudadania.



