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Directora: Graciela Zaldúa / Co-Director: Hugo Leale

OBSERVATORIO DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN 
DE LA SALUD COMUNITARIA

“Consultoría epidemiológica e intervenciones preventivas y protectivas
de la salud en colectivos de trabajadores de sectores públicos, 

organizaciones de mujeres y niños, niñas y adolescentes”



Objetivo General

• Promover la exigibilidad del derecho a la salud 
en colectivos sociales (organizaciones de 
mujeres, de trabajadores de servicios públicos 
y grupos de niñas/niños y adolescentes) de 
zona Sur de la CABA -Comunas 3 y 4-. 



1. Propiciar multiplicador/es territoriales para que en 
sinergia con la Universidad Pública, reconozcan problemas 
y necesidades locales. 

2. Facilitar la identificación del derecho a la salud y los 
obstáculos en la accesibilidad en colectivos de 
trabajadores de salud, educación y transportes públicos.

3. Identificar en forma conjunta los perfiles de salud-
enfermedad-atención-cuidado.

4. Desarrollar experiencias participativas de protección de sí, 
de los otros y del hábitat.

5. Co-construir con los colectivos sociales participantes 
estrategias de contraloría social del derecho a la salud.

Objetivos  Específicos



Psicología 
Crítica

Epidemiología 
Crítica

IAP

Marco Teórico

Prácticas Implicadas en la 
exigibilidad de derechos 

(Ley de Salud Mental, Ley de Erradicación de las 
violencias hacia las mujeres, CIDN, etc)

Gestión Asociada



2014-2015

• Escuela Media Pública. Demanda:  Consumo problemático de en 
adolescentes. Intervenciones: talleres de sensibilización con 
docentes y estudiantes.

• Programas Sociales del Campo de la Niñez. Demanda: situaciones 
de desgaste laboral de lxs trabajadores. Intervenciones: Monitoreo 
Estratégico Participativo de Salud y Co-visión de situaciones 
problemáticas de trabajo.
– Espacios: Centro de Día  chicxs en situación de calle y Programa de 

Vinculación Familiar.

• Barrio de Boedo: Sensibilización en prevención de la violencia de 
género. Intervenciones: talleres de sensibilización comunitaria y 
mapeos de recursos y actores con referentes barriales.

Territorios de intervención



Escuela Media Pública
• Temática abordada: Uso de drogas y 

problemáticas escolares.

• Misión: co-construir un espacio dialógico en la 
comunidad educativa para identificar y abordar 
críticamente los usos de drogas.

• Participantes del equipo: Prof. Hugo Leale, 
Mgter. Malena Lenta y Lic. Juliana Fernández 
Romeral.

• Participantes del sector: Equipo directivo; 
Referentes barriales; Equipo de Orientación 
Pedagógica; Docentes; Estudiantes 
participantes del centro de estudiantes.

• Modalidad de trabajo: talleres de discusión. 



Actividades y Producciones



Programas Sociales Área Niñez

Centro de Día para Chicxs en situación de calle

• Temática abordada: desgaste  laboral

• Misión: monitorear la situación de salud de lxs
trabajadorxs indicando prevalencia del síndrome de 
burnout, CyMAT, cargas físicas y psíquicas del 
trabajo,  casos críticos y estrategias de 
afrontamiento.

• Participantes del equipo: Prof. Graciela Zaldúa; Lic. 
Hugo Leale , Mgter. Malena Lenta y Est. Kenia 
Fernández

• Participantes del sector: total de trabajadorxs del 
centro de día (29).

• Características de la intervención: asambleas, 
talleres de discusión y encuesta colectiva.



Actividades y Producciones



Programas Sociales Área Niñez

Programa de Vinculación Familiar

• Temática abordada: situaciones críticas de 
trabajo.

• Misión: Problematizar las situaciones de trabajo 
y los procesos de intervención psicosocial para la 
restitución de derechos de niños,  niñas y 
adolescentes..

• Participantes del equipo: Lic. Hugo Leale y 
Mgter. Malena Lenta .

• Participantes del sector: Trabajadorxs del zonal 
Bajo Flores.

• Características de la intervención: reuniones 
mensuales.



Actividades y Producciones



Barrio de Boedo
• Temática abordada: prevención de la violencia 

de género

• Misión: desarrollar estrategias comunitaria para 
la prevención de la violencia de género.

• Participantes del equipo: Prof. Graciela Zaldúa, 
Mgter. Roxana Longo, Mgter. Malena Lenta, 
Mgter. Verónica Veloso, Est. Dalal Azar, Est.
Florencia Carrettoni, Est. Celeste Rodriguez y Est.
Julieta Guglielmoli.

• Participantes: asociación civil La Nueva casona 
de Colombres y vecinas del barrio de Boedo.

• Características de la intervención: Talleres de 
sensibilización comunitaria, elaboración de 
materiales de difusión y fortalecimiento de 
redes comunitarias.



Actividades y Producciones

“Derecho a votar”



Desafíos…

• Profundizar las acciones de la Gestión Asociada en 
los relevamientos diagnósticos de aspectos 
cualitativos y cuantitativos de las condiciones de la 
salud mental comunitaria;

• Generar nuevos materiales escritos y audiovisuales 
de sistematización y divulgación  de las experiencias 
para facilitar la replicabilidad;

• Profundizar  la transferencia de los aportes la 
Universidad Pública para la defensa del derecho a la 
salud y la construcción de ciudadanía.


