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Nuestro trabajo presenta resultados de una investigacion sobre praxis
psicosocial y trabajo, desarrollado con distintos colectivos de trabajadores
(subterraneos, enfermeras comunitarias y ferroviarios), desde el Proyecto
UBACYyT “Praxis Psico-Social Comunitaria en Salud”, en el periodo 2004-2007.
Se basa en una perspectiva de la Psicologia que enfatiza los procesos de
construccion colectiva del conocimiento y la transformacion de las condiciones
de poder y dominacién, y en la epidemiologia critica que propone un modelo de
evaluacion y monitoreo participativo e intercultural de informacion sanitaria,
orientado a la prevencion, la promocion y la defensa del derecho a la salud. La
experiencia surge de la demanda de los trabajadores y delegados gremiales —
en algunos casos- y la intervencion preventiva que se realiza desde el
“Observatorio de Prevencién y Promocion de la Salud Comunitaria”".

La metodologia combina Investigacion Accion Participativa, Monitoreo
Estratégico y Gestion Asociada.

El relevamiento de los datos incluye escala de Burnout, mapeo de riesgos y
recursos, técnicas iluminativas, evaluacion de estrategias defensivas,
observacion participante, talleres y grupos focales. El analisis es cuanti-
cualitativo con triangulacion metodoldgica.

En cada colectivo de trabajadores se presentan diferentes perfiles
epidemiolégicos y diferentes niveles de problematizacion a la luz de las tareas
realizadas y el género, pero también del contexto de precarizacién y los

procesos de lucha, organizacion y logros salariales.
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