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X JORNADAS DE SALUD MENTAL COMUNITARIA, realizado en Lanus,
Argentina, los dias 31 de agosto y 1 de septiembre, organizado por la
Universidad Nacional de Lanus. Evento Nacional. Trabajo publicado en Actas
de las jornadas.

1. Titulo

INTERVENCION PSICOSOCIAL SOBRE PROBLEMATICAS ACTUALES EN
ADOLESCENTES DE UNA ESCUELA MEDIA DE LA COMUNA 3 DE LA
CABA.

Epidemiologia territorial participativa y derecho a la salud. Exigibilidad y
justiciabilidad en la zona sur de la CABA. Proyecto de Investigacion UBACyYT
2011-2014

2. Eje en el cual se inscribe el trabajo (salud mental, adicciones, trastornos mentales

Severos)
Eje: Salud Mental
3. Institucién en donde se desarrolle la experiencia a ser presentada

La institucién donde se desarrollé la experiencia fue un Escuela Media perteneciente

a la Comuna 3 de la CABA. Desde marzo a agosto 2012
4. Autor/es de la presentacion, cargo en la institucion:

Prof. Graciela Zaldua; Mgter. Maria Pia Pawlowicz; Mgter. Roxana Longo; Mgter.
Maria Belén Sopransi; Lic. Hugo Leale; Lic. Veronica Veloso; Lic. Malena Lenta y

Lic. Romina Moschella.

5. Presentacion y andlisis de la experiencia:

La centralidad de la intervencién abarcé la poblacion escolar de segundo afio fue
acordada por considerar un momento clave de la cursada en la escuela media y por
presentar algunos conflictos sintomaticos de disrupcion escolar. A lo largo del trabajo
realizado, compartimos encuentros con los siguientes actores institucionales:
alumnas/os, padres y madres, tutores y docentes de gestion. En el presente trabajo

abordaremos solamente la experiencia realizada con los/as adolescentes. La modalidad

! Incluimos dentro de “experiencia” el desarrollo de una actividad, programa, la implementacion de un
dispositivo  de intervencién/tratamiento  del/los  problemas analizados, evaluaciones de
practicas/dispositivos/programas, asi como investigaciones sobre el tema elegido.

La referencia a los términos “presentacion y analisis” remiten al caracter problematizador y vinculante
con los ejes de las jornadas, que se espera tenga la presentacion.




privilegiada fue el Taller de Reflexion. Con el fin de considerar las representaciones,
sentidos y acciones que los adolecentes del &mbito escolar despliegan ante la
emergencia de tensiones y comportamientos perturbadores -de algunos alumnos-,
propusimos un disefio que incorpord el mundo de significados para comprender las
distintas perspectivas.

Se trata de una propuesta sustentada en una perspectiva co-generativa de interaccion en
situaciones complejas y de basqueda de suficiencia interpretativa a partir de dos
condiciones: la inclusién de la multiplicidad de voces y la apuesta a la reflexion critica y

transformadora.

5.1. Breve contextualizacién sociodemogréfica e institucional de la situacion

La escuela Media donde realizamos nuestra intervencion se encuentra en la Comuna 3
de la CABA que agrupa los barrios de Balvanera y San Cristobal. La Comuna 3, tiene
en su territorio tres marcas catastroficas con cientos de muertos y afectados por las
injurias fisicas y psiquicas: el atentado a la sede de AMIA (1994), el desastre de
Cromarion (2004) y el mas reciente de febrero de 2012 el desastre ferroviario de la
estacion Once. Las victimas, familiares y organizaciones de la sociedad civil siguen
insistiendo en la exigibilidad de verdad y justicia, y en los tres casos inscriben con
diferentes modalidades espacios de la memoria. Por otra parte, también es un espacio
emblematico en la memoria de las victimas del terrorismo de Estado, expresado en las
baldosas en los lugares que vivieron o transitaron como el Bar cercano a la Facultad de
Psicologia.

Es un espacio territorial socialmente heterogéneo, de residentes de sectores medios y
otros en situaciéon de pobreza e indigencia, lugar de transito y residencia, de espacios
culturales tradicionales como escuelas, facultades, teatros, museos y emergencias de
espacios de vulneracion de derechos (nifias/os y adultos en situacién de calle,

prostitucion, mercadeo de sustancias, etc)..

5.2. Integrantes (efectores, usuarios, instituciones)

La comunidad educativa (estudiantes de segundo afo, padres, madres y tutores/as),
perteneciente a una Escuela Media de la Comuna 3 de la CABA.

5.3. Objetivos



Este trabajo tiene el objetivo de presentar los resultados de la intervencion realizada por
nuestro Equipo sobre las caracteristicas de las problematicas e intereses de las y los
adolescentes de los segundos afios de la escuela media. Y, en particular, respecto de la
indagacion sobre los tipos y significados del consumo de sustancias psicoactivas y las
practicas de cuidado y autocuidado entre las y los adolescentes.

La presentacion incluye la sistematizacion de las producciones y el analisis de las

mismas; asi como, algunas consideraciones finales a modo de dialogo abierto.

5.4. Metodologia de trabajo

La metodologia utilizada en todo el proceso de intervencion fue participativa.
Trabajamos en talleres con instancias grupales y plenarias, y empleamos técnicas con
dindmicas ludicas de dramatizacion y elaboracidn de dibujos e historietas, con recursos
audiovisuales, y momentos de reflexion e intercambio de puesta en comudn de las
producciones grupales, asi como con momentos expositivos dialdgicos con

problematizacion de representaciones sociales.

5.5. Facilitadores

/V Intereses de los/as adolescentes con quienes trabajamos

Dentro de los principales gustos de las y los estudiantes, las respuestas —recolectada con
la misma modalidad descrita anteriormente— suman un total de 362, que sistematizamos
en 10 categorias.
¢ Qué les interesa /gusta?
e SALIDAS, LUGARES, VACACIONES, JUEGOS 19% (fiestas, salir pasar el
tiempo libre con amigos, juegos de mesa —truco y chin chon—, ir al cine, la

cantina del colegio, excursiones y salir de vacaciones).

e ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTES Y MUSICA 18% (escuchar
musica, hacer deportes —especialmente futbol-, dentro de las actividades
artisticas se nombran las que realizan en el IVA —Instituto Vocacional de Arte,
Parque Chacabuco—: teatro, danza, tocar instrumentos musicales, pintura,

fotografia, entre otras), y leer libros.

e PC, TV Y PELICULAS 17% (Internet, redes sociales —Facebook y Twitter—,

Playstation y videojuegos, mirar peliculas y television —las series que se



nombran son Doctor House, Two and de half men, The big bang theory,

Friends, Los Simpsons, Graduados-).
e ACTIVIDADES FISIOLOGICAS (comer, dormir, etc.) 13,5%

e SEXUALIDAD - NOVIAZGO 8% (el amor, estar de novio/a, el sexo,

masturbacion)

e ESTADOS AFECTIVOS , SER, ESTAR, HACER 4,5% (ser felices, sentirse

bien —reirse, divertirse, expresarse, jugar-)
e RELACIONES INTERPERSONALES 3% (estar con la familia y los amigos)
e DROGAS Y ALCOHOL 3%
e ESCUELA: les gusta ir 2,5% Y les gusta faltar 3%

e OTROS 8,5% (comprar cosas, las mascotas, la politica, etc.)

#¥ 5 5.6. Obstaculos encontrados

Preocupaciones de los/as adolescentes con quienes trabajamos

Las principales preocupaciones definidas por los y las estudiantes fueron recolectadas a
través de trabajo grupal en talleres. El total de respuestas fueron 227.
¢ QUuE les preocupa?

e EL RENDIMIENTO ESCOLAR Y LAS CONDICIONES EN QUE SE
DESARROLLA LA CURSADAL6% (aprobar o no materias, repetir el afio,
abandonar el colegio, y los problemas personales que propiciarian estos
procesos, y por otro, situaciones relativas a la infraestructura escolar que
afectarian directamente los procesos ensefianza-aprendizaje).

e LAS RELACIONES INTERPERSONALES 14% (la mirada de los otros —
cumplir con las expectativas de los otros, preocuparse por lo que los otros
piensen sobre uno, etc.—, y los miedos a las pérdidas de los otros significativos —
familia y amigos-).

e LAS VIOLENCIAS 12%(la discriminacion —bullyng escolar, discriminacion
ante eleccion sexual, racial, religiosa y étnica—, los abusos de poder y las peleas

juveniles, y por altimo, la violacion sexual).



e LOS PROBLEMAS SOCIALES11% (la exclusion social, problemas
economicos, politicos y ecologicos).

e LAS ADICCIONES 10% (el exceso en los consumos, especialmente ligado al
alcohol y marihuana, y también la adiccion a las redes sociales como forma de
aislamiento).

e LOS PROBLEMAS BARRIALES10% (las problematicas del contexto
inmediato del colegio en donde aparece temas relacionados a la inseguridad y
los robos, la gente en situacion de calle, la prostitucion y la trata de personas).

e LA SEXUALIDAD9% (iniciacién sexual, embarazo adolescentes, ITS —
infecciones de trasmision sexual—y aborto).

e EL FUTURO Y EL CRECIMIENTO5% (la incertidumbre que genera el futuro
y las molestias por depender de otros —familia, tutores, etc.—).

e LASALUD 3% (especialmente, a la conservacion de la salud mental y los
problemas alimentarios como la bulimia y la anorexia).

e La categoria OTROS agrupa el 10% de las respuestas (la mayoria de las

respuestas son referidas al futbol, la musica, etc.).

5.7. Resultados

Las significaciones e imaginarios sociales vigentes de la cultura no pueden soslayarse
para comprender las subjetividades adolescentes y las practicas escolares. El aporte de
la escuela como espacio para entender la complejidad psiquica y la construccion de un
proyecto identificatorio de las chicas y chicos posibilita alternativas elaborativas y
posibilidades creativas. Preguntarse y tratar de generar propuestas que enfrenten el
“avance de la insignificancia” en la doble dimensién de una existencia y subjetividad
poco significativa y vacia de sentido (Castoriadis, 1998) es una demanda legitima y
expresa una actitud de responsabilidad institucional. En un momento de cambios
tecnoldgicos, de reconfiguracién de las organizaciones familiares, de cuestionamiento
de los mandatos tradicionales, las/los adolescentes se encuentran frente a un porvenir
incierto e imprevisible y se requiere del acompafiamiento de las instancias en las que
transcurren la existencia. Este momento vital que exige apuntalamientos para la salida
exogamica y la construccion de nuevos lazos vinculares, por ejemplo, entre pares en la
escuela con sus semejanzas y diferencias. En este sentido, nuevos soportes
identificatorios y de compromiso con el grupo, pueden propiciar valores socialmente

considerados como el estudio, la pertenencia a grupos artisticos, culturales, politicos,



deportivos, amistosos y abren posibilidades a deseos y proyectos. Asimismo, proveen
de sostenes y de lazos sociales en la autoconstruccién de subjetividades abiertas al
porvenir. En estos complejos procesos de tramitacion psiquica, con frecuencia pueden
aparecer atajos como se refleja en la clinica actual: procesos adictivos o problematicos
con sustancias, trastornos alimentarios, depresiones o impulsiones. Apostar a que se
pueda investir el futuro y frente a la preminencia de un vacio que se impone y que
reclama ser llenado con objetos de consumo varios o0 anudado a desencuentros
escolares o de los afectos, es un desafio para padres y madres y también educadores/as y

otros efectores institucionales.

Formato: Times New Roman 12, Extension 1.500 palabras como méaximo.
Deben ser enviados al Comité Organizador hasta el 15 de agosto de 2012



