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UN CAMINO POSIBLE EN EL TRABAJO COMUNITARIO
PARA LA RESTITUCION DE DDHH

Abelaira, Paula Micaela
Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El presente articulo se interesa principalmente por los modos de
trabajo en el area socio comunitario para los psic6logos, e intenta
relatar uno de los mdltiples caminos posibles. El mismo es pensado
en el marco de un espacio educativo dirigido a la infancia y situado
en un barrio de emergencia de la Capital Federal. Se trabajo en
direccion a la restitucion de los DDHH y el empoderamiento. Estos
dos ejes que atraviesan en espacio -educacion y restitucion de de-
rechos- fueron concebidos como pilares dado que consideramos
a la pobreza como aquello que arrasa con todos los derechos, y
a la educacion, como el vehiculo posible para la restitucion de los
mismos. Con una base de talleres artisticos y de juego a la comu-
nidad se intentd generar un cambio de posicién en los sujetos que
les permitiera construir y, en ese proceso de construccion, asumir
un nuevo rol.

Palabras clave
Restitucion de DDHH, Psicologia comunitaria, Infancia, Vulnerabili-
dad social

ABSTRACT

A POSSIBLE WAY IN THE COMMUNITY PRACTICE FOR DDHH’S
RESTITUTION

This article is mainly interested in the ways of work of psychologists
in the social community area and tries to report one of the multiple
possible ways. This article is thougth in a childhood educational
frame, to be done and placed in C.A.B.A’s slums. We work in order
to get back the DDHH and empowerment As we consider poverty
as what takes every right from people, we also consider education
as the vehicle that makes possible the restitution of them. With art
workshops and games we try to make changes in the slums society
to allow them to develop and in that process getting new roles.

Key words
DDHH’s Restitution, community Psychology, Infancy, Social vulne-

rability

Introduccion

Psicologia comunitaria: rama de la psicologia cuyo objetivo funda-
mental es el estudio de los factores psicosociales que permitan de-
sarrollar, fomentar y mantener el control y poder que los individuos
pueden ejercer sobre su ambiente individual y social para solucio-
nar problemas que los aguejan y lograr cambios en esos ambientes
y en la estructura social. (Montero 1984, citado en Zaldia 2011)

Si pensamos en las incumbencias de los psicdlogos en el area co-
munitaria nos enfrentamos a grandes debates, y seria pertinente
precisar cuanto nos ha preparado la universidad para ello. Mas adn
nos implica este asunto, a aquellos profesionales que pertenece-
mos a los paises llamados “en vias de desarrollo” y que, siendo
graduados de universidades publicas-con todo lo que ello signifi-
ca-, no hemos tenido preparacion al respecto. Una confusion si-

milar respecto de las incumbencias profesionales sucede cuando
pensamos en el area educativa, (aunque el rol del psiclogo en esta
Gltima esté un poco mas definido, al menos en el imaginario social).
La cuestion se complica mas atn cuando debemos ejercer nuestra
profesion en un espacio educativo desde el area socio-comunitaria.
Muchos de estos dilemas se complejizaron para mi, cuando tuve
que afrontar un cargo que implicaba este entrecruzamiento.

Es asi que planteo como objetivo de este escrito dar cuenta de una
de las formas posibles de abordar una tarea socio comunitaria en
un sector de vulnerabilidad social, en el marco de un espacio edu-
cativo no formal, y con el psicoanalisis como herramienta princeps.

El acto creador como camino posible para la restitucion de
derechos

“A orillas de otro mar, otro alfarero se retira en sus afios tardios.
Se le nublan los ojos, las manos le tiemblan, ha llegado la hora
del adids. Entonces ocurre la ceremonia de la iniciacion: el alfarero
viejo ofrece al alfarero joven su pieza mejor. Asi manda la tradicion,
entre los indios del noroeste de América: el artista que se va entre-
ga su obra maestra al artista que se inicia.

Y el alfarero joven no guarda esa vasija perfecta para contemplarla
y admirarla, sino que la estrella contra el suelo, la rompe en mil
pedacitos, recoge los pedacitos y los incorpora a su arcilla. (...)"
Eduardo Galeano-“Ventana sobre la memoria”

En el marco de un espacio educativo dirigido a la infancia y situado
en un barrio de emergencia de la Capital Federal con altos indices
de vulnerabilidad social es que nos propusimos crear un espacio de
empoderamiento. 0 mejor dicho, generar un espacio de creacion,
invencion y empoderamiento. Tomamos la invencion como aquel
proceso subjetivo que permite al nifio resignificar sus propias ca-
racteristicas. Entendemos el empoderamiento en el campo educa-
tivo, desde la perspectiva de Paulo Freire, que se centra en que los
individuos se conviertan en agentes de sus propias vidas y desarro-
llen una «conciencia critica», es decir, “la comprension liberadora
de sus circunstancias y del entorno social que los conduce a la
accion transformadora”[i] “Freire buscé proveer el marco analitico
y las habilidades para que la gente definiera, desafiara, cambiara
e hiciera su propio desarrollo dependiendo de su propio contexto
cultural e histérico”[ii]. En este sentido, algo hermoso sucedi6 con
Lautaro. Lautaro es un nifio de 11 afios que siempre tuvo mucha
capacidad para convocar a sus amigos para la destruccion y el boi-
cot de todas las propuestas del espacio, de su familia, y hasta de
su propio cuerpo. Se le brindé un lugar, con profunda insistencia de
nuestra parte, para que hablara, para que dijera que si queria hacer,
qué cosas le parecian interesantes o Utiles. Luego de varios meses
de entrenar la cintura entre darle lugar a su boicot y la puesta de
limites, intentando generar cierta “flexibilidad contenedora”, Lauta-
ro tomé su tiempo en el espacio para crear en vez de destruir. Asi
fue que un dia descubrid los instrumentos de la murga, descubrid
que estaban a su alcance, que también eran de él. Ese dia Lautaro
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no quiso participar del taller propuesto y se quedd solo en el patio
practicando con el bombo con platillo, instrumento para el cual de-
mostrd una gran habilidad. A la semana siguiente, algunos de sus
compaiieros, también prefirieron desertar del taller, para quedarse
junto a el escuchandolo. Con el correr de los dias tuvimos una ban-
da para la murga con director y todo: Lautaro se habia convertido
en el referente de sus compareros en ese espacio: proponia ritmos,
le marcaba a cada compariero qué debia hacer con su instrumento,
y dirigia el recorrido de la mdsica cuando tocaban todos juntos. Sin
adultos que ensefien nada, s6lo nifios ayudandose entre si, y un li-
der muy marcado que esta vez, en vez de destruir, creaba. Mas tar-
de llegaron letras de canciones y bailarinas. Los “boicoteadores” no
eran agentes de pura destruccion, tenian algo que decir y defender.
Volviendo a la propuesta del espacio educativo, |a idea de base era
ofrecer talleres artisticos y de juego a la comunidad. Un espacio con
un fin educativo (no formal y que pueda ir mas alla de los deter-
minantes duros de la escuela: el proceso de transformacion en el
liderazgo de Lautaro no hubiera sido posible con esquemas rigidos
y planificaciones a cumplir si o si) y de restitucion de derechos.
Estos dos ejes que atraviesan en espacio -educacion y restitucion
de derechos- fueron concebidos como pilares para nuestro trabajo
dado que consideramos a la pobreza como aquello que arrasa
con todos los derechos, y a la educacion, como el vehiculo posible
para la restitucion de los mismos. Este tomar a los DDHH como di-
reccion de trabajo no estaba apuntado a una mera comunicacion de
los derechos y obligaciones de las personas, no era brindar infor-
macion al respecto, dar clases expositivas de lo que les debiera ser
garantizado; se trataba mas bien, de generar un cambio de posicion
en los sujetos que les permitiera construir y, en ese proceso de
construccion, asumir un nuevo rol. Es por esto que se considera im-
portante destacar que elegimos trabajar mediante este dispositivo
de talleres, tomando como premisa el hecho de que los nifios, con
el acompanamiento del coordinador, pueden convertirse -tal como
en el cuento de Galeano- en artesanos de su propio conocimiento
Los talleres intentan ofrecerse como un espacio alternativo a la si-
tuacion de vulnerabilidad social que presentan los nifios a quienes
estan dirigidos, “brindando la posibilidad de una eleccion subje-
tiva y singular, promoviendo la responsabilidad y autonomia”[iii].
Para ello entonces, era importante que el coordinador ofreciera una
dinamica flexible capaz de adaptarse a las necesidades de cada
uno de los nifios concurrentes, propiciando un espacio saludable de
permanencia y gracias a ello, generador de cambios. Otra vez, no
era este un espacio de ensefianza de contenidos, sino una transmi-
sion y construccion de herramientas posibles. Al fin de cuentas, de
lo que se trataba era de generar condiciones de posibilidad.

¢ Por qué elegimos el arte como medio?

“No por casualidad el lenguaje popular usa con libertad la palabra
“arte” y la antepone a cualquier actividad cuando quiere sefalar que
en esa actividad puede emerger lo nuevo, lo original. De este modo,
el arte puede ser culinario, marcial, de curar, o de amar. Intervenir en
comunidades también puede ser un arte en tanto nos atrevamos a
facilitar que lo nuevo acontezca en esos espacios.” Hugo Leale
Retomando el eje fundamental que atravesaba nuestro trabajo -res-
titucion de derechos humanos- entendimos que necesitabamos de
un medio para llegar a tal fin. Un medio convocante para los nifios y
familias, y a su vez, que fuera un formato que nos permitiera abor-
dar cuestiones relevantes en el trabajo con la comunidad, en este
camino hacia la restitucion de derechos vulnerados. Es asi que apa-
rece el arte como herramienta y excusa, como “un medio para...”.
Siguiendo a Pipo (2011), pensamos que invitar a un nifio a un proyec-

to que es “creativo” implica que se considera que este es capaz de
crear. Apelar a la creatividad de un nifio es apelar a su subjetividad,
por lo tanto es reconocer y respetar su singularidad. Es importante
destacar como en este movimiento los nifios son considerados su-
jetos de derecho, creadores y protagonistas (diferenciados de aque-
lla nocién de menor, la cual suele recaer sobre la nifiez en sectores
de vulnerabilidad social, en donde sélo se reconoce a los nifios por
aquello que aun no pueden, ni tienen y- por supuesto- como poten-
cial peligro). Se apela a su capacidad y responsabilidad subjetiva,
considerando las condiciones reales y simbdlicas de las que parten.
El encuentro con lo creativo posibilita sorprenderse en la apertura
de dimensiones desconocidas, posibilita la aparicién de la contin-
gencia. Y quizas alli podamos ver de qué manera el sujeto actia,
como se posiciona frente a la irrupcion de lo incalculado. Para La-
can (1972) lo contingente “es lo que cesa de no escribirse (...)",
la irrupcion de la contingencia hace que la maquinaria de lo real
(“lo que no cesa de no escribirse”) cese- aunque sea por un ins-
tante- de no escribirse. Se toma un respiro. Puede por un instante
aparecer un sujeto. Recordemos la definicion de Inconsciente como
valvula de cierre y apertura que en cuanto cierra queda lugar para
que se produzca sujeto. Baja la represion y produce sujeto.

Lo incalculado, es ese hueco que permite la produccion de sujeto.
Quizas la manera en que la produccion artistica puede generar un
entramado de subjetividad, es cuando uno se autoriza como ha-
blante en eso que esta haciendo. Cuando uno dice con eso. Es asi
que el fin de la utilizacion del arte es un poder decir...generar un
espacio para tomar la palabra a través de ella, y sabemos que esto
Nno es sin consecuencias.

La importancia de hacerse ver, de aparecer en las calles...

Uno de los modos de abordaje que implementamos fue focalizarnos
en trabajar directamente sobre dos conceptos importantes en la
vida de cualquier individuo, pero que adquieren crucial relevancia
en los barrios a los que nos referimos: el cuerpo y la calle. Esto nos
lleva directamente a una cuestion politica. “El cuerpo en movimien-
to interviene en la modificacion de las relaciones politicas, sociales
y culturales.” Es asi que “(...) el modo de presentacion del cuerpo
indica un eje politico[iv], ya que sitta a estos en un lugar y modo
de vinculacion. Bien sabemos que el cuerpo no es sélo biologia,
pero a veces olvidamos que es también cultura (Leale, 2011): una
cultura que pretendiamos hacer oir y reunir en las calles.

Es asi que propusimos actividades creativas que puedan ocupar un
espacio a ser visto, oido y experimentado, dejar una marca. Gran
cantidad de propuestas se han trabajado, por ejemplo, en relacion
al reciclaje, a la utilizacion de aquello que parecia desecho, reen-
contrandole un valor. Este poder restituir un valor a lo que parecia
ya no tenerlo, como ser: construir instrumentos musicales a partir
de desechos, 0 pintar un mural en una pared olvidada, tiene un do-
ble efecto. Por un lado aquello aparentemente inservible pasa a ser
un instrumento comunicador, un medio para decir lo que se quiere
o0 siente a la comunidad, restituyendo -en primera instancia- a los
participantes su poder; para luego convocar a mas actores sociales,
multiplicando el efecto que se quiera conseguir.

Creemos que esto restituye el poder porque brinda la posibilidad de
decidir. Decidir qué temas son importantes visibilizar en la comuni-
dad, comunidades que usualmente estan invisibilizadas. Asi es que
participar en mecanismos de decision es participar en mecanismos
de poder. (Leale, 2011)

Promocidn y prevencion de la salud
Graciela Zaldua (2011) destaca que preveniren el campo de la salud
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es informar o anticipar sobre los riesgos, y tomar recaudos ante
ellos. Es fomentar una mejor calidad de vida y propiciar conduc-
tas responsables y modos de vida saludables. Creemos también,
que implica reflexionar sobre las practicas cotidianas, permitiendo
cambios oportunos y la revalorizacion y sociabilizacion de las prac-
ticas saludables realizadas. “Multiples sentidos en un entramado
de condicionamientos econdmicos, sociales, culturales, de género,
subjetivos, etc.” [v]

Asi es que propusimos un espacio en relacion a la salud que abar-
que: Promocion y prevencion de la salud a través del formato de
taller y seguimiento, acercando a la comunidad diferentes tematicas
tales como: Prevencion del HIV, Talleres para padres, Higiene y salud,
Sexualidad y relaciones intergénero, Prevencion de adicciones, Vio-
lencia Familiar, etc. Las tematicas a abordar siempre fueron abiertas
para dar lugar a aquellas que surjan de la propia practica e intereses
de los vecinos. O incluso, también la propuesta de alguna tematica
fue cambiada en su modo de abordaje a partir de la escucha activa y
constante a las familias. Asi fue que ante la proposicion de un taller
sobre violencia -dada la recurrencia con la que traian esta proble-
matica las familias al espacio- surgié de la maméa de uno de los
nifios concurrentes (la cual habia sido acompariada en varias opor-
tunidades porque su esposo la golpeaba) la imposibilidad de hablar
de Violencia directa y abiertamente. ”Si mi marido sabe que la charla
es sobre eso-vinculos violentos-no va a venir, lo van a tener que
entrar por otro lado”. Pues bien, no se trataba de “entrarle” a nadie,
ni tampoco de convocar a la gente con una consigna engafosa, pero
si entender que no podiamos perder de vista la incidencia del uso
del lenguaje aqui. Planteamos cambiar de signo la premisa, trans-
formar lo negativo en positivo. Asi fue que si bien resultaba dificil
llegar a la comunidad hablando de violencia directamente, entonces
la propuesta a trabajar podia ser “Didlogo”, “Resolucién de Conflic-
tos” “Vinculos”, etc. Por supuesto, esto no quedaria meramente en
el nombre del taller, sino en todo el trabajo de abordaje.

Asi, como en nuestra practica diaria era fundamental el trabajo in-
terdisciplinario, también cabe destacar que, siempre que resulto
necesario, se realizaron derivaciones a otras instituciones, como
hospitales generales, psiquiatricos, refugios, direccion de la mujer,
organizaciones de proteccion al migrante, etc., en un intento cons-
tante de trabajo en red.

Por fin, también tenia lugar un espacio (aunque reducido en carga
horaria) que la practica develé como necesario: la atencion psico-
ldgica. Se brindaba tratamiento a aquellos nifios concurrentes al
espacio y los integrantes de sus familias que, ya sea por alguna
psicopatologia o situacion puntual por la que estén atravesando la
requieran. Ahora bien, cual es el impacto de las problematicas so-
ciales en la subjetividad de las personas en sectores de vulnerabi-
lidad social y de qué manera incide en el tratamiento, quizas pueda
ser el movilizador de otro escrito.

Este fue, tan solo, un camino recorrido...con sus aciertos y des-
aciertos, que intentd sembrar un granito de arena en el desierto
abrumador de las desigualdades sociales.

NOTAS

[i] Freire, P. (1975): Pedagogia del Oprimido. Siglo XXI

[ii] Lugo, R (2004) El empoderamiento y sus significados. Disponible en:
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[iii] Pipo, V. (2011): Desafiando al destino. Chicos y chicas en situaciones de
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ESPACIO. APORTES TEORICOS PARA EL ANALISIS DEL
CONCEPTO EN RELACION A PRACTICAS DE CIUDADANIA

Alvarez, Blanca Estela

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

La subjetividad transcurre en el tiempo, se aprehende en el sentir,
pensar y actuar de las personas, se expresa en los discursos y en
el devenir de las practicas cotidianas (Robertazzi y Pertierra, 2009).
Implica el desarrollo de una historia, de una identidad compartida
en un espacio, “lugar construido por las relaciones sociales, poli-
tizadas e ideologizadas” . El espacio asume su caracter territorial
cuando en él los grupos, las instituciones, sus habitantes gestio-
nan estrategias de influencia y control sobre recursos materiales
y humanos. (Schneider y Tartaruga, 2006). Este escrito propone un
recorte tedrico sobre el concepto espacio como insumo de una red
conceptual mas amplia de proyectos de investigaciones que se lle-
van a cabo. Se destaca la pertinencia del concepto espacio para la
produccion de subjetividad en contextos de practicas de ciudada-
nia. Se construye una mirada interdisciplinaria con aportes de la
geografia cultural la antropologia y la psicologia social.
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ABSTRACT

PLACE. THEORICAL CONTRIBUTIONS TO THE ANALYSIS OF THE
CONCEPT IN RELATION TO CITIZENSHIP PRACTICES

The Subjectivity elapses on the time, it record in feeling, thinking
and acting of people and it express in speeches and in citizenship
practices (Robertazzi and Pertierra, 2009). It includes a history, a
shared identity that unfolds in a place, “place built by social rela-
tions, politicized and ideologized”. The place assumes its territorial
character when the groups, institutions and its produce inhabitant
strategies influence and control over material and human resour-
ces. The paper aims to develop the concept place, as part of con-
ceptual network elaborated for the research projects in course. It
highlights the relevance of the concept in the production of subjec-
tivity in framework of citizenship practices. We design an interdis-
ciplinary with contributions of cultural geography, anthropology and
social psychology.
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Soy vecino de este mundo por un rato

y hoy coincide que también tu estds aqui
coincidencias tan extrafas de la vida

tantos siglos, tantos mundos, tantos espacios
...y coincidlr.

Letra: Alberto Escobar

Espacio y territorio[i]: paisaje construido, lugar habitado

El barrio, la calle, la escuela, la fabrica, la salita, la plaza, el tea-
tro, el museo, el rio, existen para ser habitados y habitarnos. Nos
reconocemos en un mismo mundo con el otro porque la palabra
compartida lo funda a la vez que genera complicidad entre quienes
comparten el devenir cotidiano.

El espacio pre-existe como una “representacion necesaria aprioris
que sirve de fundamento a todas las intuiciones exteriores” (Kant,
1789:60, citado en Fernandez Christlieb, P., 2005:4-5) y los objetos
que se encuentran en él existen bajo ciertas formas que anteceden
a la experiencia del ser humano finito con capacidad receptiva o
sensible. Es necesario un lugar para que las cosas, las palabras, las
relaciones con otros, se desplieguen y adquieran sentidos subjetivos.
Los individuos, grupos, instituciones comparten una historia, valores,
identidades, significaciones porque habitan el lugar (Augé, 2000).

El espacio es un concepto trabajado por distintas disciplinas. La
geografia cultural, entendida no como una rama de las ciencias
geograficas sino como una modalidad de acercamiento, valora los
aspectos culturales del espacio y la mirada sobre el mismo que
ofrecen las diferentes culturas. Von Humboldt, Ritter, Ratzel, entre
otros, recuperan la sensibilidad del romanticismo aleman junto a
concepciones del evolucionismo britanico y ofrecen estudios sobre
el espacio para tratar de entender las relaciones que se establecen
entre la naturaleza y los grupos humanos, entre las diversidades
culturales y las causas que generan movilidad de colectivos en el
territorio (Ratzel, 1987; Fernandez Christlieb, F., 2006).

Friedrich Raztel fue representante de la escuela clasica que surge
en el marco del positivismo del siglo XIX en el contexto de la unifi-
cacion de Alemania en 1871, momento historico en el cual adquiere
importancia la tenencia de una superficie terrestre para un grupo
humano, ademas de producirse la consolidacion de la geografia
como disciplina cientifica (Altshuler, 2013). Concibe una antropo-
geografia como una teoria cientifica “sobre la ocupacion del espa-
cio por la humanidad” (Fernandez Christlieb, F., 2006:222).

Ratzel extrapola las ideas del evolucionismo britanico de lucha por
el espacio y el sustento entre las especies a la vida humana; da
cuenta de la existencia de un espacio vital que acompafa a otras
rivalidades generadas entre los seres humanos, las instituciones, el
Estadolii]. El espacio significa realidad concreta.

La perspectiva contemporanea de la geografia critica, de acuerdo
con Altshuler, busca de-construir la mirada naturalizada y estatica
del espacio de la geografia moderna e incluir un interés por las
relaciones sociales, las relaciones de poder, Ia historia y el conflicto.
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Claude Raffestin retoma la teoria relacional de Foucault para con-
siderar el aspecto politico ligado a territorio y manifestar su critica
a la vision unidimensional de relacion de poder: territorio - poder
estatal. Existen mdltiples relaciones de poder y de significado e im-
porta la perspectiva semioldgica para su analisis porque facilita la
consideracion simbolica en la relaciones.

El acceso (0 no) a [la informacién], los simbolos y nuevos significa-
dos pueden favorecer nuevos territorios (territorializacion), destruir-
los (desterritorializacion) o reconstruirlos (reterritorializacion), (Ser-
gio Schneider e Ivan G. Peyré Tartaruga, 2006). En esta concepcion,
cuando un actor realiza una apropiacion (concreta o abstracta) de
un espacio, lo ‘territorializa’ (1993:143)”. (Altshuler, 2013:67).

El espacio se diferencia de territorio. EI primero es necesario que
exista para que el segundo se instituya como produccion del poder
(Altshuler, 2013). Raffestin define territorio “como la manifesta-
cion espacial del poder, fundamentada en las relaciones sociales,
[...] determinadas en diferentes grados por acciones y estructu-
ras materiales [...] y simbdlicas”. (Schneider, S. y Peyré Tartaruga,
2006:71-102; Altshuler, 2013:67). El mundo que habitamos adquie-
re significado a partir de la experiencia simbdlica y cultural (Sack,
1986, en Altshuler, 2013). El territorio es un campo de fuerzas, red
de relaciones cuyo limite es la alteridad: nosotros y ellosiii] (Lopez
de Souza; Altshuler, 2013).

El individuo percibe el espacio como una experiencia individual ne-
cesaria para que pueda configurar una version colectiva con quie-
nes comparten representaciones simbdlicas de la cultura local. Es
el grupo humano el disefiador del paisaje y quien lo modifica[iv]
para facilitar una relacion de identidad con él, para que puedan
reconocerse y orientarse en el lugar.

La geografia cultural define paisaje como “una representacion
de un espacio preciso, 0 bien como el espacio preciso analizado
por un observador” (Claval, 1995; ref. en Fernandez Christlieb, F.
2006:230). El paisaje se configura y adquiere un significado grupal
-instituido mediante un ritual de origen- que recuperara la memoria
colectiva con orgullo identitario.

Un paisaje significa la tierra de un pueblo, su identidad, “lo que se
ve del pais”; es una mirada cultural que incluye al otro como nues-
tro vecino (Halbwacks, 1968; Kostof, 1995; Brunet, et.al.1992,
cit. En Ferndndez Chistlieb, F., 2006:231-232). La identidad y la
pertenencia existen porque la apropiacion subjetiva opera sobre
el espacio compartido. Espacio y territorio constituyen una diada
presente en la produccion de subjetividad e inseparable de la ex-
periencia de apropiacion.

Espacio y apropiacion subjetiva

Ciertamente, la mirada es un movimiento, o mejor dicho, es una
fuerza con la que uno se mete dentro del paisaje del espacio y al-
canza las distancias y toca las cosas que estan donde el cuerpo ya
no llega [...] El espacio es también lugar que se recorre, se toca, se
profundiza con la fuerza de la mirada de quienes lo habitan. Mirar,
para la psicologia de la cultura es “tocar, andar, alcanzar, probar,
manipular, trabajar, sin mover un dedo, estando quieto” (Fernandez
Christlieb, P., 2005:8).

Existen espacios publicos y espacios privados, espacios de tran-
sito 0 no lugares y espacios habitados o lugares (Augé, 2000). La
apropiacion involucra acciones objetiva -ejemplo un ndmero de
domino escritural- y también subjetiva. La mesa en un café puede
constituirse en un lugar privado aunque no seamos propietario del
mismo; nos apropiamos del espacio publico al que asistimos los
domingos porque en él encontramos descanso, recreacion, reno-
vacion, pertenencia. Si alguien lo ocupa primero, sentimos que nos

han invadido el espacio.

Los espacios publicos forman parte de nuestro espacio privado e
intimo: los espacios al borde del rio que atraviesa mi regién porque
en él disfruto de la vecindad, del comparfierismo, amistad, amor;
los espacios de la fabrica donde trabajo porque en él se funda el
derecho de un trabajo digno; los espacios de la escuela de mi barrio
porque vivi la experiencia de aprehender el sentido del derecho a la
educacion. “En la vida humana, cotidianamente hay una cantidad
de espacios que se comparten, que se rotan, mi asiento de ayer, en
el mismo colectivo, no es el asiento de hoy, pero es mi asiento en
ese momento” (Moffatt, A., marzo 2000).

En cada experiencia territorial la apropiacion se hace vital porque
permite el desarrollo de relaciones sociales, de una historia colec-
tiva y de una experiencia simbolica cultural. Apropiarse del espacio
es hacer que el mismo adquiera un sentido de pertenencia para
quienes lo habitan; es involucrar al cuerpo mientras comparto con
otros. Si bien el imaginario social prioriza el concepto apropiacion
en términos de tomar algo que no es propio, los aportes de Pol
(1996) invitan a considerar otros significados conjugados en dicho
proceso: la apropiacion como concepto subsidiario de territorialidad
-articula territorio y espacio personal- y la apropiacion simbdlica -
vincula al espacio los procesos afectivos, cognitivos e interactivos-
(Ursino, 2011).

Para la psicologia social y ambiental, el espacio apropiado “es un
factor de continuidad y estabilidad del self “ (Ursino, 2011:5) y
también una forma de explicar el vinculo social con el lugar donde
intervienen la categorizacion (proceso cognitivo), la autoestima y
atraccion (afectivo) y la identidad y relacion (volitivo: implicacion
y responsabilizacion) (/bid). Las acciones de intervencion que se
llevan a cabo en los espacios, involucran procesos cognitivos cons-
tructores de identificacion simbdlica y vinculos afectivos (Vidal Mo-
ranta & Pol Urrutia, 2005).

Las personas intervienen los espacios transformandolos y dejando
una huella significativa. En cudntas ocasiones leemos nombres es-
critos en los pupitres de algun aula; encontramos un dibujo de un
corazon con dos nombres en una piedra de un lugar visitado; nos
emocionamos con los murales y grafitis en las paredes y puertas de
un edificio determinado como rasgo de identidad.

“La narracion de los lugares, como reconstruccion social constante
y donde la memoria es entendida como los significados comparti-
dos, es una practica social mas (Vazquez, 2001), a través de la cual
se expresa y se forma la identidad (Devine-Wright y Lyons, 1997,
Feldman, 1996; Fried, 2000; Twigger-Ross y Uzzell, 1996)” (Vidal
Moranta & Pol Urrutia, 2005:289). La apropiacion y el “apego al
lugar” (Ursino, 2011:5) son rasgos que caracterizan la interaccion
social y simbdlica de las personas con el lugar.

Espacio para practicas de ciudadania

El espacio se habita y también se practica. La ciudadania es una
categoria socio-cultural y politica que evoca al individuo desempe-
fiandose en un rol con dos fines:

El deber de actuar con responsabilidad civil para con el pais que
habita, sus leyes, su cultura, su historia, su gobierno, su pueblo, y
el derecho a recibir y ejercer acciones tendiente a la apropiacion de
bienes culturales, de una identidad e historia colectiva, de un senti-
do para el proyecto de vida. El ciudadano es sujeto social y politico
que traza fronteras entre el adentro y el afuera, lo propio y lo ajeno,
lo nuestro y lo de ellos.

En el ambito educativo, los espacios de la escuela funcionan como
parte del andamiaje necesario para que la experiencia educativa
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pueda llevarse a cabo. Los modos de ensefiar y aprender, el tipo de
relacion que se establezca con el otro, los estilos de comunicacion
que predominan y las modalidad de ejercicio e poder se encuentran
afectados por la subjetividad de quienes comparten la experiencia
pero también por la modalidad de habitar el lugar - escuela con su
caracter de obligatorio.

Las fronteras o limites de una escuela o de una fabrica en la ciudad
marcan el afuera del espacio definido como propio, lugares habita-
dos por los vecinos pero también otros espacios que Augé llamé no-
lugares o espacios de anonimato. Estos no-lugares de circulacion
contribuyen a la caracterizacion del lugar propio. En dichos no-lu-
gares adquiere visibilidad y valor el derecho a transitar libremente.
Pero ¢qué ocurre cuando el espacio habitado es afectado por el no-
lugar? Produce efectos esquizoides en la subjetividad andamiada.
Entendemos que, para abordar las problematicas relacionadas con
practicas de ciudadania es necesario comprender la importancia
que adquiere el concepto para el despliegue de estas practicas.
Tanto las escuelas que conforman la muestra de una de las investi-
gaciones que se llevan a cabo como los casos que integran el pro-
yecto de investigacion UBACyT representan lugares reales que se
recorren, miran, habitan, limitan y lugares simbolicos de derechos.
Los proyectos que en ellos se desarrollan dan cuenta de una con-
cepcion del espacio como asi también de la subjetividad que da
sentido a su existencia. Hacer de estos espacios publicos un terri-
torio subjetivo compartido es asumir la importancia de comprender
su valor simbdlico para la construccion de subjetividad ciudadana.

NOTAS

[i] De la matriz conceptual del proyecto de investigacion UBACYT (2011-
2014): Luchas por y en el territorio: fronteras en movimiento y practicas de
ciudadania, bajo la direccion de la Prof. Dra. Margarita Robertazzi y co-
direccion de Prof. Dra. Liliana Ferrari. Facultad de Psicologia, Universidad
de Buenos Aires, p. 2. El concepto se incluye en la red conceptual que
forma parte de la investigacion que se lleva a cabo en el marco de la tesis
en proceso de la maestria en gestion educativa, UNSAM.

[ii] La antropogeografia traza cuatro areas de incumbencia para su inves-
tigacion: la influencia del medio al cuerpo y espiritu de los seres humanos;
la causalidad de la distribucién de los grupos sobre la tierra; las causas
de los movimientos territoriales de los grupos sociales; y la cartografia de
las superficies seleccionadas para vivir. Hermann Wagner si bien critica a
Ratzel por su modalidad de acercamiento -“subestimaba la importancia
del ambiente natural” (Fernandez Christlieb, F, 2006:222)- reconoce que
su desarrollo tedrico favorecio a la geografia fisica ofreciéndole una vision
mas extensa hacia otros partes del planeta. Wagner realizd investigacio-
nes sobre el ser humano en condiciones de habitat natural y reconocid la
importancia de generar estos estudios en perspectiva historica para en-
tender los procesos locales que producen modificaciones en el espacio El
historiador francés Marc Bloch retoma los estudios alemanes sobre paisaje
rural para vincular el estudio del espacio con la evolucion historica.Ver bi-
bliografia citada.

[iii] Esta perspectiva dara lugar al estudio de “territorialidades flexibles”
(Altshuler, 213:68): territorios virtuales, en red, extendiendo la concepcion
de territorio asociado al Estado-Nacion, tema que no sera abordadol[iii],
tema que no abordaremos. Ver bibliografia referida.

[iv] Implementan cuatro recursos para el cambio: “a) técnicas y habilida-
des que les permiten obtener sustento y protegerse de las contingencias
del medio; b) herramientas para defenderse y para facilitar sus labores de
supervivencia; c) instituciones politicas, administrativas, religiosas y socia-
les de varios tipos que le permitan organizarse de acuerdo con su propia
realidad, y d) arquitectura que favorezca las condiciones de vida buscada
por el grupo” (Kostof, 1995:21, cit. En Fernandez Christlieb, F., 2006:231).
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LA COMUNIDAD Y SU PARTICIPACION EN UNA
EXPERIENCIA COLECTIVA DE PROMOCION DE SALUD

MENTAL COMUNITARIA

Bang, Claudia

Universidad de Buenos Aires - Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas

RESUMEN

El presente trabajo se enmarca en un proyecto de investigacion
UBACyT, como parte de la investigacion doctoral de la autora, rea-
lizada con Beca CONICET. La idea de participacion comunitaria ha
sido ampliamente difundida en politicas y documentos oficiales de
prevencion y promocion de la salud y salud mental. Sin embargo,
sus caracteristicas han sido abordadas de forma vaga y confusa,
existiendo una gran distancia entre los discursos participativos ofi-
ciales y las realidades comunitarias. Entendiendo que es impres-
cindible acercarnos a procesos participativos reales y sus carac-
teristicas, este trabajo tiene por objetivo abordar una experiencia
concreta de participacion comunitaria en promocion de salud men-
tal comunitaria. Desde una perspectiva etnografica, se describe y
analiza el proceso de organizacion participativa de un evento de
arte, creatividad y juego, realizado por una red de Instituciones en
Ciudad de Buenos Aires. Se analizan las dimensiones participativas
de la experiencia, haciendo hincapié en sus fortalezas y debilida-
des. Se concluye que se trata de un proceso no ideal, complejo
y contradictorio, que centra su valor en la organizacion articulada
desde grupos heterogéneos, permitiendo la conformacion de una
red de vinculos y acciones multiculturales, aspecto central en la
salud y salud mental de esta comunidad.

Palabras clave
Salud mental, Promocion, Participacion, Comunidad

ABSTRACT

THE COMMUNITY AND ITS PARTICIPATION IN A COLLECTIVE
EXPERIENCE OF COMMUNITY MENTAL HEALTH PROMOTION

The present work is framed in an UBACYT project, and is part of a
doctoral research conducted with a CONICET scholarship. The idea
of community participation has been widely reported in official po-
licies and documents about prevention and promotion of health and
mental health. However, its features have been addressed in a vague
and confusing manner, with a great distance between official spee-
ches and community realities. Understanding that it is imperative to
come closer to real participatory processes and its characteristics,
this work is intended to address a specific experience of community
participation in community mental health promotion. From an ethno-
graphic perspective, the process of participative organization of an
event of art, creativity and game made by a network of institutions in
Buenos Aires City is described and analyzed. The dimensions of the
participatory experience are analyzed, with emphasis on its streng-
ths and weaknesses. It is concluded that this is a not ideal process,
complex and contradictory, which focuses its value in the articulated
organization from heterogeneous groups, allowing the conformation
of a network of multicultural bonds and actions, as a central aspect in
the health and mental health of this community.

Key words
Mental health, Promotion, Participation, Community

INTRODUCCION

El presente trabajo se enmarca en el proyecto de investigacion
UBACYyT dirigido por Alicia Stolkiner: Articulaciones entre salud men-
tal y atencion primaria de la salud desde una perspectiva de derechos
- Argentina - 2004 y 2014 (Departamento de Investigacion, Facultad
de Psicologia UBA), formd parte de la investigacion doctoral de la
autora (tesis doctoral defendida en abril 2014), realizada con beca
CONICET, cuyo objetivo general fue describir y analizar las posi-
bles articulaciones entre promocion en salud mental comunitaria y
practicas participativas que utilizan arte, creatividad y juego en el
espacio publico.

Un objetivo central de dicha investigacion fue describir y analizar
los procesos de participacion comunitaria que tienen lugar en una
experiencia de promocion de salud mental comunitaria de la ciudad
de Buenos Aires. Tomando como premisa la existencia de una gran
distancia entre los discursos participativos oficiales y los procesos
comunitarios reales, nuestro aporte se centra en la construccion de
un relato que parte de una experiencia concreta de participacion
en salud/salud mental, desde una perspectiva integral. Entende-
mos que es imprescindible el desarrollo de investigaciones que nos
acerquen a procesos comunitarios reales y sus caracteristicas.
Dicha experiencia tiene lugar en la red Rioba, red de instituciones
que esta integrada por diversas organizaciones ubicadas en el ba-
rrio de Abasto, centro de la ciudad de Buenos Aires. En este barrio
convive un importante centro comercial, turistico e inmobiliario con
una gran masa de poblacion migrante instalada precariamente en
conventillos, hoteles familiares y casas tomadas (Rioba, 2006). Es-
tas instituciones en red trabajan fundamentalmente con las familias
que conforman este sector ampliamente vulnerado en sus derechos
basicos, caracterizado por la precarizacion laboral y habitacional.
Se trata, por lo general, de poblacion migrante del interior del pais o
de paises vecinos, quienes sufren ademas un profundo proceso de
desarraigo y son objeto constante de discriminacion (Bang, 2011).
La particularidad que presenta dicha red es que su estrategia de
promocion de salud mental y abordaje de problematicas comuni-
tarias se centra fundamentalmente en la realizacion participativa
de eventos callejeros, con actividades de juego y creatividad en el
espacio publico.

Esta experiencia de promocion de salud mental comunitaria fue
sistematizada en trabajos anteriores (Bang, 2012, 2013). En este
escrito, nos proponemos ahondar especificamente en los procesos
participativos comprendidos en la organizacion, preparacion y rea-
lizacion de las fiestas callejeras.
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TRAMA CONCEPTUAL Y METODOLOGIA
La idea de participacion comunitaria en salud se encuentra omni-
presente en todo plan o programa de salud (y salud mental) que
trabaje en los primeros niveles de atencién, desde la logica de APS.
Sin embargo, hoy esta idea se ha vaciado de sentido, refiriéndose
con el mismo nombre a procesos de colaboracion pasiva, asistencia
0 autoorganizacion/autogestion y autoatencion, simplificando las
caracteristicas propias de los procesos participativos. Es necesaria
una redimension ético-conceptual de la participacion comunitaria,
que permita situarla como estrategia de acciones concretas, co-
rrespondiente a una voluntad politica real de transformacion, de-
jando de ser una mera retorica.
Desde el paradigma de la complejidad y la perspectiva de derechos
e integralidad de las practicas en salud mental, entenderemos a la
participacion comunitaria en salud como un proceso complejo y
dindmico en que una comunidad sostiene activamente mecanis-
mos y practicas para la toma de decisiones conjunta sobre el pro-
pio proceso salud-enfermedad-cuidados (Bang & Stolkiner, 2013).
Este proceso involucra un sinnimero de actores que se encuen-
tran, comparten, discuten y deciden sobre diferentes aspectos de
sus vidas. En la dinamica del campo de practicas en salud/salud
mental se van ejerciendo grados y niveles de participacion. Desde
esta perspectiva, la participacion en si es un factor de salud mental,
ya que restituye lazos de solidaridad social, diferenciandose de lo
patologizante de vivir situaciones conflictivas de forma individual y
pasiva (Stolkiner, 1988). Enfocandonos en esta dimension subjetiva
de los procesos participativos, tomaremos tres aspectos como ejes
o indicadores de participacion comunitaria en salud/salud mental:
1. Generacion de espacios de encuentro comunitario e intercambio
sobre problematicas e inquietudes compartidas.
2.Clara y concreta circulacion de la informacion.
3. Posibilidad de sus miembros de incidir en la toma de decisiones
conjunta.

Metodologicamente, el presente estudio se enmarca dentro de la
investigacion cualitativa en salud (Minayo, 1997), con un abordaje
de tipo exploratorio descriptivo. Desde una perspectiva etnografica
(Hammersley & Atkinson, 1994), el trabajo de campo se centré en el
acomparniamiento de todo el proceso de realizacion de eventos par-
ticipativos y otras actividades de la red durante mas de tres afios.
Se utiliza el relato etnografico (presentado en letra cursiva) como
estrategia metodoldgica de sistematizacion y andlisis de los proce-
sos participativos implicados en la experiencia.

LA ORGANIZACION DE LOS EVENTOS CALLEJEROS

Uno de los eventos participativos realizados anualmente es la Fiesta
de las Diferentes Culturas del Abasto, cuyo objetivo es generar un
espacio de encuentro barrial y visibilizar la existencia de poblacio-
nes de diferentes origenes y culturas en el barrio, muchas de ellas
segregadas, discriminadas e invisibilizadas. Segun los relatos de
los participantes, el actor principal de este proceso es “la comu-
nidad”, junto con las instituciones. Segun los referentes institucio-
nales, este proceso se constituye en oportunidad doble, tanto para
que “los vecinos” se encuentren, como para que los referentes 0
trabajadores de las instituciones se acerquen mas a “la comuni-
dad”. Miremos un poco mas de cerca este proceso:

Es martes por la tarde y camino junto a la coordinadora de una de
las organizaciones de la red de Instituciones, donde se realizaria la
primera reunion organizativa del Festival. Alli funciona una juegoteca
perteneciente al programa Juegotecas Barriales [mediante convenio
con el gobierno de Ciudad] y una primaria para adultos, ademas de

muiltiples talleres artisticos. Desde hace diez arios, esta referente y
el equipo de coordinacion de la Juegoteca, son los principales orga-
nizadores de esta fiesta. La Red Institucional participa activamente
del proceso organizativo. En el camino me comenta: “esta fiesta la
hacemos hace afios y la idea es compartir las diferentes expresiones
culturales del barrio, sobre todo las que son mds discriminadas, que
son la gente con que trabajamos en las instituciones. La idea no es
traer grandes producciones artisticas, sino que se pueda compartir
desde la misma gente del barrio, quien sepa bailar o cantar algo tipi-
co de su lugar de origen”.

Estaba comenzando la reunion cuando entramos. Alli me encuentro
con unas 20 personas sentadas en circulo, entre las que reconozco a
las dos coordinadoras de juegoteca que participan de las reuniones
de red y a Radl, uno de los organizadores del CUJUCA[I]. “Como la
idea es compartir juegos, comidas, bailes y otras cosas de las dife-
rentes culturas, primero necesitamos saber de donde somos”, dice
Celia[coordinadora de juegoteca]. En forma espontdnea se escucha:
“nosotras somos de Trujillo en Perd”, “yo soy cordobesa”, “yo de Ca-
jamarca en Peru”, “nosotros somos de Paraguay”, “yo soy de Salta”.
En la pared hay dos afiches, en el primero se puede leer “; De ddnde
somos?”, titulo bajo el cual Celia va anotando los paises y ciudades.
“Yo propuse hacer en el CUJUCA los diferentes juegos tradicionales
de los paises que haya”, interrumpe Raul. “Qué bueno”, dice una de
las sefioras: “en Peru se juega mucho al Voley”. Otra comenta: “se
juega mucho a juegos de tablero también”. “Esperen” - dice Celia -
“que los voy a anotar en este otro afiche”. Siguen comentando: “igual
hay un monton que son como aca: esta el liguero que aca le dicen
elastico, la rayuela. .. ” Celia va anotando en el afiche. “Nosotras des-
de Mujeres Peruanas podriamos traer la red de vdley y armar uno de
los equipos,” dice Aristides, una de las referentes de la organizacion
Mujeres Peruanas Unidas Migrantes y Refugiadas (MPUMR), organi-
zacion que brinda talleres sobre derechos y asesoramiento juridico a
mujeres peruanas. “Bueno, nosotras podemos armar el otro equipo”
dice Yaqui, una de las participantes.

“¢Quién se anima a bailar o sabe hacer alguna comida tipica?” Pre-
gunta Celia. “Yo soy de Paraguay y seguro puedo traer algo” dice un
senor parado en el fondo del salon. “Las comidas se pueden traer
y vender ese dia”, agregan. “Nosotras tenemos que ver si tenemos
lugar para cocinar ese dia, porque donde vivimos hay una sola cocina
para todos y el afo pasado fue complicado”, comenta una de las ma-
mas, (luego me enteraria que se trata del grupo de familias que viven
en una misma casa bajo condiciones muy precarias, de la que todos
los nifios concurren a juegoteca). “Podemos ver de hacer algunas
cosas en la cocina de aca”, responde la referente institucional.
“Nosotras podemos armar un volantito, algo para pegar en las puer-
tas de las casas”, dice Estela, otra de las participantes. “Buenisismo,
si quieren lo podemos armar en la proxima reunion, ahi vamos a se-
guir pensando propuestas”, propone Celia.

Al llegar el martes siguiente al mismo salon para la reunién, me en-
cuentro con un sefior que se presenta como el profesor del bachille-
rato para adultos que funciona en la institucion, estaba acompaniado
de tres alumnas: mujeres jovenes, dos de ellas mulatas. Estdn con-
versando con Radl sobre los juegos de los paises de origen de las
jovenes: Republica Dominicana y Paraguay, las muchachas le ense-
fAarian a Ratil sobre el armado de dichos juegos para llevarlos el dia
de Ia fiesta. El profesor ofrece poder tomar algun momento de sus
clases para hacer esta tarea.

El salon se va llenando, muchos de los participantes son los mismos
de la reunion anterior, pero hay algunas personas mas. El profesor del
bachillerato comenta que vino con estas tres alumnas de la escuela
de adultos y que podrian preparar un baile para ese dia. Una de las
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jovenes, muy timidamente menciona que pueden bailar un reggae-
ton. Inmediatamente se les propone:, “podemos acomodar un horario
para dejarles una de las salas libres para que ensayen ahi”. La mu-
chacha asiente con la cabeza. Natalia, coordinadora de apoyo escolar
de oftra organizacion que participa de la red Rioba, cuenta que los
nifios que concurren a apoyo escolar son de muchos lados: ecuato-
rianos, peruanos, paraguayos, “este afio comenzamos a relatar mitos
y leyendas de cada lugar y salieron muchas cosas para traer el dia de
la fiesta. Estamos preparando un libro y pensamos que ese dia tal vez
se podria armar algo, para mostrar el trabajo”.

Llega un grupo de seis mujeres peruanas con sus hijos: “nosotras
vamos a traer comidas, podemos hacer papa a la huancaina y pican-
te de pollo”. Ofra sefiora se presenta: “yo soy de Pert y vine por la
asistente social del centro de salud [se trata del Centro de Salud par-
ticipante de la red de instituciones], mi comadre sabe bailar el Inti
Raymi... [Fiesta del sol Quechua] /e puedo preguntar”. Mientras se
van sumando las propuestas, una de las coordinadoras de juegoteca
las va anotando en una hoja. “Mi hijo sabe bailar, estan armando un
grupo para bailar los caporales”, dice una sefiora boliviana, “le puedo
decir que venga para la proxima reunion”. Una de estas mujeres co-
menta: “yo hoy vine porque tengo franco, pero no puedo venir todas
las reuniones, igual yo le pregunto a Lucy y ella me cuenta”, Lucy
agrega: “yo participo porque este espacio le hizo muy bien a mi hijo”,
refiriéndose a la juegoteca, la que se desarrolla en el mismo espacio
fisico en el que tiene lugar la reunién.

Si bien al principio, la funcion de coordinacion de la reunién estaba
en manos de la referente institucional y las coordinadoras de juego-
teca, mientras avanza la reunion, la comunicacion se va horizonta-
lizando, movimiento que se profundiza en las siguientes reuniones.
De esta forma y a lo largo de siete reuniones mas, se fueron orga-
nizando propuestas, horarios de ensayo de los diferentes grupos,
requerimientos para realizar los platos, se sumaron otros grupos
con propuestas, se armg la programacion definitiva y una gacetilla
para difusion en el barrio.

LLEGA EL DiA DEL EVENTO

La fiesta se realiza en una calle cortada (con previo permiso munici-
pal) durante la tarde de un sabado de noviembre. Diferentes grupos
del barrio van trayendo mesas, sillas, tablones, armando la instala-
cion de audio, etc. Diferentes mesas se van ubicando a ambos lados
de la calle: en la primera se muestran carteles con fotos y relatos de
las diferentes culturas y mapas de los paises. En las dos mesadas
siguientes se venden comidas: sopa paraguaya, fideos, picante de
pollo, turrones y dulces peruanos, entre otros.

Casi en la esquina se prepara el Mural de Mascaras del Abasto, acti-
vidad coordinada por el CUJUCA: varios afiches enormes visten la fa-
chada de una casa, sobre los que ya varios nifios pintan caras. Delan-
te, se encuentra una mesa redonda, con témperas, pinceles y otros
materiales pldsticos. La realizacion de este mural colectivo duraria
toda la tarde, con la participacion de gran cantidad de nifios y adultos.
Una red de voley cruza la calle de lado a lado, dividiendo el espacio
callejero de juegos en dos. Un locutor prueba el sonido del micrdfo-
no, se trata de un serior peruano contactado a través de una de las
participantes de la organizacion. Se van pintando rayuelas, pistas de
carrera y tatetis gigantes en el piso. Varias filas de banderines se han
colgado, asi como las banderas de los paises latinoamericanos.

La calle se va poblando de esquina a esquina, reconozco muchas
familias que participan de actividades en varias instituciones de la
red, el grupo del “taller de abuelos” del centro de salud, un grupo
del centro de salud mental Dr. Ameghino, entre otros. El locutor, con
acento peruano y cronograma en mano, presenta: “Bueno, vamos

a dar comienzo en primer lugar a la cumbre de juegos callejeros,
los que quieran participar que se acerquen a la ronda, también ju-
garemos al voley, nuestro juego tradicional peruano. Habra muchas
cosas mas”.

Para todas las fiestas se preparan juegos tradicionales locales, en
esta ocasion se sumaron juegos tradicionales de diferentes paises,
los que fueron propuestos en las reuniones de organizacion. Dos
jovenes ecuatorianas, alumnas del bachillerato para adultos que
se dicta en Casa Abasto, ensafiaban a jugar un juego ecuatoriano
paradas sobre un gran tablero. El voley habia sido propuesto como
el juego tradicional peruano, dos equipos de mujeres peruanas co-
mienzan un partido, mientras del otro lado de la red, la escuelita de
futbol de Fuerza Abasto realiza una actividad con los nifios. Las tres
actividades se desarrollan en paralelo, durante una hora aproxi-
madamente, mientras se terminan de armar algunos puestos, y se
vende la comida. En este momento hay una gran cantidad de gente
Jugando en la calle.

Luego de aproximadamente dos horas de juegos callejeros, algunos
organizadores invitan a los participantes a “armar el espacio para
las presentaciones”: se ponen sillas dibujando un semicirculo ade-
lante del equipo de musica. Con unas 200 personas expectantes, la
actividad pasa a centrarse en este espacio, con la presentacion de
los diversos numeros artisticos, segun la programacion establecida:
el primero esta protagonizado por tres alumnas ecuatorianas de la
escuela primaria para adultos, las que bailan reggaeton. Luego, una
mujer de Republica Dominicana baila salsa, mientras hacia un cos-
tado se desarrolla una clase abierta de cocina peruana. Luego es
el turno de los Caporales, con sus trajes tipicos bolivianos; seguido
por un recitado y teatralizacion de leyendas paraguayas por parte de
nifios que concurren a clases de apoyo escolar. Finalmente, luego del
baile folkidrico presentado por el taller de abuelos del CESAC, una
mujer baila el Inti Raymi, el que es presentado como un ritual andino
Aymara. Al caer la noche, comenzamos a desarmar los puestos, la
gente se comienza a retirar mientras unos pocos se quedan a una
clase abierta de tango.

LA COMUNIDAD Y SU DIMENSION PARTICIPATIVA

Si bien no lo hemos incluido en este escrito, es importante destacar
que, luego de cada evento, tiene lugar un proceso de evaluacion
colectiva que compara objetivos y resultados. Este ha sido un breve
relato que no llega a abarcar los diferentes procesos participativos
en su complejidad, pero nos acerca a un proceso real de participa-
cién comunitaria y abordaje colectivo de necesidades compartidas.
No todas las experiencias que dicen ser desarrolladas participati-
vamente lo son. Al haber participado de este y otros procesos de
organizacion de los eventos de Rioba, fuimos construyendo pro-
gresivamente la idea de encontrarnos en una real experiencia par-
ticipativa. Lejos de centrarse en una simple “colaboracion” de la
poblacion asistida, o apoyarse en slogans participativos vacios de
sentido, esta practica intenta “ejercitar” una dinamica participativa
concreta que aborda la problemética de segregacion y discrimina-
cion que vive un sector de la poblacion de Abasto.

Este proceso no es plenamente horizontal ni masivamente convo-
cante; no produce una toma de decisiones estrictamente colectiva,
ni subvierte las relaciones de poder en su totalidad. Sin embargo,
consideramos que esas caracteristicas “absolutas” corresponden
en si mismas a un ideal y; en este caso, funcionan como meta o
finalidad que traza el horizonte hacia donde dirigirse, orientando
las practicas. Hemos elegido este relato ya que, en él se vive una
experiencia que pretende trabajar participativamente con quienes
son menos escuchados, mas discriminados y silenciados en su ba-
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rrio, representando un gran desafio asumido colectivamente. Esta
poblacion esta excluida de toda posibilidad de participacion en la
toma de decisiones sobre la mayoria de las cuestiones que hacen
a su propia vida en comunidad. No son reconocidos como ciudada-
nos; tampoco son considerados “vecinos”, debido a la construccion
imaginaria sobre su situacion de ilegalidad.

De acuerdo al concepto de participacion comunitaria que formu-
laramos en la trama conceptual, situamos algunos elementos que
nos permiten describir esta experiencia como participativa:

- Circulacion de la informacién: Todo el trabajo conjunto esté atra-
vesado por estrategias diversas que expresan una concreta preocu-
pacion de los referentes por dar a conocer una informacion clara y
precisa que permita a quien le interese, acercarse a la red y a sus
diversas instituciones. Esto dio origen, por ejemplo, a un ftriptico
con toda la informaci6n sobre las instituciones. Por otro lado, cada
instancia grupal cuenta con actividades de construccion de conoci-
miento y reflexion conjunta.

- Generacion de espacios de encuentro: Las reuniones de organi-
zacion son abiertas y es bienvenido cada nuevo participante. Los
principales canales de difusion e invitacion son los referentes de
diversas instituciones, a través de los que se invita a las personas
relacionadas a las diferentes organizaciones.

- Horizontalizacion de la comunicacion: En las reuniones organizati-
vas, si bien la palabra esta mas presente en los referentes institucio-
nales, esta circula progresivamente, generando una comunicacion
que tiende a la horizontalidad. A partir de diversos disparadores, se
construye el contenido de los eventos, recogiendo propuestas de
los participantes, quienes estan incluidos en todas las instancias de
realizacion: desde la planificacion hasta la evaluacion.

- Posibilidad de incidir en la toma de decisiones: Si bien muchas
de las decisiones son tomadas por quienes coordinan los diver-
S0s espacios institucionales, el resultado de este proceso es una
programacion de actividades construida colectivamente. Todos han
podido incidir en las propuestas y todos han sido escuchados. Este
ejercicio posee el valor de tomar la palabra de una poblacién cuya
voz es constantemente silenciada y discriminada.

- Protagonismo en las actividades: Este proceso que parte de pro-
puestas de todo el colectivo de organizacion permite que el prota-
gonismo visible en los eventos sea tomado por los diversos grupos
que conforman la trama comunitaria heterogénea, y se manifiesta
como emergente de las mltiples expresiones culturales del barrio.
- Espacios de discusion y formacion sobre la tematica de Parti-
cipacion Comunitaria: A partir de la importancia que tiene la par-
ticipacion para la red Rioba, se han realizado varias jornadas de
discusion y capacitacion, construccion de dispositivos que puedan
facilitarla, dificultades de la red y de la comunidad, etc.

Reflexiones finales

En este proceso, multiples contradicciones se ponen en juego, mu-
chas de ellas tienen la marca de la organizacion vertical propia de
las instituciones clasicas de salud y educacion. Por ejemplo, el lugar
de realizacion de las reuniones generalmente es el institucional, la
ejecucion de muchas tareas queda en manos de referentes, etc.
Consideramos que estas son dificultades propias de una experien-
cia que, incipientemente intenta generar nuevas formas de solidari-
dad, las que se tifien con las viejas formas aprendidas.

En el proceso relatado no participa toda la comunidad del Abasto,
sino una pequefia porcion de ella, principalmente se trata de pobla-
cion migrante y pobre, predominantemente mujeres, cuya relacion
con las instituciones se mantiene a través de la asistencia a sus
hijos. Sin embargo, las Idgicas de organizacion son compartidas y,

tal vez, lo mas valioso es el cruzamiento de diversas propuestas y
de grupos de origen heterogéneo, permitiendo la conformacion de
una trama o red de vinculos y acciones multiculturales, expresa-
da de forma vivencial y en acto. Los limites se borran en muchos
de estos procesos, donde participan grupos y personas de diversa
procedencia, articulandose en lo que es llamado por sus propios
protagonistas como “la comunidad”.

Estas practicas participativas al desarrollarse al margen de politicas
y programas de salud oficiales, son sostenidas con recursos de la
propia comunidad y evidencian una desarticulacion entre retorica
politica y practicas participativas. El dificil sostenimiento, perma-
nencia y continuidad de practicas sin el apoyo necesario por parte
de las politicas del sector, nos hace reflexionar criticamente sobre
los alcances y limitaciones de este tipo de experiencias en este
contexto. Resulta necesario seguir indagando estos y otros aspec-
tos relacionados. Resulta necesario continuar con el desarrollo de
aproximaciones conceptuales que puedan relacionarse con contex-
tos sociales especificos y abordarlas concretamente a la hora de
disefar los lineamientos que estas politicas deberan seguir en lo
que a participacion comunitaria en salud se refiere.

NOTAS

[i] Se trata de la Cumbre de Juegos Callejeros o CUJUCA: equipo comu-
nitario con sede en otra de las organizaciones barriales, intervienen en
promocion de salud mental a partir de la apertura de un espacio callejero
de juegos tradicionales. En cada fiesta de la red, el Cujuca es el momento
de juegos callejeros.
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RESUMEN

Este trabajo se inscribe en el proyecto de investigacion: UBACYT
20020100100420. El cambio en el modelo de Estado y el retorno
a un discurso de Derechos Humanos propiciaron la sancion de dos
leyes: la Ley de Salud Mental N° 26657 y la Ley de Identidad de
Género N° 26743. Este contexto, en articulacion con el mencio-
nado marco regulatorio, interpelaria el campo de la salud mental,
en general, y el diagnostico de las psicopatologias, en particular.
El objetivo del trabajo es considerar de qué manera ambas leyes
constituirian una alternativa que desafian complementariamen-
te las rigideces de los modelos de clasificacion psicopatoldgicos.
Como estrategia metodoldgica se plantea un analisis documental
cuyo corpus lo conforman las leyes mencionadas en articulacion
con el Manual Diagnostico y Estadistico de la Asociacion de Psi-
quiatras Americanos, quinta edicion (DSM-V), y la Clasificacion In-
ternacional de las Enfermedades de la Organizacion Mundial de la
Salud, decima edicion (CIE-10). Se trabajara sobre el supuesto que
la ampliacion de derechos permite contrastar abordajes en relacion
a las herramientas clasificatorias del psicodiagnostico. Por lo tan-
to, el marco regulatorio vigente se constituye como una alternativa
subjetivante en relacion con las rigideces objetivantes de las herra-
mientas del diagnostico psicopatoldgico.

Palabras clave
Legislacion, Salud Mental, Identidad de género, Clasificaciones psi-
copatoldgicas

ABSTRACT

JOINTS BETWEEN LAW ON MENTAL HEALTH AND THE LAW ON
GENDER IDENTITY: OBJECTIFYING COUNTERACTING TRENDS ON
PSYCHOPATHOLOGICAL CLASSIFICATIONS

This work is part of the research project: UBACYT 20020100100420.
The change in the state model and return to a discourse on Human
Rights led to the enactment of two laws: the Mental Health Law N
© 26657 (Ley de Salud Mental N° 26657) and Gender Identity Law
No. 26743 (Ley de Identidad de Género N° 26743). This context,
in coordination with the above mentioned regulatory framework,
would challenge the field of mental health in general, and the diag-
nosis of psychopathology in particular. The objective of this paper is
to consider how the two laws would be a complementary alterna-
tive to challenge the rigidities of psychopathological classification
models. As a methodological strategy arises documentary analysis
whose corpus is made the laws mentioned in coordination with the
Diagnostic and Statistical Manual of the American Psychiatric Asso-
ciation, Fifth Edition (DSM-V) and the International Classification of

Diseases of the World Health Organization, tenth edition (ICD-10).
They work on the assumption that the extension of rights allows
contrasting approaches in relation to qualifying psychodiagnostic
tools. Therefore, the current regulatory environment is constituted
as an alternative subjectivating regarding objectifying rigidities on
the psychopathological diagnostic tools.

Key words
Law, Mental Health, Gender Identity, Psychopathological classifica-
tions

La tension entre la tendencia a la “objetivacion” y la tendencia a la
“subjetivacion” es el antagonismo central de nuestra época.
{Alicia Stolkiner, 2010}

Introduccioni]

En los dltimos afios, en el marco de un cambio en el modelo de

estado y de un retorno al discurso de Derechos Humanos, en nues-

tro pais se sancionaron distintas leyes que, en términos formales,

permitirian la ampliacién de derechos y la inclusion de colectivos

originalmente excluidos. Tanto la Ley Nacional de Salud Mental

(26.657), sancionada en noviembre de 2010, como la Ley de Identi-

dad de Género (26.743) sancionada en mayo de 2012, entre otras,

fueron el resultado de largos debates en los cuales estuvieron in-

volucrados distintos actores sociales y en particular los propios/as

interesados/as.

Ambas leyes adquieren sentido en un contexto general en el que

podrian subrayarse dos aspectos fundamentales, a saber:

1.Un escenario politico, en Argentina y en Latinoamérica, en el que
gobiernos democraticos han conformado alianzas “legitimizan-
tes” con sectores sociales histéricamente relegados, atendiendo
a reclamos colectivos postergados por politicas piblicas de corte
neoliberal y neoconservadoras.

2.Ello ha generado el surgimiento y fortalecimiento de actores que,
en el campo de las luchas sociales, han participado en la defini-
cion de la agenda politica, en la que estaria involucrado el sector
salud, y que contribuyen a replantear paradigmas vigentes, como
es el caso del colectivode la diversidad sexual.

Por ende, se podria decir que este contexto estaria incitando a una
interpelacion al momento de repensar la salud; en especial al inte-
rior de la salud mental y en el campo del diagndstico de las psico-
patologias, en particular. A los fines del presente trabajo, se centra-
rd la discusion en el diagnostico de disforia de género / trastorno
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de la identidad sexual / trastornos de la inclinacion sexual ya que
representan los nodos centrales de la problematizacion del sistema
clasificatorio de las psicopatologias.

En tal sentido surgen los siguientes interrogantes ¢de qué manera
se confrontan la nocion de identidad de género con la nosologia
psiquiatrica? ¢En qué medida las leyes constituyen fundamentos
para el pasaje del poder del discurso medico a los sujetos?;Cual es
la importancia del activimos y de la participacion de los sujetos en
relacion al derecho a la salud?

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es considerar de que
manera la Ley Nacional de Salud Mental N°26657 y la Ley de Iden-
tidad de Género N° 26743 constituyen una alternativa que desafian
complementariamente las rigideces vigentes de los modelos de cla-
sificacion psicopatologicos utilizados corrientemente en el campo de
la salud mental. Se trabajara sobre el supuesto de que la ampliacion
de derechos del mencionado marco regulatorio permite visibilizar y
contrastar discursos y practicas objetivantes, contenidos en las he-
rramientas clasificatorias vigentes en el ambito de la psicopatologia.

Metodologia

En continuidad con los objetivos del trabajo, se realiz un andli-
sis documental cuyo corpus fueron las dos leyes mencionadas, el
apartado de Disforia de género del Manual Diagnostico y Estadisti-
co de la Asociacion de Psiquiatras Americanos (APA) quinta edicion
(DSMV) y los apartados de Trastorno de la identidad sexual (F64)
y Trastornos de la inclinacién sexual (F65) de la Clasificacion In-
ternacional de las Enfermedades de la Organizacion Mundial de la
Salud decima edicion (CIE 10). Se decidié trabajar con la quinta
edicion del DSM, a pesar de no encontrarse en uso efectivo en la
practica (donde permanece vigente la cuarta), por considerarsela la
version mas actualizada en el debate tedrico. En esta se introduce
como cambio el pasaje de la denominacion de “trastorno” a la de
“disforia de genero” que pretenderia ser un avance en el abordaje
clinico de la tematica. Se trabaja con la CIE10, a pesar de ser menos
extendido su uso en la practica en Argentina, por ser la principal
herramienta de diagnostico a nivel internacional.

Identidad de género y nosologia psiquiatrica

Las leyes de Salud Mental y de Identidad de género se relacionan
ambas, aunque de forma diversa, con el Manual Diagndstico y Es-
tadistico de los Trastornos Mentales (DSM) y con la Clasificacion
Internacional de las Enfermedades (CIE). EI DSM se instituy6é como
la principal herramienta de diagndstico en psicopatologia en nues-
tro pais. En su Gltima edicion (la quinta) entre sus sindromes incluye
la Disforia de Género que clasifica en particular la situacion de las
personas que no se identifican con el género que les fue asignado
al nacer. Se introduce una modificacion respecto de la edicion an-
terior que hace referencia a Trastornos de Identidad Sexual (302)
como resultado de la lucha de los movimientos de diversidad por la
despatologizacion de la transexualidad.

En relacion a este sindrome, el manual aclara que la no identifica-
cion de la persona con el género asignado al nacer no constituye en
si misma un trastorno mental y que lo que define la disforia de gé-
nero es la presencia clinica de estrés asociada con esta condicion.
Establece, ademas, que se trata de personas cuyo género (asignado
externamente durante la gestacion y /o al nacer), es contrario con
el género con el cual se identifican. Y aclara que para constatarse la
condicion clinica debe haber una marcada distancia entre el géne-
ro que la persona experiementa/expresa y el género que las otras
personas le asignarian.

La CIE10, a diferencia del DSMV, conserva todavia en su clasifi-

cacion de las problematicas de la identidad sexual el concepto de
trastorno (Trastorno de la identidad sexual y Trastorno de la inclina-
cion sexual). Dice que el Transexualismo en particular consiste en el
deseo de vivir y ser aceptado como un miembro del sexo opuesto.
De esta manera se estaria conservando la no distincion entre sexo y
género y haciendo recaer la problematica sobre el primero. Estable-
ce la presencia minima de este deseo de dos afios como requisito
para el diagnéstico. Dentro de los Trastorno de identidad sexual se
incluyen también el Travestismo no fetichista y el Trastorno de la
identidad sexual en la infancia entre otros. En todos estos también
el eje siempre esta puesto en la nocion de sexo bioldgico y no en la
de género. La CIE10, ademas, se refiere repetidamente a las per-
sonas que entran dentro de esta clasificacion como “enfermos” y
sostiene la binaridad respecto a dos Unicos sexos posibles, donde el
que la persona reivindica como propio seria el equivocado respecto
al correcto que le fue externamente asignado al nacer.

Podemos pensar que en el andlisis de la clasificacion del DSMV,
como en la de la CIE10 se actualizaria una tension entre individuo
y sociedad, presente histéricamente en el campo del saber. Dicha
tension, en la légica de ambos instrumentos de clasificacion, que-
daria siempre resuelta en el polo del individuo. En este sentido, no
se pondria en ningin momento en cuestion la arbitrariedad de la
asignacion del género/sexo original. En relacion a esto, la bi6lo-
ga feminista Anne Fausto Sterling cuestiona en su libro Cuerpos
sexuados, la existencia unicamente de dos sexos a nivel fisioldgico
y a nivel genético (Fausto-Sterling, 2006). La asignacion de género
resultaria todavia mas arbitraria ya que como desarroll6 extensa-
mente Judith Butler, este seria performativo (Butler, 2010), es decir
que justamente la asignacion de un género y la asuncion por parte
de la persona del mismo es lo que llevaria a conformar una identi-
dad de género y no al revés.

El DSMV dice ademas que tiene que haber una diferencia entre la
percepcion de los otros y la de la propia persona y pone el problema
del lado de esta ultima y no de los quienes estarian asumiendo de
forma rigida y categorial quién es el sujeto que tienen enfrente.
Ademas deja del lado del saber medico y no de la persona, la po-
sibilidad de establecer la distancia que menciona entre la auto-
percepcion propia y externa para determinar el cuadro clinico que
estipulara la veracidad de la situacion.

Del saber médico hegeménico al derecho a la identidad

El propio DSM justifica la necesidad de diagnéstico en la posibilidad
que éste conlleva a acceder a tratamientos especificos (hormoniza-
cioén, operacion de cambio de sexo) que le permitan hacer la transi-
cién hacia el género deseado.

En este sentido, se estaria naturalizando la necesidad de justifica-
cion clinica para acceder a determinado tipo de dispositivos farma-
coldgicos y quirdrgicos. En esta justificacién se pondria en eviden-
cia la tension entre salud como derecho o como mercancia (Laurel,
1995) y los obstaculos que esta dltima introduce en la accesibilidad
de las personas a distintos tipo de tratamientos. También estaria
poniendo en evidencia la légica normativa que la filésofa Beatriz
Preciado nombra como industria farmacopornografica (Preciado,
2008), en relacion a las intervenciones médico farmacoldgicas que
permiten el acceso de algunas personas a diferentes intervencio-
nes socialmente aceptadas (como la operacion de agrandamiento
de mamas o el tomar hormonas para reforzar caracteres femeninos
en mujeres y masculinos en varones) y no otras a las cuales se pue-
de acceder unicamente tras haber superado numerosas barreras
médicas y mediante diagnostico psicopatoldgico.

La Ley de Identidad de género por el contrario prevé que el acceso
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a cualquier tipo de intervencion médica, farmacoldgica o quirurgica,
que permita a la persona adecuar su cuerpo, incluida su genitalidad
(aunque no necesariamente) a su identidad de género autoperci-
bida, constituye un derecho de todas las personas. Ademas la Ley
aclara que en ningun caso sera necesario, para realizar el cambio
de género, acreditar ningun tipo de tratamiento médico o psicolo-
gico previoliii]. En este sentido, podemos pensar que la Ley, como
instrumento, le quitaria poder al saber medico otorgandoselo al su-
jeto que decide sobre su género y su cuerpo.

Una de las criticas que se le hace a la Ley tiene que ver con que
mantendria el binarismo respecto del sexo en tanto no cuestiona
la existencia de dos sexos posibles (femenino 0 masculino). En los
documentos permite la modificacion de uno al otro, es decir la elec-
cion en definitiva del sexo, dentro de las posibilidades permitidas
legalmente, en nuestra sociedad. Se garantiza también el derecho
a realizar las modificaciones corporales necesarias para adecuar
el cuerpo a la identidad de género autopercibida. Sin embargo, a
nivel del género no estableceria que haya Unicamente dos y como
no obliga (como es el caso de algunas leyes de otros paises que
permiten (nicamente el cambio de sexo) a la intervencion genital,
deja abierta la posibilidad de otros géneros. En este sentido desliga
la identidad sexual de la identidad de género permitiendo un grado
de flexibilidad y de construccion sin precedentes de esta Ultima.
Esto entraria directamente en contradiccion con las rigideces que
imponen las clasificaciones a través del diagnéstico.

Por su parte la Ley de Salud Mental establece en su articulo tercero
que en ningln caso se podra hacer diagnostico en el campo de la
salud mental sobre la base exclusiva, entre otras cosas, de eleccion
o identidad sexual. En relacion a la identidad de las personas la Ley
de Salud Mental dice en el articulo siete que las personas con pade-
cimiento mental tienen derecho a conocer y preservar su identidad.
Establece también el derecho a que el padecimiento mental no sea
considerado un estado inmodificable. Se estaria oponiendo de esta
manera a las explicaciones que ligan las situaciones de padeci-
miento mental con estructuras psiquicas conformadas de una vez y
para siempre. La ley estableceria, en este sentido, que el diagnds-
tico no puede constituirse en un rasgo identitario de la persona. En
este punto se acerca a la Ley de Identidad de género en tanto esta
cuestiona lo inmutable del género.

En ambos articulos la ley de Salud Mental se opondria al modo en
que historicamente se articularon las situaciones de padecimiento
mental a la identidad de la persona. Quedando esta supeditada al la
patologia, la cual a su vez era determinada por el saber cientifico,
en particular el discurso psiquiatrico. En contraposicion, la Ley de-
vuelve a los/las usuarios/as el saber sobre su propio malestar y el
derecho a actuar en relacién al mismo.

En este sentido las dos leyes constituirian instrumentos que quitan
poder al discurso medico (en relacion al género y la salud mental)
y reivindican la posibilidad de las personas de decider sobre sus
propias vidas.

Activismo colectivo y participacion en salud.

En relacion a la conquista de derechos de los colectivos de la diver-
sidad sexual y su correlato en las practicas de salud y salud mental,
siguiendo el recorrido histérico que realiza Silvia Di Segni, se puede
establecer, como momento determinante, la discusion que se pro-
dujo en el seno de la APA™ cuyo resultado fue la edicion del DSM
de 1974 que por primera vez, y no sin resistencias, inicié un lento
y contradictorio recorrido en relacion a la despatologizacion de la
homosexualidad. Esto se produjo como resultado de las luchas en-
tre la psiquiatria y los colectivos militantes, que contindan hasta la

actualidad en los movimientos que buscan la despatologizacion de
las identidades trans (Di Segni, 2013). El hecho que la Ley de Sa-
lud Mental especifique que no se puede establecer diagndstico en
relacion no sdlo a la identidad sino tampoco a la eleccion sexual,
estaria evidenciando el recorrido de la despatologizacion de la ho-
mosexualidad y también la existencia de practicas que todavia se
orientan al diagndstico y la cura de la misma.

Tanto la ley de Salud Mental como la de Identidad de Género pro-
mueven respecto de la atencion en salud el protagonismo y la par-
ticipacion activa de los/as implicados/as. En este sentido uno de
los colectivos de personas trans, que en su momento, en conjunto
con otros, lucharon por obtener la sancion de la Ley de Identidad
de Género acaban de escribir y publicar una guia de salud para la
atencion de personas trans|vi].

También los/as usuarios/as en salud mental y sus familiares se
constituyeron en actores sociales durante el proceso de debate y
aprobacion de la Ley de Salud Mental, comenzando a recuperar una
voz acallada por el estigma y las practicas objetivantes a las que
fueran sometidas en el marco del modelo de atencion manicomial.
La Ley promueve la participacion y decision en sus tratamientos y
en todo lo que tenga que ver con su salud. En este sentido resulta
paradigmético el caso de la Red Nacional F.U.V. que integra el Orga-
no de Revision creado por dicha Ley[vii].

Conclusiones

En funcion de lo expuesto se podria decir que las dos leyes tra-
bajadas pondrian en juego, desde distintos angulos, el derecho a
la atencion en salud y garantizarian intereses particulares de los/
as usuarios/as, poniendo en primer plano el protagonismo de las
personas en oposicion a las practicas objetivantes en salud.

La Ley de Salud Mental lo hace en particular respecto de este cam-
po mientras que la Ley de Identidad de Género garantiza el acceso
a los procedimientos que permiten adecuar el cuerpo a la identidad
autopercibida de las personas que lo consideren necesario.
Consideramos que como instrumentos, estas leyes, posibilitan a
nivel de las précticas la visibilizacion y legalizacion de otras formas
de existencias, intentando dar lugar a cuerpos que de otro modo
quedan relegados a la abyeccion (Buttler, 2010). Reinvindicando la
excepcion y formateando otro espacio social que contrarresta y su-
pera las segregaciones y las exclusiones con o sin encierros.

Por lo que dichas leyes, a pesar de estar en apariencia dirigidas
a colectivos especificos, constituyen una ampliacion de derechos
para todas las personas y desafian de distinta manera y comple-
mentariamente las rigideces de los modelos de clasificacion vigen-
tes en el ambito de la psicopatologia. Es decir, se ubicarian en el
polo subjetivante, en tanto extienden derechos a todas las personas
en contraposicion a las tendencias objetivantes presentes en los
manuales de diagnostico y las clasificaciones de enfermedades
mentales que, con eje en el individuo y de forma descontextualiza-
da, tienden a medicalizar y cosificar a las personas.

Consideramos que la participacion de los diferentes colectivos acti-
vistas fortalecerian el protagonismo de los/las usuarios/as acotan-
do el poder del discurso médico hegemonico en las practicas que
todavia distan de adecuarse al nuevo marco legal.
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NOTA

[iJEste trabajo se enmarca en el Proyecto de investigacion UBACYT
20020100100420 “Articulaciones entre salud mental y atencion primaria
de la salud desde una perspectiva de derechos - Argentina - 2004 y 2014”.
Programacion 2011-2014 dirigido por la Lic. Alicia Stolkiner.

i1 En julio de 2010 se sanciond la Ley de Matrimonio Igualitario (26.618)
que forma parte del conjunto de leyes que amplian derechos del mismo
periodo al que se hace referencia. En este trabajo solo sera utilizada de
forma tangencial para el analisis por no tratarse de una ley que se vincula
directamente con practicas en el &mbito de la salud.

[iii] En la practica las personas se encuentran todavia con muchos obstacu-
los para poder realizar el cambio de documento y para acceder a las prac-
ticas en salud correspondientes. En este articulo se analiza Gnicamente las
leyes como instrumento legal.

[iv] APA con esta sigla se conoce a la Asociacion Americana de Psiquiatria.
Dicha organizacion es la responsable desde su primera edicion, 1952, de
la elaboracion del Manual de Trastornos Mentales.

[v] Ley Nacional de Salud Mental de Argentina afio 2010. En lo que se
refiere al Art. 3.

[vi] Aportes para pensar la salud de personas trans. Actualizando el para-
digma de Derechos Humanos en salud. CAPICUA

[vii] Red de Familiares, Usuarios y Voluntarios por la Salud Mental.
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EL BIO-PODER A LA LUZ DE LA TECNOLOGIA

Barrenechea, Claudia Romina

Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

El propdsito de este trabajo es abordar tres ejes que suelen esta-
blecer entrecruzamientos: Tecnologia, Sujeto y Sociedad. Son esas
intersecciones las que impulsan la construccion de un modo di-
ferente de pensarlos. La situacion cientifico-tecnologica de cada
época, es de suma relevancia para explicar y entender los distintos
rumbos que toman las sociedades en relacion a un tiempo historico
determinado. Podra vislumbrarse la articulacion del eje Tecnologia-
Sociedad a partir de dos puntos troncales: la Globalizacion impe-
rante junto a Tecnologia y bio-poder.

Palabras clave
Biopoder, Sujeto, Tecnologia, Sociedad

ABSTRACT

THE BIO-POWER IN THE LIGHT OF THE TECHNOLOGY

The purpose of this papper is to refer to three axes which are cros-
sover: Technology, Subject and Society. These intersections are
those that promote the construction of a different way of thinking
about them. The science and technology situation of each era, is
extremely important to understand and explain the different direc-
tions that societies take in relation to a particular historical time.
May be glimpse the axle articulation Technology-Society from two
backbones points: the prevailing Globalization with the Technology
and Bio-power.

Key words
Bio-power, Subjet, Technology, Society

‘Para el hombre, moralmente extraviado: la cércel; para el hombre
enfermo del espiritu: el manicomio; ésta es la gran conquista de la
ciencia’. Basaglia, 1977

Introduccion:

Tecnologia, Sujeto y Sociedad (1) conforman un conjunto en el que
hay cruces y son esas intersecciones las que impulsan la cons-
truccion de un modo diferente de pensar estos términos. Por cues-
tiones didacticas presentamos estos tres ejes separadamente. Sin
embargo, existe entre ellos un entrecruzamiento permanente, ya
que no puede separarse al sujeto, de lo social y lo tecnoldgico. En
esta oportunidad me centraré en el eje Tecnologia y Sociedad. De
este modo se abre paso a la reflexion sobre distintas cuestiones
referidas al vinculo entre las dimensiones psico-sociales y las tec-
nologicas. Admitiendo nuevos caminos que permitan otras miradas.
En relacion directa con el avance tecnoldgico se encuentra aque-
llo que Foucault denominé bio-poder. A partir de la elucidacion de
este concepto central, podra apreciarse que la situacion cientifico-
tecnoldgica de cada época, es de suma relevancia para explicar y
entender las diferentes direcciones que transitan las sociedades en
relacion a un tiempo historico determinado. Comprender el alcance
que las tecnologias han tenido en los siglos pasados hace posible
entender los cambios que se sucedieron a nivel politico, econdmico
y social, en el transcurso de la historia. Tomar el eje Sociedad y
Tecnologia tiene como objetivo realizar una articulacion entre bio-
poder y tecnologia. Para ello se utilizaran los aportes de diferentes
autores, realizando un recorrido sucinto, no por ello menos profun-
do, de los temas propuestos.

Globalizacion imperante

Comencemos por contextualizar estos conceptos. Para ello es in-
eludible hacer mencion a la Revolucion Industrial y sus consecuen-
cias a través del tiempo. Hacia fines del siglo XVIIl, donde la pro-
duccion artesanal y el trabajo sobre la tierra fueron reemplazados
por la produccion industrial (las maquinas), los campesinos fueron
centralizdndose en la ciudad para trabajar en ‘la fabrica’, creciendo
asi la vida urbana. De este modo se entiende que la Revolucion In-
dustrial es un punto de partida; que puede tomarse como referencia
de los cambios -politicos, econémicos y sociales- ocurridos a fines
del siglo XVIIl. La maquina tomaba cada vez mas dominio sobre el
hombre, generando un sistema de produccion capitalista. En tanto
el mercado crecia, el mundo cambiaba, hasta llegar a lo que se
conoce como globalizacion (2). La sociedad contemporanea es una
sociedad de mercado donde la principal forma de intercambio so-
cial es por medio del dinero, a través de comprar y vender: “El mer-
cado es la institucionalizacion de una clase de intercambio entre los
seres humanos. Intercambios de mercancias que se definen como
productos o servicios privados pero realizados ex profeso para la
venta, es decir, para que pasen a otras manos privadas” (Benbe-
naste, s.f, p. 2). La ldgica del mercado es asimilar todo lo utilizable
de la vida del hombre a una mercancia; que la sociedad toda sea
una sociedad de mercado. La sociedad se ha tornado una socie-
dad consumista. En este contexto, la competitividad del mercado
lo que debe hacer es despertar el deseo del sujeto-consumidor.
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Sin embargo, en términos del socidlogo y filoésofo polaco Zygmunt
Bauman, “una vez logrado su objetivo, deben ceder rapidamente su
lugar a otros objetos de deseo para no detener esa bisqueda global
de ganancias y mas ganancias, llamada hoy crecimiento economi-
co” (Bauman, 1999, p. 105). De este modo se observa una relacion
directa con los bienes de consumo, los cuales se definen como
inmediatistas, ya que complacen al momento de la compra. Son
una satisfaccion instantanea e inmediata. La atencion estara pues-
ta en otro producto de forma inminente, ya que esa satisfaccion
debe terminar rapidamente para dar paso a lo nuevo (los bienes
de consumo, se diferencian de los bienes de conocimiento (3) que
perduran en el tiempo). Claramente los sujetos inmersos en esta
sociedad ocupan el lugar de consumidores y un buen consumidor
debe comprar y jamas sentirse satisfecho (para seguir comprando),
por lo cual las tentaciones deben estar a la orden del dia. Ahora
bien, todos (quiz& no-todos) desean comprar y convertirse asi en
consumidores, sin embargo, no todos logran alcanzar ese nivel, ya
que como se conoce la sociedad fue, es y ¢sera? una sociedad
dividida en estratos sociales. Considerando esto se desprende que
hay consumidores de primera categoria y otros que no lo son, ya
que su consumo es limitado o nulo. Pueden denominarse ‘consu-
midores defectuosos’, ellos “rompen la norma y socavan el orden.
Son aguafiestas por su mera presencia, no aceitan las ruedas de la
sociedad de consumo (...)" (Bauman, 1999, p. 126). En la actua-
lidad y desde un tiempo atras estamos en conexion permanente a
través de diferentes redes sociales, tales como Facebook, Twitter,
Instagram, You tube, etc., como también con el uso de celulares,
asi es que nos descubrimos como sujetos, atravesados y sumergi-
dos ininterrumpidamente, en la informatica y la tecnologia. Bauman
(2003) enuncia que hay un cambio entre el espacio y el tiempo.
Parafraseando al autor, es posible decir que actualmente nos en-
contramos en un mundo liquido, siendo la fluidez la cualidad propia
de éste. Los liquidos no permanecen encadenados al tiempo o al
espacio, simplemente fluyen, con una velocidad de movilidad que
aumenta a cada instante, llegando al limite, siendo reducido a la
instantaneidad. De este modo las barreras espaciales no son tales
y el poder se encuentra, justamente, en el flujo continuo de los liqui-
dos, de forma claramente extraterritorial. Esta posibilidad en rela-
cion a la movilidad es lo que permite pensar que podemos estar en
todas partes, a cualquier hora y en conexién permanente (24 horas
diarias). Es asi que nos encontramos sumergidos en la era de las
comunicaciones, donde es posible para miles de personas, acceder
a lo que deseen en cualquier parte del globo, por ejemplo: traba-
jar, estudiar, vender, integrar grupos virtuales, tanto como consumir
cualquier producto en el que crea que estoy interesada, etc. Se-
gun Bauman (1999), en la actualidad nos hallamos en movimiento
constante, por diferentes motivos tales como: viajar por el mundo,
mudarnos de hogar, o simplemente desplazandonos para asistir a
trabajar, estudiar, etc. Ahora bien, no siempre es necesario moverse
literalmente, sino que también podemos hacerlo por medio de la
web, estando fisicamente quietos. De esta forma todos estamos
en movimiento, y la distancia se acorta cada vez, con el uso de
internet. El tiempo es donde pasamos los dias y no los espacios, ya
que las distancias pueden ser recorridas al instante, pudiendo tener
comunicacion con cualquier persona en cualquier parte del mundo.

Tecnologia y bio-poder

El investigador argentino Gabriel Guralnik (2011) expresa que la
tecnologia (4) es anterior a la ciencia y esta en el inicio de la cultura,
ya que la misma esta presente desde que el hombre descubrid la
forma de modificar la naturaleza. Asi la tecnologia es algo externo

al hombre. La produccion, el consumo y la sociedad en si misma
requerian ser regulados. Para ello en los siglos anteriores se valie-
ron del poder soberano, y luego del poder bio-politico a través de
las tecnologias. Estos conceptos fueron tratados por Foucault en
los cursos que dictd en el Collage de France (5) En 1976 planted el
poder soberano bajo la formula: hacer morir o dejar vivir. El derecho
de vida y muerte era una de las principales caracteristicas de la
soberania, asi el derecho a la vida es a consecuencia solo de la
muerte (el soberano puede matar), siendo asi un derecho asimé-
trico. Hacia fines del siglo XVIl y principios del siglo XVIII apare-
cen las técnicas disciplinarias, “se ven aparecer técnicas de poder
centradas especialmente en el cuerpo, en el cuerpo individual. Se
trata de aquellos procedimientos mediante los cuales se aseguraba
la distribucién espacial de los cuerpos individuales (su separacion,
su alineamiento, su subdivision y su vigilancia) y la organizacion
alrededor de estos cuerpos de todo un campo de visibilidad” (Fou-
cault, 1996, p.195). Hacia fines del siglo XVl y principios del siglo
XIX, nace el nuevo poder, que no cancela al anterior, sino que lo
atraviesa y lo modifica. La férmula para este sera: hacer vivir y
dejar morir. Se va a ocupar de nuevos problemas, ya no se trata de
las epidemias sino de las endemias, de la natalidad y mortalidad,
entre otros. Sera principalmente de la medicina y la higiene publica
de donde extrae su saber (cientifico). Aqui aparece un saber-poder
que es el de hacer vivir. De esta forma el poder soberano esta dirigi-
do hacia el cuerpo-individuo (mecanismos disciplinarios), mientras
que el bio-poder (mecanismos reguladores) se dirige a la poblacion.
Aquello que circula de lo disciplinario a lo regulador es la norma,
que permitira el control tanto del cuerpo disciplinado como asi tam-
bién de la poblacion regulada. Se desprende de esto que tecnologia
y bio-poder son dos caras de la misma moneda.

Palabras finales

Concluyendo lo expuesto, y tomando el eje que se desarrolld, sefia-
lemos que la sociedad consumista en la que vivimos deja por fuera
a los ‘consumidores defectuosos’ ya que el consumo de éstos es
€scaso, por no contar con los recursos necesarios o por no sentirse
atraidos por él. Se entiende que estos consumidores fragmentan
la norma del buen consumidor que es justamente, comprar, gastar
y nunca satisfacer su deseo. Ahora bien, si un sujeto no cumple
con lo estipulado por la norma deja de ser util y metaféricamente
cae del sistema, quedando por fuera de éste. Quien no ajusta sus
roles para lograr vender y comprar puede experimentarse como
ineficiente provocando un nivel de frustracion en ocasiones dificil
de ser tramitado. Los sujetos marginados estan por fuera del siste-
ma -econémico, politico y social- no logrando acceder al consumo
masivo 0 a comprar por el solo hecho de comprar. Ellos pueden ser
alcanzados por el bio-poder y éste en lugar de hacer vivir, simple-
mente puede regular con su contra-cara que es dejar morir. Que
personas excluidas o fuera del sistema social, mueran por no poder
alcanzar el derecho a la Salud Publica, permite pensar que el bio-
poder es eso que se destina a los sectores menos favorecidos. Ya
que no es necesario matar sino simplemente no hacer vivir.
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NOTAS

(1) Estos tres (3) ejes analizados son abordados en la materia optativa de
grado ‘Informatica, Educacion y Sociedad’ titular de la catedra: Carlos Neri.
Facultad de Psicologia, U.B.A.

(2) “(...) Esta tendencia era ya clara para fines del siglo XVIll y mucho mas
en el siglo XIX. Pero es recién en la década de los 90 del siglo XX que el
sujeto de la vida cotidiana se da cuenta de que esta en un mundo globali-
zado” (Benvenaste, s.f, p. 11-12).

(3) “La cultura de la sociedad de consumo no es de aprendizaje sino prin-
cipalmente de olvido” (Bauman, 1999, p. 109).

(4) El autor realiza una distincion a tener en cuenta: hablaremos entonces
de tecnologia digital cuando estemos tratando del uso de artefactos deriva-
dos de la computacion, y de informatica cuando hablemos de la disciplina
que los estudia (Guralnik, 2011, p. 6).

(5) Aqui se hace referencia puntualmente a la clase del 17de Marzo de
1976. La misma gira sobre temas tales como: poder soberano, disciplina,
bio-poder, racismo, cambio de vision en relacion a la muerte, la norma, la
sexualidad, nazismo, socialismo, del individuo y de la poblacion. Se toma-
ran alguno de los temas ya que el total de ellos, excede el presente trabajo.
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RESUMEN

Esta ponencia se enmarca en el proyecto de investigacion “Luchas
por y en el territorio: fronteras en movimiento y practicas de ciu-
dadania”, de la Programacion Cientifica UBACyT 2011-2014. Su
objetivo es identificar las necesidades expresadas por personas y/o
grupos que toman parte en las luchas de movimientos socioterrito-
riales y socioespaciales, las transformaciones que se producen en
su subjetividad, asi como el analisis de las politicas publicas rela-
cionadas. El disefio de la investigacion es un estudio de casos mul-
tiples intencionalmente seleccionados. El método y las principales
técnicas son cualitativos. En esta ocasion se analiza la propuesta
y las actividades de una cooperativa de promotores ambientales
del barrio de Villa Crespo de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
(CABA), EI CorreCamino, con énfasis tanto en sus aspectos vincula-
dos con las practicas de ciudadania, como también en los cambios
subjetivos, identitarios y de las representaciones sociales auto y
hétero definidas .

Palabras clave
Ecologia, Psicologia, Comunitaria, Cooperativismo

ABSTRACT

THE CASE OF THE COORECAMINO’S COOPERATIVE. AVATARSE OF
A LIFE COURSE

This paper is part of the research project “Struggles for and on the
territory: moving boundaries and practices of citizenship”, of Scien-
tific Programming UBACyT 2011-2014. It aims to identify the needs
expressed by individuals/groups taking part in the socio-spatial and
socio-territorial struggles movements, the transformations that oc-
cur in their subjectivity, such as the analysis of public policies re-
lated. The research design is a study of multiple cases deliberately
selected. The method and the main techniques are qualitative. This
time the proposal and the activities of a cooperative of environ-
mental promoters from Villa Crespo neighborhood in Buenos Aires
(CABA), EI Correcamino, are analyzed with its emphasis on both as-
pects related to citizenship practices, as well on subjective changes
and self-identity and social representations defined auto and hetero

Key words
Ecology, Cooperative, Community, Psychology

Introduccion

En el barrio de Palermo de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
(CABA), existe desde hace por lo menos un lustro una cooperativa
de promotores ambientales -ex cartoneros- que retira en domicilio,
almacena y comercializa residuos sélidos e inorganicos, evitando
el enterramiento indiscriminado, que es el destino que tienen la
mayoria de los residuos que se producen en la CABA, ya que el
gobierno de la ciudad adn no logra recuperar el material reciclable

de manera eficiente en forma directa, ni contratando empresas pri-
vadas o cooperativas.

En palabras de los integrantes de la cooperativa, la tarea que rea-
lizan es una actividad de cuidado del medio ambiente, a la que
definen como un modo de hacer politica, en el sentido amplio del
término. Al mismo tiempo, se muestran contrarios a la aceptacion
de subsidios gubernamentales, pues en su experiencia aceptarlos
supone una pérdida de independencia. Por el contrario, se presen-
tan como interlocutores a la comunidad de vecinos y a los interesa-
dos en la gestion ambiental.

Esta cooperativa propone un cambio en las practicas ciudadanas
relacionadas con el cuidado medioambiental. Sus integrantes reali-
zan un trabajo diario de recoleccion, haciendo hincapié en no revol-
ver la basura ni romper bholsas, conscientes de los problemas que
esto puede acarrear tanto para quienes hacen este tipo de trabajo,
como para los vecinos y el barrio. Practican una tarea educativa que
induce a los vecinos a separar la basura en origen y luego pasan a
recogerla con un vehiculo propio. El objetivo es que en vez de en-
terrar la basura indiscriminadamente, se comercialice y pueda sa-
lir un nuevo producto reciclado, generando empleo y saneamiento
ambiental. Como promotores ambientales, garantizan la disposicion
final de los residuos solidos y secos, aporte a un medio ambiente
mas sano (Bazan, C. |.; Ferrari, L.; Lado, G.; Petit, L. y Niz, 2013).
Asimismo, su organizacion implica un cambio de posicion subjetiva
de algunos de sus integrantes, un cambio en las representaciones
sociales auto y hétero definidas, y también una forma de organiza-
cién grupal colaborativa y eficiente. Su presidente, que se piensa a
si mismo como reciclado, en su pasado se recuerda como residuo
humano. Esto puede ejemplificarse con la situacién que se generd
en una de las entrevistas. Cuando uno de los integrantes del equipo
de investigacion se encontrd con €l en un bar, le preguntd si habia
estado ahi con anterioridad, ya que el entrevistador no conocia el lu-
gar. La pregunta tenia la finalidad de abrir un canal de comunicacion,
pero el titular de la cooperativa respondio: “Si, lo conozco de afuera,
de cuando recogia cosas como cartonero. Vivi cosas feas por acd”.
Y agreg6 que prefiere no recordar, aunque también admite que “el
pasado todavia existe en mi presente”. En la actualidad, cuando ima-
gina los cambios por hacer, cuando opina sobre temas que conoce -€l
paco, la violencia, los nifios desfavorecidos- y nuevamente desde el
lugar de reciclado, dice, “yo tendria que ser presidente”.

Como puede intuirse en los breves extractos que se presentaron en
los parrafos anteriores, se trata de un caso de modificacion (parcial)
de laidentidad. Los avatares de la memoria y de la identidad son te-
mas presentes en sus expresiones, aunque pretenda concentrarse
en la actividad misma de transformacion comunitaria que propone
y no en su persona. Ambas fases se unen en una fantasia que el
presidente enuncia: “Un escenario de ver mejor a “C”[i], e invitar a
los demas a cambiar, a hacer cosas por todos”, destacando per-
manentemente el lugar privilegiado que ocupa la solidaridad en su
proceso de transformacion:

“Un dia me di cuenta de que si en vez de pegar, sos solidario, hacés
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una sonrisa... en vez de pedir, preguntés ‘en qué lo puedo ayudar’,
la gente te trata mejor, te va mejor. Yo dirigi un equipo de futbol don-
de todos se mataban y me pusieron a mi y yo andaba a los abrazos
con todo el mundo y ese afio nos fue barbaro”.

La propuesta de relacion con el Estado de la cooperativa o mejor
aun de su presidente, no es de pedido de insumos. Cuando evoca
el pasado, el presidente de la cooperativa enfatiza que en épocas
anteriores, en su deambular como cartonero, fue convocado por
punteros politicos y funcionarios a cortar calles, tirar piedras, o fue
llevado en camiones a apoyar a algun politico de turno. Reclamé
con otros sin obtener nada para si, por lo que desistié de esa via:
“Solo nos ofrecian proyectos de cartoneros”, enfatiza. De modo co-
herente con esta afirmacion, cuando en el marco de la entrevista
observa desde la ventana del bar a un cartonero, con su uniforme
provisto por el gobierno citadino, protesta por lo que considera una
regimentacion que estigmatiza y asimismo no transforma verdade-
ramente la gestion ambiental, ya que, en sus propias palabras, “el
cartonero no deja de tirar del carro y en esas condiciones nunca va
a salir de la pobreza. El gobierno lo esta condenando, a él, a sus
hijos y a sus nietos a seguir arrastrando el carro”.

Pese a este rechazo de ayuda gubernamental (que le fue ofreci-
da), la cooperativa ha ido creciendo. Son una cantidad variable de
cooperativistas; no menos de diez, aunque algunos entran y otros
salen. Todos fueron cartoneros, pero ahora estan cooperativizados
y recorren las calles con vehiculo propio. Un ejemplo notable de ese
crecimiento, es la donacion que han recibido por parte de una de
las empresas donde recogen materiales, de una camioneta nueva
a la que algunos llaman /a bella, y el presidente, /a llave (para abrir
puertas, por las posibilidades de crecimiento laboral que esta he-
rramienta les ofrece); que se suma a la primera, /a digna, apécope
de /a dignidad, una camioneta del 60 que les habia prestado un
vecino y que luego fueron comprando en cémodas cuotas.

La propuesta de la cooperativa, en boca de su presidente, toca pun-
tos sensibles e interesantes respecto de las politicas de gestion del
Estado, del lugar que se le otorga a las comunidades como actores
sociales, de la nocién de inclusion (quién incluye, quién es el activo,
cudl es el papel del profesional “psi”, entre otros). Por otra parte, en
el discurso de “C”, se aprecian aspectos que hacen a la identidad, a
la memoria, a la capacidad de reparar. Por tltimo, la apelacion de la
cooperativa de activar a los vecinos los interpela en su condicion de
ciudadanos y actores sociales. No se trata de hacer activo al incluido
mediante alguna tecnologia experta, sino que, en este caso y tema,
el no activo es aquel que tiene su ciudadania socialmente asegura-
da. Estas cuestiones que se han discutido tedricamente en la psico-
sociologia del dltimo cuarto de siglo, son abordadas en esta ponencia.

Metodologia

El disefio de la investigacion que sirve de marco, flexible y abier-
to, es un estudio de casos mdltiples (Bonet, Khoury & Robertazzi,
2007; Stake, 1998), intencionalmente seleccionados. Los casos
elegidos ponen de manifiesto un entrelazamiento de relaciones
sociales asimétricas caracterizadas por intercambios econdmicos,
culturales y politicos, fuertemente desiguales. El método cualitativo
-asi como las principales técnicas para la elaboracion de los datos-
es la Investigacion Accion Participativa (IAP). Las entrevistas y ob-
servaciones son participativas. El trabajo con las fuentes primarias
se complementa con el andlisis de documentos (pagina Web de la
Cooperativa, notas periodisticas, folleteria, etcétera). El analisis es
tanto de contenido (Bardin, 1986) como de discurso (Iiiguez Rueda,
2003; Van Dijk, 2005).

Sociedad cooperativa

Si se define a una cooperativa como una agrupacion que se cons-

tituye entre productores, vendedores o consumidores, para la utili-

dad comun de los socios, y se ve la propuesta de El CorreCamino,
se aprecia que es una “sociedad cooperativa”, en tanto combina la
viabilidad econémica y la responsabilidad social, gracias al dialogo
entre las partes implicadas y a la participacion autogestiva (Puentes

Poyatos y Mozas Moral, 2010). En consonancia con la preocupa-

cion por el cuidado del medio ambiente, la responsabilidad social

que caracteriza a las cooperativas, promueve satisfacer las nece-
sidades de las generaciones presentes, sin comprometer las de las
generaciones por venir. En ese sentido implica tres dimensiones,

responsabilidad econdmica, social y medioambiental. Las tres di-

mensiones son particularmente relevantes para el proyecto El Co-

rreCamino, cuya tarea es socio-ambiental, pero a la vez reconoce
su compromiso “con el Gltimo eslabdn de la explotacion, los carto-
neros” (presidente de la Cooperativa).

Conviene destacar, siguiendo a Puentes Poyatos y Mozas Moral

(2010, pp. 86-87), que segun la Conferencia Europea Permanente

de Cooperativas, Mutuales, Asociaciones y Fundaciones (2002), las

sociedades cooperativas se caracterizan por:

- Fundamentarse en los principios de la solidaridad y en el com-
promiso de las personas en un proceso de ciudadania activa.

- Generar empleo de calidad asi como una mejor calidad de vida, y
proponer un marco adaptado a las nuevas formas de empresa y
de trabajo.

- Desempediar un papel importante en el desarrollo local y la cohe-
sion social.

- Ser socialmente responsable.

- Constituir un factor de democracia.

- Contribuir 