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La interacción entre el cuerpo y el entorno puede derivar en situaciones críticas a medida que envejecemos. 
Factores de riesgo personales (disminución de la agudeza visual, trastornos en la marcha, etc.) conductuales 
(referidas al modo de realizar una actividad ) o ambientales, entendidos como la ausencia de accesibilidad, 
inciden de manera progresiva en la aparición de caídas, problema cada vez más generalizado en la vejez.  
Con el objetivo de estudiar las intervenciones de los factores de riesgo en relación al entorno, se analizaron las 
causas de caídas en la vivienda y en la calle.  
La vivienda se analizó mediante una evaluación ambiental por observación directa implementada en 129 hogares 
de AM autónomos.  
Respecto de las causas de caídas en calle, se relevó mediante encuestas grupales a 100 AM .  
Antes de iniciar estos estudios se presuponía que las condiciones del entorno físico eran determinantes en las 
causas de caídas de AM. Los resultados revelan sin embargo, importantes diferencias de la incidencia del factor 
ambiental como interviniente en la caída, según el lugar donde se encuentra el AM (vivienda – calle)  
 
CONCLUSION: A partir de este estudio se puede reconocer la prevalencia de los diferentes factores de riesgo de 
caída según el hábitat donde se encuentre la persona ( casa-calle) .  
Permitiendo entonces definir cuales deben ser las acciones a seguir para resolver cada situación y 
fundamentalmente como y quienes deberán asumir su implementación.  


