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Trabajo 4

“Las variables ambientales y conductuales como condicionantes de |3
vida en la tercera edad.
Factores de riesgo en caidas de adultos mayores”
Autora: Mariana L. YEANNES'

INTRODUCCION

El habitat domestico, entendide como el espacio donde se desarrollan las
actividades cotidianas, cobra una significativa relevancia en la vejez, ya que
constituye uno de los espacios mas importantes de content?ién paralos ?dlj!iios
mayores (AM).Existen diferentes motivos, cuiturales, soc'ra!es ¥ econdmicos
que entre ofras razones, son la causa de que en un gran nimero de lugar?‘s no
siempre se cumpla con ias minimas condiciones de segundrfld y adaptabilidad
deseables que garanticen, en el uso cotidiano, la autonomia del AM.
Una de las principales consecuencias derivadas de esta circz{njsfanv‘cia els la
CAIDA, definida como un accidente donde ia persona se precipita §| suem,o
hacia otro nivel mas bajo, constituye unc de los sindromes genaf'éricos mas
importantes por ia elevada incidencia en este seclor de la poblacion; tres de
cada diez AM suifren una caida al afo. La significacion de este evfzntc enla
poblacién de AM deriva de la prevalencia que el impacto de una caida puede
‘oc.asionar, instalando una serie de consecuencias que van desde el orden
fisico hasta el orden psicolégico — social: : : ;
Se sabe que las caidas no ocurren por una dnica causa, sino que intervienen
en el episodio distintos factores de riesgo; actualmente se los reconoce ¢omo
Factores de Riesgo Personales (FRP) determinados por los lproce:sos
patoldgicos que predisponen ala caida, como asitambiéna !o§ cat:nblc{s' ﬁict‘::
y mentales asociados con la edad y no con la enfermedad.(disminucion de
agudeza visual, artrosis, frastornos en la marcha, etc.) -
LosFactores de Riesgo Ambientales (FRA) determinados porlas c:aracteriS-
ticas o circunstancias del medio fisico, que van acompafiados de un |n0fem€_3§r;
to en el riesge de caidas (pisos resbalosos, alfombras sueltas, llumm’a:c;lc‘
inadecuada, etc.). Y finalmente los Factores de Riesgo Conductuales ( o r:
determinados por las actividades o elecciones de las personas que pu
alterar el mecanismo de balance y favorecer ia caida.

cuttad de
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La presente investigacion fue dingida por el Argquitecto Juan Manuel Escucfero é,e i ﬁourneﬂ gel
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La discusién actual dentro de la comunidad cientifica, se centra en Ia
identificacion de los factores de riesgo presentes e intervinientes en las caidas.
Los estudios mas sdlidos son aguellos que han indagado respecto de la
incidencia de los FRP. A pesar de que la incidencia de los FRA y FRGC en las
caidas son motive de estudio, muy poco se ha publicado sobrela especificidad
de los mismos.

Se han realizade diferentes investigaciones del orden intemacional €omo asi
también nacional y local, donde se destaca ia prevaiencia de caidas en ja
poblacion y Ia alta intervencién de los FRA Y FRC en dicha incidencia.

Sin embargo la mayoria de ios estudios presentan déficit en la manipulacion
de los instrumentos utilizados para identificar la presencia de factores de
riesgo, ios datos obtenidos son mediante interrogatorios careciendo de la
evaiuacion por observacién directa de los diferentes factores en el lugar
especifico, dificultando ia comparacién de resultados a través de sstudios,
ademads de limitar la informaci6n disponible para estudios base. Asumienda
este déficit, la presente investigacion analiza de manera cbservacional en una
poblacion de AM de la ciudad de Mar de! Plata: ¢Cuél es la presencia e
interaccion de los FRA v FRC en los diferentes ambientes de la casa?
detectando ; Cudles son los faclores intervinientes en el episodio de caida?
Ademas se pretende identificar el grado de conocimiento y modificacién de los
factores de riesgo en las viviendas de AMC que han seguidc un tratamiento
preventivo de caidas, en el Senvicio de Atencién para la Tercera Edad
(SAT.E)

MATERIALES Y METODOS

Se trabajé con una Muestra Base de 129 personas mayores de 65 afios,
habitantes de la ciudad de Mar del Plata, que viven autdnomamente. Las
observaciones se realizaron directamente en las viviendas de AM. Dichas
observaciones fueron reaiizadas por encuesiadores integrantes de un equipo
interdisciplinario que trabajé pariicularmente en ia recoleccién de datos.

Se selecciond primeramente una muestra de aduitos mayores caedores (AMC)
(n:67; 51.9%) entendiendo como tales a aquelias personas hayan sufrido dos
0mas episodios de caidas en un mismo afio, independientemente del lugarde
la misma.

Se considerd una muestra similar en niimero de viviendas de adultos mayores
no caedores (AMNC), (n:62; 48.1%) considerando como tales aquellas
Personas que no hayan presentado mas de una caida durante el Gltimo afo;
dichas personas fueron voluntarias y no tenian motivaciones particularas
vinculadas con los resultados de la investigacion.

Se trabajé ademés con una submuestra de 88 casos que permitié controlar
posibles desajustes de la muestra base.

Seleccidn de variables e indicadores: Fi criterio para seleccionar las variables
fue determinar 4reas v condiciones de ia vivienda gua comprometieran

Fy
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diferentes actividades cotidianas, concentrando simultdneamente indicadores
de factores de riesgo ambientales y conductuales.

*+ Dentro de la vivienda se consideraron como ambientes observables: el estar,
‘ el dormitorio, el bafio, la cocina, y el espacio exterior. .

Las variables se distribuyeron de la siguiente manera: factores de I"I‘esgo
ambiental (FRA) y conductual (FRC) en las &reas de gua'rdado, en Ias.areas
de circulacion y en las condiciones de iluminacion de los f:hferentes ambfentes
mencionados. Se realizé también un analisis particularizado de Ias mismas
variables en el bafio. 3 B

La seleccidn de los indicadores de riesgo para las areas Y condiciones
determinadas, fue conforme a tres relevamientos de datos: aneram_eznte se
consideraron aquellos indicadores de riesgo ambienFaI yconductual, l.ltllIZEdOS
en uninstrumento de evaluacidn ambiental es*‘.andgnzac'!o (Home Environment
Survey (HES), disefiado especificamente para |de{1hﬁcar de una mgnera
estandar, peligros ambientales de la vivienda. I?’ostenormente se r‘ecopllaron
aquellosindicadores utilizados en las investigaciones Ioc.a!e's mencmnatizjls en
la introduccidn y por dltimo se consideraron FRAy FI_?C incidentes eﬂ caidas,
registrados en las historias clinicas de caedores asistentes al SAT.E enel
periodo de la investigacién.

Méetodo de recoleccitn de datos. implementacién: La evaluacion ambiental esta
instrumentada en una encuesta por observacion directa (H.E.S.) Al tfatarse de
una técnica predeterminada, se realizaron una serie fie adapta_clo'nes que
permitieran la correcta implementacion de las vanablgs ? :ndica.dc!res
seleccionados, las adaptaciones fueron efectuadas por un quipo interdisciplina-
rio.?

Construccién de fa escala de presencia de factores de riesgo.:El porce:ntaje de
viviendas en las que se registro la presencia de distinto§ fa::}ores de nesg:;zz
muy variable segin sea el factor analizado. Esta variabilidad de las c: =
dificulta la descripcion comparativa de conjunto. Es por elic? que se I'!a opaad
por establecer una escala de ocho intervalos, que permita dos _nweles Z
lectura. Un nivel global con 3 categorias y un nivel mas sensible con
categorias.

z a G aor 185
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dirigido por el Arg. Juan Manuel Escudera.
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ESCALA DE PRESENCIA DE FACTORES DE RIESGO DE CAIDAS (en % de viviendas)
Escala a nivel global

Escala con 8 categorias

B(-) Muy baja presencia del facor Pz i25 |
BAJA presencia dei 02375 =] Baja presencia del facior %72—8_;—2{—
factor i 5(+) Relativamente bajz presenca daj b5.12375
* ' Factor : :
MEDIA presencia 376a M(-) Presencia media baja 37,6 a 50
del factor 82,5 M(+) Presencia media afta p0,12a625
B A iy 62.6 Al-) Re!aﬁvamen_te el‘?.’a pr“eser“.da B2.6a75
R 2100 A Altz presencia det factor : 75,1a 8?9
A{+} Muy alta pressncia de! factor 87,6 a 100

RESULTADOS

Los resutiados se analizaron en tres etapas conforme 2 los cbjetivos plantea-
dos:

Etapa 1. Muestrala presencia e interaccion de los FRA ¥ FRC enlas diferentes
areas y condiciones de la vivienda,

Etapa 2. Se identifican los factores intervinientes en las caidas.

Etapa 3. Se determino el grade de conocimiento y modificacién de los factores
de riesge en las viviendas de AMC con tratamiento en el Servicio de Medicina
Preventiva S A.T.E.

ETAPA 1.Presencia e Interaccién de FRAy FRC en dreas ¥ condiciones de la
vivienda,

A. Areas de Guardado: Esta se define como todos objetos de cualquier tipo de
uso cotidiano, a los que las personas tienen acceso autdnomamente. {tarros
/ ollas, ropas, efc.)

{ CUADRD A PRES EMNCIA DE RIESGO EN LAS AREAS DE GUARDADD, {totai de |
= viviendas}

Presencia de Riesgo
TiPO DE

; : s o5 por Ambientes
= ACTOR INDICADORES DE FACTORES DE RIESGO ; Dom|Coa
star ki Bafio

resenciz de areas dificultosas para ser alcanzs-
Faclor de das (Cemasiado altas /o demasiado bajas)se- | M- | A- | A. B+
Riesgo Am-{yin Ia percepcion del AM.
i i areas dificult i
hiental resencia de areas dificuliosas estimada por los M+ | A A | M
nciestadores.

Factor de

Riesgo
Cenductual
Andlisis del Cuadro A: Los resultados muestran que Ia percepcion del AM
sobre la dificuliad de alcance en las dreas de guardado, es menor al registro
de riesgo relevado porlos encuestadores. Los FRA localizados en el dormitorio
y l2 cocina influyen a la adepeion de una conducta riesgosa FRC.

| AM se para sobre algo para alcanzar cosas del

Areas de guardado. B I M-| M| B
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1. B Areas de Circulacién: Definida como toda 4rea de piso que tenga una
separacién superior a 0.15mts desde las paredes o los muebles y con un
-1 ancho suficiente para permitir el paso.

Andlisis del Cuadro B: Los resultados muestran que los FRA son bajo§, sin
embargo las alfombras presentes en el bafio porlperte:lepecer? un ambiente
esporadicamente himedo se la considera una sttuacuc_:n de 1.n.cremen.to ?e
riesgo. Los FRC no parecen incidir en las 4reas de circulacién de ningin
ambiente. .
C. Condiciones de lluminacidn: Este punto indaga respecto de lal prgsencua
de riesgo derivadas de las condiciones de iluminacion natural y artificial de Ia
vivienda.

CUADRO C PRESENCIA DE RIESGO EN LAS CONDICIONES DE ILUMINACION -
Tetal de viviendas

Presencia de Riesgo por

Tipo de Fac- | INDICADORES DE FACTORES DE Ambientes -
por RIESGO Estar [Dorm.} Coc. |Bafio Ep.
Presencia de interruptor peligroso. B- B- 8- B- B-
Factorde Presencia de interruptor incomodo. mal sokipsl B B—
Riesgo  Wbicado.
IAMBIENTAL Presencia de resplandor o deslumbra- s e le
miento. :
bientes sin encen- . ]
Fatloe de El AM enfra a los ambi B B s 5 8
: CON der ia luz.
Shsren s "El' AM no deja encendida una luz por | Al it albala
DUCTUAL B

Andlisis del Cuadro C: Los resultados muestran como, los FRA no se
presentan como posible riesgo de caidas, por otra parte son los FRC los que
apareen como incidente de riesgo.

D Area de BANO equipamiento especifico:

CUADRO D PRESENCIA DE RIESGO EN EL AREA DE BANO —
i r
g f:; Fac|  INDICADORES DE FACTORES DE RIESGO i
Bafios que no poseen superficie antideslizante para B+
banarse 2 o
Factorde B270s que no poseen barras en el bafio
Riesgp AM- Banos que no poseen barra en el inodoro A+
ot Bafos que no poseen tapa de inodoro sobre elevada A
Bafios que poseen baiera Al A-
Fl adulto mayor no coloca una alfombra antideslizante B+
Factor de L b oo
Riesgo CON- ! adulto mayor tiene bama en el bafo pero no la usa. B-
DUCEUN 1 adulto mayor tiene y no usa ia barra del inodoro B
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Andlisis Cuadro D: Existe una aita presencia de FRA, por la ausencia de
adaptacicnes minimas. A pesar de la baja presencia de FRC, debemos
considerar que el no uso de las adaptaciones, incremenia notablemente &l
riesgo de caida.

ETAPA 2. identificacién de los Factores intervinientes en las Caidas por
Ambiente.

Las caidas ocumidas por ambiente se relevaron de manera cualitativa,
identificando los factores de riesgo presentes en gl episodio, posteriommente se
categorizaron dichos riesgos cuantitativamente en FRA, FRC, FRP.

C 5. IDENTIFICACION DE LOS FACTORES INTERVIMIENTES EN LAS CAIDAS.
N® de caidas
FRC. Facior FRA. Facior ERP. Factor Factoresde TOTAL
AMBIENTES He riesgo de Riesgo e Riesgo iesgo sin  He caidas|
Conductual Ambiental  Personal specificar
Dormitorio 11 1 1 1 14
Estar 5 3 2 3 13
Cocina 4 1 G 1 6
Bano 2 2 1 5 10
Esp. Ext. 5 2 3 4 14
TOTAL DE LAS
CAIDAS 27 g 7 14 57
1 % de cada Factor 47% 16% 12% 25% 100%

Del total de episodios de caidas casi la mitad esta originado por FRC,
proporcitn que podria elevarse cercana alos 2/3, siladistribucién de los casos
sin especificar, se proyecta en forma proporcional. Indicando Ia relevancia de
los FRC sobre ctros factores.

Se analizaron las mismas variables en una sub-muestra integrada solamente
por “caedores”.

donde se mantuvo predominio de las conductas riesgosas como principal
factor, pero en una proyeccién proporcional cederia parte de su significacion
anterior para destacar la importancia de ios FRA, los que podrian llegaraestar
presentes en 1 de cada 4 casos. En las caidas hogarefias los FRA Y FRC se
hallan presentes en la generacién de 3 a 4 episodios de cada 5.

ETAPA 3. Identificacién del conocimiento y modificacién de jos factores de
riesgo en las viviendas de AMC con tratamiento en el SATE

Sefrabajé sobre Ia hipStesis de que los AM Casdores, con tratamiento tendrian
en susviviendas menos factores de riesgo presentes, que ios AM caedores sin
tratamiento. Y que, por otro lado, los AM No Caedores no registrarian
presencia de factores de riesge en sus viviendas,

La disparidad entre la muestra de AM Caedores con tratamienio {86.4%) ysin
tratamiento {13.6%) no permitié establecer una comparacién confiable, que
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permitiera identificar comparativamente la presencia de riesgo entre las
viviendas de ambas poblaciones.

-+ Si pudo establecerse una comparacion entre las muestras de viviendas de AM
No Caedores con las de AM Caedores, para identificar diferencias significativas
que puedan adjudicarle a una poblacién por sobre la otra la presencia de
riesgos registrada anteriormente en la Etapa 1 (donde se analiza el total de |a
muestra).

Se revisaron todos los indicadores comparativamente entre ambas poblaciones
encontrandose solo diferencias significativas (segin el calculo de Chi cuadrado
menor o igual a 0.05) en los item siguientes: Circulacion: umbrales en vanos
de puertas general de toda la vivienda y Circulacién: desorden en el espacio
exterior. Estos items, sonincorporaciones efectuadas al modelo original, estas
no fueron sometidas a estudios de confiabilidad, como ocurre en los indicado-
res originales de la encuesta, Estas razones desestiman la importancia de la
diferencia enconfrada. Considerando finalmente que no existen diferencias
significativas entre las viviendas de ambas poblaciones.

Por otro lado, en la implementacién de la encuesta, se verifico que los AM con
tratamiento identificaban los riesgos presentes en sus hogares; notando sin
embargo que dicha identificacidn no concretaba la modificacion del riesgo.
DISCUSION

En este trabajo se ha identificado de manera observacional la presencia de
factores de riesgo ambientales y conductuales, en cada ambiente de la
vivienda (Etapa1). Los resultados muestran el grado de interaccién entre ellos,
en el caso de las areas de guardado y de bafio, se combinan los FRA y FRC
induciendo el primero a la conducta riesgosa. En otras variables, encontramos
que no necesariamente los factores de riesgo se presentan de manera
interrelacionada; en cuanto a la iiuminacién, el riesgo se presenta Gnicamente
por la presencia de FRC, sin intervencion alguna de los ambientales;
Inversamente en las 4reas de circulacion, solo aparece como riesgo el factor
ambiental sin intervencién de los conductuales.

Respecto de los factores intervinientes en los riesgos de caidas (Etapa 2)
parece contundente el predominio de FRC como incidentes de dicho episodio
(47% de los casos). Las dificultades encontradas por parte de los encuestade-
res para identificar algunas intervenciones de factores imposibilitaron en este
trabajo asociar directamente los riesgos presentes con el factor interviniente.
En una segunda lectura analizamos que, en las dreas de guardado estudiadas,
se demuestra ademas, como la percepcién del riesgo es, en los AM, menor 2
laregistrada por los encuestadores; ésta aiteracién en la percepcién del riesgo,
podria explicar la ausencia de medidas precautorias, respecto de los riesgos
ambientales presentes.

Por ofra parte, se verificd que si bien, los factores de riesgo eran identificados
por los AM asistentes al S.A.T.E, (Etapa3) los mismos siguen presentes en €l
hogar, existiendo solo |z intencidn y ne ia concrecion en la modificacion de los
mismos.
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La combinacién de ambos resultados (laalteracion enla percepcion dei riesgo
y la resistencia a la modificacion de los mismos) tanto en AM Caedores como
en No Caedores, deviene en un problema futuro pudiéndose, en el caso de los
caedores reiterarse la caida a pesar de! tratamiento y en el caso de los no
caedores, provocarse un episodio.

Finalmente diremos que estos resultados aportan al abordaje de fa problemati-
ca de las caidas de AM en el habitat domestico, ya que la daterminacion
especifica de loc riesgos, posibilitan tanto para las disciplinas de! Disefio via
Terapia Ocupacional, focalizar sobre |a prevencion de riesgos puntuales yno
de manera genérica.

Este estudio servira de base al momento de disefiar e implementar evaluacio-
NES y programas preventivos, sugiriende acompanar las adaptaciones
ambientales tendientes a reducir riesgos, cen un programa de re educacion de
habitos y conductas del AM, mejorando asi la relacién con sy habitat
domestico, incidiendo en la prevencion de caidas.



