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El habitat doméstico es para el hombre el espacio de contencién mas importante
a lo largo de su vida, debe permitir que todas las personas puedan realizar de
manera independiente las actividades de la vida diaria; comer, cocinar, descansar,
relajarse, reunirse, bafiarse, etc. Ahora bien, no todas las personas somos iguales
y existen amplias diferencias que precisan ser salvadas para poder realizar las
actividades cotidianas. En este punto es donde se necesita repensar la vivienda
tradicional e incorporar en la actualidad el disefio accesible, esto implica pensar
en mas de un concepto a la vez: el principal desafio es la flexibilidad en una
actividad; es decir, considerar la diversidad de personas que puedan habitar
un mismo espacio (nifios, jovenes, adultos, viejos, personas con discapacidad,
etc.) y la necesidad de que cada una de ellas puedan realizar sus actividades con
independencia.

Para que un ambiente sea flexible, es necesario realizar adaptaciones, ajustar

, o espacios o artefactos segun el usuario. Ademas de flexibilizar y adaptar, en la

‘La accesibilidad es busqueda de la accesibilidad es vital procurar un ambiente seguro; evitar las

: barreras arquitectdnicas que no es otra cosa que eliminar obstaculos tales como

una necesidad para escalones, lugares de guardado incémodos, etc. y fundamentalmente evitar
las personas con situaciones de riesgo.

diSCGpGCidCld, y una La flexibilidad, adaptabilidad y seguridad son conceptos intrinsecos de la
ventaja para todos los accesibilidad, sin embargo existen prejuicios sobre la aplicaciéon de éstos en
el entorno doméstico, estdn asociados fuertemente a la imagen de entornos
ciudadanos”. hospitalarios o terapéuticos, es por esa razén que los ambientes deben ser
estimulantes, y permitir una cotidianeidad placentera, para que todo esto ocurra

Enrique Rovira-Beleta C., arg.  es imprescindible la aparicién del disefio o disefio universal’.

En las Ultimas décadas se ha trabajado sobre manuales, guias y normativas que
consideran las necesidades particulares y detallan pormenorizadamente las
medidas minimas necesarias para el desarrollo de las actividades para personas con
discapacidad o personas mayores. En estas referencias no siempre se contempla el
disefio como parte de la implementacién de las normativas.

Parece interesante entonces comentar aqui el desarrollo de disefios adaptados y
— ’ flexibles para que una persona con discapacidad pueda manejarse, por ejemplo,
= en una cocina y realizar todas las actividades: lavar, cocinar, utilizar una alacena,

I‘ etc.

1 Ver articulo relacionado en el anterior nimero de la revista.

wjo DESARROLLO URBANO SUSTENTABLE DESARROLLO URBANO SUSTENTABLE 214

capba IX capba IX




disefio para todos

Estos ejemplos muestran alternativas para la resolucion de
diferentes acciones muy complejas para una persona con
discapacidad o un nifio, personas con alguna restriccién
motriz o adultos mayores. Para poder alcanzar elementos
de una alacena se resuelve a partir de un mecanismo de
polea de manera manual o a control remoto, de manera que
pueda bajarse y posteriormente subirse toda una alacena o
una parte de ésta. La actividad de cocinar se resuelve con
la eliminacién del bajo mesada permitiendo asi el ingreso
de una silla de ruedas y la utilizaciéon cémoda de un anafe
y una bacha, ademas de que la propia mesada cambie de
altura segun el usuario. La griferia debe ser de palanca o
monocomando, accionandose con una mano.

Son disefios que si bien parecen complejos en realidad no lo
son: se eliminan los bajo mesadas, se utilizan instalaciones
flexibles, se ubican poleas para subir y bajar una alacena, se
respetan anchos minimos. Lo mds interesante es que son
cocinas se ven como tales, no son ambientes terapéuticos.

Estos criterios de flexibilidad y adaptabilidad son llevados
al cuarto de bafio, donde de la misma manera se permiten
los diferentes usos segln las necesidades. Las actividades
que se realizan en el bafio son complejas de resolver
desde el disefio, ya que se debe considerar la seguridad
prioritariamente y a su vez promover la independencia; se
han desarrollado productos tales como sillas plegables, que
permiten que una persona mayor, una embarazada, un nifio
pequefio, una persona con discapacidad, puedan bafiarse
con comodidad, sentados, accediendo a un duchador
flexible.

Los lavabos en el cuarto de bafio deben ser accesibles
particularmente para una persona con discapacidad® y
genéricamente para nifios o personas bajas. Existen diversas
soluciones que van desde un sistema flexible que permite
subir y bajar la altura de la mesada, como en el caso de las
cocinas o sistemas moviles que permiten el desplazamiento
del lavabo de manera giratoria. Otras consideraciones
también son basicas: el espejo tiene que ser inclinado
para mejorar el reflejo de una persona sentada y se debe
volver a retranquear, el uso en ambas posiciones le da
caracteristicas de flexibilidad?®.

2 Un lavamanos accesible no debe tener pedestal ni falddn, es decir,
ninguin elemento que impida la aproximacion de la silla de ruedas. La
aproximacion al lavamanos debe ser frontal. La altura libre inferior
sera de 70 cm. La altura maxima terminada del lavamanos sera de
80 cm.

3 El espejo debe instalarse a una altura de 80 cm del suelo o
inmediatamente sobre el lavamanos o vanitorio. No debe ser
inclinado fijo, esta solucién distorsiona la imagen de una persona de
pie por lo que deja de ser universal.
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También es importante considerar la ubicacién de barras®, y
tener en cuenta la altura terminada del inodoro de 46 a 48
cm como maximo (el objetivo es equiparar las alturas del
inodoro con la silla de ruedas para facilitar la transferencia).
Asimismo despejar espacios laterales al inodoro, no
menores de 80 cm®, abrir las puertas del bafio hacia afuera,
etc. Estos ajustes deberan trasladarse a toda la vivienda.
Hay cuestiones genéricas, como circulaciones de 90 cm de
ancho sin obstéculos, la ubicacion de los accesorios de los
diferentes ambientes (porta rollos de papel, enchufes, llaves
de paso, percheros, etc.) en alcances cdmodos entre 0.40 y
1.20 m., el asegurar que las puertas y los vanos tengan una
luz Gtil minima de 0,80 m y una altura no inferior a los 2,00
m., etc., y cuestiones particulares como en el caso personas
con dificultades visuales quienes necesitan un elemento
guia continuo que les permita, en cualquier momento,
determinar o comprobar la direcciéon de desplazamiento.
Esta funcién puede ser cumplida por los elementos que
configuren o delimiten el espacio (paredes, muebles,
etc.) o elementos expresamente dispuestos (pasamanos,
barandas, franja de piso con textura diferenciada, etc.). Asi
cada situacion particular tendra soluciones que integran
las cuestiones especificas y las universales. Lo importante
es que cualquier persona de la casa pueda realizar las
actividades. El disefio debe estar presente, logrando que
no sea un ambiente particular, sino todo lo contrario,
ambientes con ajustes que permiten la multiplicidad de
usuarios.

Para finalizar, la adaptacion de las viviendas no es
una cuestion sencilla que pasa por acondicionar los
requerimientos ambientales solamente, es importante
considerar a la persona y que ésta participe de las
modificaciones. En muchos casos es necesario realizar una
re educacion de los hdbitos y de las conductas existentes.
El éxito en la accesibilidad doméstica depende de una
cantidad de factores donde el disefio cumple un papel
fundamental, incidiendo en la independencia y convivencia
de las personas que habitan un mismo sitio; es importante
su consideracion para lograr disfrutar de la cotidianeidad
de la vivienda que no es otra cosa que disfrutar de la vida.

Arq. Mariana Yeannes

Mg. en Gestion Ambiental del Desarrollo Urbano
myeannes@gmail.com

4 Las barras rectas deben ubicarse a una altura de 75 cm a un
costado del inodoro y a 40 cm del eje del mismo. La barra abatible
debe ubicarse a una altura terminada de 75 cm y a 40 cm del eje del
inodoro. Las barras de apoyo deben tener un diametro de 3,5 cm, ser
de material antideslizante, de color contrastante con las paredes y
suelo y anclaje resistente.

5 La aproximacion al inodoro puede ser lateral, oblicua o frontal. La
mds universal es la aproximacion lateral. Esta aproximacion exige un
espacio libre minimo de 80 cm a un lado del inodoro, y si es posible a
ambos lados, para colocar la silla de ruedas y realizar la transferencia
desde ésta hacia el inodoro. El mecanismo de descarga debe poderse
accionar con la mano empufiada o codo.
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