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Agresores sexuales: estudio revela un sobrediagndstico de psicopatia

Tradicionalmente se ha relacionado al agresor sexual con la psicopatia. Se considera que un
violador es, por lo general, un psicépata: personas que no sienten empatia ni remordimiento por
los demds y los tratan como si fueran objetos, aunque conocen los usos sociales y, por eso, su
comportamiento es adaptativo y pasa inadvertido.

Los diagnésticos de los condenados por delitos contra la integridad sexual en la carcel de San
Martin, en Cérdoba, no escapan a esta asociacion: dos de cada tres informes psicolégicos y
psiquiatricos —tanto forenses como penitenciarios— identifican a la psicopatia y a la perversion
como la principal caracteristica de los agresores sexuales alojados alli.

Sin embargo, un estudio de la Universidad Nacional de Cérdoba encontré un dato que contradice
esos diagndsticos previos. El trabajo indagd a 44 presos por delitos sexuales (de un total de 60)
gue cumplen condena en la unidad penitenciaria N2 2 de la ciudad de Cérdoba.

Estas personas —que aceptaron participar volutariamente en la investigacién— fueron evaluados a
través de test internacionales y entrevistas clinicas. Los resultados sefialan que sdélo el 30%
encuadra como psicopata, una cifra muy inferior al 70% que indicaban los informes originales. En
cambio, detectaron que una proporcidn significativa (el 50%) presenta rasgos de psicosis, como
ideas autorreferenciales, exceso de sensibilidad interpersonal, autoconcepto grandioso, rigidez de
opiniones, suspicacia y actitudes morales. También presentan importantes dificultades para ver las
cosas desde la perspectiva del otro.

“Existe una tendencia histérica a vincular el delito sexual con la psicopatia, pero de acuerdo a
nuestros estudios, eso no es necesariamente asi. No todos los psicépatas son agresores sexuales,
ni todas las personas condenadas por este delito son psicopatas. Mas bien, hay una
heterogeneidad clinica que complejiza realizar un diagndstico psicoldgico preciso”, afirma
Alejandro Rostagnotto, director del proyecto de investigacion y docente titular de la catedra de
Psicopatologia 2 de la Facultad de Psicologia de la UNC.
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El estudio también analiza algunas caracteristicas sociodemograficas y personales de los sujetos,
que ayudan a definir la franja en la que se encuentra el problema. Entre los datos mas
significativos se hallé que la mayoria son solamente abusadores sexuales, es decir, no combinan
este con otro tipo de delito y, ademds, son familiares de la victima (padre o padrasto).

Por su parte, las victimas son generalmente menores de edad y de sexo femenino. “Esto revela
que el grueso de la violencia sexual en Cérdoba es un problema de violencia intrafamiliar, que
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tiene a las nifias como blanco principal”, explica Mariela Yesuron, integrante del equipo de

investigacion y también profesora de la Facultad de Psicologia.

Los resultados cobran importancia si se tiene en cuenta que la violencia sexual es una
problemdtica de alta prevalencia en la sociedad y que frecuentemente permanece oculta, sin ser
denunciada.

Esto se profundiza en los abusos cometidos contra menores. Las cifras sélo dan cuenta de un diez
por ciento de los casos y los especialistas coinciden en que la realidad de los chicos que padecen
abuso todavia es socialmente invisible.

Fingimiento positivo

Otro rasgo que detectd el estudio es una significativa presencia de actitudes defensivas entre los
internos evaluados. “Es la intencién de mostrarse mejor de lo que uno es, algo muy frecuente
también en los procesos judiciales por tenencia de nifios o seleccidn de personal”, explica Yesuron.
La psicdloga explica que son personas que no reconocen fallas propias, por minimas que sean, y
rechazan revelar informacidn personal, lo que dificulta realizar un diagndstico y su tratamiento.

Los investigadores aclaran que, para el estudio, adoptaron un enfoque actual del concepto
psicosis. “La tradicidn psiquidtrica clasica considerd a la psicosis como una patologia mental grave,
que implica la pérdida de contacto con la realidad y sintomas como el delirio, la alucinacién y el
aplanamiento del afecto. Hoy, en cambio, a partir de desarrollos actuales del psicoandlisis
lacaniano, se puede afirmar que la psicosis no se reduce a estos sintomas tradicionales, sino que
se trata de una posicién subjetiva que no necesariamente esta ligada a la locura”, explican.



Ademas, mencionan que, por lo general, no son personas antisociales y desarrollan una vida
familiar y social normal, aunque a veces pueden lesionar el lazo socio-familiar.

Sobre la importancia del estudio, ambos autores subrayan la necesidad de obtener un diagndstico
certero sobre las caracteristicas psicoldgicas y psicopatolégicas de los abusadores sexuales en el
ambito carcelario. Se trata de conocer mejor al agresor para ofrecer también una mejor respuesta:
implementar intervenciones mds adecuadas segun cada caso, con el fin de ayudar a su reinsercién
social y, sobre todo, prevenir que el delito sexual vuelva a reiterarse.



