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NO SOY SI NO SOY EN 

OTROS 

Narrativas de sufrimiento en personas trans de Santa Fe 



Introducción 

• La des-privatización o politización de la sexualidad: trascender el ambito 

de lo íntimo, proyectarse hacia lo público (Meccia, 2006; Hiller, 2009) 

• Competencia por la propiedad de problemas públicos (Gusfield, 2014) 

• Análisis de las actancias narrativas en los niveles individual, vincular y 

colectivo, y en el ámbito político 

• Atribución de responsabilidad, origen, gestión y superación del 

sufrimiento 

• Análisis de cargas valorativas 

 

 



Niveles, ámbitos y actancias en el relato de las 

personas trans 



Nivel individual 
• Presente: afirmación del yo como recurso 

▫ “(…) le digo a mi mamá „yo no me voy a cambiar más esta ropa, vos hacé o 

decí lo que quieras, de esto no hay vuelta atrás. Y me dijo „te voy a romper 

todos los corpiños, te voy a quemar toda la ropa y no vas a tener nada que 

ponerte‟. „Y bueno, entonces seré una mujer desnuda‟. Y de ahí, chau, nunca 

más me volví a vestir de varón 

• Pasado: auto-responsabilización del sufrimiento 

▫ “¿Por qué no puedo sentirme yo como el mundo quiere que yo me sienta? Y al 

mismo tiempo „si yo me siento un pibe, ¿por qué no puedo haber nacido así y 

listo, ya está?‟” 



Nivel vincular 

• La familia como responsable del sufrimiento 

▫ “Sentí el rechazo de mi familia muy pero muy mal. Yo decía… pierdo todo, 

perdí familia, hermanos, padres, perdí mi casa, no sabía adónde ir (...) Como 

que si todo el mundo se me vino abajo” 

• La familia como espacio de legitimación 

▫ “A medida que fue pasando el tiempo, que mi familia me estuvo aceptando de 

a poco, me fui sintiendo mucho más cómoda… una vez que tenés el apoyo de 

la familia, ya lo demás no tiene tanta importancia” 



Nivel vincular 

• Vínculos sexo-afectivos perturbadores de la identidad 

▫ “A mí me ha pasado de conocer a alguien y que me rechacen por ser trans. Yo 

creo que es ignorancia y falta de información. Existen muchos miedos. Miedo 

al qué dirán. Me da bronca y enojo. Me pasó con una chica… estaba todo bien 

y cuando los padres se enteraron que yo era trans ella cambió su perspectiva” 

• Vínculos sexo-afectivos reafirmadores de la identidad 

▫ “Ese es el momento en que se consolida mi femineidad, porque no sos muy 

mujer hasta que realmente le gustás a alguien (...) No solamente como me 

pienso yo, sino como me piensan los demás” 



Nivel colectivo 

• Identificación con otras personas trans: 

▫ ““¿Viste como las comunidades cerradas que tienen un mecanismo de autodefensa? 

La comunidad trans creó eso, (…) en la comunidad trans las compañeras hicieron su 

propia familia con otras compañeras, crearon el lazo, crearon el vínculo, crearon 

esa empatía entre ellas mismas”. 

• Diferenciación de otras personas trans: 

▫ "La revictimización constante, voluntaria.(…)  No hay un reconocimiento claro del 

dolor que tiene la otra, por su condición de joven. Hay como una negación del 

sufrimiento: (...) Vos no podes sentir dolor porque al dolor lo sintieron ellas, fue un 

dolor verdadero, necesario, porque lograron algo, tu dolor no es válido" 



Nivel colectivo 

• La sociedad como responsable del sufrimiento: 

▫ “El dolor nace desde lo social. Es un dolor de una muerte lenta social. Hay 

una cuestión de falta de empatía en lo social y lo cultural que no permite que 

podamos sanar el alma.” 

• La transformación social como posibilidad de superar el sufrimiento: 

▫ “[Para evitar el dolor haría falta] una reestructuración social absoluta, 

repensar la cultura, rediseñar el sistema de enseñanza, repensar esas 

imágenes sociales que circulan, asociadas a lo trans, a lo travesti (...) No sé si 

lo voy a ver viva, pero que es posible, es posible”. 



Dimensión política 
• Rol positivo de la institucionalidad estatal 

▫ “En términos jurídicos el hito es haber podido acceder a la modificación registral (…) 

cuando tenía 19 años, ahora con la legalidad, puedo construir mi vida con mi 

nombre femenino, y quedarme tranquila, que no voy a tener que andar 

modificándome continuamente para acceder a determinadas cosas” 

• Rol negativo de la institucionalidad estatal (por acción u omisión) 

▫ “Es mentira que hay acceso a la salud y una permanencia, y es mentira que hay 

acceso y permanencia al trabajo, es mentira que hay acceso y permanencia en el 

ámbito de la educación. Eso tenemos que saber.(…) No puede depender sólo de la 

buena voluntad del funcionario o mandatario que esté, sino que son políticas de 

estado.” 



Dimensión política 

• La importancia de las organizaciones trans: 

▫ “Con el sufrimiento todos los chicos trans hacemos algo positivo. (…) La 
unión entre los chicos trans es lo único que va a hacer que tengamos 
más derechos.”  

• Críticas a las organizaciones trans:  

▫ “Sobre las organizaciones trans, hemos ido, pero muy poco, hay cosas 
que coincidimos y cosas que no nos gusta y no pensamos lo mismo (…) 
Una de las cosas con las que no estoy de acuerdo es…como te dije hoy, 
quieren muchas cosas. Exigen muchas cosas sin dar nada a cambio” 



Dimensión política 

• Afinidad con el vocabulario político LGBT, académico-militante: 

▫ problematizar 

▫ deconstrucción 

▫ revictimización 

▫ empoderamiento 

▫ subjetivación 

▫ resignificar 



Consideraciones finales 

• Esfera del yo: empoderamiento y reafirmación. El mundo íntimo 

como conquista 

• Esfera colectiva: comunidad del dolor  (Das, 2008) 

• Relativa politización y responsabilización estatal (en el origen y en la 

superación del sufrimiento) 

• El sufrimiento se dirime en lo social. 
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