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Introduccion

A medida que los bebés van creciendo comienzan a hacer cosas que nos resultan muy
simpaticas y naturales. Es coman encontrar una nifia de 15 meses de edad sentada en el suelo
con sus juguetes mientras que lleva una cuchara de plastico a su boca haciendo “como si”
estuviera realmente comiendo. También nos resulta natural ver a un nifio de 20 meses llevando
en su mano un bloque de madera rojo por un sinuoso camino “como si” se tratara de un auto.
Estas actividades tan frecuentes entre los nifios suelen recibir el nombre de Juego Funcional
(la nifia haciendo que come de su cuchara vacia) y Juego Simbdlico (el nifio utilizando en
bloque de madera rojo como si de un auto se tratase). Otra cuestion fascinante de estas
actividades es que nadie ensefia a los nifios a hacer cosas como estas, solos, en principio,
adquieren progresivamente la capacidad de realizar diferentes formas de juego.

Sin embargo, lamentablemente, existen algunos nifios y niflas que durante su
desarrollo no logran adquirir estas habilidades para el juego. Debido a esto, y a otras
cuestiones que describiremos mas adelante, estos nifios reciben el diagnéstico de Autismo o
Trastorno del Espectro Autista (en adelante TEA).

Las investigaciones actuales han puesto de manifiesto de manera muy precisa y
ordenada el vinculo existente entre el desarrollo del juego y la alteracion del desarrollo
conocida como autismo. Por otra parte, no es menos cierto que el aspecto mas estudiado de la
actividad ladica de los nifios en relaciéon al autismo, es justamente el juego simbdlico.
Afortunadamente, los nifios no sélo hacen juego simbdélicos durante su desarrollo, ellos también
elaboran otros tipos de juego (Véase Espariol y Firpo en este simposio). Otro tipo de juego que
los nifios desarrollan es el denominado Juego Musical. A diferencia del Juego Simbdlico, hasta
donde sabemos, el Juego Musical, no ha sido explorado en nifios con autismo. Por tanto, la
intencion principal de este trabajo es iniciar la exploracion del juego musical en nifios con
autismo.

Indagar en el juego musical puede resultar muy fecundo en relacion al conocimiento del
desarrollo temprano y sus alteraciones en varios sentidos. En primer lugar, del mismo modo en
que el conocimiento del desarrollo del juego de ficcion ha posibilitado conocer mejor las
alteraciones que se producen en el Autismo, identificar las manifestaciones de juego musical
en nifios con autismo, puede acercarnos a una mejor comprensién de las alteraciones mas
tempranas que se presentan en estos cuadros. En segundo lugar, el juego musical, al
manifestarse muchas veces en contextos de interaccién social, entre adultos y nifios o entre
nifios, puede permitir descubrir cémo son utilizados los componentes musicales que intervienen
en la actividad ladica para la regulacion u organizacion de la interaccidon social que se
desarrolla durante el juego musical. En este caso intentar identificar como utilizan los nifios con
autismo dichos componentes en la co-construccion de actividades conjuntas Iidico musicales,
puede permitirnos conocer aspectos muy interesantes de la manifestacion de conductas
sociales interactivas en personas con alteraciones en su desarrollo. En tercer y Gltimo lugar,
existe evidencia clara que determinado tipo de actuacién del adulto frente a los nifios con
autismo pueden mejorar el nivel de interaccién (contacto visual, gesticulaciones, comunicacion,
etc.) entre los adultos y los nifios con autismo. En tal sentido, dichas actuaciones se
encuentran muy vinculadas con elementos presentes en el juego musical. Por tanto, que un
adulto realice juego musical de forma intencionada frente a un nifio con autismo pede
concebirse como una “buena estrategia” al momento de generar interacciones con nifios
trastornos del desarrollo.
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El presente trabajo tiene una clara orientacién exploratoria. Hasta el momento no
hemos podido encontrar aproximaciones al juego musical en nifios con autismo o TEA en otros
trabajos. Por tanto, nuestra intencién es la de ir comenzando a abrir posibles lineas de
indagacion de este tipo particular de actividad ladica con el fin de que a futuro podamos ir
buscando regularidades que nos permitan comenzar a realizar unas primeras descripciones
sobre esta actividad en nifios con alteraciones en su desarrollo. Si bien el trabajo que hemos
comenzado a desarrollar se encuentra en una fase incipiente, no resulta ser menos cierto que
existen algunas cuestiones que deben ser consideradas al momento de iniciar un camino como
el que nos proponemos recorrer. Por ejemplo, no podemos aproximarnos desde una
perspectiva “todo o0 nada”, es decir no podemos pensar que en los nifios con desarrollo normal
tal o cual conducta o habilidad se encuentra presente y en los nifios con autismo no. Tampoco
podemos aproximarnos sin tener siempre presente que el Autismo o los TEA, como veremos
mas adelante, son una perturbacién global del desarrollo.

El Autismo como un trastorno del desarrollo

En virtud que la comprension y explicacion del autismo ha sufrido grandes cambios y
avances desde su primera descripcic’m2 destinaremos algunos parrafos para presentar, de
forma muy sintética, los criterios que actualmente definen el Autismo y su vinculo con otras
perturbaciones del desarrollo.

En 1943, Leo Kanner y en 1944, Hans Asperger, presentan sus respectivos articulos
describiendo los sintomas que consideraban patognomdnicos para un tipo de alteracién que
ellos veian con frecuencia, pero que hasta el momento no habia sido descrita en forma
sistemética. Dichos sintomas radicaban en la imposibilidad de establecer un contacto social
apropiado con las demds personas; alteracion en la comunicacion y el lenguaje; y la presencia
de conductas e intereses restringidos y o estereotipados.

Desde entonces, y hasta la actualidad, dichos sintomas singuen siendo considerados
centrales al momento de determinar un diagnostico clinico. Sin embargo, aquello que ha
cambiado es la forma de comprender este trastorno. Actualmente se lo concibe como una
alteracion cualitativa de las pautas de desarrollo normal, es decir como un trastorno del
desarrollo. Segun los manuales de diagnéstico DSM IV TR (APA 2000) y CIE 10 (WHO 1993)
el Autismo es un trastorno generalizado del desarrollo que se inicia en la infancia y se
caracteriza por una desviacion y deterioro cualitativo de los patrones normales de interaccién
social reciproca y los patrones normales de comunicacion tanto verbales como no verbales y
por la existencia de un repertorio de actividades e intereses restringido, estereotipado y
repetitivo. Estos manuales incluyen al autismo dentro de un conjunto mas amplio de
alteraciones del desarrollo. A este conjunto mas amplio se lo denomina Trastornos
Generalizados del Desarrollo. EIl DSM IV TR y la CIE 10 establecen los criterios diagnésticos
para cinco trastornos generalizados, ellos son: (1) Trastorno Autista (para referirse a la
alteracion que hasta ahora hemos denominado como Autismo), (2) Sindrome de Asperger, (3)
Sindrome de Rett, (4) Trastorno Desintegrativo de la Nifiez, y (5) Trastorno Generalizado del
Desarrollo No Especificado. El ndcleo comdn de estos trastornos radica en la alteracion de la
interaccién social, de la comunicacion y el lenguaje, y por la presencia de pautas de conductas
e intereses repetitivos y estereotipados.

Sin embargo, esta triada de alteraciones (Wing 1988; Wing y Golug, 1979) también
suele manifestarse acompafiando a otras alteraciones del desarrollo (por ejemplo, Sindrome de
X fragil, Esclerosis Tuberosa, etc.) y en personas con diferentes niveles de inteligencia. Para
estas manifestaciones de la triada de alteraciones suele reservarse el concepto de Trastornos
del Espectro Autistas. Véase la Figura lpara ordenar un poco los conceptos. Los Trastornos
del Espectro Autistas (0o TEA) son alteraciones del desarrollo que suelen presentar, ademas, la
triada de alteraciones autistas. Dentro de los TEA se ubican los Trastornos Generalizados del
Desarrollo (o TGD) que son el conjunto de los cinco trastornos definidos por el DSM IV TR y el
CIE 10. Por ultimo, el Autismo (o en forma correcta el Trastorno Autista), es uno de los cinco
trastornos del desarrollo definidos en las clasificaciones diagnésticas ofrecidas por el DSM IV
TRy el CIE 10.

2 Para una exposicion detallada de las distintas etapas o épocas que se han sucedido en el estudio y descripcion del
autismo puede consultarse el trabajo de Angel Riviere (2001 b).
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Figura 1

Resumiendo, los TEA son un trastorno del neuro-desarrollo (Lord et al., 2000) que
presenta, por un lado, alteraciones en la interaccion social y en la comunicacion y el lenguaje, y
por otro, pautas de conductas e intereses repetitivos y estereotipados (APA 2000; WHO 1993),
en personas con diferentes niveles de inteligencia y lenguaje verbal (Frith 2004).

En virtud de los diferentes niveles de alteracion, intelectual y lingtiistico, las personas
con TEA suelen manifestar diferentes grados o niveles de alteracion en diferentes areas el
desarrollo. Angel Riviére, una de las cabezas mas licidas que ha existido en el ambito de la
investigacion y de la clinica referido a los TEA, desarroll6 in instrumento que permite valorar
cualitativamente doce dimensién del desarrollo que se alteran sistematicamente en las
personas con TEA. Dicho instrumento se llama IDEA (Inventario De Espectro Autista) (Riviére
1998 b y c y 2001) y establece un continuo de cuatro niveles de alteracion para cada una de las
dimensiones, las cuales, a su vez, se agrupan en cuatro escalas, conformando el siguiente
esquema:

Escala Dimension

Escala de trastornos del Trastornos cualitativos de la relacion social

desarrollo social Trastorno de las capacidades de referencia conjunta
Trastorno de las capacidades intersubjetivas y mentalistas

Escala de trastornos de la Trastorno de las funciones comunicativas

comunicacion y el lenguaje Trastorno cualitativo del lenguaje expresivo

Trastorno cualitativo del lenguaje receptivo

Escala de trastornos de la Trastorno de las competencias de anticipacion

anticipacion y la flexibilidad Trastornos de la flexibilidad mental y comportamental

Trastorno del sentido de la actividad propia

Escala de trastornos de la Trastorno de la imaginacion y de las capacidades de ficcion

simbolizacion Trastorno de la imitacion

Trastorno de la suspension

Para cada una de estas dimensiones Riviére establecid cuatro niveles posibles de
alteracién, ejemplificaremos esto tomando como ejemplo de la escala de trastornos de la
simbolizacion, la dimensién de los trastornos de la imaginacion y las capacidades de ficcién
(dimensiénl10), que permite dar cuenta, por ejemplo, del nivel de alteracion den las
capacidades de ficcion en general y del juego de ficcién en particular.

Nivel 1 Ausencia completa de actividades que sugieran juego funcional o simbdlico, asi
como cualquier clase de expresiones de competencias de ficcion.

Nivel 2 Presencia de juegos funcionales (que no implican sustitucion de objetos o
invencion de propiedades consistentes en aplicar a objetos funciones
convencionales, de forma simple (Por ejemplo, hacer rodar un cochecito, o llevar
una cucharita vacia a la boca). Los juegos funcionales tienden a ser
estereotipados, limitados en contenido, poco flexibles y poco espontaneos.
Frecuentemente se suscitan desde fuera. No hay juego simbdlico

Nivel 3 Juego simbdlico evocado, y rara vez por iniciativa propia. La persona en este nivel




puede tener algunas capacidades incipientes de juego argumental, o de insercion
de personajes en situaciones de juego (por ejemplo, empleando figuras de juguete,
a las que monta en una camion), pero el juego tiende a ser producido desde fuera
mas que espontaneo, y muy escasamente flexible y elaborado en comparacién con
la edad. Frecuentemente es muy obsesivo (el nifio tiene que llevar a todas partes
sus figuras, sus mufiecos, etc.) Puede haber dificultades muy importantes para
diferenciar ficcion de realidad (no es infrecuente que los nifios o adolescentes en
este nivel no puedan ver peliculas violentas en la TV, porque responden como si
fueran situaciones reales).

Nivel 4 Capacidades complejas de ficcién. La persona con Espectro Autista en este nivel
puede crear ficciones elaboradas, pero tienden a ser poco flexibles, muy centradas
en torno a un personaje por ejemplo. Hay dificultades sutiles para diferenciar
ficcion y realidad, y las ficciones tienden a emplearse como recursos para aislarse.
En algunos casos, la persona se “sumerge” excesivamente en sus propias
ficciones y se aisla en ellas.

Juego y Trastornos del Espectro Autista

Durante el segundo y tercer afio de vida una aspecto importante que suele llamar la
atencion de los padres y demds adultos que se encuentran al cuidado de los nifios que mas
tarde reciben un diagnéstico de autismo o de TEA, suele ser justamente el modo extrafio en el
cual usan los juguetes, y hasta muchas veces la forma deliberada en la cual los ignoran
(Riviére 2000). Un consenso relativamente generalizado en relacion a las manifestaciones del
juego en los nifios con TEA radica en que sus alteraciones mas evidentes se observan en dos
tipos de actividad ludica (i) el juego funcional, y (ii) el juego de ficcién (Baron Cohen y Bolton
1998, Riviere 2000; Sigman y Capps 2000; Wing 1998).

En cuanto a la emergencia temporal y caracteristicas del juego funcional sabemos que,
“...Alrededor de los doce meses, es decir en el mismo momento evolutivo en el que los nifios
usan gestos deicticos para comunicarse con los otros, aprenden en colaboracion con los
adultos a utilizar instrumentos simples relacionados con sus actividades basicas (comer con
cuchara, beber de un vaso); es decir aprenden a utilizarlos funcionalmente o con fines
practicos. Pero ademas, casi al mismo tiempo, realizan con ellos juego funcional: los usan de
modo descontextualizado, sin que su accion tenga los efectos que tendria de realizarse
efectivamente...” (Espafiol 2001, p. 212). Las alteraciones mas evidentes respectote esta
habilidad suelen hacerse notar cuando los nifios con TEA, por ejemplo toman un auto de
juguete y hacen girar una y otra vez una de sus ruedas. Pero también suele hacerse evidente
en momentos donde el nifio debe utilizar instrumentos cuya funcién se encuentra culturalmente
especificada, por ejemplo un tenedor o una cuchara.

Para Jean Piaget (1959/2000) el juego simbdlico implica la representaciéon de un objeto
ausente. Segun él cuando un nifio mueve una caja imaginando que es un automovil, se
representa simbdélicamente al auto por medio de la caja. Por su parte, Alan Leslie (1987) define
al juego de ficcibn como aquellas situaciones en las que ocurren por lo menos uno de los
siguientes hechos: (i) sustitucion de objetos; (ii) atribucion de propiedades ficticias; y (iii)
utilizacién de objetos imaginados. Las alteraciones del juego simbdlico suelen manifestarse a
partir de diferentes niveles, recuerde el lector el IDEA, que van desde la ausencia completa y
total de sustitucion de objetos o atribucion de propiedades ficticias, hasta la presencia de éstas
pero deforma repetitiva y estereotipada.

La ausencia de este tipo de actividades lUdicas suele ser considera como un aspecto
esencial en las pruebas especificamente disefiadas para la evaluacion diagnéstica de los TEA
(DiLalla y Rogers 1994; Gilliam 1995; Lord et al 1994; Lord et al; 2000; Lowe y Costello 1988;
Riviere 1998 y 2001). Y, ademas, se ha comprobado, mediante la utilizacion de pruebas de
screening, que la ausencia especifica del juego de ficcién correlaciona con el diagnéstico
posterior de TEA (Allison et al 2008; Baron Cohen et al. 1998; Robins et al 2000; Wong et al
2004), tomandose como uno de los indicadores tempranos de la alteracién del desarrollo.




Juego Musical y TEA

Caracterizacion del Juego Musical

El juego musical, concebido de manera amplia, abarca toda actividad ladica definida en
funcién de la presencia de patrones ritmicos y/o melddicos recurrentes y elaborados (de
acuerdo a la estructura repeticion-variacién) y/o de acuerdo a la sujecién de las conductas a un
pulso musical subyacente (Merker 2002; Shifres y Espafiol, 2004; ver Espafiol y Firpo, en este
simposio, para una delimitacién por autor). Por su parte Merker (2000) define el juego musical
como aquella situacion en la que, a través de las acciones de la madre, el nifio ajusta su timing
a un componente que estd mas alla de la propia accion de la madre y que se constituye como
un tercer miembro de la interaccion: la estructura métrica de la cancién o el juego. En este
apartado nuestra intencion no es la de dar una definicion acabada y completa sobre el juego
musical, simplemente al igual que con el juego funcional y de ficcion, pretendemos presentarle
al lector una definicién operativa de este tipo de juego (para una caracterizacion mas amplia y
detallada recomendamos leer los demas trabajos que componen el simposio)

Juego Musical y TEA, aspectos relevantes para su indagacion

Como ya hemos mencionado, existe clara evidencia que en los TEA el juego

(especialmente el funcional y de ficcidén) presenta alteraciones que van desde la ausencia
completa de juego funcional hasta la presencia de juego de ficcién pobre y estereotipado.
Pero, pensando en el juego musical, antes de iniciar cualquier tipo de analisis, por ejemplo
afirmar si se encuentra presente o no y en qué medida alterado en nifios con TEA, debemos
delimitar algunas cuestiones para poder guiar nuestra exploracion. Por tanto, pensamos que un
primer marco de indagacién puede estar dado por tres elementos: (1) nivel de alteracion del
juego musical; (2) Contexto social en el cual produce y (3) Componentes que se encuentran
presentes, ausentes y/o alterados.

Nivel de Alteracion

En principio, y como ya hemos mencionado, no podemos intentar una aproximacion del
tipo todo o nada, es decir, sabiendo que el juego funcional y el simbdlico presentan diferentes
niveles de alteracion, es esperable encontrar diferentes tipos y niveles de alteracion para el
juego musical. Por tanto, una exploracion de este fenémeno puede ir muy bien encaminada por
el sendero enmarcado a través del IDEA, lo cual implicaria, en principio que, ya no sélo la
dimension del juego simbolico estaria alterado, sino que también podria encontrarse o no, eso
dependera de un analisis ulterior mas extenso que el desarrollado para este trabajo, alterada la
dimension del juego musical. Una cuestion sumamente interesante respecto de lo que
acabamos de decir resulta de indagar si la alteracién o no del juego musical es especifica de
los TEA o si por el contrario existen otras alteraciones del desarrollo (aquellas que no se
encuentran dentro del denominado espectro autista) donde también se evidencien alteraciones
de este aspecto del juego.

Contexto Social

Por otra parte, en general las actividades ludicas en las que se involucran los nifios
suelen desarrollarse (pensado en un marco de interaccidon social) en principio, en tres
contextos: (I) juego solitario; (ii) juego con pares; y (iii) juego con adultos. Entonces, al
momento de realizar algin tipo de andlisis resulta mas que apropiado establecer el contexto
social en el cual se esta desarrollando la actividad.

Concepcion componencial del Juego Musical

Un ultimo aspecto a considerar antes de comenzar la indagacion tiene que ver con la
definicibn misma del juego musical. Si aceptamos que el mismo se elabora a partir de
diferentes componentes cabe entonces preguntarse preguntarse: (i) cual de estos
componentes se encuentra ausente; (i) e encuentra presente alguno de los componentes en
las actividades ludicas de los nifios con TEA; (ii) en qué situaciones se evidencia la presencia o
ausencia de juego musical (en solitario 0 en compafia).



Hacia una primera exploracion

Para esta primera exploracion se han seleccionado una serie de escenas que tienen
algunas caracteristicas en comun: (i) la actividad se produce en una contextos social, mas
especificamente entre un adulto y un nifio, sin embargo no son interacciones espontaneas,
esto es en virtud que se desarrollaron con el fin de realizar evaluaciones diagnésticas o
sesiones de tratamiento de nifios con TEA,; (ii) los nifios observados presentan diferentes
niveles de alteracién en su desarrollo; y (iii) en ellas se encuentran presentes algunos de los
elementos que configuran el juego musical (ya sea que este lo aporta el adulto o el nifio).

Seleccion de escenas y datos de las mismas

A continuacion se describe el contexto social y la finalidad con la cual se produce la
interaccidn entre los nifios y adultos en las escenas que se exploran.

Escena Namero 1:

Esta escena corresponde a una sesion exploratoria desarrollada por Angel Riviére y un nifio de
3 aflos 4 meses de de edad cronolégica. La intencidn del adulto es la de generar pautas de
interaccion que pongan de manifiesto las habilidades del nifio en relacion a las doce
dimensiones propuestas por en el IDEA.

Escena Numero 2:

La escena corresponde a una sesién de tratamiento dénde una terapeuta trabaja las
capacidades articulatorias de una nifia de 4 afios 3 meses. El objetivo de la interaccién consiste
en brindarle modelos a la nifia para que pueda copiar la articulacién de vocales, consonantes y
diferentes palabras.

Escena Numero 3:

El fragmento se corresponde a una sesion de evaluacion realizada a un nifio de 4 afios y 4
meses en la cual se estd tratando de obtener su edad de desarrollo a través del Perfil
Psicoeducacional PEP-R (Schopler et al, 1990) el cual contempla siete areas del desarrollo
(imitacidon, percepcion, motricidad fina, motricidad gruesa, coordinacién visual-motora,
ejecucién cognitiva y cognicién verbal).

Escena Numero 4:

La escena esparte de una sesion de evaluacién de un nifio de 3 afios y 9 meses con el fin
reobtener su edad de desarrollo medida a través de la Escala Argentina de Inteligencia
Sensoriomotriz (EAIS) basada en el concepto piagetiano de inteligencia sensoriomotriz (Piaget
1952/1985)

El cuadro que precede presenta informacion complementaria de cada uno de los nifios
gue participan de la situacion de interaccion.

Escena | Sexo | EC | ED | Dimension 10 IDEA Diagnostico

1 M 3,4 | 1,4° | Nivel 1 TGD

2 F 4;3 | 1,9 | Nivel 2 TGD

3 M 4:4 | 2,8 | Nivel 3 TGD

4 M 3;9 | 0;6 | Nivel1 Trastorno Autista (F 84.0 DSM IV TR)

EC: Edad cronoldgica expresada en afios y meses.
ED: Edad de desarrollo mediada a traves del PEP-R, Perfil Psicoeducacional — Revisado,
(Schopler et al 1990) y expresada en afios y meses: A;M.

Algunas cuestiones procedentes de la observacion de las
escenas

® La edad de desarrollo de este nifio no fue obtenida a través del PEP-R, se obtuvo mediante la aplicacién
de otras herramientas de evaluacion.




Escena NUmero 1

Si algo resulta particularmente interesante de esta escena es el nivel de atencion que
consigue el adulto, en este caso Angel Riviére, por parte del nifio hacia su propia accion. Si
pensamos que el propio Leo Kanner (1943) afirmaba que la esencia del autismo estaba dada
por la marcada soledad y desatencién al contexto social, y que esta particular forma de
desatencion al contexto sigue siendo uno de los aspectos claves para su diagnéstico, cabe
preguntarse el por qué de esta atencidon hacia el adulto. Una pregunta mas apropiada o
pertinente podria ser ¢qué es lo que hace el adulto en esta situacion en particular que llama
tanto la atencion del nifio? Esta escena nos recuerda mas a los intercambios prototipicos que
reproducen entre el bebé y su madre durante el periodo de intersubjetividad primaria
(Trevarthen 1982), donde los intercambios entre bebé y adulto se encuentran mediados
expresivamente por distintos componentes musicales presentes en la performance del adulto
(Espariol 2007, 2008, Espariol, Martinez y Pattin 2008; Martinez 2007, 2008 y Shifres 2007,
2008). Bajo esta optica, volviendo a la pregunta anterior, podemos responder a la pregunta
diciendo que la elaboracién del sonido y movimiento que el adulto realiza es el elemento clave
gue atrae su atencion.

Esta observacién cuadra muy bien con los datos actuales existentes en relacién a qué
tipo de actividades desarrolladas por los adultos son las que mas atraen la atencion de los
nifios con autismo. Por ejemplo un estudio desarrollado por Wimpory, Hobson y Nash (2006)
da cuenta que los adultos atraen mas la atencion de los nifios con autismo cunado realizan
actividades musicales y motrices que cuando presentan actividades de tipo “cognitiva”, es decir
intentar actuar por medio de juguetes, rompecabezas, etc.

En tal sentido, la elaboracion de sonido y movimiento por parte del adulto puede
convertirse en una estratega de intervencion para lograr algun tipo de evolucion en los nifios
mas severamente afectados. Por ejemplo, el propio Riviere (1998 b y c¢; 2001) establece que
uno de los objetivos principales para los nifios con mayor nivel de afectacion en el area de
interaccion social es el de comenzar a formar parte de su mundo. La estrategia que él propone
tiene que ver con dar respuestas contingentes por parte del otro hacia el nifio. Desde el punto
de vista de nuestro analisis una posible ampliacién de dicha estrategia podria radicar en la
presentacion de sonido y danza de forma elaborada de modo similar al que lo hace un adulto
cuando interactia con un bebé.

La afirmacién anterior plantea, en principio, algunas cuestiones. La primera de ellas en
relacién a que una posible ampliacion o ajuste de la estrategia propuesta por Riviére (2001 a)
no resulta ser muy novedosa. Es un tipo de abordaje ampliamente difundido por la
musicoterapia en general en relacion a una estrategia de intervencién particular para personas
con autismo (Trevarthen, Aitken, Papouidi y Robarts 1998; Wimpory y Nash 1999). Sin
embargo, es posible realizar algunas criticas a este tipo de intervenciones atendiendo a
diferentes cuestiones: (i) La falta de delimitacién concreta del tipo de objetivo planteado para
este tipo de intervencidn, (i) la no incorporacion de estas estrategias en un marco de
intervencion pensado desde una perspectiva evolutiva (Riviere, 1998a), vy (iii)) la mayoria de la
veces este tipo de intervenciones quedan restringidas a su aplicacién por parte de
profesionales. Lo cual generaria dificultades intrinsecas para la generalizacion de aprendizajes
a distintos contextos y con distintas personas. Por otra parte las mamas y los papas (o
cualquier adulto que conviva con el nifio) suelen quedar por fuera de estas intervenciones,
desatendiendo a la maestria con la cual contamos todos los adultos al momento de elaborar
musica y movimiento en performances dirigidas a bebés, aquello que se ha denominado
parentalidad intuitiva (Papousek 1996 y Shifres 2007).

Escena NUmero 2

De esta escena aquello sobre lo cual nos interesaria detenernos tiene que ver con la
habilidad preservada de la nifia para copiar o imitar el contorno melédico. A medida que la
terapeuta de la nifia profiere palabras, ella ain cuando no puede articular los sonidos para
crear las palabras que escucha, puede de forma clara repetir la prosodia que escucha ante
cada una de las palabras que se le presentan. Aqui tenemos un claro ejemplo de preservacién
de una de las habilidades que pueden ser puestas en juego al momento de desarrollar
actividades ludico - musicales en interaccion con otras personas.



Escena NUmero 3

Esta escena, de la cual formo parte, nos pone nuevamente ante una habilidad
preservada como en el caso de la escena anterior. El trabajo presentado por Silvia Espafiol (en
este simposio) da cuenta de la perfecta alternancia de turnos que se establece durante una
secuencia de juego entre ella misma y una nifia, a partir del andlisis del movimiento de cada
una de ellas. En nuestra escena también se evidencia dicha alternancia, sin embargo (lo cual
gueda pendiente para un analisis empirico ulterior) pareciera que dicha alternancia no resulta
ser “tan limpia” o clara desde la perspectiva del analisis del movimiento. De resultar ser asi, y
de acontecer en otras interacciones protagonizadas por otros nifios y otros adultos, cabria
proponerse algunas preguntas en relacion al tipo de representaciéon comun que deben tener
los participantes de una interaccion al momento de dar y de tomar el turno en la misma. Por
ejemplo: ¢es necesario que los participantes de una interaccién se representen el mismo pulso
subyacente para poder alternar sus actuaciones sin solaparse con su interlocutor? ¢ la dificultad
procedente del andlisis de la toma de turnos en interacciones se debe a la alteracion de algun
tipo de representacion musical o a otro tipo de representaciones, por ejemplo
metarrepresentaciones?

Otro aspecto interesante de esta escena procede de un analisis preliminar, realizado en
forma conjunta con Santiago Videla, de las caracteristicas del intercambio de significados
durante la interaccion. El andlisis desarrollado a partir del trabajo de Videla (2008, en este
simposio) respecto del intercambio de significados, sugiere que, durante las interacciones entre
adultos y nifios, lo caracteristico suele que adulto o nifio retomen en su discurso algo de lo
propuesto por el otro. Mas particularmente y pensando en el caso del juego musical, el trabajo
de Videla presentado en este simposio da cuenta de cémo tanto la adulta como la nifia aquello
que toman del discurso del otro, para elaborar la interaccion, es justamente los aspectos
expresivos del discurso.

Sin embargo en la interaccién de nuestra escena el Unico que intenta retomar algo del
discurso del otro es justamente el adulto. El nifio no toma, sino hasta el final de la interaccién,
elementos provenientes del discurso del otro. En este caso se nos generan unas cuantas
preguntas, a saber: ¢tienen todos los nifios esta capacidad? ¢ seria esta capacidad un posible
limite para distintos niveles de alteracion?¢hay posibilidad de tomar del discurso del otro
elementos expresivos musicales para constituir la interaccién lidica? Recordemos para esta
Ultima pregunta lo observado en la escena 2 donde la nifia era capaz de copiar elementos de la
prosodia emitida por su terapeuta.

Escena NUmero 4

En relacién a la Gltima escena queremos detenernos en lo que a primera vista podria
ser considerado como una autoestimulacién. Resulta ser frecuente encontrar en las personas
con mayor grado de alteracion en su desarrollo respecto de las dimensiones propuestas por el
IDEA (ademas del retraso mental y ausencia de lenguaje) actividades sin sentido aparente y
conductas autoestimulatorias. En el caso del nifio que participa de esta escena parece, en
primera instancia, una conducta de ese tipo. Sin embargo, para lo cual se requeriran analisis
musicales posteriores, los sonidos emitidos parecieran tener una expresividad caracteristica de
las performance musicales, podriamos decir que se asemeja al canto. Sin embargo debemos
llamarnos a la cautela y esperar a los analisis necesarios antes de afirmar tal o cual cuestion.
Sin embargo las preguntas pueden ser planteadas: ¢existe algun tipo de sujeciéon a un plan
musical determinado en los sonidos emitidos? ¢ Existe algun nivel de composicionalidad? ¢Se
encuentran patrones de rubato, matices dindmicos y marcas de articulaciéon similares a los
encontrados en la ejecucion musical y en la elaboracion de performances de adultos dirigidas a
nifiso? ;Qué elementos expresivos se encuentran presentes en su “canto”? ;Es posible
rastrear algun origen conocido, por ejemplo algin tema musical, a dichas emisiones verbales?

Punto de partida mas que de conclusiones...

Hemos dejado entrever en cada uno de los parrafos correspondientes a la observacién
de cada escena posibles preguntas que pueden ya, de forma mas concreta y ajustada, ir
perfilando preguntas e indagaciones empiricas mas ajustadas que posibiliten abordar las
relaciones entre juego musical y TEA.



En principio creemos que el juego musical puede obrar como ventana para permitirnos
acceder al complejo mundo del desarrollo de las personas con Autismo o TEA. La indagacion
de las relaciones entre esta modalidad de juego en nifios y sus alteraciones en el desarrollo
nos permitirian abordar, al menos, desde tres perspectivas posibles la cuestion.

1. Se podria ampliar el horizonte del conocimiento sobre el desarrollo y sus alteraciones
durante la ontogenia. Hasta el momento no se han realizado analisis pormenorizados del
juego musical y su manifestacion en el autismo. Ademas de comprender y explicar otros
“productos” del desarrollo como el juego de ficcion, si podemos comprender la ontogenia
del juego musical podemos aproximarnos una poco mas a la comprension del desarrollo
y sus alteraciones.

2. El juego musical en contextos de interaccion social, la tratarse de una actividad que
emerge de la regulacion y/o construccion de una actividad u acciéon conjunta a partir de
elementos musicales, puede posibilitarnos el conocimiento de diferentes elementos que
pueden ser puestos en juego durante las interacciones sociales y que pueden
encontrarse alterados en personas co TEA, por tanto nos posibilitaria conocer otros
elementos que se ponen en juego en las interacciones sociales. Por otra parte, los
analisis “musicales” de las interacciones sociales han ido quedando relegados a
momentos muy tempranos del desarrollo (durante el primer afio de vida del bebé). De
esta forma, si se analiza “musicalmente” la actividad ludica del nifio, podemos extender
hacia delante, en el desarrollo, los analisis musicales de las interacciones sociales.

3. Un dltimo aspecto puede ser el vinculo entre el conocimiento de las habilidades
musicales de los nifios con TEA y el disefio de posibles intervenciones.

En relacidn a los puntos 1 y 2 anteriormente mencionados resulta atractivo pensar que,
pueden existir diversas alteraciones en el uso de los diferentes elementos que componen el
juego musical. Si encaramos las alteraciones que se manifiestan a través de la nocién de
continuo, con diferentes niveles de alteracion, tal como repropone el IDEA (Riviére, 2001),
encontrariamos personas que tengan alterado en un grado muy profundo estas capacidades
musicales y, en el extremo opuesto del continuo, personas que poseen algun tipo de alteracion
mucho mas leve dénde los componentes musicales de las interacciones se encuentren
relativamente preservados. Sin embargo, este modo de ver las cosas termina, en Ultima
instancia, generando serios interrogantes en relacion al vinculo entre los componentes
musicales de las interacciones en personas con TEA y sus subsecuentes alteraciones. Es
decir, del mismos modo que ocurre en el lenguaje de las personas con TEA dénde
encontramos fallas en sus distintos componentes (morfologia, sintaxis, seméntica, etc.) y en
sus diferentes vertientes (expresivas y receptivas), la pregunta termina siendo siempre cual es
el tipo de caracteristica esencial que define al conjunto diverso de alteraciones que presentan
las personas con TEA. Puede ocurrirnos que terminemos por preguntarnos cual es la alteracién
primaria y comudn a todas las personas con TEA en relacion a la utilizacion de los elementos
musicales que se evidencian durante las interacciones que se producen, por ejemplo, durante
el juego musical.

Angel Riviére, quien ha abordado esta cuestion con su caracteristica agudeza, plantea
gue, para el caso del lenguaje y sus alteraciones en los TEA, la cuestion ronda en torno a la
manera en la cual hacen uso de sus habilidades linguisticas y comunicativas las personas con
TEA. Es decir para Riviére (2001 c, Belinchén, Riviere e Igoa 1992) el déficit primario se
encuentra en el aspecto pragmatico del lenguaje y la comunicacion. Las personas con TEA,
sea cual fuere su grado o nivel de profundidad de sus alteraciones linguisticas, tienen en
comun la dificultad para relacionarse con el medio social, haciendo uso de los diferentes
habilidades comunicativas y linglisticas. Una persona con Trastorno Autista, retraso mental y
sin lenguaje verbal, ademas de no contar con elementos lingiiisticos que le permitan regular su
interaccién con los demés, no desarrolla otro tipo de estrategias comunicativas a tal fin. Lo
mismo puede ocurre, aunque manifestandose de forma diferente, en las personas con
Sindrome de Asperger, sin retraso mental y con un desarrollo adecuado de sus habilidades
linglisticas, no cuentan con los recursos pragmaticos que le permitan regular sus interacciones
sociales.

Si pensamos en todos los elementos que han sido discutidos en el simposio del cual
forma parte este trabajo, resulta evidente que en la escena dénde la adulta y la nifia (remitirse
al trabajo de Silvia Espafiol en este simposio) interactian espontaneamente en lo que se ha
definido como juego musical, cada uno de elementos analizados se encuentran al servicio de la
regulacion de la interaccion. Asi como una mama utiliza los componentes musicales al
momento de elaborar la estimulacion que ofrece a su hijo (Dissanayake 2000, Espafiol 2008)



con el fin de regular la interaccion social con el bebé, atraer y mantener su atencion, y brindar
una especie de hermenéutica del mundo que los rodea (Espafiol 2008), y de igual forma en
como un musico sentado frente al piano utiliza los determinados recursos expresivos para
deleitar y mantener en vilo a su publico. Es, precisamente de esa manera, y con los mismos
recursos la forma en la cual la adulta y la nifia construyen la actividad ludica musical.

Sin embrago si analizamos las escenas que corresponden a interacciones entre adultos
y nifios con TEA, aunque podamos decir que los componentes musicales se encuentran
presentes en ellos, cabe pensar que el denominador comln se encuentra, al igual que en el
lenguaje y sus diferentes componentes, en las dificultades presentes al momento de utilizarlos
con el fin de iniciar, responder o co-regular algun tipo de actividad conjunta (interaccion social).

Por otra parte, siguiendo la idea que dio origen a los trabajos presentados en este
simposio y en simposios de reuniones anteriores, si pensamos en el hecho de que es la
parentalidad intuitiva (Papousek 1996 y Shifres 2007) la encargada de transmitir estos
elementos reguladores de la interaccién, y mas tarde de la actividad musical de la vida adulta,
podemos acercarnos a otro problema. Aunque la cuestibn es mas compleja, la idea es que,
durante el periodo denominado intersubjetividad primaria (Trevarthen 1982) la mama elabora la
estimulacién que ofrece a su hijo utilizando los diferentes elementos musicales presentes en su
contexto cultural. Durante el periodo posterior, conocido como intersubjetivida secundaria
(Trevarthen 1982) el bebé comienza a interactuar con los adultos, ya no sélo en forma diadica,
sino en forma triadica, es decir interactla con los adultos en relacion a un objeto o situacién
gue los rodea. Este formato o modo de interaccion también se encuentra regulado por medio
de este tipo de elementos. Y, un tiempo después emerge en el desarrollo el juego de ficcion y
musical. En relacidn a esta ajustada descripcion del desarrollo intersubjetivo entrelazado con
elementos musicales, la pregunta obligada es, para el caso de los nifios con TEA, cémo
adquirieron dichos elementos musicales. Nuevamente, para plantear una posible respuesta
recurrimos a la genialidad de Angel Riviére (Riviére y Sotillo 1999/2003). En el caso de las
personas con TEA, a partir del andlisis de videos hogarefios, se ha documentado evidencia que
permite sostener que no pareciera existir alteracion durante el periodo de intersubjetividad
primaria. Sin embargo no se puede decir lo mismo respecto del periodo de intersubjetividad
secundaria, en el cual suelen hacerse evidentes las primeras manifestaciones claras de la
alteracion del desarrollo (Allison et al 2008; Baron Cohen et al. 1998; Riviere 2000). Entonces,
volviendo a nuestro interrogante inicial, podriamos pensar que, los nifios con TEA que dan
muestras de poseer elementos musicales en sus conductas, han adquirido las mismas durante
su desarrollo en el periodo de intersubjetividad primaria. Pero que, cuando su desarrollo ha
debido posibilitarles adquirir habilidades para regular la interaccion socia (lo cual ocurre durante
el periodo de intersubjetividad secundaria) por medio de estos elementos, pareciera que, en
principio, los bebés, en los cuales se altera su desarrollo, no pueden “aprender” a utilizar estos
recursos para regular los intercambios sociales. Por tanto, a medida que transcurre el tiempo,
observamos nifios que presentan estas habilidades conservadas, como hemos observado en
las escenas que analizamos para este trabajo, pero que no pueden usarlas como elementos
regulatorios de su interaccion social con otras personas.

Para concluir, simplemente, en relacion al punto 3, diremos que la indagacion mas
profunda de las habilidades musicales presentes en los nifios con TEA podrian permitir
establecer objetivos mas ajustados, en relacion a la mejora de sus dificultades, para
intervenciones de caracter musical o musicoterapéuticas orientadas a la compensacion de las
alteraciones relacionadas con la interaccion social, la referencia conjunta y las capacidades
intersubjetivas.
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